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Д рузья! Поздравляю вас с  Новым годом и  Рождеством! Уверен, что вы 
весело провели новогоднюю ночь и готовы к новым победам. Например, 
как героиня нашей обложки Галина Молчанова – победительница проекта 
«Обложка», который проходил на канале Первый Тульский при поддержке 
нашего журнала. Как и другие участницы, Галина пришла в проект, чтобы 
кардинально изменить себя. С девушками работали лучшие специалисты 

по красоте нашего города: косметологи, парикмахеры, стилисты, визажисты. Все участницы 
остались довольны результатом. За их чудесным превращением следили пользователи 
нашего портала myslo.ru и в итоге выбрали победительницу. Хотя все участницы были 
очаровательны, главный приз – фото на обложке «Модного города», по их мнению, за-
служила Галина Молчанова!

Встречайте первый номер 2017 года! Лицо с обложки глянца – Галина Молчанова! По-
здравляем победительницу и напоминаем всем читателям – перемены в жизни всегда 
к лучшему. Не бойтесь меняться!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Не бойтесь 
меняться!
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Как и полагается ПРАЗДНИЧНОМУ МЕСЯЦУ, январь будет наполнен 
развлечениями, детскими и взрослыми ёлками, КОНЦЕРТАМИ, 

ДИСКОТЕКАМИ и даже балами. Готовим новые наряды – И ПОЁМ, 
ТАНЦУЕМ, веселимся!

«Рай» 
Фильм, вошедший 
в  шорт-лист премии 
«Оскар». Ольга (Юлия 
Высоцкая), русская ари-
стократка, эмигрантка, 
арестована нацистами 
за то, что прячет еврей-
ских детей. В концлагере 
она встречает Хельмута, 
офицера СС, который 
когда-то был безнадёж-
но влюблён в неё и до сих 
пор любит…
С 19 января  
в кинотеатрах.

Юлия Михальчик 
Фолк-певица, финалист-
ка телепроекта «Фабри-
ка звёзд 3». Там же были 
записаны её первые 
хиты – «Ну здравствуй, 
Питер», «Птица», «Го-
лоса», «Письмо» и  др. 
В  Туле Юлия выступит 
с  мужским вокальным 
ансамблем «Куликово 
поле». На концерте про-
звучат народные, каза-
чьи, солдатские песни.
7 января. ГКЗ. 
Тел. 55–01–17.

Ирина Дубцова 
Талантливая певица, 
чье творчество любят 
слушатели всех возрас-
тов. Красивые мелодии и 
искренние тексты трога-
ют до слез, в них видишь 
отражение себя и своих 
переживаний. Её голос 
завораживает, а концер-
ты приносят массу удо-
вольствия слушателям, 
затрагивая глубинные 
струны их души.
5 января. Городской 
концертный зал. 
Тел. 8–905–621–60–02.

Новый год с Юлианной Карауловой 
В новогоднюю ночь к тулякам присоединит-
ся певица Юлианна Караулова, экс-солистка 
группы «5sta Family», сольное творчество 
которой известно хитами «Ты не  такой», 
«Хьюстон», «Внеорбитные» и другие.

– Я очень жизнерадостный человек, и сво-
ей музыкой я  хочу делать людей добрее, 
светлее, чтобы они не стеснялись проявлять 
свои эмоции и  чувства. Все мои песни  – 
на 100% про меня и обо мне. Я делюсь са-
мым важным и сокровенным – своим ми-
роощущением и настоящими пережитыми 
эмоциями. И думаю, многие узнают себя 
в моих песнях, ведь то, о чём я пою, мне 
кажется, знакомо и близко очень многим, – 
говорит Юлианна.

В красочном шоу, которое певица при-
везёт в Тулу, будут исполнены как хиты, так 
и абсолютно новые песни. Все секреты пока 
не раскрываются, но зрителей однозначно 
ждёт много сюрпризов.
31 декабря. Клуб «Пряник». 
Тел. 36–47–03.

16+

Рождественский бал 
Элитный, статусный, 
аристократический ве-
чер. Изысканное уго-
щение и  музыкальные 
подарки. «Затейные 
игрища» в стиле старин-
ных ассамблей и  клас-
сический концерт в му-
зыкальном салоне. Для 
подготовки проводятся 
танцевальные мастер-
классы.
8 января. Дом Дворян-
ского собрания.  
Тел. 8–903–036–42–96.

12+

16+

18+

Супердискотека 
2000‑х 
На концерте зажгут ис-
полнители, хиты кото-
рых в  2000-х гремели 
на всех дискотеках стра-
ны и звучали из каждо-
го утюга. «Пропаган-
да», Алексей Потехин 
(«Руки вверх»), золотой 
состав группы «Стрел-
ки», Demo, «140 ударов 
в минуту». Танцуют все!
4 января.  
ДК Туламашзавода.  
Тел. 47–64–13.

12+ 6+

«Мой внук Вениамин» 
Грустная и смешная ко-
медия, написанная Люд-
милой Улицкой. Главная 
героиня Эсфирь (Лия 
Ахеджакова), властная 
и привыкшая всё решать 
за  других, подыскивает 
своему сыну правильную 
невесту. И однажды от-
правляется в родной Бо-
бруйск, чтобы привезти 
оттуда девушку из «про-
веренной» семьи.
6 января. ГКЗ. 
Тел. 55–01–17.

6+

Поём и танцуем!





Новогодние 
каникулы – это 

лучшее время для…
Предвкушающая долгие праздники редакция «Модного города» 

размечаталась о том, чем займётся на каникулах.

Павел Кирюнин, главный редактор
…для путешествий и катания  

на сноуборде.

Александра Ряммер,  
директор по рекламе

…для родных и себя! Для того, 
чтобы оценить прошедший год и 
составить грандиозные планы на 

будущий.

Светлана Колоскова,  
фотограф

…для любимых зимних 
забав - сноуборда, коньков, 

снежков и просто «снежных 
валяний». А еще для прогу-
лок и поездок, вкусной еды 

и напитков в кругу близких и 
дорогих.

Анна Бреславская, дизайнер
…для того, чтобы забить на все 

дела и общаться со старыми 
друзьями.

Яна Костюкова, стилист
…для чудес и теплых вечеров в 

кругу семьи.

Оксана Булдакова,  
менеджер по рекламе

…для того, чтобы реализовать 
свои творческие планы и при-

ступить к организации концерта 
восточных танцев.

Екатерина Белова, шеф-редактор
…для того, чтобы спать до обеда, 

объедаться, поправиться на три ки-
лограмма, переделать кучу скопив-
шихся дел, каждый день принимать 
гостей, лениться, один раз позани-
маться йогой и бросить, сходить в 

кино, соскучиться по работе.

Игорь Миленков, дизайнер
… для мини-отпуска. Пре-

красная возможность побыть 
с семьёй и насладиться 

зимними
развлечениями: санки, лыжи 

и т. д. Лишь бы погода не 
подвела;)

     ДНЕВНИК РЕДАКЦИИ     
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#МАНЕКЕНЧЕЛЛЕНДЖ
Стоять,  

не двигаться!
«Манекен челлендж» – НОВЫЙ ИНТЕРНЕТ-ФЛЕШМОБ, волна которого 
пошла из Штатов и БЫСТРО ДОКАТИЛАСЬ до нас. Сейчас в «манекены» 

играют на свадьбах и телевизионных премиях, в фитнес-клубах и вузах. 
А что – ОТЛИЧНАЯ ЗАБАВА для новогодней вечеринки!

Ф лешмобу поддались по-
литики и спортсмены, 
музыканты и  самые 
обычные люди. Депу-
таты Госдумы РФ «за-
морозили» свой рабо-

чий день, футболисты многих команд мира 
сыграли в «манекенов» в раздевалках после 
матчей и на встречах с болельщиками, арти-
сты делают это на многотысячных концер-
тах. Певицы Адель и Бритни Спирс, Хиллари 
Клинтон и Криштиану Роналду, московский 
метрополитен, «Вечерний Ургант», «Яндекс» 
и «ВКонтакте» – они и многие другие уже 
попробовали «остановить время».

Суть «манекен челленджа» знакома всем 
советским детям  – это как в  игре «Море 
волнуется раз!». Компания застывает в тех 
позах, в которых их застала команда «Зам-
ри!», и дальше хоть из кожи вон вылезьте, 
но не шевелитесь, не моргайте, не смейтесь. 
Вы должны выглядеть, как манекены в ви-
трине магазина – красиво и неподвижно.

Для съёмки понадобится оператор, ко-
торый запечатлит застывшую компанию 
со всех ракурсов, а затем смонтирует ролик, 
наложив его на один из традиционных для 
«манекен челленджа» саундтреков – напри-
мер, композицию Black Beatles группы Rae 
Sremmurd.

– Самое удивительное в «манекен челлен-
дже», когда застывшие, будто восковые фи-
гуры из музея мадам Тюссо, в одно мгнове-
ние из неодушевлённых кукол-матриц вновь 
превращаются в  живых людей, – пишет 
о  флешмобе блогер, бизнесмен, политик 
Кантемир Карамзин, снявший професси-
ональный предновогодний #манекенчел-
лендж. – В этот момент будто включается 
тайный рубильник Создателя, и игра об-
ретает какой-то более глубокий смысл, чем 
простая тусовка с весёлым финалом.

На одном из эфиров «застыла» вся съемочная 
площадка шоу «Вечерний Ургант».

«Манекен челлендж» на вечеринке в тульском 
Clever Bar.

Певица Леди Ксю выложила в своем инстаграме 
свадебный «манекен челендж».

Грандиозный флешмоб на концерте 
Димы Билана в «Крокусе».

В ноябре остановилось время на 
Jokes’n’Show в тульских «Пряностях 
и радостях».

«Манекен челлендж» от студентки  
из Тулы @maria_98.

В роли манекенов 
– Криштиану 
Роналду и другие 
игроки сборной 
Португалии.

Фитнес-
флешмоб в клубе 
«Лига чемпионов» 
(Тула).
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ШЕДЕВРЫ ЮВЕЛИРНОГО 
искусства

Экспонаты «Русского ювелирного музея» из Санкт-Петербурга впервые 
будут представлены в Туле. Посмотреть на высокие образцы традиционного 

русского ювелирного искусства вы сможете с 24 декабря 2016 г. по 24 февраля 
2017 г. в салоне «Тутанхамон».

В рождественской экспозиции представлены: ико-
на «Древо Процветшее», на которой изображе-
ны чудотворные лики Богородицы: Иверская, 
Смоленская, Казанская, Черниговская, Скоро-
послушница, Тихвинская, Неупиваемая Чаша, 
Владимирская, Знамение, Утоли моя печали, 

Млекопитательница, Федоровская, Донская, Почаевская, 
Достойно есть.

Икона «Царские врата» с изображением четырёх евангелистов: 
Матфея, Марка, Луки и Иоанна.

Каждая из них является произведением искусства ручной 
работы мастеров завода «Русские самоцветы» и  выполнена 
из нефрита и обсидиана.

Но главной жемчужиной выставочной экспозиции явля-
ется знаменитое яйцо «Посвящение Фаберже», выполненное 
в традиции и с сохранением уникального стиля знаменитой 
мастерской Фаберже. В работе отражены все характерные черты 
пасхальных яиц, которые более чем столетие преподносились 
в качестве подарка царской семье. Яйцо выполнено из нефрита. 
Главное украшение – эмалевый миниатюрный портрет самого 
Карла Фаберже. А внутри яйца находится роза, выполненная 
из горного хрусталя и празиолита.

Экспонаты никогда не покидали пределы Санкт-Петербурга 
и выставляться в Туле будут впервые. Увидеть уникальные ра-
боты знаменитой на весь мир русской ювелирной школы вы 
сможете в салоне «Тутанхамон» на пр. Ленина, 19 с 24 декабря 
по 24 февраля.

2017 г. в салоне «Тутанхамон».

ико-
на «Древо Процветшее», на которой изображе-
ны чудотворные лики Богородицы: Иверская, 
Смоленская, Казанская, Черниговская, Скоро-
послушница, Тихвинская, Неупиваемая Чаша, 
Владимирская, Знамение, Утоли моя печали, 

Млекопитательница, Федоровская, Донская, Почаевская, 

Икона «Царские врата» с изображением четырёх евангелистов: 

Каждая из них является произведением искусства ручной 
работы мастеров завода «Русские самоцветы» и  выполнена 

Но главной жемчужиной выставочной экспозиции явля-
ется знаменитое яйцо «Посвящение Фаберже», выполненное 
в традиции и с сохранением уникального стиля знаменитой 
мастерской Фаберже. В работе отражены все характерные черты 
пасхальных яиц, которые более чем столетие преподносились 
в качестве подарка царской семье. Яйцо выполнено из нефрита. 
Главное украшение – эмалевый миниатюрный портрет самого 
Карла Фаберже. А внутри яйца находится роза, выполненная 

Экспонаты никогда не покидали пределы Санкт-Петербурга 
и выставляться в Туле будут впервые. Увидеть уникальные ра-
боты знаменитой на весь мир русской ювелирной школы вы 
сможете в салоне «Тутанхамон» на пр. Ленина, 19 с 24 декабря 
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Помните, ещё ПАРУ-ТРОЙ-
КУ ЛЕТ НАЗАД стилисты 
воротили нос от пайеток, 
называя их псевдогламуром? 
Сегодня ПРОТЕСТЫ ЗА-
ТИХЛИ, потому что пайет-
ки снова выведены модой 
НА САМУЮ ВЕРШИНУ. 
И кажется, что в таком ко-
личестве их не было ещё 
никогда! СИЯЙТЕ И ОСЛЕ-
ПЛЯЙТЕ – теперь можно!

Город в 
стиле дискостиле дискостиле диско

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины: Diva, Stradivarius, Esperanto, Louvre, H&M.

Dolce&Gabbana 

Бюстье 
H&M, 
1999 Р.

Серьги 
H&M, 
799 Р.

Платье 
м-н Louvre, 
13 200 Р.

Чокер 
м-н Diva, 
799 Р.

Комбинезон 
м-н Louvre, 
16 800 Р.

Платье 
м-н Louvre, 
12 900 Р.

Спортивный 
костюм 
м-н Esperanto, 
5850 Р.

Кроссовки 
м-н Stradivarius, 
2999 Р.

Туфли 
м-н Stradivarius, 
2599 Р.

Сумка 
H&M, 
2299 Р.

Юбка 
H&M, 
3299 Р.
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Из тяжёлой, торжественной 
и, прямо скажем, подзабытой 
ТКАНИ БАРХАТ вдруг пре-
вратился В УЛЬТРАМОДНЫЙ 
ТРЕНД. Теперь это универ-
сальный материал для любой 
одежды – от королевского ВЕ-
ЧЕРНЕГО ПЛАТЬЯ до офис-
ного костюма в мужском сти-
ле и вполне повседневных 
БАРХАТНЫХ ЛЕГГИНСОВ. 
В любом варианте бархата его 
«дорогие» оттенки и БЛАГО-
РОДНЫЙ БЛЕСК окутывают 
аурой шика и не требуют осо-
бых дополнений.

Из тяжёлой, торжественной 
и, прямо скажем, подзабытой 

В УЛЬТРАМОДНЫЙ 

Пан бархат

В любом варианте бархата его 
«дорогие» оттенки и БЛАГО-
РОДНЫЙ БЛЕСК окутывают 
аурой шика и не требуют осо-

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины: 
Diva, Zara, Esperanto, Louvre, «Амели».

Alberta Ferretti

Пиджак 
Zara, 
7999 Р.

Платье 
м-н «Амели», 
4960 Р.

Костюм 
м-н Louvre, 
12 800 Р.

Рюкзак
Zara, 
3999 Р.

Ботильоны
Zara, 
3999 Р.

Чокер 
м-н Diva, 
399 Р.

Чокер 
м-н Diva, 
699 Р.

Блуза
м-н Esperanto, 
5750 Р.

Ожерелье 
м-н Louvre, 
1800 Р.

Ботфорты
Zara, 
6999 Р.
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ПАВЕЛ ПРИЛУЧНЫЙ: 

«Сыну говорю,  
что я спортсмен»

Известный актер рассказал нам о своих новых проектах  
и поделился подробностями личной жизни

П авел Прилучный в особом 
представлении не нужда-
ется. За плечами у молодо-
го актёра – полнометраж-
ные киноленты «На игре», 
«Дурная кровь», «Тёмный 

мир: Равновесие», популярные телесериа-
лы «Закрытая школа», «Метод Лавровой», 
«Метод Фрейда», а также нашумевший «Ма-
жор». Первый сезон многосерийной крими-
нальной драмы, вышедший в эфир два года 
назад, стал одним из самых обсуждаемых 
и рейтинговых проектов года. Мы решили 
встретиться с Павлом, чтобы обсудить его 
новые проекты и узнать о том, как измени-
лась его жизнь с появлением двоих детей 
(старшему сыну актёра Тимофею в январе 
исполнится четыре года, а маленькой Мии – 
всего лишь семь месяцев). 

«МАЖОР‑2» 
– Павел, сейчас идут новые серии «Мажо-
ра». Ваш герой изменился за это время?

– Он повзрослел, у него появился жизнен-
ный опыт, он даже отсидел в тюрьме – это, 
безусловно, накладывает свой отпечаток. 
Если коротко – Мажор в новом сезоне со-
вершенно не тот, которого мы знали.

– А сам проект сильно изменился?
– Стало больше и детективных линий, 

и юмора. Но в любом фильме интересна 
в первую очередь история: если она цепляет 
с самого начала – то ведёт и дальше, за-
ставляет смотреть до конца. Надеюсь, что 
у нас это получилось.

ТАКАЯ РАБОТА 
– Вы сейчас заняты сразу в двух разных 
кинокартинах. Что это за проекты?

– Это военная драма с элементами фан-
тастики «Невский пятачок». И второй про-
ект – комедия «Жизнь впереди», который 
снимает Карен Оганесян по  сценарию 
Жоры Крыжовникова.

Первая история – о жизни российского 
бизнесмена, который неожиданно для него Ва
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Павел Прилучный. 
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самого попадает под Ленинград времён 
Великой Отечественной войны, в  самое 
пекло событий. Мне кажется, что такой 
фильм нужен в первую очередь для того, 
чтобы показать современному человеку, 
за  что боролись и  умирали наши деды 
и  прадеды. Показать, как это на  самом 
деле было страшно, без всяких прикрас. 
Это достаточно кровавый фильм. Мы же 
сейчас смотрим на войну глазом обывате-
ля: прошла и прошла – ну и что? И живём 
дальше. Для моего героя вначале все то, 
что начинает происходить с ним, – это как 
какой-то анекдот. Но потом он понимает, 
что за этот небольшой клочок нашей земли 
люди дрались не на жизнь, а на смерть. Та-
кое понимание заставляет уважать подвиг, 
который совершили наши деды в ту войну. 
Это важно и очень нужно для всех нас.

– А второй фильм о чём?
– Это современная история с  узнава-

емыми жизненными ситуациями  – про 
друзей-одноклассников, их отношения… 
Но если честно, тут меня больше зацепил 
не сценарий, а режиссёр Карен Оганесян, 
которого я  люблю и  уважаю. Я  считаю, 
что с  таким человеком можно работать, 
несмотря ни на что. Я согласился на этот 
проект, даже не читая сценарий. 

«БЕЗДОМНЫЙ» ПАПА 
– Вы помните, каким Вы были 10–

15 лет назад?
– Я был мальчиком-задирой. Это были 

школьные времена… С  удовольствием 
бы встретился с одноклассниками,  по-
говорил – но когда? Просто нет времени.

– У Вас есть жизненный принцип, ко-
торому Вы всегда стараетесь следовать?

– Хороший вопрос. Дайте подумать… 
Наверное, когда появляются дети, то твои 

жизненные принципы меняются – ко мно-
гому начинаешь относиться по-другому. 
Сейчас мне просто хочется больше вре-
мени проводить с сыном и дочкой, но из-
за съёмок приходится постоянно быть 
в разъездах.

– Дома с пониманием относятся к ва-
шему почти постоянному отсутствию?

– Агата  – конечно, да (супруга Павла 
Прилучного  – актриса Агата Муцение-
це. – Прим. авт.). А сын Тимофей совсем 

недавно сказал такую страшную вещь… 
Мы гуляли с ним вечером после того, как 
меня не было пару месяцев дома. И он меня 
спрашивает: «Папа, а у тебя есть кварти-
ра? Вот у нас с мамой – есть. А у тебя?» 
Я постарался ему всё объяснить, а он мне 
в ответ: «Нет, ты не понял. У тебя есть квар-
тира?» И это меня дико пугает. Я бы хотел, 
чтобы они постоянно были со мной везде. 
Но сейчас у него – садик, потом – школа, 
нет такой возможности  всё время разъ-
езжать вместе. Да и не каждая съёмочная 
площадка – хорошее место для ребёнка. 
Порой им там просто делать нечего…

«Я – СПОРТСМЕН» 
– Вы говорили, что после того, как ста-
ли отцом, у Вас изменились жизненные 
принципы. А что ещё поменялось в Вашей 
жизни?

– Кардинально? Стал строить дом. 
Я никогда раньше не задумывался об этом. 
Вернее, рассуждал так: зачем он мне ну-
жен – мне и в съёмной квартире хорошо… 
А сейчас у меня прямо какая-то стройка 
века! Я надеюсь, что она скоро закончится, 
и я успокоюсь… Что ещё изменилось? Боль-
ше стал размышлять о своих поступках. 
Делаешь какие-то вещи и думаешь о том, 
как на тебя посмотрит твой ребёнок, что 
он подумает. И это правильно, когда у ро-
дителей возникают именно такие мысли.

– Дети понимают, что их папа – ак-
тёр?

– Тимофей меня спрашивает на прогулке: 
«Папа, почему все с тобой фотографируют-
ся?» – я отвечаю: «Потому что я – спорт-
смен». Пока такой ответ его устраивает…

– Телевизор дома смотрите?
– Достаточно редко – стараемся не вклю-

чать. Это же как болезнь: привыкаешь – а он 
так затягивает!..

– Вы хотели бы, чтобы Ваши дети 
пошли по стопам мамы с папой и тоже 
стали актёрами?

– Нет, ни в коем случае!
– Что, и отговаривать будете?
– Как вам сказать… Если они очень за-

хотят принадлежать к этой профессии – 
то что тут поделаешь… Про Мию – о том, 
кем она будет, – сами понимаете, ещё очень 
рано говорить, ей нет и года. А Тимофея мы 
сейчас отдали в музыкальную академию. 
Они там поют, танцуют, изучают актёр-
ское мастерство. Но это больше для общего 
развития. Потому что он такой огненный 
пацан: у него постоянно происходит что-то 
фантастическое, он ни минуты не сидит 
на месте. Хотим как-то сделать так, чтобы 
пыл у него был в нужное русло направ-
лен. Он у нас и спортом занимается – хо-
дит на дзюдо. Я бы хотел, чтобы он стал 
футболистом – спортсменом, как папа… 
А там – как получится…С супругой Агатой Муцениеце.

На съемках «Невского пятачка».
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Смена образа – 
это приключение!

ГЛАВНОЙ ГЕРОИНЕЙ этого номера журнала стала Галина Молчанова, 
красивая и смелая женщина, которая не побоялась изменить свою внешность 

под прицелом телекамер. Галина – участница и ПОБЕДИТЕЛЬНИЦА 
ТЕЛЕПРОЕКТА «Обложка» на «Первом Тульском». Условием шоу было 

ПОЛНОЕ ПРЕОБРАЖЕНИЕ, а призом – обложка «Модного города».

Г алине Молчановой 58  лет, она 
финансист, руководитель отдела 
негосударственного пенсионного 
фонда, мама двух уже взрослых 
дочерей и  бабушка троих вну-
ков. Страстная путешественница 

и цветовод, Галина планировала маршруты 
будущих поездок, ухаживала за клумбами 
и газонами, строила дом, когда старшая дочь 
внезапно сообщила ей: «Мама, ты участвуешь 
в телепроекте!».

– Галина, как Вы решились участвовать?
– Дочка сказала: «Мам, тебе срочно нуж-

но попробовать изменить себя». А почему 
нет? У меня было достаточно сложное начало 
года, с огромным количеством дел и забот, 
накопились напряжение и усталость, и я ре-
шила – нужно отвлечься.

– Вас в  Вашем тогдашнем образе всё 
устраивало?

– Да. Он был, как я говорю, практичным 
(смеётся). Я  считала, что для своего воз-
раста хорошо выгляжу. Но, отправляясь 
на проект, конечно понимала: придётся из-
мениться. Когда меня спросили, к насколько 
кардинальным переменам я готова, я ответи-
ла: «Вы вроде бы адекватные люди, налысо 
ведь не побреете?» 

Вообще я не боюсь экспериментов с внеш-
ностью. Однажды, на волне популярности 
певицы, жгучей брюнетки Роксаны Бабаян, 
выкрасилась в иссиня-чёрный цвет, несмотря 
на протесты мужа. Ещё в парикмахерской 
поняла, что он был абсолютно прав (смеёт-
ся), и через неделю перекрасилась – это было 
невыносимо!

– Что из перемен, происходивших с Вами, 
было для Вас самым сложным?

– Весь этот опыт был для меня большим 
приключением, я ничего не боялась. Страш-
нее всего было признаться моим сотрудни-
кам, что я участвую в телешоу. Признаться 
пришлось, когда на  моём лице появились 
следы косметологических процедур, и скры-

Костюм 
Portis&Verso.

Костюм Nelva.
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Одежда предоставлена мультибрендо-
вым бутиком «Валентина». 

На обложке – пальто Samos, шляпа  
Mayser, серьги «Тутанхамон».

ваться за отговорками типа «отлежала щёку» 
уже не получалось (смеётся). Слава богу, что 
у нас замечательный коллектив, мы на одной 
волне, и сотрудники были рады за меня, боле-
ли, голосовали. Для них это тоже стало целой 
историей, свежей струёй в жизни.

– После подобных проектов не многие 
героини поддерживают созданный нами 
образ. А Вы?

– Я очень стараюсь. Уделяю больше внима-
ния уходу за кожей, больше времени трачу 
на макияж. Визажист показал мне, как пра-
вильно нанести тон, чтобы сделать овал лица 
более ровным, а взгляд – более открытым. 
Изменила своё мнение о  косметологии  – 
раньше я считала, что раз я не звезда, мне 
это и ни к чему. Увидев, какой результат дали 
процедуры, понимаю, что буду продолжать, 
чтобы выглядеть моложе.

– Говорят, в каждом возрасте есть своя 
прелесть…

– Это правда. Мне 58, и я радуюсь обще-
нию с  уже взрослыми дочерьми, которые 
стали мне подругами. Счастлива быть рядом 
с внуками, время рядом с ними – огромное 
удовольствие. Я более твёрдо стою на ногах 
в  плане финансов, чтобы позволить себе 
путешествовать и  делать подарки своим 
близким.

– В чём Ваш секрет молодости и  при-
влекательности?

– Идти с позитивом. Заранее не настраи-
вать себя на самое худшее, когда предстоят 
не  слишком приятные дела или события. 
Не держать зла на людей, как бы ни скла-
дывались наши отношения. Не мстить, а про-
стить. Я знаю: добро возвращается. В этом 
я убедилась, когда была на проекте и за мою 
победу проголосовало столько людей. Это 
очень приятно.

– Скажите, внешние перемены меняют 
жизнь?

– Конечно. У  меня как будто глаза от-
крылись, мир кажется ярче. По восприятию 
жизни я как будто вернулась на 20 лет назад: 
просыпаюсь утром и от каждого дня жду 
каких-то открытий. И они происходят!

Платье Ewa.

Платье 
Mariella.
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Перстни – 
собственность 
стилиста.
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Новогодние дни наполнены мерцанием и блеском, россыпью гирлянд и 
бенгальских огней, переливами роскошных нарядов и пузырьков шампанского. 

Добавьте блеска в свои праздничные образы и поделитесь с любимыми 
своими драгоценными мечтами, которые помогут вам сиять ещё ярче!
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Серьги,  
сеть ювелирных  
салонов «Тутанхамон»,  
28 016 р.
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Подвеска 28 896 р.
Сеть ювелирных  
салонов «Тутанхамон».
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Модель: Кира Зайцева.
Визажист: Олеся Лун.
Стиль: Яна Костюкова. 
Фотограф: Светлана Колоскова.
Постпродакшн: Анна Бреславская.
Украшения предоставлены ювелирным салоном «Тутанхамон».

Серьги 53 628 р.
Перстень 26 035 р.
Всё – сеть ювелирных  
салонов «Тутанхамон»
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«ТРИУМФАЛЬНАЯ АРКА»:  
8 ЛЕТ НОВОЙ ИСТОРИИ

В  декабре мультибрендо-
вый бутик «Триумфальная 
Арка» пригласил своих 

любимых клиентов на  празд-
ник, посвящённый сразу двум 
важным событиям.

В ноябре «Триумфальная Арка» 
получила заслуженное призна-
ние на  федеральном уровне, 
вой дя в ТОП-100 лучших бути-
ков России на премии The Best 
Luxury Stores Award. Учредитель 
премии, Союз русских баеров, 
включил «Триумфальную Арку» 
и её создательницу Галину Хоро-
шилову в число лучших деятелей 
fashion-индустрии.

В своё время «Триумфальная 
Арка» стала первым в  городе 
мультибрендом, и вот уже 15 лет 
предлагает ценителям моды 
одежду,  обувь и аксессуары клас-
са люкс. А 8 лет назад «Триум-
фальная Арка» открылась в новом 
здании и стала такой, какой мы 
знаем её сегодня, – изысканным 
модным пространством с коллек-

циями мировых брендов и евро-
пейским уровнем обслуживания. 
За эти годы бутик стал вектором 
моды для тысяч покупателей 
не только из Тулы, но и многих 
городов центра России.

8-летие «новой истории» 
бутика стало ещё одним празд-
ничным поводом, по  которому 
«Триумфальная Арка» пригласила 
гостей. На вечере звучало мно-
го поздравлений и тёплых слов 
от клиентов в адрес бутика и его 
основателя и бессменного руко-
водителя Галины Хорошиловой. 
Праздник, насыщенный события-
ми и сюрпризами для гостей, стал 
для них ответным знаком призна-
тельности – за тонкий вкус, высо-
кий стиль и верность любимым 
брендам. Зажигательные ритмы 
в  исполнении приглашённой 
звезды, подарки и лотерея с ро-
зыгрышем эксклюзивных моделей 
из новых коллекций «Триумфаль-
ной Арки»  – всё это оставило 
незабываемые впечатления!
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На год вперёд
Звезды нашептали нам прогноз на год для всех знаков восточного гороскопа 

и посоветовали талисманы, которые помогут заслужить расположение 
Огненного Петуха и защититься от его вздорного нрава.

 

(1946, 1958, 1970, 1982, 1994, 2006 г. р.) 

Ваша честность и надёжность будут оценены по достоинству в профессиональной сфере. 
Представителям знака, которые трудятся с шефом, не стоит очертя голову поддаваться 
на соблазнительные предложения о смене работы: такого весёлого и заводного коллектива 
там может и не быть.

В личной сфере готовьтесь к приключениям. Да, Петух знает, что вы цените стабиль-
ность, но даже семейным Собакам скучать не придётся – в хорошем смысле. А свободных 
чего только не ждёт – и собачьи свадьбы, то есть куча поклонников, и многочисленные 
романы, и потомство.

У Петуха всегда ладилась дружба с Собакой, поэтому будет вам в новом году и удобная 
будка, и вкусный корм. Одним словом, ждите материальных благ, хороших доходов, вы-
годного сотрудничества или, может быть, выигрыша в лотерею. В любом случае во всех 
денежных вопросах вас ждёт успех.

Ваши талисманы: любые украшения из жёлтого золота. Камни жёлтых и красных оттенков.

 
(1945, 1957, 1969, 1981, 1993, 2005 г. р.) 

Пойте, веселитесь, мечтайте, исполняйте свои же-
лания: ваш год  – ваши правила! Под крылом Ог-
ненного Петуха вы сможете свернуть любые горы 
в бизнесе/работе, взяться за самые сложные проекты 
и привести их к успеху.

Покровитель года всерьёз возьмётся и  за  вашу 
личную жизнь. В  ней будет столько захватываю-
щих романтических приключений, что вы и сами 
не  поверите. Зато наконец поверите в  хэппи энд: 
одинокие обретут семейный очаг, мечтающие о де-
тях дождутся аиста.

В финансовом плане все тоже будет благополучно: 
хватит на регулярные смены оперения, то есть при-
ятный шопинг, и на хлеб с икрой. Собственных само-
лётов не обещаем, но то, что вы сможете на несколько 
шагов приблизиться к реализации главной задумки 
в вашей жизни, – это гарантируем.

Ваши талисманы: камни  – бриллиант, изумруд, 
топаз, кошачий глаз, оникс. Подвеска в форме ко-
локольчика.

щих романтических приключений, что вы и сами 
не  поверите. Зато наконец поверите в  хэппи энд: 
одинокие обретут семейный очаг, мечтающие о де-
тях дождутся аиста.
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(1947, 1959, 1971, 1983, 1995, 2007 г. р.) 

Вы открыты и дружелюбны к миру, 
а Петуху такой подход по душе. По-
кровитель года поможет вам добиться 
своих целей, если вы сохраните по-
зитивный настрой и  будете верить 
своей интуиции.

С первых дней нового года вам бу-
дет сопутствовать везение, и этим грех 
не воспользоваться. Попробуйте свои 
силы в новом бизнесе, принимайте де-
ловые предложения, а если душа про-
сит – пускайтесь в смелые авантюры. 
Фортуна сейчас на вашей стороне.

В сердечных делах придётся нако-
нец принять важное решение о даль-
нейшем развитии отношений. Жизнь 
и ваш партнёр ставят вас перед вы-
бором, который лучше сделать сразу. 
Не сомневайтесь, рядом с вами – ваше 
«долго и счастливо».

Ваши талисманы: украшения с раз-
ноцветными камнями, преимуще-
ственно красных оттенков.

71 665 Р.

7087 Р.

4342 Р.

27 437 Р.
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(1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016) 

Год будет лёгким и достаточно беззаботным. Един-
ственное, чего потребует Петух, – это научиться на-
конец планировать свою жизнь. И если до сих пор 
вы на многое не решались, чёткий план поможет 
сконцентрироваться на главном и начать движение 
к цели. Год предоставляет вам массу уникальных 
возможностей, и если вам удастся стать более дисци-
плинированными и постоянными, вы сможете стать 
блестящим организатором или возглавить проект, 
который обернётся многомиллионной прибылью. 
Вокруг вас всё время будут люди, мотивирующие 
к действиям. Их поддержка позволит справиться 
с любыми препятствиями.

Начало года – важный рубеж, открывающий для 
Обезьяны новый 12-летний цикл. От того, насколько 
вы будете решительны и готовы к переменам, зависит 
ваше будущее на многие годы вперёд.

Ваши талисманы: агат, яшма, гранат, рубин. Укра-
шения с крупными камнями. Для мужчин – печатки.

 

(1942, 1954, 1966, 1978, 1990, 2002, 2014) 

Год готовит вам столько перемен, что воз-
никнет желание попятиться назад, в тёп-
лую и уютную зону комфорта. Но возьми-
те себя в руки и даже не думайте бежать 
от нового: покровитель года подстрахует 
вас от потрясений, и все перемены пой-
дут только на пользу вашей личной жизни 
и профессиональной сфере, а испытания 
будут пройдены с достоинством и честью.
Работы будет много, поэтому заранее на-
беритесь сил, азарта и найдите, кому де-
легировать мелкие дела, чтобы вы могли 
взяться за большие задачи. Не пытайтесь 
браться за всё одновременно. И под завалом 
дел не забудьте про самое главное – семью 
и близких людей.

Свободные от постоянных отношений 
Лошади в этом году вероятнее всего соеди-
нятся с одним из своих бывших партнёров. 
Чувства вспыхнут с новой силой и под зор-
ким взглядом Огненного Петуха накалятся 
до желания навсегда связать свою жизнь 
с этим человеком.

Лошади вряд ли стоит в этом году ждать 
фантастических доходов. Но  если вы 
«включите» разумный подход к деньгам, 
сможете накопить достаточно на то, чтобы 
начать реализацию своей мечты.

Ваши талисманы: броши в виде цветов, 
камни – бирюза, аметист.

(1944, 1956, 1968, 1980, 1992, 2004, 2016) 

Год будет лёгким и достаточно беззаботным. Един-
ственное, чего потребует Петух, – это научиться на-
конец планировать свою жизнь. И если до сих пор 
вы на многое не решались, чёткий план поможет 
сконцентрироваться на главном и начать движение 

а 

(1943, 1955, 1967, 1979, 1991, 2003, 2015) 

Год бурной деятельности, новых знакомств и страст-
ных романов. В целом удачное время для вашего знака: 

вы сможете преуспеть в карьере, упрочить положение 
собственного бизнеса – если не лениться, не сидеть сложа 

руки и не увлекаться самообманом. Это хороший период 
для раскрытия творческого потенциала, поэтому, если вы 

чувствуете, что в вас пропадает дизайнер или актёр, раз-
вивайте эти способности.

В ближайшие месяцы у  Козы есть реальные шансы 
на улучшение личной жизни. Петух подбросит вам любовь 
с первого взгляда, которая вероятнее всего закончится 
предложением руки и сердца.

Что касается денег, наступающий год поможет от-
крыть новые источники их поступления. И  опять 
только от вас зависит, насколько мощными они 
будут и как долго будут течь в ваши карманы.

Ваши талисманы: браслеты, имитирую-
щие плетение. Камни – сердолик, агат, 

гранат, изумруд.

134 240 Р.

23 089 Р.

76 826 Р.
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я 

(1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)

Вы не встретите сложностей, продвигаясь по карьерной лестнице или строя 
собственный бизнес. Место под солнцем, предназначенное вам, свободно, 
и в этом году вы сможете его занять. В делах доверяйте жизненному опы-
ту и интуиции, старайтесь не поддаваться эмоциям и не очаровывайтесь 
людьми. В этом году хладнокровие – ваш лучший союзник. 

В личной жизни вам захочется избавиться от старых связей, которые 
тянут назад и мешают открыться новым отношениям. Это мудрый шаг, и 
вы найдете в себе силы окончательно отпустить прошлое.

Финансовое благополучие будет сопровождать вас в течение всего года. 
Особенно приятной в этом плане будет осень, когда деньги будут идти 
даже от, казалось бы, безнадежных проектов. Более того, поступит такое 
предложение, которое в результате сможет кардинально изменить жизнь. 
Здоровье также не подведет. Удачный год. 

Ваши талисманы: браслеты и кольца в несколько оборотов. Агат, гранат, 
а также камни зеленого цвета.

 
(1940, 1952, 1964, 1976, 1988, 2000, 2012)

Дракон обычно не ладит с Петухом, но 2017 год станет исключе-
нием: покровитель года будет относиться к вам особенно тепло. 
Он оценит вашу целеустремленность, с которой вы относитесь к 
бизнесу, и в итоге вознаградит, да так, что результаты значительно 
превзойдут ваши расчеты и ожидания. Поступят выгодные пред-
ложения от влиятельных партнеров, их стоит рассмотреть и без 
промедления согласиться. Решительность, уверенность и быстрота 
реакции должны стать вашими главными козырями в этом году.

Если в личной сфере вы до сих пор метались в разные стороны, 
новый год поможет определиться. Длительные отношения скорее 
всего завершатся счастливым браком, и не исключено, что это со-
бытие будет ускорено некоторыми непредвиденными и весьма при-
ятными обстоятельствами…

Ваши талисманы: хризолит, агат, опал, жемчуг. Украшения с цве-
точными мотивами. Аксессуары для дома из драгоценных металлов 
и камней. 

 
(1951, 1963, 1975, 1987, 1999, 2011)

Весь год вы будете на подъеме, ваш энергетический заряд будет настолько неисчер-
паемым, что вы выполните и перевыполните построенные вами планы и в работе, и в 
том, что касается домашней, семейной сферы. 

Удача будет сопутствовать вам весь год, если только вы сами не остановите ее своей 
импульсивностью и легкомыслием. Будьте внимательны, последовательны в действиях 
и осторожны, хотя некоторая доля авантюризма и риска совсем не повредит. 

2017-й для одиноких представителей знака - время для новых знакомств. Не обещаем, 
что из них вырастет что-то большое и серьезное, но, по крайней мере, скучать вам будет 
некогда. Для семейных это период укрепления отношений и приятных дел по обустройству 
уютной «норки». 

Ваши талисманы: изумруд, рубин, топаз, горный хрусталь, нефрит, жемчуг. Кольца 
без камней. Подвески в форме животных.

(1941, 1953, 1965, 1977, 1989, 2001, 2013)

     МОДА     

20 930 Р.

70 350 Р.

68 531 Р.
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(1938, 1950, 1962, 1974, 1986, 1998, 2010)

Ваш главный враг в новом году – ваш 
крутой нрав, вспыльчивость и неприми-
римость. Дела будут идти быстрее, если вы 
проявите уступчивость, а свои амбиции 
спрячете подальше от глаз окружающих. 
И тогда к вам потянутся «правильные» 
люди, которые могут оказать позитивное 
влияние на вашу жизнь и карьеру. 

В целом год будет насыщенным собы-
тиями и напряженным: все сферы будут 
требовать вашего неусыпного внимания. 
Даже если все кажется благополучным, 
не расслабляйтесь и ни в коем случае не 
ленитесь. Постоянно контролируйте все 
процессы: финансовые траты и поступле-
ния, рабочие моменты, ситуацию в семье. 

Постарайтесь в течение года макси-
мально стабилизировать свое финансо-
вое положение. Дело в том, что к концу 
года от вас могут потребоваться большие 
материальные затраты. Скорее всего, они 
будут связаны с приятными для вас со-
бытиями.

Ваши талисманы: кулоны. Камни – 
яшма, сердолик.

 

(1949, 1961, 1973, 1985, 1997, 2009)

Для вас начинается период успе-
ха и триумфа. Ваше трудолюбие и 
упорство будут достойно возна-
граждены. Вы сможете подняться 
по карьерной лестнице, стабили-
зировать свое финансовое положе-
ние. Год благоприятен для начала 
собственного бизнеса, но в этом 
вопросе вам придется преодолеть 
свою привычную медлительность, 
действовать более активно и стать 
более гибким в отношениях с 
людьми.

Год даст вам долгожданное 
свободное время для создания 
семейного комфорта. Сделайте 
ремонт, обновите интерьер, по-
стройте дом, купите квартиру. 
Это поможет привлечь в дом по-
зитивную энергию. Семья будет 
по-прежнему крепкой и гармонич-
ной, а Быки, чье сердце свободно, 
смогут встретить сразу нескольких 
интересных претендентов на него. 

Наступает хорошее время для 
работы над своей физической 
формой. Если вы давно мечтали 
избавиться от лишнего веса, в 
2017-м это дастся вам достаточ-
но легко. 

Ваши талисманы: агат, камни 
желтого и зеленого цвета.

 

(1948, 1960, 1972, 1984, 1996, 2008)

Если не хотите непредсказуемости, старайтесь в год Огненного Петуха не 
вносить никаких серьезных изменений в свою жизнь – поддерживайте гар-
моничные отношения в семье и ровный положительный настрой в работе. 
Волнительных моментов будет немало, но заняв выжидательную позицию, 
вы легко их переживете и выйдете из игры победителем.

Если вас занимает какая-то идея, которая кажется вам  перспективной, от-
кройте глаза и уши и сконцентрируйтесь на ней. Для вас наступает то время, 
когда Вселенная готова принять ваш сигнал и дать решение. Обязательно 
найдутся люди, средства, возможности реализовать ваш план – сейчас этого 
нужно только захотеть.

Уделяйте больше времени друзьям и близким людям. Восстановите отно-
шения с теми, кто обижен на вас. 

Ваши талисманы: камни желтого цвета и красный гранат.

Благодарим сеть ювелирных салонов 
«Тутанхамон» за помощь в подготовке материала.
Благодарим сеть ювелирных салонов 
«Тутанхамон» за помощь в подготовке материала.

17 280 Р.

30 019 Р.

44 100 Р.
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Весь год МЫ СПРАШИВАЛИ 
У ГЕРОИНЬ и героев нашей 
рубрики «Косметичка», что из 
бьюти-покупок ИХ ОСОБЕННО 
ВПЕЧАТЛИЛО. И сегодня 
«Модный город» представляет 
составленный по их отзывам 
ТОП-10 КРАСИВЫХ НАХОДОК 
ГОДА. Забирайте себе в 
косметичку!

БЬЮТИ-
НАХОДОК ГОДА

Елена Чекова
«Жидкие кол-
готки» Easy Silk
Тональный 
спрей Easy Silk 
делает кожу 

ног безупреч-
ной. Бронзаторы 

придают красивый 
ровный тон, светоотра-

жающие частицы делают невиди-
мыми любые неровности и создают 
визуальный эффект тонких колготок 
на ногах. «Жидкие колготки» не боят-
ся дождя, морской воды и не пачкают 
одежду. Идеально для лета.

Максим Доронин
Мужской флюид 
для лица Alcina 
Active Face Power
Этот универ-
сальный продукт 

заменяет сразу 
несколько средств – 

дневной и ночной крем, 
крем для кожи вокруг глаз, 

средство после бритья. Очень удобно 
для мужчин: достаточно одного флакона, 
чтобы решить сразу несколько задач.

Инга Савина
Сухой шампунь Schwarzkopf
Интересный продукт.  Скорая 
помощь для экстренных случа-
ев, когда совсем нет времени, 
или хороший выход для тех, 

кто хочет реже мыть голову. 
Шампунь моментально освежает 

волосы без мытья, придает объем у 
корней, не оставляет на волосах никакого 

налета – только приятный аромат.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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БЬЮТИ-
НАХОДОК ГОДА

Людмила 
Егорова
Гель для бро-
вей Anastasia 
Beverly Hills
Красящий гель 

Tinted Brow Gel 
в оттенке темного 

шоколада облада-
ет нежной текстурой, 

которая заполняет пространство 
между волосками, обволакивая 
их и придавая бровям густоту и 
объем. Гель прокрашивает только 
волоски, не оставляя следов на 
коже. Профессиональный гель 
дарит бровям роскошный цвет и 
густоту. Его формула позволяет 
не только окрашивать брови, но 
также моделировать и фикси-
ровать их форму на весь день. 
Средство имеет густую, нелипкую 
консистенцию. Высохнув, гель 
не осыпается и не дает эффекта 
слипшихся волосков.

Екатерина Новикова
Помада MAC Amplifi ed  

Держится на губах 5-6 часов, не 
оставляя следов и не сдаваясь даже 

перекусу и чашке кофе.

Алёна Бредихина
Аппарат Clarisonic 

Каждый вечер после снятия макияжа 
делаю массаж лица щеточкой  Clarisonic – 

и реально вижу результаты! Даже зимой кожа не выгля-
дит тусклой, цвет лица свежий, и кожа не такая сухая, 
как раньше. Рекомендую!

Елена Ладеган
Увлажняющий крем La Mer

После отдыха на море моя пересушенная 
кожа поняла, что для нее это самый «вкусный десерт»!

Ольга Фрик
Крем для рук Oraser 

Восстанавливающий крем с эффектом микро-
дермабразии. Эффект – как после пилинга в салоне: 
кристаллы сахара деликатно отшелушивают клетки, де-
лая кожу мягкой и нежной. Крем можно использовать 
каждый день, благодаря маслам в составе он отлично 
питает кожу и дает приятный аромат. 

Полина 
Пронякина
Консилер 
MAC
Лучшее 
средство для 

маскировки 
несовершенств 

кожи из всех, что я 
пробовала. Даже если вы 

не спали всю ночь, он моментально 
«сотрет» темные круги под глазами 
– как будто их и не было.

Анастасия
Косметика L’Occitane
Прекрасные средства для кожи: кремы для тела, рук 
и бальзам для губ. Очень качественные, натуральные, 
легкие, они оставляют на коже тонкий аромат пионов 
– моих любимых цветов.

     КРАСОТА     
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У ВАС ЗАРЯДКА ЕСТЬ?
С утра НАБРАТЬСЯ СИЛ, чтобы вылезти из-под 
одеяла, кое-как доползти до работы, с горем 
пополам ПЕРЕЖИТЬ ДЕНЬ… Зимой полстраны 
живёт в таком состоянии. Зарядки нам не хвата-
ет! КАК ВЕРНУТЬ К ЖИЗНИ наши «аккумуля-
торы», знает Ольга Хохлова, персональный  
тренер фитнес-клуба Norma Gym.

П ри пробуждении наш уро-
вень работоспособности 
находится на  нуле. Наша за-
дача – во-первых, как можно 
быстрее поднять этот уровень, 
и, во-вторых, сохранить его ста-

бильным на максимально долгое время. Даже 
самый крепкий кофе не способен это сделать, а за-
рядка – может! Простые физические упражнения 
разбудят организм, повысят работоспособность 
и поддержат ваш КПД в течение дня. В итоге 
20–25 минут зарядки помогут вам сделать больше 
на работе и оставить силы на отдых и личные 
дела. Кроме того, зарядка укрепляет мышцы, сер-
дечно-сосудистую и респираторную системы, тем 
самым повышая ваш уровень здоровья и улучшая 
физическую форму. 20 минут – для пользы тела 
и организма!

Правильная зарядка должна проработать 
основные мышечные группы – мышцы спины, 
пресса, ног. Выполнять упражнения лучше через 
15–20 минут после пробуждения, чтобы орга-
низм успел проснуться и прийти в себя. Если вам 
нужно больше времени на пробуждение (неко-
торые люди окончательно просыпаются только 
после еды), можно сначала позавтракать, а затем 
сделать зарядку.

Не забывайте, что зарядка, при всей её пользе, 
не является полноценной тренировкой. Два-три 
раза в неделю нужно прорабатывать все мышеч-
ные группы – в тренажёрном зале или на группо-
вых занятиях. Я считаю, что можно эффективно 
потренироваться за любое количество времени, 
которое у вас есть: при правильном подходе даже 
полчаса фитнеса дадут хорошие результаты.

ИДЕАЛЬНЫЙ ЗАВТРАК 
ОТ ОЛЬГИ ХОХЛОВОЙ 

√ С утра организму необходимы сложные угле-
воды  – они помогают организму проснуться, 
включиться в работу, дают большой запас энер-
гии и долго перевариваются, благодаря чему мы 
можем продуктивно работать. Поэтому ешьте 
овсянку, другие крупы или мультизлаковые хло-
пья. А вот белки – не лучший вариант завтрака: 
они быстро перевариваются, и запаса энергии, 
который они могут дать, не хватит на большой 
промежуток времени. То есть вы быстрее уста-
нете и проголодаетесь.
√ Овсянку можно заварить водой, молоком 
с водой в пропорции 1:1 или просто нежирным 
молоком.
√ К каше можно добавить орехи (источник 
белка) и сухофрукты (источник магния и калия).
√ Дополнить завтрак можно кусочком сыра, 
цельнозерновым хлебцем и  вашим любимым 
напитком (чай, кофе).

Упражнение для мышц спины – поочерёдный подъ-
ём руки и ноги. Исходное положение – лёжа на животе. 
На выдохе поднимаем правую руку и левую ногу, задер-
живаемся в верхней точке на 2 секунды и опускаемся. 
На каждую сторону – 16 раз, 3 подхода.

Упражнение на мышцы спины – «Кобра». На выдо-
хе одновременно поднимаем плечевой пояс и  ноги, 
задерживаемся на  2  секунды, опускаемся. 3  подхода 
по 16 повторений.

Упражнение на мышцы пресса – скручивание плюс 
подъём ноги. На выдохе одновременно поднимаем пле-
чевой пояс и ногу. На каждую ногу – 3 подхода по 16 раз.

Упражнение на мышцы пресса – скручивание. Под-
нимаем ноги под 90 градусов. На выдохе поднимаем 
плечевой пояс, на вдохе опускаем. 3 подхода по 20 по-
вторений.

Упражнение на мышцы ног и ягодиц – широкие при-
седания, или плие. На вдохе выполняем приседание таким 
образом, чтобы угол между бедром и голенью был 90 гра-
дусов. Спину прогибаем в пояснице, руки выпрямляем 
вперёд. 3 подхода по 20 повторений.

Упражнения на  растяжку. Потяните мышцы между 
выполнением основных упражнений и в финале зарядки. 
Делаем наклоны туловища в стороны и вперед-назад, 
наклоны головы, упражнение «Кошка» (округляем и про-
гибаем спину) и любые другие.





| январь 2017, №90 | модныйгород50

     СОБЫТИЕ     

В ТУЛЕ ПРОШЕЛ 
BEAUTY SPORT DAY

В ноябре в велнесс-центре 
N-ergo прошёл Beauty 
Sport Day – праздник кра-

соты и  здоровья, посвящённый 
представительницам прекрас-
ного пола. В  этот вечер гостьи 
смогли забыть о делах и заботах 
и посвятить время только себе, 
отдохнуть в  компании прият-
ных людей, узнать чуть больше 
о  красоте и  здоровом образе 
жизни. Как современной жен-
щине, у  которой так много ро-
лей – жены, мамы, бизнес-леди, 
хозяйки  – каждый день оста-
ваться красивой, стройной, мо-
лодой и  элегантной? Об  этом 
рассказали партнёры праздника. 
Велнесс-центр N-ergo и школа 
танца «ВитаДэнс» представили 
свои групповые фитнес-про-
граммы, персональные тренинги 
и танцевальные направления. Как 
выглядеть стильно на трениров-
ках и в любой ситуации, показали 
гипермаркет «Декатлон» и сти-
лист Ксюша Горохова. Секретами 
красоты поделились бренд фран-
цузской косметики L’Occitane 
и визажист Екатерина Паршина, 

которая продемонстрировала го-
стям омолаживающую процедуру 
NanoAsia 

Начало года – отличная точка 
отсчёта для чего-то нового. По-
ставьте себе цель – больше дви-
гаться, похудеть, быть подтяну-
тым и активным – и занимайтесь! 
В  N-ergo вы сможете выбрать 
занятия по  душе  – групповые 
программы или персональные 
тренировки, аквааэробику (в том 
числе для будущих мам), совре-
менные направления танцев 
в  школе «ВитаДэнс». Специ-
алисты подберут для вас про-
грамму тренировок и разрабо-
тают диету, соблюдать которую 
вы сможете благодаря новому 
велнес-меню от  ресторана 
«Велнесс», а также порекомен-
дуют процедуры для коррекции 
фигуры, курс которых можно 
пройти в N-ergo.

В январе на  клубные карты 
велнесс-центра и  абонементы 
школы танцев будут действовать 
специальные предложения. Это 
ещё один повод начать новую, 
активную жизнь!

1  Ведущий праздника Егор Емельянов;   2 Гости Юлия, Дарья, Ксения;   3 Хореограф школы танца «ВитаДэнс» Юлия;   4  
Массаж рук с косметикой от магазина L’Occitane;.  5 Велнес-меню;   6  Ольга, гостья праздника;   7  Саксофонист Максим 
Чижов;   8  Старший инструктор велнесс-центра N’ergo Татьяна и управляющая рестораном «Велнесс» Юлия;    9  Светлана, 
гостья праздника.

1 2
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9
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В елнес – это не только за-
нятия фитнесом, а  целая 
система, которая работа-

ет на ваше здоровье, даёт заряд 
энергии и дарит красоту и отлич-
ное самочувствие. На празднике 
Beauty Sport Day в N-ergo рас-
сказали обо всех составляющих 
этой системы.

Одна из  них  – велнес-меню, 
новая услуга от ресторана «Вел-
несс». Это разработанный спе-
циалистами, сбалансированный 
рацион полноценного питания 
на целый день: с каждым приёмом 
пищи вы будете получать необ-
ходимое количество питательных 
веществ и при этом не превышать 
норму калорийности.

Красивая женщина  – счаст-
ливая женщина, а  счастье – это 
гармония в  семье и  здоровые, 
активные, всесторонне развитые 
дети. Для ваших детишек работает 
центр детского развития и фит-
неса «Витамин». Здесь можно 
не только оставить ребёнка под 
присмотром педагогов, но и най-
ти для него увлекательное хобби 
(вокал, творчество, театр, спорт), 
записать его на  курсы раннего 
развития или подготовки к шко-
ле, выбрать для него спортивную 
секцию (футбол, общая физиче-
ская подготовка, цирк). Занятия 
проходят в  небольших группах, 
в комфортных условиях, с про-
фессиональными педагогами 
и воспитателями.

Также в  «Витамине» можно 
весело и  интересно провести 
любой детский праздник (день 
рождения, выпускной из детсада 
и начальной школы) или посетить 
с ребёнком развивающие мастер-
классы. 

Физическая активность долж-
на приносить удовольствие, и для 
многих взрослых и детей самым 
приятным видом фитнеса ста-
новятся танцы. В  N-ergo рабо-
тает танцевальная школа «Вита-
Дэнс», созданная для людей всех 
возрастов. Для взрослых и детей 
с 2,5 лет здесь открыты модные 
танцевальные направления, про-
водятся мастер-классы от россий-
ских и зарубежных хореографов. 

10, 11  Омолаживающая процедура NanoAsia от Екатерины Паршиной;   12 Показательые выступления от школы танца 
«ВитаДэнс»;   13 Елена, исполнительный директор комплекса «Велнесс»;   14  Показ спортивной одежды от магазина 
Decathlon.

Велнесс-центр N-ergo 
Тула, ул. Каракозова,71

тел.: 41-90-60, 41-80-80.
www.wellness-tula.ru

ООО «Автомаг»

Ресторан «Велнесс» 
тел. 25-19-00.

www.welhotel.ru

Детский центр «Витамин»
 тел. 41-80-85.

www.vitaclub-tula.ru

Школа танцев «ВитаДэнс» - 
тел. 41-80-85.

www.vitadance-tula.ru

Партнерами Beauty 
Sport Day стали: 

Велнесс-центр N-ergo 

10

11 12

13 14

 Стилист, brow-эксперт, 
       визажист Ксюша Горохова, 
 фотограф Анна Гуськова.

ресторан 
«Велнесс»

магазин французской 
косметики L’Occitane

спортивный гипермаркет 
«Декатлон»

make-up стилист 
Екатерина Паршина

студия декора Rich event 
decor и Татьяна Снигур

центр детского развития 
и фитнеса «Витамин»

школа танца 
«ВитаДэнс»

бренд посуды 
Zepter
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«НОВОГОДНИЕ 
СТАРТЫ» В «ГОГОЛЕ»

1, 4, 7, 10  Заплывы участников соревнований;   2 В турнире по плаванию в «Гоголе» приняли участие пловцы-любители – клиен-
ты «Гоголя» и «Центра стоматологии»;   3 Награждение участников соревнований. Абсолютный победитель среди мужчин – Евгений 
Качанов;  5 Елена Бабкина;   6  Главный судья соревнований, тренер по плаванию фитнес-центра «Гоголь» Юрий Шувалов награждает 
призеров;   8  Болельщики приготовили плакаты в поддержку пловцов;   9  Церемония награждения. Справа – абсолютная победитель-
ница среди женщин Валерия Рычакова;  11  Директор «Центра стоматологии» Андрей Тихонов и победитель турнира Евгений Качанов; 
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В бассейне фитнес-цен-
тра «Гоголь» 17 декабря 
были заняты все дорож-

ки, а  на  трибунах бушевали 
зрители  – здесь проходил 
первый чемпионат клуба 
по плаванию. Главным спон-
сором турнира стал «Центр 
стоматологии инновационных 
технологий им. И. Е. Тихонова», 
предоставивший призы побе-
дителям.

Соревнования прохо-
дили в  трёх возрастных 
категориях – 18–35  лет, 35–
50 и от 50 лет. Удивительно, 
но  самая старшая категория 
не только оказалась наиболее 
многочисленной, но и показа-
ла отличные результаты. Все-
го же в турнире участвовали 
порядка 50 пловцов, среди них 
были клиенты фитнес-центра 
«Гоголь» и «Центра стомато-
логии».

В каждой категории про-
водились заплывы брассом, 
вольным стилем и на спине. 
Многие участники соревно-
вались во всех видах заплывов. 
Так, Александр Рябкин в своей 
возрастной категории выиграл 
все заплывы:

– Я плаваю с детства, сейчас 
являюсь членом ассоциации 
ветеранов плавания «Ма-
стерс Арсенал», участником 
многих чемпионатов России, 
26-кратным победителем об-
ластных турниров. Занимаюсь 
только в «Гоголе», здесь мне 
комфортно, могу выбрать 
удобное время и  спокойно 
тренироваться. Мой совет 
молодёжи  – обрезать про-
вод от  интернета, подарить 
айфон родителям и  прийти 
в  бассейн. Плавание  – это 
спорт миллионеров!

– Я тоже занимаюсь в «Го-
голе», к соревнованиям гото-
вилась в течение двух недель 
с  тренером,  – рассказывает 
Елена Бабкина. – Теперь могу 
с гордостью ходить гоголем!

Приятно удивили зрители 
соревнований: они очень 
громко подбадривали своих 
фаворитов, приготовили пла-
каты, а к некоторым участни-
кам пришли большие группы 
поддержки – даже самые ма-
ленькие болельщики.

Победителями в  своих 
возрастных категориях стали 
Ярослав Родин и Анна Алё-
шина, показавшие лучшее 
время в двух заплывах, Алек-
сандр Томилин, Елизавета 
Прошина, а также участники, 
ставшие первыми во всех трёх 
заплывах, – это Валерия Рыча-
кова, Евгений Качанов, Наталья 
Семенова и Александр Рябкин. 
Призы зрительских симпатий 
от кофейни «Шоколад» и са-
лона «Территория SPA» полу-
чили Ирина Головина и Елена 
Митюхина.

Но самые главные призы 
от  «Центра стоматологии» 
ждали абсолютных победи-
телей турнира  – пловцов, 
которые показали лучшее 
время в общем зачёте. Приз 
за первое место – сертифи-
кат на  отбеливание зубов 
системой Zoom4 – получили 
Валерия Рычакова и Евгений 
Качанов. Второе место и курс 
ксеноновых ингаляций – у На-
тальи Семеновой и  Алек-
сандра Рябкина. А  бронза 
и  сертификаты на  профес-
сиональную гигиену поло-
сти рта были вручены Анне 
Алешиной и Ярославу Родину. 
Поздравляем победителей!

12  Главные призы – сертификаты на процедуры в «Центре стоматологии»;    13 Судья соревнований Юрий Шувалов и управля-
ющая фитнес-центром «Гоголь» Любовь Лыбань награждают призеров турнира.;  14, 15, 19, 20 Заплывы участников «Но-
вогодних стартов» в «Гоголе»; 16  Андрей Тихонов вручает приз Александру Рябкину;   17  Юрий Шувалов, Любовь Лыбань и 
Ярослав Родин;  18  За ходом турнира следили тренеры «Гоголя»; 21  Награждение одного из самых старших участников турнира 
Михаила Малиованова.       
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Фитнес-центр «Гоголь»
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О днажды два профес-
сионала своего дела 
объединились, чтобы 
создать студию красо-
ты. Долгие месяцы они 
отбирали лучших в свою 

команду и сегодня готовы раскрыть тайну 
и представить тех людей, которым можно 
смело доверить свою внешность.

Основательниц студии красоты «Анаста-
сия Соустова» многие из вас давно и хорошо 
знают. Это признанные эксперты бьюти-
сферы, мастера, время которых расписано 
на многие месяцы вперёд и к которым крайне 
сложно попасть в число постоянных кли-
ентов. Анастасия Соустова – парикмахер-
стилист, и если вы попали в её волшебные 
руки – значит, всё в вашей жизни и с вашей 
головой будет в полном порядке. Наташа Кат-
кова – известный визажист, который умеет 
кардинально преобразить или деликатно 
подчеркнуть естественность, но  в  любом 
случае сделает вас самой красивой. Сейчас 
кроме макияжа Наташа занимается архи-
тектурой бровей и татуажем.

– Мы создавали эту студию вместе с Ната-
шей, но теперь здесь работает целая команда 
профессионалов, – рассказывает Анастасия 

Соустова. – Каждый из них был многократно 
«опробован в деле» и показал себя блестящим 
мастером и внимательным специалистом. 
Давайте знакомиться!

Парикмахер Ирина Соустова. Моя мама, 
на примере которой я училась и которая ще-
дро делилась со мной своим мастерством. 
Она профессионал женских стрижек, укла-
док, окрасок. Мастер с гигантским опытом 
25 лет и моя палочка-выручалочка, которой 
я могу смело доверить своих клиентов.

Павел Шашкин – парикмахер, колорист. 
Это первый мастер за мою практику, кото-
рый уделяет столько внимания клиентам 
и столько времени стрижкам для достиже-
ния безупречного результата. Он умеет слу-
шать и слышать, «видит» клиента и точно 
знает, что ему подойдёт. Он крутой коло-
рист, а какие у него получаются блондинки!..

Мастер по уходу за волосами Елена Ля‑
пина. Кератиновое выпрямление, ботокс 
для волос – в этих процедурах Лена про-
фессионал, чётко знающий технологии 
и неотступно их соблюдающий. Поэтому её 
клиентки ходят с идеально ровными, сияю-
щими, здоровыми волосами максимально 
долго и о других мастерах слышать не хо-
тят. В новом году Елена порадует клиентов 

новыми современными процедурами.
Также у  нас работают два специалиста 

по причёскам. Галина Никитина – свадеб‑
ный стилист, от причёсок которого в вос-
торге все невесты, она делает необыкновен-
но красивые укладки к любому событию. 
Её клиентки знают: если причёску сделала 
Галя – она железно продержится до само-
го утра. Ещё один наш мастер – Надежда 
Антонова: если хочется нежной, воздушной 
укладки, обращайтесь!

Мастер маникюра Екатерина Доброхото‑
ва покорила нас и клиентов своей аккуратно-
стью, тщательностью, вниманием к мелочам. 
Катя делает свою работу идеально – не при-
дерёшься! К числу её профессиональных ка-
честв относится строгий подход к стериль-
ности: сухожар, крафт-пакеты, обработка 
рабочего места – за такие моменты клиенты 
могут быть спокойны.

А самый первый человек, которого вы 
услышите и увидите в нашей студии, – ад‑
министратор Елена Майорова. Она пой-
мёт вас с полуслова, запишет к нужному 
мастеру, поможет выбрать самое удобное 
время, напоит чаем, накормит конфетами, 
сделает так, чтобы вы поняли – мы вам 
очень рады!

Знакомьтесь:
команда 

волшебников
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Мы отбирали в 
команду нашей 
студии специалистов, 
которым можно 
доверять. На месте 
стоять не собираемся, 
уже в ближайшее время 
планируем расширение 
и развитие, поэтому  
всегда рады новым 
знакомствам  
и сотрудничеству 
с профессионалами 
своего дела. 

Студия красоты  
«Анастасия Соустова»
Тула, пр. Ленина, 84-а,  
тел. 8-903-039-06-41.

На левом фото справа налево:
Галина Никитина, мастер по 
прическам и укладкам
Елена Майорова, администратор 
студии,
Ирина Соустова, парикмахер, 
мастер женских стрижек, укладок, 
окрасок
Елена Ляпина, мастер по уходу за 
волосами
Екатерина Доброхотова, мастер 
маникюра и педикюра
Павел Шашкин, парикмахер, 
колорист

На фото справа: 
модель Виктория Орлова.

На фото внизу:
Анастасия Соустова, паркмахер-
стилист
Наталья Каткова, визажист, 
специалист по архитектуре бровей
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Маникюрная 
«бомба»

Лак-спрей для маникюра стал одним из открытий 2016 года: это изобретение 
называли самым быстрым маникюром в мире. Стилист «Модного города» Яна 

Костюкова, фанат бьюти-примочек, не смогла пройти мимо. Лак-спрей был 
ею заказан, опробован, и сегодня она готова поделиться впечатлениями.

Л ак-спрей  – это практически лак для ногтей, 
«загнанный» в баллон с распылителем. С той 
лишь огромной разницей, что он легко отмы-
вается с  кожи рук и  не  смывается с  ногтей. 
Производитель обещает молниеносный ма-
никюр – и в принципе, так оно и есть. Но Яна 

обнаружила и несколько тонкостей, которые нужно иметь в виду 
при применении этой маникюрной революции.

1. Лак‑спрей наносится на базовое покрытие и сверху закре-
пляется «топом». Тонкость первая: наносите «базу» как можно 
ближе к кутикуле и не забудьте покрыть ею и торцевые части ногтя.

2. Базу мы не сушим – сразу наносим на ногти лак‑спрей. 
Заранее постелите под руку салфетку, коврик, чтобы защитить 
поверхность стола. Тонкость вторая: не обязательно сильно давить 
на головку распылителя – цвет и при лёгком нажатии покроет 
ногти плотным ярким слоем. Можно покрывать каждый ноготь 
отдельно, можно обработать сразу все пальцы.

3. А вот цветной слой должен высохнуть! По моему опыту, 
на это нужно около 2-3 минут.

4. После этого наносим на ногти верхнее покрытие (топ). 
Не жалейте, цепляйте кисточкой побольше топа, иначе за слишком 
сухой кистью может «сползти» цветной пигмент. Но прокраши-
вайте ногти аккуратно, не затрагивая кутикулу.

5. Просушите топ. А сейчас – самое интересное! Теперь мы 
просто моем руки и наблюдаем, как цвет легко сходит с кожи 
и остаётся на ногтях. Маникюр готов!

Мои впечатления: лак-спрей  – и  интересное развлечение, 
и действительно удобный и быстрый способ сделать маникюр, 
не боясь испачкать лаком кожу вокруг ногтя. Очень понравился 
яркий, ровный, насыщенный цвет, который ложится плотным 
слоем. А держится лак-спрей столько же, сколько и обычный 
лак. У меня продержался пару дней без сколов.

Цена вопроса: около 600 рублей. Заказать лак-спрей можно 
в интернет-магазинах.

ЯНА КОСТЮКОВА, 
стилист 

«Модного города»

1 2 3 4

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Хиропластика: 
КОГДА РУКИ ТВОРЯТ ЧУДЕСА

В фитнес-клубе «Тройка» в одноимённом фитнес-
центре уже НЕСКОЛЬКО МЕСЯЦЕВ РАБОТАЕТ 
«Малина» – ЗОНА КРАСОТЫ и современной кос-
метологии, предлагающая проверенные, высокоэф-
фективные ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ ЛИЦА И ТЕЛА. Об-
ратиться сюда могут все желающие, а клиенты 
фитнес-клуба могут в одном месте ПОЗАБОТИТЬ-
СЯ И О ФИЗИЧЕСКОЙ ФОРМЕ, и о своей красоте 
и молодости.

ИРИНА СУНЦОВА,
владелица зоны красоты «Малина»

З она красоты «Малина» – сту-
дия Ирины Сунцовой, опыт-
ного косметолога, визажиста 
и красивой девушки, завоевав-
шей титул «Миссис Интернет»  
на конкурсе «Миссис Тула».  

Во время участия в конкурсе Ирина поде-
лилась мечтой – открыть салон, куда девушки 
и женщины будут приходить за красотой. 
Мечта сбылась, и сегодня у «Малины» десят-
ки постоянных клиенток, которые приходят 
на свои любимые процедуры.

Хиропластика лица  – это процедура с 
особенной философией, объединяющая 
элементы древних восточных и современ-
ных техник. Разработанная в Испании, эта 
технология реально помогает «отодвинуть» 
возраст. Руки косметолога точными движе-
ниями интенсивно прорабатывают все мыш-
цы лица и оказывают на них моделирующее 
воздействие, формируя более молодой овал, 

устраняя морщины, давая потрясающий эф-
фект лифтинга. Не случайно слово «хиро-
пластика» переводится как «хиро» – рука, 
«пластика» – лепка, созидание.

Процедура помогает уменьшить второй 
подбородок, «гусиные лапки» в  уголках 
глаз, носогубные складки и другие морщи-
ны, темные круги под глазами. Уже после 
первого сеанса женщины отмечают: ску-
лы заметно выделились, овал подтянулся, 
а кожа приобрела здоровый оттенок.

После 30 лет хиропластический уход дает 
мощный омолаживающий эффект, для мо-
лодых женщин он станет прекрасной про-
филактикой возрастных изменений. Одно 
из  важных его достоинств  – отсутствие 
боли. Уход не просто безболезненный, он 
очень приятный: можно расслабиться, 
отвлечься, а спустя 40–60 минут увидеть 
в зеркале прекрасный результат!

Также в «Зоне красоты «Малина» можно 
сделать шугаринг, перманентный макияж, 
а также купить для домашнего ухода леген-
дарную французскую фитоаромакосмети‑
ку YON KA Paris. Натуральные средства, 
дающие высокую эффективность в любом 
возрасте, признанные на  междуннарод-
ном уровне, с тонкими ароматами цветов 
и ягод – по доступным ценам в «Малине».

Тула, Каминского, 24-в, ТЦ «Тройка», 4 этаж, 
на территории фитнес-центра «Тройка».

Тел. 8-920-777-77-74. ИП
 М

ал
ах

ов
 С.

 А.

В январе подарок 
для всех клиентов 
– скидка 20% на 
любую процедуру!

Людмила Малахова, директор компании «Зона Телеком», 
постоянный клиент «Зоны красоты «Малина»:

– Давно хожу на хиропластические процедуры и вижу реаль-
ный результат! Уменьшаются мелкие морщинки, повышается 
эластичность и гладкость кожи, контур лица становится более 
чётким и подтянутым. Отличная альтернатива инъекциям и дру-
гим болезненным процедурам. А кроме того, это приятный 
расслабляющий ритуал, который хочется повторять ещё и ещё.
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ВСЕВОЛОД 
ТАТАРИНОВ, 

президент АPI (Ассоциации 
профессиональных интернет-

предпринимателей), 
бизнес-тренер

Будущее, которое 
прошло – 4

Невероятно рад снова С ВАМИ ВСТРЕТИТЬСЯ! Как 
вы поживаете? Что нового? Сегодня мы продолжим 
РАЗГОВОР ПРО ОСОЗНАННОСТЬ. Это особенно 
актуально в преддверии Нового года. Давайте поговорим 
О ВАШЕМ 2017 ГОДЕ.

Ч тобы будущее ма-
нило нас прият-
ными свершени-
ями и обещанием 
чего-то доброго, 
нам необходимо 

договориться с собой по пово-
ду этого самого будущего.

Здесь придётся задействовать 
свой ум, а иначе не получится. 
Чтобы из хаоса неосознанности 
прийти к осуществлению своих 
желаний, нужна некая менталь-
ная структура, которая позволит 
нам, управляя своим вниманием, 
создавать нужные результаты.

В этом-то и  проблема боль-
шинства.

Нужные для нас результаты.
А какие конкретно результаты 

вам нужны в 2017 году? Если мы 
говорим про вещи глобальные 
– предназначение, долгосроч-
ные планы, большие цели – это, 
конечно, даёт возвышенные 
чувства и  понимание общего 
движения в жизни. Так сказать, 
направление «дороги сердца».

Но если вы решили ДЕЙ-
СТВИТЕЛЬНО СОЗДАТЬ НУЖ-
НОЕ ДЛЯ ВАС БУДУЩЕЕ, необ-
ходимо составить план того, что 
вы будете делать ЕЖЕДНЕВНО!

Иначе мечты останутся мечта-
ми, а суровая реальность прине-
сёт только разочарование.

Возьмём в помощь классиче-
скую самоорганизацию.

Если разделить жизнь услов-
но на 5 сегментов, то понять, что 
конкретно нужно сделать по каж-
дому из них, становится проще. 
Вот 5 сегментов:

1. Финансы и карьера 
2. Здоровье 
3. Семья и отношения 
4. Обучение и духовное 
     развитие 
5. Хобби и отдых 

Как мы с вами понимаем, де-
ление условное. Но именно оно 
помогает соотнести по  этим 
сегментам то, что нам хочется, 
и то, что у нас есть. Как только 
мы увидели разницу между тем, 
что есть, и тем, что хотелось бы 

иметь, мы можем осознать и за-
фиксировать задачи.

Делая эту работу, важно вы-
ключить пока своего внутрен-
него скептика. Иначе можно 
закончить любые улучшения 
жизни, так и  не  начав. Что, 
кстати, и сделает неэффективное 
большинство). Придав лицу ум-
ное выражение, произнесёт ка-
кую-нибудь чудо-мантру типа 
«Это всё ерунда» или «Я  в  это 
не верю». Ну а свою коронную 
фразу вы знаете лучше меня). Но, 
как мы понимаем, это не наши 
методы)).

Как только вы найдёте в себе 
силы зафиксировать на бумаге 
или в файле свои мысли, вы нач-
нёте процесс создания СВОЕГО 
будущего.

Итак, фиксируем, чего нам 
хотелось бы, потом то, что есть, 
и находим задачу по ликвидации 
несоответствия.

Следующим пунктом ищем ин-
формацию о том, кто уже сделал 
то, что мы только хотим сделать.
Выбираем возможные для нас 
пути реализации и  фиксируем 
на бумаге. Чтобы связать мыс-
ли с реальностью, лучше исполь-
зовать линейное планирование, 
которое позволит расположить 
на горизонтальной оси из 12 ме-
сяцев ваш прогресс.

Это ещё не план, но тем не ме-
нее, мысленный процесс запу-
щен!

Обдумывая пути достижения 
и фиксируя внимание на РЕШЕ-
НИИ задачи, вы автоматически 
запускаете АРС (Активирую-
щую Ретикулярную Систему), а 
значит, получаете в своём лице 
самого верного партнёра.

Однако помните о  том, что 
годовые планы не  могут быть 
чрезмерно высокими. Прожитый 
год призван дать вам большую 
уверенность в себе. Это возмож-
но, когда вы выполняете данные 
себе обещания.

Зафиксировав то, что вам необ-
ходимо сделать по всем 5 сегмен-
там, и соотнеся это с 12 месяцами 
2017 года, вы получаете персо-
нальную карту, по которой вы 
сможете вести ваш корабль Меч-
ты по чудесному океану Жизни!

А как не сбиться с пути и что 
нам поможет в этом волшебном 
путешествии, мы поговорим 
в следующем номере!

С Новым годом! И пусть ваши 
светлые мечты исполнятся!

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Взрослея, мы 
СТАНОВИМСЯ МОЛОЖЕ

город

Возраст – не цифры в паспорте, а 
внутреннее самоощущение. Как всегда 
оставаться молодой и очаровательной, 
знает Лидия Шейерман, директор 
компании Magic Sun.

– Лидия Фёдоровна, на сколько лет Вы себя 
ощущаете?

– Ощущаю себя моложе своего возраста, 
но о цифрах не задумываюсь. Знаю, что уже нема-
ло сделано, но самое интересное ещё впереди.

– Есть вещи, на которые сейчас Вы смотрите 
иначе, чем, скажем, 10–20 лет назад?

– Понимаю, что прелесть этого возраста – есте-
ственность. Не надо бояться внешних изменений: 
наше лицо отражает наши эмоции, способность 
чувствовать.

Конечно, лет 10–20 назад я иначе относилась 
к здоровью, своей внешности – более безответ-
ственно. А ведь здоровье и красота неразделимы. 
Сейчас не стремлюсь казаться моложе своих лет, 
а стараюсь просто хорошо выглядеть.

С приобретённым жизненным опытом и зна-
ниями могу позволить себе принять ответствен-
ное решение и по вопросам бизнеса, и по делам 
семейным. Могу смело дать совет, поддержать, 
помочь в разных жизненных ситуациях не толь-
ко близким, но  и  тем людям, которые ко  мне 
обращаются.

– Человек молод, пока…
– …пока его планы превышают то, что достиг-

нуто. Стараюсь не стоять на месте, потому что 
хочется успеть ещё очень многое.

– Поделитесь своими секретами молодости 
и привлекательности!

– Спасибо! Конечно, всё индивидуально. Это 
и  наследственность, и  то, что я  много лет ра-
ботаю в красивом бизнесе, который определяет 
цели, планы и стиль активного образа жизни… 
Это и косметические процедуры, и правильный 
выбор косметики для домашнего ухода: я много 
лет пользуюсь израильской косметикой Cristina.

Где-то прочитала: «Взрослея, мы становимся 
моложе!» Очень нравится это выражение. С каж-
дым годом будущее не сокращается, а открывает 
новые перспективы для развития. Появляется 
жажда жизни!

– Чего бы Вы хотели для себя и близких в но-
вом году?

– Больше оптимизма, улыбок, любви – всего 
того, что дарит ощущение счастья!
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ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ  
В «ЭКСПЕРИМЕНТОРИИ»: 

УМНЕТЬ ВЕСЕЛО!

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ  
В «МАНУФАКТОРИИ»:  

ДЕТИ РУЛЯТ!

Х отите подарить своему ребёнку день рождения мечты? 
Отметьте его в парке научных развлечений «Экспе-
риментория»! Здесь именинника и его друзей ждут 
фантастические приключения, сумасшедшие опыты 

и великие открытия!
На детских днях рождения в «Экспериментории» происходят 

настоящие научные чудеса, а ваш ребёнок и его гости смогут 
устроить их своими руками. Здесь ваш ребёнок:

√ станет химиком, физиком, изобретателем или космонавтом. 
Смастерит сверхновый прибор, проведёт увлекательные экспе-
рименты, походит в скафандре и попробует космическую еду!

√ посмотрит крио-шоу и шоу мыльных пузырей, запустит 
молнию, пройдёт шпионский лазерный лабиринт, покатается на 
велосипеде с квадратными колёсами, попробует любой другой 
из 100 экспонатов парка.

√ слетает к звёздам. Посмотрит интересный фильм в плане-
тарии, почувствует себя космонавтом!

Наши праздники настолько интересны, что дети не  хотят 
от нас уходить! Любую из наших программ можно изменить 
и  дополнить, адаптировать к  возрасту и  увлечениям вашего 
ребёнка. Подарок имениннику и сюрпризы с предсказаниями 
для гостей, шарики, угощение, торт – обо всём этом позаботится 
«Экспериментория».

ТРЦ «Макси»,  
ул. Пролетарская, 2, 2-й этаж.
Тел. 71-77-76.
experimentoria.ru

В аша дочка обожает играть в магазин? Сын мечтает рас-
путывать сложнейшие преступления или спасать людей? 
В день рождения устройте им путешествие в будущее – по-
дарите один день с профессией мечты в «Мануфактории»!

В «Мануфактории» именинник освоит свою любимую профессию 
вместе с друзьями, узнает все её тонкости, получит свою первую 
зарплату. Выбирайте:

√ день рождения полицейского, 
√ день рождения пожарного, 
√ день рождения врача, 
√ день рождения журналиста, 
√ или любую другую из профессий «Мануфактории».
Для каждой у  нас есть увлекательный сценарий  – дети по-

настоящему устроятся на работу и пройдут увлекательную игру 
по профессии. Выпустят для виновника торжества газету и по-
здравительный эфир на радио, заработают первые «деньги» и рас-
порядятся ими. Устройте для детской компании день настоящей 
взрослой жизни!

Доверьте «Мануфактории» организацию детского дня рождения – 
и мы всё сделаем сами: разработаем для вашего ребёнка сценарий, 
организуем угощение и торт, приготовим подарки имениннику 
и сюрпризы для всех его гостей. «Мануфактория» – это праздник 
«под ключ», интересный и незабываемый!

ТРЦ «Макси»,  
ул. Пролетарская, 2, 2-й этаж.
Тел. 71-77-76.
manufaktoria.ru

ИП Давлетшина И.Ю.
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МЫСЛИТЕ ПОЗИТИВНО –
это украшает!

Татьяна Горюнова, директор 
по развитию и продвижению компании 
«Медиа Траст». 

– Поделитесь своими секрета-
ми привлекательности! Какую 
работу над собой надо провести, 
чтобы выглядеть так же пре-
красно?

– Я убеждена, что один из глав-
ных рецептов красоты – это по-
зитивный настрой. Стараюсь быть 
в  окружении людей, общение 
с  которыми приносит радость. 
Это в  первую очередь касается 
«ближнего круга» – родных и дру-
зей. Но и на работе, где мы прово-
дим большую часть дня, должен 
быть комфортный психологиче-
ский климат. Мне с этим повезло, 
у  нас отличная команда, вокруг 
меня люди, с которыми мне хо-
рошо. Если этого нет, думаю, надо 
менять ситуацию. Ничто не сто-
ит ежедневного негатива. Слож-
ности и форс-мажоры случаются 
у всех, но стресс не должен быть 
постоянным. И вообще, не надо 
зацикливаться на негативных мо-
ментах – сделать выводы, забыть 
и идти дальше.

А ещё надо любить себя. Уха-
живать за собой и позволять себе 
делать то, что хочется. Это звучит 
просто, а на самом деле это боль-
шой труд – строить свою жизнь 
так, чтобы в ней по большей части 
было то, что радует.

Повторюсь, самое главное – это 
позитивные эмоции. Хорошее на-
строение, улыбка – лучшее, что 
можно сделать для своей внеш-
ности, кожи, блеска глаз.

– Как Вы ухаживаете за  со-
бой?

– Ничего сверхъестественного – 
это стандартный уход за кожей. 
Нравится косметика на  основе 
оливкового масла, которую при-
вожу из путешествий.

Стараюсь питаться сбаланси-
рованно, когда получается)))). 

Пробовала множество систем 
питания, но та, которая сейчас 
(белки + углеводы + клетчатка 
за один приём пищи) оказалась 
оптимальной для поддержания 
стройности, хорошего самочув-
ствия.

Иногда позволяю себе ленивые 
выходные – полностью расслаб-
ляюсь, смотрю фильмы, читаю 
книги и ем то, что хочется…

– Что всегда есть в  Вашей 
косметичке?

– Конечно, куча всякой ерун-
ды, но обязательно в ежедневном 
бьюти-наборе должна быть пома-
да, пудра и духи. Любимых аро-
матов у меня много, да и вообще, 
духи должны стоять на столике 
и радовать не только качеством, 
но и количеством))))… А если 
про косметичку, то сейчас у меня 
с собой J’Aime La Perla. Он далеко 
не новый, но проверенный)))) 

– Улыбка – одно из главных 
украшений женщины. Что 
заставляло Вас улыбаться 
и делало счастливой в уходя-
щем году?

– Это очень личные события. 
Именно они могут давать нам 
силы и  позволять почувство-
вать ощущение счастья… Ко-
нечно, успехи моего сына, но это 
опять из очень личного)))) Ну, 
и  хотела  бы отметить встречу 
с  коллективом радиостанции 
«Визави», 20-летие которой мы 
отмечали в этом году. Вот уж где 
была масса позитива и немного 
ностальгии. Но это уже не про 
счастье, а  скорее про «прият-
ность»…

– Чего Вы хотели  бы поже-
лать себе в 2017 году?

– Гармонии, любви и положи-
тельных эмоций… Да, в общем-
то и всем этого желаю…



модныйгород | январь 2017, №90 | 69

     БИЗНЕС     

Детский центр 
«Эрудит»

Тула, пр. Ленина, 124, 
тел.: 8-903-844-43-75, 

75-35-93.
vk.com/erudit.tula

ООО «Эрудит»

«Взрослые игры»,
ИЛИ КАК ПРОВЕСТИ СЕМЕЙНЫЙ ВЕЧЕР 

В ДЕТСКОМ ЦЕНТРЕ
Когда в семье ПОЯВЛЯЕТСЯ РЕБЁНОК, важно найти варианты 

ПРОВЕДЕНИЯ ДОСУГА, объединяющего семью. Актуальна эта тема и для 
родителей, и для детей любого возраста. ЧЕМ ЗАНЯТЬСЯ С РЕБЁНКОМ 

в свободное время и особенно в новогодние ПРАЗДНИКИ И КАНИКУЛЫ?

ОКСАНА ЯКИМОВА, 
руководитель детского 

центра «Эрудит»

Р аботая с темой дет-
ско-родительских 
отношений, я часто 
сталкиваюсь с таки-
ми ситуациями, что 
родителям неинте-

ресны детские игры. Папу со-
вершенно не вдохновляет катать 
полдня по полу машинки. Одна 
мама признавалась, что застав-
ляет себя играть с ребёнком, при 

этом ей ужасно скучно… А ребё-
нок чувствует, что эмоционально 
родитель сейчас не с ним.

Родителям подростков не нра-
вится, что сын или дочь прово-
дят много время за  компьюте-
ром, играя в  «стрелялки» или 
общаясь «неизвестно с  кем» 
в социальных сетях. Но альтер-
нативы, которые могут предло-
жить родители, – «погуляй, почи-
тай, помоги по дому» – подростку 
неинтересны. В итоге возникают 
конфликты и непонимание. Где 
искать выход? Что же поможет 
объединить семью?

Часто объединяет стол и сов-
местное принятие пищи, и тогда 
еда становится источником удо-
вольствия. Возможно, именно 
поэтому так популярны детские 
мероприятия в кафе и рестора-
нах. Но зачастую детей там раз-
влекают аниматоры, а у родите-
лей собирается своя «взрослая 
тусовка». Про семейные ценно-

сти в данном случае речь тоже 
не идёт.

Что ещё можно делать вместе 
с ребёнком? Индустрия развлече-
ний предлагает массу вариантов 
активного досуга: катки и  бас-
сейны, батуты и тарзан-парки, 
квесты и экскурсии. Но от посто-
янной «движухи» тоже устаёшь. 
А  с  каждым годом всё больше 
становится детей двигательно 
расторможенных, с трудностями 
переключения внимания, кото-
рым важно дать альтернативу 
«вечному двигателю».

И тогда альтернативой просмо-
тру телесериалов и реалити-шоу 
могут стать уютные семейные 
вечера, проводимые за настоль-
ными играми. Игры могут быть 
интеллектуальными и развлека-
тельными; но  принципиально 
важно, чтобы интересно было 
всем – и бабушке, и папе, и ма-
лышу, и  подростку. При этом 
не обязательно играть дома: если 
хочется «выхода в свет», можно 
найти много мест, где вам предло-
жат такой вариант досуга. В част-
ности, детский центр «Эрудит» 
с удовольствием приглашает вас 
на игровые семейные вечера.

Настольные игры, развива-
ющие, психологические, транс-
формационные, с каждым днём 
набирают популярность. Перио-
дически проходят фестивали игр. 
И на одном из таких фестивалей 
я наблюдала, с каким интересом 
включаются дети во «взрослые 
игры», как легко забываются 
планшеты и смартфоны в поль-
зу игрового поля на  столе, где 
увлечённо играют родители. 
Как выяснилось, пятилетнюю 

девочку не с кем было оставить, 
поэтому её взяли на  взрослый 
фестиваль игр, захватив план-
шет с игрушками и мультиками. 
Но ей оказалось интереснее при-
соединиться к созданию «города 
мечты» из карточек вместе с ма-
мой и папой.

И ещё один случай вспомина-
ется уже на детском мероприя-
тии, где папы собирали детские 
головоломки. С каким азартом 
и удовольствием! И как замеча-
тельно, что эту включенность 
и  интерес видят дети, видят, 
что родителям интересно вме-
сте с ними.

Именно такие увлекательные 
совместные игровые вечера орга-
низует для вас «Эрудит». Особен-
но актуальной тема совместного 
досуга становится в праздничные 
дни и каникулы. Поэтому в ново-
годние и рождественские вечера 
предлагаем вспомнить, во  что 
любят играть в вашей семье: лото 
или монополия, дженга или кро-
кодил, ассоциации или денежный 
поток… И значительно расши-
рить игровой репертуар, а также 
познакомиться с новыми людьми 
и новыми возможностями. Воз-
можностями, в том числе сохра-
няющими семейные ценности 
и объединяющими вашу семью.
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Рождество 
на столе!

Рождество отмечают ПО ВСЕМУ МИРУ, 
но традиции ПРАЗДНИЧНОГО СТОЛА везде 
разные. Кулинар Екатерина Пейль изучила 
рождественские ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ 
ПРИСТРАСТИЯ многих стран и выбрала три 
рецепта – русский, английский и немецкий.

Т радиционные блю-
да в  этот праздник 
во Франции – кровя-
ные колбасы, жареный 
гусь или индейка, за-
печённая свиная голо-

ва, горох, фасоль, чечевица, каштаны. 
В Австрии – национальный суп-лапша 
и запечённый с тмином карп, в Испа-
нии – свинина, ветчина, варёные каш-
таны и каша, а также всевозможные 
сладости. В Дании на рождественском 
ужине обязательна утка с  яблоками 
и напиток глёг, в Швейцарии – лосось 
и жаркое, у финнов – похлёбка из сви-
нины, говядины и кровяной колбасы, 
варёная вяленая треска с картофелем, 
ячменная или рисовая каша. Рожде-
ственский ужин по-немецки – это жа-
реный гусь и пирог с орехами, марци-

панами и изюмом. Стоит отметить, что 
во всех странах на столе обязательно 
одно «цельное» блюдо (приготовлен-
ные целиком гусь, индейка, утка, кури-
ца или рыба) – символ единства всех 
собравшихся за столом.

В России к 7 января готовят мясные 
блюда: запечённого гуся, рулеты, за-
ливное. По традиции, за стол садятся 
в Сочельник – это первая трапеза, ко-
торая завершает Рождественский пост. 
К еде приступают с появлением первой 
звезды, в память о звезде Вифлеемской, 
возвестившей рождение Христа. Каж-
дый сидящий за столом должен отве-
дать хотя бы по ложке каждого блюда. 
Мы приготовим рождественского гуся 
с яблоками. Это одно из самых про-
стых и в то же время торжественных 
блюд.
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РОЖДЕСТВЕНСКИЙ ГУСЬ 
С ЯБЛОКАМИ
 1 крупный гусь (3 кг) 
 1 кг антоновки или других  
    зелёных несладких яблок  
    твёрдых сортов 
 2 головки чеснока 
 специи на выбор:  
     тмин+кориандр+чёрный  
     перец или  
     тмин+майоран+чёрный  
     перец, всё пропорции  
     3:2:0,5 ч. л.
 сухое белое столовое вино  
    (больше половины бутылки) 
 1,5 ч. л. мелкой соли.

1. Гуся выпотрошить, помыть, обсушить 
бумажным полотенцем. Обильно натереть 
специями, солью и чесноком изнутри. Пропи-
тать со всех сторон вином (я всегда добавляю 
в маринад вино: у гуся своеобразный привкус, 
а вино его устраняет и делает мясо нежным). 
Оставить гуся мариноваться в пакете для за-
пекания примерно на 3 часа.

2. Нарезать яблоки на четвертинки, уда-
лить у них сердцевину, начинить и зашить 
гуся. Печь его мы будем в духовке, в глубокой 
форме, в течение 3 часов. Два из них гусь пе-
чётся в рукаве при температуре 220° С. Затем 
пакет нужно разрезать, можно смазать гуся 
мёдом для румяной корочки (не переборщите 
с мёдом, иначе птица будет очень сладкой!), 

и в течение оставшегося часа поливать гуся 
выделяющимся из него соком и белым сухим 
вином.

3. Готовность блюда определяем, проткнув 
гуся тонким ножом в районе грудки: из го-
товой птицы должен сочиться прозрачный 
сок без примеси крови.

4. Вот он, зажаристый новогодний кра-
савец! Выкладываем его на плоское блюдо, 
украшаем отдельно испечёнными четвертин-
ками яблок и клюквой.

5. На гарнир к гусю можно подать печё-
ный картофель в кожуре. Для этого за час 
до готовности гуся нужно обложить карто-
фелем, разрезанным на две части, посолить, 
поперчить и оставить печься вместе с птицей.

АНГЛИЙСКИЙ ФРУКТОВЫЙ КЕКС
Для пряной фруктовой смеси:
 150 г изюма
 150 г чернослива
 150 г кураги
 100 г цукатов
 50 г вяленой вишни
 100 г обжаренных грецких орехов
 150 мл ликера амаретто
 цедра 1 лимона
 цедра 1 апельсина
 сок 1/2 апельсина и 1/2 лимона
 1 ч. л. корицы
 1/4 ч. л. имбиря
 1/2 ч. л. молотого мускатного ореха

Для теста:
 200 г муки
 150 г сливочного масла
 100 г коричневого сахара
 3 яйца комнатной температуры
 1 ч. л. разрыхлителя

К чашке чая, кофе или бокалу глинтвей-
на предложите гостям кусочек ароматного 
английского рождественского кекса, щедро 
усеянного фруктами и пропитанного ликё-
ром. Настоящий английский кекс настаива-
ется около недели и может храниться долго, 
но мы выберем более быстрый вариант.

1. Сухофрукты вымыть, обсушить и на-
резать кубиками. Часть орехов порубить, 
часть оставить целыми.

2. Натереть на мелкой тёрке цедру апель-
сина и  лимона (важно не  задеть белую 
мякоть, так как она даст горечь). Выжать 
из цитрусовых 100 г сока.

3. Ликёр, сок, пряности, цедру и сухо-
фрукты положить в банку, перемешать, за-
крыть и оставить на 3 часа, а лучше на ночь. 

4. Размягчённое масло растереть с саха-
ром, добавить яйца, перемешать. Просеять 
муку с разрыхлителем и замесить тесто.

5. Соединить тесто с  сухофруктами 
(оставшуюся от них жидкость в тесто не 
вливайте, иначе кекс не пропечется). В ре-
зультате получается море фруктов, соеди-
нённых небольшим количеством теста.

6. Высокую форму с бортиками (не мень-
ше 8 см) застелить пергаментом, выложить 
тесто и выпекать 1,5 часа при 170°С.

7. Аккуратно вынуть кекс из  формы, 
немного остудить его и пропитать со всех 
сторон 100 г ликёра с помощью силиконо-
вой кисточки. 

ГЛИНТВЕЙН
 1 бутылка сухого красного вина  
    (на заметку: глинтвейн готовят из  
    недорогих вин)
 100 г воды
 5 шт. гвоздики
 5 горошин душистого перца
 1 палочка корицы
 мускатный орех на кончике ножа
 1/2 апельсина
 1/2 яблока
 1/4 ч. л. аниса
 1 ст. л. меда
 1/4 ч. л. тертого имбиря
 1/4 ч. л. кардамона

Глинтвейн готовят в  эмалированной 
посуде. Вино ни в коем случае не должно 
кипеть, оптимальная температура – около 
70°С. Третье правило – глинтвейн не на-
гревают повторно, поэтому лучше в течение 
вечера приготовить несколько порций.

1. В кастрюлю положить специи (кроме 
корицы) и дольки фруктов, влить воду. 
2-3 минуты кипятить, выключить, добавить 
корицу, дать настояться 20 минут.

2. Залить смесь вином, нагреть, но не кипя-
тить, прогреть 3 минуты. Затем снять кастрю-
лю с плиты, добавить мёд и дать настояться 
15-20 мин., накрыв кастрюлю полотенцем.

3. Глинтвейн процедить, налить в высо-
кие бокалы. Пить горячим.

С Рождеством!
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До первой 
звезды

ПРЕДПРАЗДНИЧ-
НОЕ ВРЕМЯ – это ещё 

и дни Рождественского поста, 
разрешающего БЛЮДА ИЗ РЫБЫ. Для 

тех, кто постится, и всех, кто просто любит рыбу, 
мы попросили ШЕФ-ПОВАРА РЕСТОРАНА «Родина» 

Максима Родина поделиться своими фирменными рецептами. 
ЭТИ БЛЮДА ВКУСНЫ, КРАСИВЫ, а готовить их просто и быстро. 

А если вы выберетесь на свежий воздух и ПРИГОТОВИТЕ  
ИХ НА УГЛЯХ – аромат будет просто невероятный!
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1. На рыбе сделать надрезы 
с обеих сторон, поперчить, по-
солить, смазать маслом.

2. Выложить рыбу на  поду-
шку из свёрнутой в несколько 
слоёв фольги и отправить за-
пекаться на углях. Мы добави-
ли к углям ольховую щепу для 
аромата. Запечь камбалу также 
можно на мангале, полностью 
обернув её фольгой, или в коп-
тильне. В домашних условиях 
можно насыпать замоченную 
щепу в  кастрюлю, сверху вы-
ложить рыбу на фольге, закрыть 
крышкой и поставить на плиту. 
Но обязательно включите вы-
тяжку!

3. Перец разрезать на 3–4 ча-
сти, посолить, поперчить, сма-
зать маслом, отправить запе-
каться на решётке (на мангале 
или в духовке).

4. Отварить картофель, на-
резать дольками, обжарить 
во фритюре.

5. На тарелку выложить са-
латный микс (крупные листья 
порвать). С рыбы срезать круп-
ные кусочки филе, выложить 
на салат. Крупно нарезать за-
печённый перец. Выложить 
картофельные дольки. Полить 
салат апельсиновым соусом, 
украсить домашними карто-
фельными чипсами.

СЁМГА, ЗАПЕЧЁННАЯ 
НА БЕРЁЗЕ
 сёмга 
 салатный микс
 свёкла отварная
 творожный сыр
 гранатовый соус
 соус из пробитого в 
    блендере базилика с 
    чесноком и маслом
 чипсы апельсиновые 
    (дольки апельсина 
    высушить в духовке) 
    для украшения

1. Для приготовления этого 
блюда нам нужны дощечки 
из  берёзы под каждый кусок 
рыбы. Берёза, обгорая на углях, 
придаст блюду неповторимый 
аромат. Если вы будете запе-
кать рыбу в угольной печи или 
на мангале, предварительно за-
мочите берёзу, чтобы дощечка 
не сильно пригорела. При при-
готовлении дома в духовке за-
мачивание не требуется.

2. Свёклу нарезать шайбами, 
замариновать в  соли, перце 
и масле. Выложить на решёт-
ку, запечь.

3. На готовые шайбы свёклы 
выложить по ложке творожного 
сыра. Рыбу подать прямо на до-
щечках из берёзы, украсить ли-
стьями салата и апельсиновыми 
чипсами. С этим блюдом будут 
идеально сочетаться гранато-
вый соус и соус из базилика.

МАКСИМ РОДИН,
шеф-повар ресторана

«Родина» 

ТЁПЛЫЙ САЛАТ 
С КАМБАЛОЙ
 камбала
 картофель
 перец болгарский
 салатный микс
 соус из выпаренного апельсинового 
    сока с бальзамическим уксусом, 
    оливковым и растительным маслами



www.freepik.com

Не сидится за праздничным столом? После доброй порции 
оливье и новогоднего «огонька» хочется выйти в люди? 

Мы подскажем, куда податься в поисках 
продолжения банкета!

HARATS Pub
Хотите отметить 
Новый год в ирланд-
ском пабе после боя 
курантов? Заходите, 
присаживайтесь за 
бар или стойку-
американку у окна, 
танцуйте, весели-
тесь. Вход – 500 руб. , 
предупреждаем о 
фейс-контроле – в 
сильном подпитии 
и/или в халате/тре-
никах не пустят.

«Великий Гэтсби» 
Всю новогоднюю 
ночь на сцене заведе-
ния – группа «Бомба 
Лей-Ла». Зайти и по-
веселиться без пред-
варительной брони 
стола можно – двери 
для всех желающих 
будут открыты с 1.00 
при предъявлении 
500 руб.

Diamond bar
Главная вечеринка года в 
Diamond bar обещает насыщен-
ную шоу-программу, танцы зной-
ных красоток, хиты от DJ.XanDr, 
конкурсы и прочие увеселения. 
Вход – 500 руб.

Клуб «Пряник»
В новогоднюю ночь 
в клубе ожидается 
безудержное весе-
лье, музыка, танцы, 
конкурсы. Главный 
подарок праздника 
– концерт певицы 
Юлианны Карауло-
вой – начнется в 01.30. 
Вход – 1500 рублей. 
Билеты можно при-
обрести на Myslo.ru/
kassa.

Hardy Bar
Зайти в бар, потанцевать и 
потусоваться можно будет 
после 1.00. Такса стандарт-
ная – 500 руб.

Площадь Ленина, главная елка
Традиционное место сбора 
всех, кому не спится и не хо-
лодно. Елка будет работать 
до 3 часов ночи, добраться 
до площади можно будет на 
общественном транспорте.

Каток на набережной
Вход – открытый, бесплатный, 
но со своим – то есть коньки и 
музыку не забудьте!

18+





| январь 2017, №90 | модныйгород76

     ЕДА           
ВЕЧЕР В АЛЬМИНСКОЙ 
ДОЛИНЕ

76

     СОБЫТИЕ     

1, 11  Морские деликатесы из свежего улова;  2  Роман и Яна;    3  Гостья вечера;   4 Павел и Ольга;  5  Евгения и Владимир;   
6 Винный эксперт Игорь Сердюк;   7 Гостеприимный персонал ресторана;   8  Елена и Андрей;   9  Юлия и Владислав;     
10  Алексей и Александра;   12  Михаил и Марина;  13  Сергей,  София и Юлия.
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Р ыба и  вино. Казалось бы, нет 
никаких сложностей в  том, 
чтобы подобрать напиток 

к  любому морскому деликатесу. 
Но  в  действительности создание 
этого союза  – дело очень тонкое, 
и  только гармонично подобранная 
пара «рыба-вино» обеспечит хо-
рошее настроение во время ужина 
и подчеркнёт особенности дегусти-
руемого блюда.

Первым зимним вечером этого года 
в ресторане «Рыбки-Креветки» сво-
ими знаниями с гостями поделился 
Игорь Сердюк, винный эксперт, автор 
многочисленных публикаций о вине, 
судья винных конкурсов и практику-
ющий винодел. Под его руководством 
любители рыбы наслаждались севиче 
из сибаса, мини-кальмарами, фидеуа 
с креветками и другими дарами моря 
в виртуозной интерпретации шеф-
повара под аккомпанемент напитков 
от хозяйства Alma Valley.
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В ТУЛЕ ОТКРЫЛАСЬ  
НОВАЯ КОФЕЙНЯ

78
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1  Сергей , Карина , Татьяна;  2  Кофе от Orus;    3  Алексей и Карина Быковы;   4  Горка шампанского от FineBar;   
5, 6, 10, 12  Гости открытия;   7 Александр и Алексей;   8  Татьяна и Карина;   9  Сергей и Алексей;     
11  Андрей и Евгений;   13  Татьяна.
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Т ула – город ценителей хоро-
шего кофе, и открытие новых 
кофеен подтверждает этот 

факт. В ноябре на проспекте Лени-
на распахнула свои двери кофейня 
Orus – «ресторан кофе», где гостям 
предлагается множество сортов 
этого восхитительного напитка.  
Гости праздника, устроенного в день 
открытия заведения, смогли попро-
бовать кофе и чай, приготовленные 
по авторским рецептам, насладить-
ся свежевыпеченными бельгийски-
ми вафлями и другими сладостями, 
провести приятный вечер в уютной 
обстановке.
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Их так много у бара и за столиками, а ты думаешь, к кому подойти? Посмотри, 
что налито в её бокале, – и поймёшь, легко ли будет покорить её сердце.

 
Вероятно, ей не хватает тепла 
и внимания. Любит сладкое. 
Романтична и сентименталь-
на. Если ты не хочешь разбить 
ей сердце – даже не подхо-
ди с  намерением замутить 
на один вечер. 

 
Она поддержит с  тобой беседу 
на любую тему,  даст дельный совет 
по поводу твоих проблем. Люби-
тельницы пива, как правило, не за-
носчивы, просты в общении, хоро-
шие друзья и любительницы вкусно 
готовить. Идеальная женщина, 
чёрт возьми!

 
Она не боится экспериментов 
и чаще всего рада новому – 
в  том числе и  новому зна-
комому. Предложи устроить 
совместную дегустацию.

 
Вариант 1. Перед вами кокет-
ка, которая знает себе цену, 
но при этом очень доверчива. 
Любит посмеяться. Цветистые 
комплименты помогут тебе за-
воевать её симпатии.
Вариант 2. За  бокалом шам-
панского иногда скрываются 
любительницы водки – просто 
сегодня захотелось чего-нибудь 
понежнее. Это дамы совсем дру-
гого типа – см. пункт «Водка».

 
Она азартна, поэтому ты смо-
жешь увлечь её каким-то спо-
ром или игрой. Страстная на-
тура, и даже если она выглядит 
скромницей – знай, внутри неё 
бушуют такие фантазии!. .
Она знает себе цену, весьма 
осторожна и  не  принимает 
необдуманных решений даже 
в  определённом состоянии. 
Не надейся на лёгкую победу.

 
Уверена в  себе, не  страдает 
комплексами. Внезапна и су-
масбродна, поэтому готовься, 
что из клуба она потащит тебя 
на крышу заброшенного хле-
бозавода или будет танцевать 
на  крыше твоего авто. Или 
сбежит в «Аиду» продолжать 
веселье, потому что ты не под-
держал её душевные порывы.

 
Этот серьёзный и прямоли-
нейный напиток выбирают 
точно такие  же женщины. 
Они не стесняются говорить 
правду, предпочитают кон-
кретику и  ясность и  всегда 
знают, чего хотят. То есть, если 
ты ей не понравишься – ото-
шьёт сразу. А если уж ты ей 
понравился – тебе повезло. 
Она вероятнее всего отлича-
ется крепким здоровьем, хо-
рошим аппетитом, железными 
нервами. Главное только, что-
бы спиртным не увлекалась. 

За рулём. В положении. Вчера 
перебрала. ЗОЖ-ница. В пер-
вых трёх случаях сегодня ты 
не  облапошишь её сладкими 
речами, в последнем – не смо-
жешь сделать этого никогда. 
Зато есть шанс поговорить 
с  единственным трезвым че-
ловеком в этом заведении.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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«КАДРИЛЬ» ТАНЦУЕТ И ПОЁТ!
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В свой первый день рождения 
ресто-бар «Кадриль» устроил 
хоровой запев: команда заве-

дения решила блеснуть талантами 
и спела,  да так, что вместе с ней запе-
ли все гости. А потом и затанцевали, 
и навыигрывали призов в конкурсах, 
и съели подчистую праздничный торт. 
Первый год был отмечен зажигатель-
но и улетно, начинаем движение к но-
вым праздникам!
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1 ГОД ЗНАЕМ «ПРАВДУ»!
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.В гастрономическом пабе 
«Правда» 25  ноября 
отгремела вечеринка 

в честь первого дня рождения. 
На  праздник приехал всеоб-
щий любимец – VJ Chuck. Дид-
жей, виджей культовых музы-
кальных каналов MTV и A-One, 
радиоведущий (в данный мо-
мент Чака можно услышать 
на Maximum), король вечери-
нок и яркий светский персонаж 
обеих столиц. Последний раз 
Чак был в Туле в незабвенном 
клубе «Мята», а сейчас вернул-
ся, чтобы отыграть в «Правде» 
фантастически весёлый сет 
в собственной, неповторимой 
манере. Поддержку за вертуш-
ками ему оказал один из луч-

ших тульских диджеев Сергей 
Шибанов.

За настроение праздника 
отвечал искромётный Алек-
сандр Волков. Гости получили 
множество приятных призов 
от «Правды», главным из кото-
рых стал «Годовой бокал» – бо-
кал любого крафтового сорта 
остаётся в подарок за победи-
телем до конца 2017 года.

Шеф «Правды» Андрей 
Герасимов ко  дню рождения 
представил новое меню и даже 
заказал большой празднич-
ный торт, но до него дело так 
и  не  дошло. В  таких случаях, 
говорят, вечеринка считается 
особенно удавшейся. С днём 
рождения, «Правда»!
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Тула, ул. Советская, 16.
Телефон 70-38-38.
vk.com/3sisters71

ОО
О «

Ас
тр

он
»

В советские времена, когда буты-
лочное пиво было редкостью, 
любители пива собирались 
в тех местах, где продавалось 
пиво разливное. Одним из та-
ких мест были «Три сестры» – 

пивные ларьки в  Пролетарском районе. 
В ожидании порции пенного здесь велись 
долгие разговоры, завязывалась дружба, 
складывались приятные компании. Сегод-
ня тульская пивная история возрождается 
в новом пабе «3 сестры». 

Паб создан теми, кто любит пиво, для та-
ких же ценителей пива, в уютной обстанов-
ке, под вкусную еду и душевные разговоры. 
В «3 сёстрах» всё это есть. Есть интересный 
интерьер с необычным декором и пивной 
историей на стенах и полках. Здесь можно 
увидеть уникальную коллекцию пивных 
кружек, изучить карту питейных мест со-

ветской Тулы, узнать много нового о туль-
ском, российском и мировом пивоварении.

В меню паба – вкусная и понятная еда: 
лёгкие и сытные салаты; пивные закуски, 
от ржаных гренок до бочонков из кальма-
ров с сырной начинкой; на горячее – стей-
ки, колбаски, бургеры, рулька. В лучших 
традициях советских пивных в пабе уста-
новлена  витрина с вяленой и копчёной 
рыбой, любую из которых можно выбрать 
к кружке пенного.

И, конечно, не забудем о главном: это 
7  видов свежайшего разливного пива 
от тульских, московских и немецких пи-
воваров. В «З сёстрах» любят пиво и знают, 
как его хранить, чтобы сберечь первона-
чальный вкус. Специальное оборудова-
ние – кегератор – держит пиво в холоде, 
благодаря чему напитки остаются свежими 
и правильными по своим характеристикам.

«Три сестры» БЫЛИ ЗНАМЕНИТЫМ, практически ЛЕГЕНДАРНЫМ 
МЕСТОМ на пивной карте старой Тулы. Сегодня «3 сестры» снова ждут всех 

ценителей ХОРОШЕГО ПИВА в стильном уютном пабе В ЦЕНТРЕ ГОРОДА.

Паб «3 сестры» 
В ЛУЧШИХ ТУЛЬСКИХ ПИВНЫХ ТРАДИЦИЯХ

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ 
ПИВА ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

Если душа запросит песен, то  в  «3  сё-
страх» есть и хорошая музыка. По вечерам 
аккордеонист Вадим Подалев создаёт музы-
кальное настроение, разливая в атмосфере 
паба аккорды любимых мелодий.

«3 сестры» – это хорошее пиво в правиль-
ной обстановке. Приходите пообщаться или 
подумать о своём, спеть песню или послу-
шать ненавязчивую музыку, плотно поку-
шать или перекусить. Здесь вам всегда рады!
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В ТУЛЕ БЫЛО БЕЗУМНО!

В тульском «Прянике» 
впервые выступил 
секс-символ россий-

ской и  украинской эстрады 
Макс Барских. Его песни 
становятся хитами, а  клипы 
в  совместном творчестве 
с  известным клипмейкером 
Аланом Бадоевым завора-
живают.

Артист пишет песни 
не только себе, но и другим 
исполнителям. Например, он 
стал автором хита Ани Лорак 
«Удержи моё сердце», также 
создал композицию для Кри-
стины Орбакайте «Ты мой».

В «Прянике» на концерте 
Макса Барских буквально 
яблоку негде было упасть: 
посмотреть вживую на люби-
мого певца пришло больше 
тысячи человек.

Макс буквально с первых се-
кунд покорил тульскую публи-
ку. Певец начал выступление 
со своей композиции «Давай 

займёмся любовью», а  затем 
спел и новый свой хит «Тума-
ны». Несмотря на то, что песня 
совсем недавно вышла в свет, 
на танцполе её знали все. Как 
признался со сцены сам артист, 
он даже не слышит сам себя, так 
громко подпевали поклонники.

Артист явно не  ожидал 
такого приёма: каждую его 
песню в клубе знали наизусть. 
После очередного исполне-
ния «хором» с туляками Макс 
сказал: «Я, наверное, самый 
счастливый на свете сейчас!» 
Целый час в  «Прянике» на-
слаждались его хитами, кото-
рые уже давно полюбились 
публике  – «Подруга-ночь», 
«Ты мой героин», «Сука-лю-
бовь», «Пьяная луна».

Артист пообещал вернуться 
в Тулу уже с новым большим 
туром «Туманы». А  ночью 
в своём инстаграме поблаго-
дарил туляков: «Тула, спасибо 
вам! Это было безумно!!!»
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САМЫЙ ВАЖНЫЙ 
КОРПОРАТИВ-2

1   Ирина Чванова, Любовь Труфанова, Ольга Ларина;  2  Мария Орехова, Наталья Каткова, Екатерина Паршина;    3  Дарья Бег-
даш;   4  Анастасия Редькина, Денис Федоров, Екатерина Шварова, Ольга Фатова, Инга Кудеяроваr;  5 Алексей и Ольга Киселевы;   
6 Стас и Лиза Буравлевы;   7  Маша и Денис Поздяевы, Ирина Карпова, Елена Любчикова, Игорь Чудаков, Елена Нестерова, 
Николай и Елена Гуреевы, Ирина Зараковская, Виктория и Александр Мышевы;   8  Танцуют все!;   9  Аня Андреева, Мария Брю-
ханова, Ульяна Пахина, Таня Калинчева   10  Татьяна Снигур, Виталий и Анна Гуськовы, Светлана Колоскова, Елена Бобкова;   11  
Кавер-бэнд Rom’n’Roll;

4

5
В ереницу новогодних ве-

черинок открыл «Самый 
важный корпоратив-2», 

который «фантастическая 
четверка» TOP4 FANTASTIC 
FOUR организовала 6 дека-
бря в ресторане «Респект». 
Самый важный – потому что 
на нем собрались все те, кому 
предстояло создавать для нас 
праздничное настроение. 150 
самых красивых и весёлых 
специалистов event-сферы в 
одном месте: ведущие, музы-
канты, фотографы, видеографы, 
стилисты… Говорят, это была 
самая фееричная вечеринка 
года, но мы-то знаем: после 
такого мощнейшего заряда 
позитива ее участники выда-
дут еще более крутые меро-
приятия!

1

2

3

6

9 10

7

8
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12  Дмитрий и Диана Галеевы, Петр Вербицкий, Светлана Коваленко, Роман Дмитрук, Сергей Куренков, Дмитрий Кузнецов;    13  Ана-
стасия Куц, Юлия и Константин Сергиенко, Александр и Наталья Лукьяновы, Ольга и Александр Родины, Максим и Надежда Антоновы, 
Данила Андрюшин;   14  Денис Демидов, Анна Талышева, Сергей Иванов, Александр Волков;  15 Мария Брюханова и Татьяна Астра-
ханцева;   16 Наталья Малахова, Анастасия Соустова, Мария Орехова;   17  Оксана Мокверашвили, Иван Милехин;   18  Танцевальная 
команда NEO;    19  Светлана Баташова, Юлия Леонова, Татьяна Щелокова;   20  Виталий и Анна Гуськовы, Ксения и Дмитрий Гороховы;   
21  Анна Талышева, Татьяна Кадак, Елена Бобкова, ЮлияМакарова, Анна Мищенко;   22  Татьяна и Александр Астраханцевы.

14

15

16

17

18 19

20 21 22

12

13

11
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В салоне собрана коллекция инте-
ресных вещей – интерьерные часы, 
картины, статуэтки, вазы, люстры, 
торшеры и настольные лампы, бары, 

дизайнерская мебель, фотоколлажи, подсвечни-
ки и другие предметы интерьера. Италия, Поль-
ша, Германия, Россия, Индия, Япония, США, 
Индонезия – география наших производителей 
охватывает весь мир. Наши приоритеты – вы-
сокое качество, неординарный дизайн и цены, 
приятные для любого бюджета.  

Коллекции салона ежемесячно обновляются 
как минимум на 50%, и многие товары представ-
лены в единственном экземпляре. В «АРТХОЛЛ» 
вы всегда сможете найти что-то новое и то, чего 
не встретишь у других.

С «АРТХОЛЛ» поиск подарка или украшения 
для дома не вызовет трудностей. У нас есть то, 
что достойно вашего внимания!

«АРТХОЛЛ» – мультибрендовый салон предметов интерьера и подарков для тех, 
кто ищет необычные идеи и достойное качество. 

То, что достойно 
ВАШЕГО ВНИМАНИЯ

как минимум на 50%, и многие товары представ-
лены в единственном экземпляре. В «АРТХОЛЛ» 
вы всегда сможете найти что-то новое и то, чего 
не встретишь у других.

С «АРТХОЛЛ» поиск подарка или украшения 
для дома не вызовет трудностей. У нас есть то, 
что достойно вашего внимания!

салоне собрана коллекция инте-
ресных вещей – интерьерные часы, 
картины, статуэтки, вазы, люстры, 
торшеры и настольные лампы, бары, 

дизайнерская мебель, фотоколлажи, подсвечни-
ки и другие предметы интерьера. Италия, Поль-
ша, Германия, Россия, Индия, Япония, США, 
Индонезия – география наших производителей 
охватывает весь мир. Наши приоритеты – вы-
сокое качество, неординарный дизайн и цены, 

Коллекции салона ежемесячно обновляются 
как минимум на 50%, и многие товары представ-
лены в единственном экземпляре. В «АРТХОЛЛ» 
вы всегда сможете найти что-то новое и то, чего 

С «АРТХОЛЛ» поиск подарка или украшения 
для дома не вызовет трудностей. У нас есть то, 
что достойно вашего внимания!что достойно вашего внимания!
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кто ищет необычные идеи и достойное качество. 

Тула, ул. Пролетарская, 2. 
ТРЦ «Макси», 1 этаж.

ИП Воронина Е. Н.

Дизайнерский 
столик 
«Скрипка», 
материал 
искусственный 
камень

Часы «Наследие 
Фаберже», 
мрамор и 
сусальное 
золото.

Мини-бар на 
3 бутылки 
«Виолончель».

Банкетка 
«Бегемот», 
кожа.

Ваза, стекло 
пр-во Италия

Часы 
«Чеширский 
кот», мрамор, 
бронзовое 
напыление 
и сусальное 
золото

Часы 
«Английский 
шарж Пес 
– лорд», 
искусственный 
камень
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С Новым годом! 
С новым домом!

В новом году вы готовитесь ПЕРЕЕХАТЬ В НОВЫЙ ДОМ или хотите 
изменить надоевшую обстановку? Примите поздравления: совершать 

ПЕРЕМЕНЫ ВОКРУГ СЕБЯ всегда приятно! Продумывать новый интерьер, 
подбирать цветовое решение, МЕБЕЛЬ И ДЕКОР – это творчество 

и удовольствие. А определиться со стилем вашего дома и выдержать его 
в мельчайших деталях вам с радостью ПОМОГУТ ПРОФЕССИОНАЛЫ.

Мастерская интерьера «Черный квадрат» 
г. Тула, ул.Свободы, 11
8(903)658-43-49, 8(4872) 30-17-65 
tula_interior71@mail.ru 
www.facebook.com/groups/1847636572192826

«ЧЁРНЫЙ КВАДРАТ» – 
СОВРЕМЕННЫЙ ЯХТЕННЫЙ СТИЛЬ 
В Новый год на собственной яхте – что может быть лучше! Сочетание 
роскоши в обстановке и строгости линий в пластике. Ощущение 
комфорта и уверенного движения вперёд, которое не остановят 
ни бури, ни любые другие невзгоды.

Яхтенный стиль – романтичный, роскошный, практичный и эко-
логичный. Создать атмосферу яхты можно даже в небольшом по-
мещении: яхтенный стиль идеально вписывается в планировки ком-
пактных квартир, комнат с невысокими потолками и за счёт своих 
особенностей визуально исправляет многие недостатки, делая по-
мещение камерным, дорогим и уютным. В этом стиле используются 
натуральные высококачественные материалы: влагостойкая доска, 
кожа,  хлопок, металл, стекло – все материалы удобны и практичны 
в эксплуатации. Дерево на полу и стенах, кожаная мебель создают 
ощущение настоящей яхты, отделка ванной деликатно напоминает 
морской пейзаж за окном. Стиль дополняют детали: множество 
точечных светильников, стилизованные ручки, «морские» аксессуары.

Дизайнеры студии «Чёрный квадрат» помогут вам создать ин-
терьер в стиле дорогой круизной яхты, элегантность, роскошь 
и практичность которого будут долго радовать вас и восхищать 
ваших гостей.
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» Дизайнер и визуализатор Наталья Тамонова
Тула, ул. 9 Мая, 16, оф. 410
8-953-419-37-37
http://tamonova.ru/         savushka13@mail.ru 
instagram.com/savushka13

«ГАРАНТ» – СОВРЕМЕННАЯ КЛАССИКА 
С ЭЛЕМЕНТАМИ ЛОФТА 
Для семейной пары с двумя детьми дизайнер Наталья Тамонова 
выполнила проект гостиной в загородном доме.

Гостиная – основная зона отдыха и времяпрепровождения семьи. 
Её интерьер разделён на 2 зоны. Первая зона – это зона отдыха, 
где можно проводить досуг за чашкой кофе и просмотром теле-
визора. Для детей отведена своя небольшая зона отдыха, в которой 
детки смогут читать, играть, рисовать недалеко от родителей. .

В интерьере присутствуют яркие акценты бирюзового цве-
та. Это комод под ТВ, который является цветовой доминантой 
в интерьере, и поддержка данного цвета – бирюзовые подушки. 
Этого достаточно, чтобы интерьер гармонично смотрелся, не был 
скучным и унылым. Благородство интерьера подчёркивают ро-
скошные обои с архитектурным декором, а также тёмная дере-
вянная мебель и камин.

Камин расположен во второй зоне. Также в ней – два кресла, 
немного декора и настольный светильник – для уютных семейных 
вечеров у огня. В зоне камина стена декорирована кирпичом. Это 
характерно для стиля лофт, который прекрасно вживается в данный 
интерьер, подчёркивая стильную этническую люстру с элементами 
классики в виде благородного хрусталя и элементов лофта.
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(22.12–20.01) 
Неоднозначный месяц. 
С одной стороны, он обещает 
хорошие перспективы для 
профессионального роста. 
С другой – предвещает 
некий кризис в деловых 
отношениях, который вы 
предвидите и успешно 
разрешите. В личной жизни 
все радужно, не исключено 
неожиданное и весьма 
приятное путешествие. 

ОВЕН (21.03–20.04) 
Январь разбудит в вас желание творить, строить планы и верить в чудо. Будет много 
работы, важной и нескучной. Легко не будет, но вы справитесь. Будьте открытым: 
демонстрируйте свои способности и не скрывайте чувства.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Месяц будет успешным для работы. Не отказывайтесь от предложений, которые вам 
сделают. Вероятны приличные дополнительные заработки. В семье потребуется 
терпение, но ваша доброта и искренность решат все проблемы.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
В январе начнутся перемены, которыми будет богат весь год. Вы почувствуете, что 
засиделись, и это – сигнал к поиску чего-то нового в работе, бизнесе. Держитесь 
за людей, которые вам дороги: это касается как работы, так и личной жизни. 

РАК (22.06–23.07) 
Иногда вам нужно выходить из зоны комфорта, чтобы открыть в себе новые грани. 
Месяц хорош для повышения мастерства и освоения новой специальности. Фи-
нансовое положение выравняется, если вы распланируете крупные траты.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Год одарит вас всяческими милостями, если только вы снимете корону и сами будете 
что-то делать для исполнения своих желаний. Например, начнёте откладывать 
на новую машину: одними разговорами она у вас не появится.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Ничто не должно помешать вам идти к своей мечте. Поэтому, если что-то или 
кто-то вызывает желание свернуть – не поддавайтесь,  делайте своё дело и идите 
вперёд. Сейчас во всём нужна сдержанность: в разговорах, еде, расходах.

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Вас ждёт удачный год, но вам необходимо побороть свою привычку во всём со-
мневаться. Сейчас у вас достаточно сил, чтобы начать что-то кардинально другое 
и яркое. Главное, не бойтесь и не рассказывайте никому о своих планах.

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
Этот январь закладывает фундамент во многих сферах жизни на целый год. По-
этому предаваться лени не рекомендуется, иначе рискуете упустить возможности. 
Вообще месяц будет богат событиями: у Скорпионов может случиться заключение 
важных контрактов, переезд, свадьба или по крайней мере крупные покупки.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Многим вашим замыслам в 2017-м суждено исполниться, так что посвятите время 
планированию, наметьте главные цели в профессиональной и личной сфере. Если 
работа наскучит, не спешите искать ей замену: еще не время, чуть позже могут 
появиться более перспективные варианты.

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
Есть шанс начать такой этап в работе,  который оставит конкурентов позади. Про-
изойдут яркие события в личной жизни,  которые вдохновят вас на смелые поступки. 
Чем решительнее вы будете в январе, тем лучше для многих сфер вашей жизни.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Забудьте старую любовь, замшелые мечты, давние обиды – хватит цепляться за про-
шлое, оно не позволяет новому проникнуть в вашу жизнь. Меняйте работу, если 
надоела. Знакомьтесь, если человек понравился. Покупайте, если хочется.

Иван Воробьев.
Директор «АЦ Тула».
День рождения: 20 января.
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