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рузья! Весна пришла, день становится длиннее, и настроение праздничное. 
Тем более что впереди 8 Марта и мы, мужчины, будем поздравлять наших 
милых женщин. Будет много  подарков и цветов, особенно мимоз. Красота! 
Более того, март полон интересных событий. Одно из них точно нельзя про-
пустить! Особенно если у вас большая семья и есть дети. Дело в том, что с 
24 по 29 марта в «Ликёрке Лофт» пройдёт   выставка передовых технологий 
«Шоу роботов». Такого в Туле ещё не было! Я на подобной выставке побывал 

в январе в Санкт-Петербурге, и меня реально впечатлило. Высокотехнологичные роботы 
танцуют, поют, шутят, рассказывают стихи и играют с тобой в настольный теннис. Где вы 
ещё такое увидите? А для детей такое шоу будет лучшим подарком в дни школьных каникул. 
Ни секунды не раздумывайте и сходите всей семьёй. Получите небывалое удовольствие!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Д
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Весной просыпается не только природа, но и звёзды: целой вереницей 
в Тулу потянулись театральные актёры, телеведущие, певцы, танцоры, 
красавицы. Ну и отлично – будет на кого посмотреть! А на кого  
посмотрит в марте Андрей Петнюнас, бас-гитарист кавер-бэнда Rom’n’Roll?

– Весной намечается не- 
сколько интересных меро-
приятий… и это ХОРОШО! 
Обязательно заценю Шоу 
роботов в «Ликёрке Лофт», 
где заявлено интерактивное 
взаимодействие с  «желез-
ными друзьями». Из кино-
новинок уже успел посмо-
треть «Kingsman: Секретная 
служба». Надеюсь, в марте 
выйдет что-то не  менее 
стоящее и  занимательное. 
Из концертов наибольший 
интерес представляет «Ка-
линов мост», но не уверен, 
что смогу попасть из-за 
плотного графика своих 
выступлений)). 

Для маленькой дочки 
Василисы с женой заплани-
ровали поход в кукольный 
театр. Думаю, ей очень по-
нравится.

Шоу роботов в «Ликёрке»
Достижения учёных из Японии, Юж-
ной Кореи, Штатов, стран Европы и, 
конечно же, России не оставят равно-
душными ни детей, ни взрослых. То, 
что ещё недавно казалось фантасти-
кой,  – ходит, танцует, поёт, шутит, 
удивляет и  восхищает. Хедлайнер 
выставки  – самый большой робот 
в России Роботро высотой 3 метра.
Шоу роботов  – это выставка, шоу, 
познавательные лекции, виртуальная 
реальность и многое другое. Посети-
тели опробуют себя в роли инженера, 
постараются самостоятельно собрать 
механического друга, приобретут на-
выки проектирования и программи-
рования.
24-29 марта. «Ликёрка Лофт».  
Тел. 385-285.

«Давай поженимся!»
Ведущая знаменитого 
телешоу Роза Сябитова  
приедет в Тулу, чтобы 
соединить одинокие 
сердца. Как и в телевер-
сии, герой программы 
поочередно встретится 
с тремя невестами, а в 
конце сделает выбор, с 
кем из них он хотел бы 
продолжить отношения. 
20 марта. ДКЖ.  
Тел. 79-23-93.

«Духless 2»
Второй фильм по книге 
Сергея Минаева. Макс 
Андреев пытается на-
чать жизнь с  чисто-
го листа, проживая 
на острове в Юго-Вос-
точной Азии. Но  об-
стоятельства возвра-
щают его на Родину... В 
главной роли  – Данила 
Козловский.
С 5 марта  
в кинотеатрах.

Презентация нового 
Discovery Sport
В ДЦ «АВТОМОТОРС»  
пройдет презентация 
нового Discovery Sport – 
компактного внедорож-
ника и первого автомо-
биля нового семейства 
Discovery. Встречайте 
весну активно! 
13 марта, 18.30. 
Дилерский центр 
«АВТОМОТОРС».
Тел. 70-60-10.

12+ 12+ 16+0+

Андрей   
петнюнАс, 

бас-гитарист  
кавер-бэнда Rom’n’Roll

«Ромео и Джульетта»
Ангелы света и тьмы, 
пытаясь разгадать тайну 
смерти двух подростков, 
вселяются в актёров, 
которые готовятся ра-
зыграть эту трагедию 
перед зрителем. И вдруг 
стирается грань между 
игрой и жизнью... В ро-
лях – Филипп Бледный 
и Лиза Арзамасова.
14 марта. ГКЗ.  
Тел. 8-915-484-43-13.
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12+

Кто и какие истории стоят за вещами, 
которые мы носим? изнанку фэшн- 
индустрии приоткрывает фильм 
об одном из известнейших модных 
домов – «Диор и я». Картина выходит 
на экраны в марте.

изайнер Раф Симонс, зани-
мавшийся мужской одеждой 
Jil Sander, только что назначен 
креативным директором мод-
ного дома Dior. Задача, кото-
рую перед ним ставят, сложна 

вдвойне: новая коллекция будет женской, 
и создать её нужно не за восемь месяцев, как 
обычно, а всего за восемь недель.

Эту, казалось бы, сугубо профессиональную 
интригу, интересную разве что специалистам 
моды, режиссёр Фредерик Ченг лихо закручи-
вает в захватывающую историю о закулисье 
модной индустрии, придавая ей человеческое 
измерение, которого не встретишь на стра-
ницах глянца.

Сам Раф Симонс – идеальный герой, душка. 
И как в него не влюбиться, если он пишет 
от руки открытки с благодарностями и рас-
суждает о  том, что будущее романтичнее 
прошлого.

В роли самих себя в фильме снялись, кроме 
Рафа Симонса, актрисы Шэрон Стоун, Джен-
нифер Лоуренс и Марион Котийяр, главный 
редактор американского Vogue Анна Винтур 
и президент Дома Dior Сидни Толедано.

Д

«Я попытался заглянуть 
внутрь себя и своих страхов. 
Это странное ощущение 
интимности, которое есть 
и в самой компании Dior. 
Когда ты входишь в их 
здание, возникает чувство, 
будто ты пришёл домой, к 
семье».

раф симонс, креативный директор Dior.
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Благодарим за помощь в подготовке материала магазины:  
Motivi, Benetton, Love Republic, «Болеро», Esperanto.

Синий – один из первых в списке модных 
цветов нынешней весны. Синеве нет края: 
таинственное ночное небо, морская Бездна, 
яркий кобальтовый и озорной васильковый.

Marissa Webb

Сапоги  
м-н «Болеро», 
11 650 Р.

Джинсы  
Motivi, 
2499 Р.

Блузка  
Love Republic, 
2499 Р.

Футболка  
Benetton 
1199 Р.

Блузка  
Motivi, 
2999 Р.

Украшение  
Esperanto, 
1000 Р.

Куртка  
Love Republic, 
4999 Р.

Платье  
Esperanto, 
5900 Р.

Юбка  
Love Republic, 
1599 Р.
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Открывшийся в Туле ЮВЕЛИРНЫЙ 
БУТИК «12 ангелов» – роскошное место 
для ценителей прекрасного, людей 
с ИЗЫСКАННЫМ ВКУСОМ и высокими 
требованиями к уровню обслуживания.
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Салон «12 ангелов»
Тула, ул. Демонстрации, 27, 

тел. 31-50-08.
www.galleris.ruИП Будилина О. В.

овый ювелирный бутик  – 
это невероятные по  своей 
красоте коллекции укра-
шений pret-a-porter de luxe* 
с  драгоценными камнями 
от  европейских и  россий-

ских брендов. Коллекции представлены 
в эксклюзивном интерьере, подчёркиваю-
щем атмосферу роскоши: дорогая отделка, 
уникальная демонстрационная зона, бар-
будуар, где можно выпить ароматный кофе 
и элитные напитки.

«12  ангелов» представляет в  Туле са-
мые интересные и актуальные украшения 
с редкими, необычными идеями и камнями. 
Например, выполненные в особом стиле 
изделия испанской марки VIDA MAESTRO, 
с  прекрасными драгоценными камнями, 
«поданные» в  украшениях совершенно 
необычным образом – в бутоне розы, вино-

градной лозе или морской раковине. Хариз-
матичные кольца с «дикими» самоцветами, 
природные элементы в дизайне, королев-
ская роскошь плюс тончайшее ювелирное 
исполнение покоряют и завораживают!

Удивительный выбор украшений привле-
кает в «12 ангелов» тех, кто ценит штучные, 
неповторимые и характерные вещи. Бутик 
полюбили звёзды – например, известная 
певица Оксана Мокверашвили на днях за-
глянула в «12 ангелов» и выбрала для себя 
драгоценности с необычными камнями.

Вы тоже можете посетить салон «12 анге-
лов» в удобное для вас время. Вам и вашим 
спутникам будут предложены чай и кофе, 
а в баре – напитки премиум-класса. А если 
пожелаете, бутик будет закрыт для осталь-
ных посетителей на время вашего визита.

«12  ангелов»  – там, где встречаются 
звёзды!

Н

*прет-а-порте класса люкс
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Тренч – оБязательный элемент базового 
гардероба, классическая и вечно актуальная вещь. 
Носить его можно с чем угодно, но помните: 
пояс полагается завязывать, а не застёгивать.

Тренч Motivi, 
6799 Р.

Брюки 
Benetton, 
2999 Р.

Блуза Motivi, 
3999 Р.

Ботильоны  
м-н «Болеро», 
7950 Р.

Ботильоны  
Viktor&Rolf, 
43 000 Р.

Блуза Sportmax, 
24 500 Р.

Брюки 
Sportmax, 
21 200 Р.

Тренч Sportmax, 
67 000 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины Motivi и Persona Grata.
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Что может сделать 
девушку счаст- 
ливой? Конечно же, 
куча средств для ухода 
за соБой люБимой. 
Счастью Ангелины 
Золиной, директора 
ТЦ «Триумф», не было 
предела, когда ей уда- 
лось получить свою 
первую коро- 
Бочку от визажиста  
Елены Крыгиной.

лена Крыгина, визажист 
и бьюти-блогер, взорва-
ла YouTube своими уро-
ками и обрёла огромную 
армию поклонников. Её 
доходчивые инструкции 

о том, как сделать ровные красные 
губы или smoky eyes, смотрят более 
300 тысяч человек, на её мастер-
классы ходят и мамы, и дочери.

Крыгина стала брендом, за-
пустила свой интернет-сервис 
KryginaBox и каждый месяц начала 
собирать ограниченный выпуск 
косметических средств.

Что это такое? Это тематический 
бьюти-бокс, который собирается 
раз в месяц. Набор всегда соответ-
ствует одной тематике. Последние 
два – январский с ВВ-кремами раз-
ных марок, лучшими, по мнению 
визажиста, и февральский – бальза-
мы для губ. Это даёт возможность 

счастливой обладательнице чудо-
коробочки выбрать для себя опти-
мально подходящее ей средство.

Часть средств  – полноразмер-
ные, часть – миниатюры. В послед-
нем боксе бальзамы для губ были 
представлены в полном объёме.

Выпуск всегда ограничен, и, 
если вы пропустили первый день 
продаж, заказать бьюти-бокс 
позже практически невозможно. 
Заранее состав новой коробочки 
неизвестен, так что вы узнаёте 
о том, что внутри, только в день 
начала продаж.

Чудо-коробочки стали просто 
находкой и  приятным подарком 
для российских модниц и люби-
тельниц ухаживать за собой. Ведь 
за небольшие деньги вы получаете 
целый набор, составленный и ото-
бранный под чутким руководством 
косметического гуру.

Е
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Весной жизнь будто начинается  
с чистого листа: новый 
сезон, новая мода и желание  
изменить что-то в себе  
и вокруг себя.

нАтАлья  
КовАлёвА, 

генеральный  
директор  

ооо «мэдисон»

чего начать обновление? С того, 
что вы видите чаще всего и что 
задаёт настроение  – с  личного 
пространства! Создать новый 
интерьер или наполнить дом 
новыми деталями  – свежими, 

неожиданными.
Есть такая восточная мудрость: «Преодоление 

трудного начинается с лёгкого, осуществление 
великого начинается с малого». Начиная с самого 
небольшого стимула – с мысли о необходимости 
что-то менять в своей жизни – можно создать тот 
интерьер, который будет вызывать уникальную 
гамму положительных эмоций!

Начните весну с приятных открытий!

С
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омятого, всклокоченно-
го, заросшего щетиной 
актёра Илью Глинни-
кова мы сначала не уз-
нали: всегда холёный, 
самоуверенный ин-
терн Романенко сейчас 
больше похож на  ал-

коголика. Как выяснилось, внешность нас 
не обманула: по сценарию следующего сезона 
«Интернов» Глеб Романенко уходит в запой.

– Такая вот любовь, – философски заклю-
чает Илья Глинников, вырвавшись из цепких 
рук своего сериального наставника доктора 
Быкова, пытающегося то «прокапать» своего 
интерна, то «отмочить» его в раковине.

– То есть история любви между Глебом 
и Софьей продолжится?

– Наверняка! Любовь ведь не  умирает 
никогда. Любовь сильнее пространства, 

времени: человек уходит из жизни, а ты его 
помнишь и любишь. Любовь – самое сильное, 
что есть на Земле. Так что любовь не то что 
продолжится  – она просто есть и  никуда 
не денется. Поэтому сейчас Глебыч на дне.

– Ваш герой изменится в  следующем 
сезоне?

– Как видите!
– Пока он немного пугает…
– Пугает? Клёво, мы любим пугать людей 

(смеётся). Да, Глеб изменится как внешне, 
так и внутренне. Боль, которую он испытает, 
станет рычагом к переменам в его жизни, 
в отношении к окружающему миру. Он же 
всегда был потребителем – может, наконец-то 

научится отдавать. К последнему сезону он 
станет более глубоким персонажем.

– Ходят слухи, что сезон, который сейчас 
снимается, действительно последний? Бу-
дете скучать или завершите этот проект 
с облегчением?

– Я бы дождался официального объявле-
ния, прежде чем верить слухам. Мне уже три 
года обещают, что вот-вот будет последний 
сезон. Всё хорошее должно начинаться и за-
канчиваться. 280 серий, пять лет жизни – как 
второй институт!

За это время, конечно, изменилась моя 
жизнь, в том числе и в плане профессии. 
Главный плюс  – постоянное пребывание 
в работе. Потому что актёр без работы на-
чинает гнить, предаваться самобичеванию. 

– Чем займёте время, которое освобо-
дится с  окончанием съёмок  этого сезо-
на «Интернов»? Есть планы?

– Да, съёмки заканчиваются, и уже в мае 
у  меня запускается свой проект, который 
я делаю с моей компанией для телеканала 
ТНТ. Это сериал-трагикомедия, интересная 
история… Когда мы её задумывали, задава-
лись вопросом: кто герой нашего времени? 
Сейчас мы пишем сценарий, где сталкивают-
ся две социальные сферы – богатая и бедная. 
В каждой есть свои проблемы.  

Я недавно шёл по аэропорту в Сингапуре 
и думал: за что можно любить людей? За что 
Бог нас любит? Мы же эгоисты, потребите-
ли, за что мы до сих пор пор живём на этой 
планете? А  потом увидел, как абсолютно 
незнакомый  человек помог женщине с ба-

П

Актёр Илья Глинников, уроженец Новомосковска, 
Блестяще исполнил роль Глеба Романенко 
в сериале «Интерны» на ТНТ. «Модный город» 
побывал на съёмочной площадке 
и выяснил, что Илья соБирается делать 
дальше, кого любить и где сниматься.

Досье 
Илья Глинников

Актёр, телеведущий.

родился 19 сентября 1984 г. 
в новомосковске. занимался 
танцами, футболом, плаванием. 

окончил гимназию №13.

Учился в гитисе на курсе 
валерия гаркалина.

Фильмография: «клуб», 
«универ», «первая любовь», 
«интерны», «туман», «в спорте 
только девушки» и др.

не женат.

«интерны» с понедельника  
по четверг в 20.00

16+

гажом – просто так, бескорыстно. Вот за это 
и можно любить – за простое бескорыстное 
проявление доброты. У Шота Руставели есть 
отличная строчка: «Что ты спрятал – то по-
теряно, что ты отдал – то твоё».

В общем, сейчас мы пишем сценарий к 
новому проекту о человеке, который уходит 
от потребителя к созидателю. 

– А новые роли предлагают?
– Пока я  отказываюсь сниматься  – 

во-первых, не хочу распыляться, а во-вторых, 
мне нужна пауза. Сейчас вопрос с деньгами 
не стоит так остро, как раньше, и я могу тра-
тить время на развитие в профессии. Коли уж 
пришёл заниматься творчеством – твори! 
Хочется уже говорить о своих конфликтах 
и делать что-то настоящее. Не знаю, что по-
лучится, но я хотя бы попытался.

– Правда, что Вы ушли из театра?
– Давно оттуда сбежал! У меня к театру 

сложное отношение: ему нужно посвящать 
всю жизнь, а я к этому не готов. Мне нужно 
несколько коридоров – играть, писать, за-
ниматься музыкой, снимать. А театр этого 
не позволит. Как-то раз в театре в антракте 
зашёл в гримёрку народного артиста, увидел 
его зеркало, заставленное цветами и фото-
графиями, и мне всё это напомнило могилу. 
И я так этого испугался, что убежал.

– Давно не были в Новомосковске?
– Давненько! Последний раз приезжал 

за военным билетом.
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На сцене Александра Волкова, известного шоумена, креативного 
директора компании Eventors, чаще всего можно увидеть в строгом костюме. 
В обычной же жизни в его гардеробе – casuaL, рок, простота и своБода. 
А ещё по его одежде можно отследить маршруты путешествий: «Кто-то привозит 
из поездок магниты на холодильник, а я – вещи и тату:)».

юбимый мной хард-рок-casual. 
Стиль идёт от настроения, от му-
зыки, которую люблю. Толстовку 
привёз из Франкфурта, куртку ку-

пил во время поездки в Белоруссию. Обувь – 
в Москве, в магазине Affliction. Этот бренд 
выпускает одежду и обувь для миксфайта, 
теперь у них есть и casual-линия. 
Люблю украшения, большинство из них 
подарены – супругой, дочкой, друзьями.

Л

юблю жилетки, а также необыч-
ные вещи, сделанные своими 
руками. Например, эта футбол-
ка – из дизайнерского интернет-

магазина, с  моей любимой «черепной» 
темой. С таким же принтом у меня есть 
бабочки, кепка, много колец с черепами. 
Кулон – оберег «Щит солнца», купил в Эт-
номире. А крест – подарок от клиента, сети 
ювелирных салонов «Тутанхамон».

Л
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абота даёт возмож-
ность быть эле-
гантным, носить 
костюмы. Благода-

ря светским мероприяти-
ям у  меня появился смо-
кинг. Этот образ – то, в чём 
я комфортно чувствую себя 
в роли ведущего. Классика, 
но вполне молодёжная.

Одежду и  обувь при-
вёз из Испании, а запонки 
с часовым механизмом по-
дарила супруга. Она умеет 
находить такие необычные 
вещи.

Р

амый универ-
сальный для меня 
вариант одежды, 
когда не хочется 

ломать голову над стилем. 
Накидка понравилась своей 
необычностью. Майка по-
стоянно повышает степень 
своей порванности, но это 
никому не заметно – она так 
и задумана дырявой. Часы 
Kraftworks с двумя цифер-
блатами, которые в темноте 
светятся бирюзой, подари-
ла супруга. Когда еду куда-
то, ставлю на одном из них 
местное время.

Тату сделал во Франкфур-
те. Недавно мы с  другом 
открыли бар Two Monkeys 
в  Новомосковске. «Две 
обезьяны» – это мы с ним, 
и одна теперь набита у меня 
на руке.

С











Будучи экспертом по питанию и снижению 
веса, ведущий специалист «Центра доктора Гаврило-
ва» Мария Стадникова точно знает: красота идёт 
от здоровья. Поэтому средства в её косметичке – 
преимущественно натуральные и «раБотаю-
щие» не только снаружи, но и изнутри.

Не могу обойтись 
Ежедневно принимаю поливитами-
ны и омега3, чтобы не болеть, мень-
ше уставать, хорошо выглядеть. 
Заказываю витамины в США: они 
отвечают высоким стандартам ка-
чества и имеют усвояемость до 90%. 

Находка 
Гоммаж YSL. Потрясающая вещь! Гель 
без отшелушивающих частичек на коже 
превращается в масло, которое бережно 
очищает ее от всего лишнего. Она стано-
вится просто шёлковой!

для лица 
Люблю всё органическое, поэтому выбра-
ла для ухода за кожей чешскую косметику 
Botanicus – она на 99,9% состоит из нату-
ральных компонентов. Кремы достаточно 
жирные, сразу устраняют обезвоженность 
кожи, но при этом не оставляют на ней 
сального блеска. 

для волос 
Масло от Yves Rocher исполь-
зую перед мытьем волос. Пи-
тает, увлажняет волосы, делает 
их мягкими и блестящими. 
Масло не содержит силикона, 
поэтому не утяжеляет волосы.

для макияжа 
Одно из  любимых средств  – 
румяна Chanel: они не забива-
ют поры и смотрятся на коже 
естественным румянцем. Так-
же пользуюсь консилером YSL 
и блесками для губ – Dior, YSL.
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Проблема: подкожно-жировая 
клетчатка  – «ушки» на  бёдрах, 
бока, предплечья, неровная, ато-

ничная кожа на животе и пр. Чем тол-
ще слой подкожного жира, тем сильнее 
портится внешний вид и рельеф фигуры. 
Запомните, эта зона НЕ корректируется 
диетой и спортом.

Решение: питьевой режим, омега3 жир-
ные кислоты в  капсулах, контроль над 
простыми углеводами (сладкое, мучное) 
и программа ухода за телом. Именно курс 
работы с кожей даст видимый, сильней-
ший эффект с первой процедуры, так как 
массажные техники и профессиональные 
липолитические средства выводят жиро-
вые молекулы из подкожного пространства 
прямо во время процедуры и подтягивают 
кожу. Лучший эффект принесёт комбини-
рованный курс: сочетание массажа с водо-
рослевыми и тепловыми об`ртываниями. 
В личной практике моих клиентов я на-
блюдала потрясающие результаты устране-
ния 3-4-й стадии целлюлита и уменьшения 
объёмов до 20 см за курс.

1

2

3

Fotolia/PhotoXPress.ruЛюбая проблема вашей фигуры имеет решение: 
одни устраняются с помощью правильного питания, 
другие поддаются только физическим нагрузкам. 
Представляем топ-3 самых эффективных программ 
коррекции проблемных зон, дающих  
реальный результат.

МАрИя  
стАднИКовА, 

ведущий специалист  
центра снижения веса  

доктора гаврилова

Проблема: лишний вес – грузная 
фигура, крупные бёдра, полнею-
щие руки и плечи, выпирающий 

живот и пр. Виновник – висцеральный, 
внутренний жир, который окутывает 
внутренние органы и мышцы. Плохо кор-
ректируется спортом и косметологией.

Решение: сбалансированное питание. 
Необходимо сдать анализы на предмет 
причин полноты и получить программу 
сытного питания, которое улучшает об-
мен веществ и запускает сжигание вну-
треннего жира. Заметьте, именно полно-
ценное питание, а не диета или голодание. 
Чем больше полезных элементов получит 
ваше тело из еды, тем лучше вы будете 
худеть. Поэтому программу должен со-
ставлять специалист по снижению веса.

Проблема: слабые мышцы, одутло-
ватость и расплывчатость силуэта.
Решение: баланс кардио- и силовой 

нагрузки. Можно потратить уйму денег 
на  обёртывания и  другие процедуры 
по телу, но слабые мышцы они не укре-
пят. Подтянутая фигура – это результат 
упругости мышечного корсета. Кому-то 
он дарится природой, во всех остальных 
случаях грамотная физическая нагруз-
ка  – единственный способ выточить 
идеальное тело. Интенсивная программа 
моделирования силуэта должна включать 
4 дня кардиозанятий (плавание, йога, эл-
липс и  пр.) и  2-3  силовые тренировки 
(фитбол, работа с  собственным весом 
или утяжелителями) каждую неделю 
в течение 2-3 месяцев.
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ООО «Твой доктор»

После зимы кожа и волосы выглядят  
не лучшим образом? Помогите им высокоэф- 
фективной косметикой! Сеть аптек «твой 
доктор» представляет новые средства  
для вашей кожи и в подарок вашим люБимым.

ЛоКситан КРеМ ангеЛиКа 
живительное увлажнение.
Прекрасный подарок для занятых де-
ловых женщин, которым необходи-
мо универсальное средство для ухода 
за кожей нон-стоп. Крем обеспечивает 
интенсивное и длительное увлажнение 
кожи в течение 48 часов. Эксклюзивно 
в аптеке «Твой доктор» на Красноармей-
ском пр., 11.

ЛибРиДеРМ ВитаМин е 
крем-антиоксидант для неж-
ной кожи вокруг глаз. 
Применение крема замедляет про-
цессы старения кожи. Делает мор-
щинки менее заметными, устраня-
ет отёчность и «тёмные круги».

сКРаб-МасКа ДЛя Лица 
с наносомами NanoDerm.
Мягко и эффективно удаляет оро-
говевший слой клеток эпидермиса, 
очищает поры, выравнивая рельеф 
кожи. Эффект обусловлен высо-
ким содержанием нанокомплекса 
моносахаров яблок, которые ув-
лажняют и тонизируют кожу. Экс-
клюзивно в аптеке «Твой доктор» 
на Красноармейском пр., 11.

нюКс ПРоДижьез золотое 
масло для лица, тела и волос. 
Для питания и восстановления лю-
бого типа кожи и волос в любом 
возрасте. Благодаря отражающим 
перламутровым частичкам ваша 
кожа будет сверкать звёздным зо-
лотым сиянием. Изысканно под-
чёркивает линии лица, тела и волос. 

Fotolia/PhotoXPress.ru

РазгЛажиВающая МасКа 
с маслом розы «Москета» Веледа. 
Маска обеспечивает интенсивный уход 
за уставшей, испытывающий стресс ко-
жей, помогает вернуть естественный ба-
ланс. Разглаживает первые морщинки, 
увлажняет и способствует сохранению 
тонуса и эластичности кожи. 

ВиШи неоВаДиоЛ МажистРаЛь сыворот-
ка с концентратом восстанавливающих масел.
Универсальный продукт, который станет прекрасным 
подарком и девушкам от 25 лет, и дамам в возрасте. 
Добавляя пару капель сыворотки в свой крем 1-3 раза 
в неделю, вы заставите свою кожу сиять, сделаете её 
шелковистой. Текстура – бархатная, не жирная.

КЛоРан сВеРхМягКий 
ШаМПунь с молочком овса 
для частого применения.
Шампунь бережно ухаживает 
за волосами и кожей головы, об-
легчает расчёсывание. Благодаря 
молочку овса волосы становятся 
нежными и  мягкими. Действие 
шампуня можно дополнить баль-
замом-ополаскивателем. Подхо-
дит для всей семьи.
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наращивание волос – 
поистине изобретение 
века: за пару часов можно 
исполнить мечту, 
которой раньше добивались 
годами! Нарастить роскошную 
шевелюру можно разными 
спосоБами – каждый 
хорош по-своему.

ри помощи наращивания волос можно сделать волосы 
длиннее в среднем на 70 см, кардинально изменив 
имидж всего за 1–3 часа Наращивание позволяет 
увеличить объём причёски в 5-10 раз, что особен-
но актуально для обладательниц тонких и жидких 
волос. Кроме того, это отличный способ поэкспе-

риментировать с цветом, не окрашивая свои волосы, а используя 
для наращивания пряди разных тонов. Ну и наконец, с помощью 
наращивания можно исправить неудачную или надоевшую стрижку: 
свои волосы будут плавно переходить в «не свои», граница при этом 
практически незаметна.

Существует множество способов наращивания, но глобально 
они делятся на две технологии – горячую и холодную.

Слово «холодное» в  данном случае означает «исключающее 
термическое воздействие». Плюсы этой технологии в том, что 
ваши волосы и кожа головы не подвергаются воздействию высоких 
температур, поэтому процедура считается безопасной. Холодное 
наращивание – быстрая методика: всего около часа в салоне – 
и вы уже обладательница роскошной длинной шевелюры. Волосы, 
наращённые холодным способом, не боятся масок, кондиционе-
ров – мы можете использовать ваши привычные средства.

При горячем наращивании волосы прикрепляются к вашим 
натуральным при помощи разогретых разогретых составов  – 
например, кератина. Технология считается более простой, чем 
холодное наращивание, и поэтому популярна среди парикмахе-
ров. По времени занимает 1–2 часа, за раз мастер прикрепляет 
от 40 до 200 прядей. Достоинство горячего наращивания в том, 
что с новыми волосами вы сможете носить абсолютно любые 
причёски: места крепления прядей практически незаметны.

Какую технологию выбрать, решать вам. Самое же главное – 
найти опытного, профессионального специалиста, которые 
знает, как не навредить вашим волосам и сохранить результат 
максимально долго.

П

Благодарим за помощь в подготовке материала салоны красоты «хамелеон» и бренд HaiRsHoP.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Ухаживать за собой никогда не рано и никогда не поздно! 
Специалисты «Эс Класс Клиник Тула» подобрали оптимальные 
процедуры для каждого возраста, которые помогут вам всегда 
выглядеть свежо и молодо. 

Fotolia/PhotoXPress.ru Акция!
Худеем к весне!

ультразвуковая кавитация – по-
мощь для худеющих! процедура 
поможет быстро скорректировать 
фигуру в проблемных зонах.  
до КонцА МАртА – 3-я про-
цедУрА в подАроК!*

18-28 лет
Газожидкостный пилинг.   
одна из самых комфортных 
и действенных процедур для 
очищения кожи. использует-
ся только кислород и вода: 
поток жидкости с  газом 
ударяется о  кожу, убирая 
пигментные пятна, разгла-
живая морщинки и улучшая 
цвет лица. метод бескон-
тактный, поэтому чистый 
и  безопасный. эффективен 
и для лечения угревой сыпи, 
так как кислород обладает 
антисептическим действи-
ем, а  снятие верхнего слоя 
эпидермиса позволяет избе-
жать закупоривания сальных 
желёз и устраняет причину 
появления угрей.

29-39 лет
лазерная биоревитализа-
ция. омоложение без уко-
лов и скальпеля! с помощью 
лазерной насадки гиалу-
роновая кислота вводится 
в  глубокие слои кожи без 
боли и дискомфорта. кожа 
разглаживается, менее за-
метными становятся мор-
щины, «гусиные лапки». вос-
станавливается нормальная 
увлажнённость кожи лица, 
шеи, зоны декольте. это про-
цедура при регулярном при-
менении поможет продлить 
молодость и красоту вашей 
кожи на долгие годы.

40 и старше
инъекции красоты разгладят морщинки, сделают кожу упругой и плотной. 
Биоревитализация (введение в кожу гиалуроновой кислоты) изнутри 
подталкивает кожу к обновлению, реставрации своей структуры. тонус 
кожи повышается, уменьшается количество и глубина морщин. 
Плазмолифтинг омолодит кожу изнутри за счёт введения в неё соб-
ственной крови пациента. процедура активизирует  процесс восста-
новления тканей и выработку нового коллагена. улучшается цвет лица, 
разглаживаются неглубокие морщины. 
Аппаратная процедура RF-лифтинга – одна из самых эффективных 
для подтяжки лица и коррекции фигуры. она пробуждает резервные 
возможности кожи. ткани начинают производить коллаген  и эластин, 
возвращая коже прежний тонус, гладкость и эластичность. Тула, ул. Епифанская, 54,  

тел. 8 (4872) 71-60-60.
www.s-classclinic.com

Лиц. ЛО-71-01-000778 от 27.11.2012 г., выд. Мин. здравоохранения и соци-
ального развития Тульской области. ООО «Эс Класс Клиник»

*подробности в клинике.
ПРИГЛАшАЕМ К СОТРУДНИЧЕСТВУ ВРАЧЕй-КОСМЕТОЛОГОВ
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голова № 1 
недостаточное количество действий.

Как вы понимаете, многие люди жили  бы 
гораздо лучше и имели бы больше денег, 
если бы ДЕЛАЛИ ХОТЬ ЧТО-НИБУДЬ для 
увеличения богатства и изменения жизни.

Я серьёзно. Большинство людей не идёт 
дальше досужей болтовни! Вы не поверите, 
но эти мысли во многих случаях бывают 
очень интересными и  логичными, но… 
им суждено быть «мертворождёнными». 
У людей не хватает силёнок начать действо-
вать. Вот прекрасная надгробная плита для 
таких: «Здесь покоится импотент действия. 
Он много хотел, но  так и  не  начал дей-
ствовать! Вечная память. Может, в другой 
жизни повезёт…» 

Я понимаю: так как таких людей боль-
шинство, читать эти строки не особенно 
приятно. Но я же не 500-евровая купюра, 
чтобы всем нравиться. Мне очень хочет-
ся, чтобы вы пробудились и  явили себя 
миру, тем более что это в вашей власти. 
Это только вопрос решения. Навыки при-
обретаются при помощи ДЕЙСТВИЯ!

голова № 2 
отсутствие последовательности
в действиях.

Эта проблема настигает тех, кто всё-таки 
рискнул ХОТЬ ЧТО-ТО СДЕЛАТЬ! Абсо-
лютно нормально, когда, делая что-то но-
вое для себя, вы получаете совсем не тот 

результат, на  который рассчитывали. 
Посмотрите на младенцев: никто из нас 
не вскочил сразу и не побежал – сначала 
были неуклюжие попытки, падения. Очень 
похожий процесс.

Если вы действительно решили стать бо-
гаче и начинаете для себя новое дело, запа-
ситесь терпением и воспринимайте нежела-
тельные для вас результаты как возможность 
для последующей корректировки действий!

голова № 3 
Действие без последующего
анализа и обучения.

ЛЮБОЕ ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ ДОСТИЖЕ-
НИЕ, в  том числе и  увеличение состоя-
ния, – это действие, анализ результатов 
и обучение.

Как просто и логично это звучит! Но ког-
да дело касается реального человека и его 
реальных достижений, логика отключается! 
Люди или игнорируют неудачные результа-

ты, не извлекая полезную информацию для 
корректировки, или пытаются преодолеть 
неудачу на «волевых», или считают, что они 
уже всё знают лучше всех, а следовательно, 
ничему обучаться не будут!

Я серьёзно: те самые немногие люди, ко-
торые способны к действию, теряют свои 
ОГРОМНЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ, не желая 
анализировать результаты действий и не об-
учаясь у того, кто уже этих результатов достиг.

Обучение – это ракета новых результатов! 
Кто перестал учиться, стагнирует и умирает. 
Такова жизнь!

Рубите смело все три головы и начинайте 
или продолжайте своё восхождение к новым 
результатам и в бизнесе, и в жизни!

В следующем номере мы поговорим о том, 
что эффективней делать в кризис и куда 
нужно инвестировать свои ресурсы, чтобы 
использовать нестабильную экономическую 
ситуацию как «персональное благослове-
ние»! Будет интересно;). 

Fotolia/PhotoXPress.ru

всеволод  
тАтАрИнов, 
бизнес-тренер

а вот и он, враг богатства № 5.  
Это Бездействие, дракон о трёх головах.  
Будем рубить их по порядку! 

богатСтва
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ЗАО «Эр Телеком Холдинг»

блачная АТС отличается 
от обычной, как компью-
тер от печатной машин-
ки: задачи перед ними 
стоят одни и те же, но 
современные технологии 

дают в разы больше возможностей. «Об-
лачная» – значит виртуальная: такая АТС 
работает на сервере оператора, а в офисе не 
нужно тянуть никаких проводов и ставить 
громоздкого оборудования. Поддержание 
работоспособности, техподдержка, каче-
ство связи, пропускная способность – обо 
всём этом думает оператор.

Если говорить о нашем опыте перехо-
да на облачную АТС, то он был совершён 
стремительно и незаметно для большин-
ства сотрудников. В случае, когда в офи-
се уже есть интернет от «Дом.ru Бизнес», 
как у нас, не нужно делать вообще ничего. 
Специалисты компании установили одно 
устройство, голосовой шлюз, которое объ-
единило все существующие телефоны. И 
нам сразу же стали доступны все те функ-
ции, ради которых был осуществлён пере-
ход «в облака».

Прежде всего мы объединили телефо-
ны в одну сеть, получили единый номер, 
записали голосовое приветствие, направ-
ляющее звонящих в конкретные отделы. 
Количество телефонных линий в рамках 
одной облачной АТС – неограниченное. 
Мы подключили 32 телефона, но без про-
блем присоединим и больше. 

Теперь мы контролируем поток входя-
щих и исходящих звонков, что позволяет 
оценить эффективность работы сотруд-
ников. Записываем разговоры, чтобы раз-
бирать ошибки в общении с клиентами. В 
случае с обычной АТС для этого потребо-
вались бы дополнительные устройства. С 
облачной телефонией мы просто пользу-
емся функцией статистики и записи без 
дополнительных затрат.

Стоит отметить, что облачную АТС 
можно развернуть в компании любого 
масштаба и численности – от небольшого 
офиса до крупного колл-центра, от одно-
го помещения и до нескольких удалённых 
друг от друга филиалов. Для любой по-
требности в «Дом.ru Бизнес» разработают 
подходящее решение.

Около двух лет назад «Модный 
город» увёл все разговоры 
«в оБлака»: прежней локаль-
ной АТС мы предпочли облачную. 
IP-телефония открыла новые 
возможности, и, что прият-
но, без дополнительных затрат.пАвел КИрюнИн, 

главный редактор 
«модного города»

Моментальное развёртывание 
сети без каких-либо финансо-
вых затрат. оборудование, ра-
бота – всё это берёт на себя 
оператор.

простейшая настройка через 
интернет-браузер, с которой 
может справиться любой со-
трудник. не нужно держать в 
штате специалиста по телефо-
нии или платить за настройку 
сторонним работникам. с 
«дом.ru Бизнес» всё доступно, 
наглядно, понятно.

единый красивый номер.  
после перехода на  облачную 
атс наш издательский дом 
отказался от множества номе-
ров, получив один, «красивый». 
57-07-07 – номер легко запом-
нить, а с помощью голосового 
приветствия и переадресации 
звонки легко «разводятся» 
по нужным отделам.

неограниченное количество 
номеров. «добавлять» новые 
в случае необходимости можно 
бесплатно.

Контроль и запись. облачная 
атс позволяет вести учёт вхо-
дящих и исходящих вызовов, 
вести и прослушивать записи 
звонков. 

Голосовое приветствие. за-
писывается элементарно, без 
подключения и настройки до-
полнительных устройств.

Качественный сервис. феде-
ральный телеком-оператор 
«дом.ru Бизнес» предоставляет 
круглосуточную техподдержку, 
обеспечивает бесперебойное 
питание сети и резервные кана-
лы связи. что бы ни случилось, 
мы продолжаем пользоваться 
услугами телефонии. 

дополнительные возможно-
сти. с облачной атс мы легко 
настроили виртуальный факс 
(теперь не нужны факсовые 
аппараты), переадресацию и 
другие полезные функции. 

Экономия! мы не покупали атс, 
не тянули провода, не платили 
установщикам. наши городские 
разговоры – безлимитны без до-
полнительной платы. снижение 
затрат актуально во все времена, 
а в кризис – особенно!

о
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«ОПЕРАЦИя 4G» TElE2 
ПРОшЛА УСПЕшНО!

1, 6, 7  участники квеста «операция 4G»;   2  гости праздника;   3, 4  команда Tele2 тула;  5  специалист Tele2 и сергей кара-
сёв;   8   представители Tele2 и сергей карасёв, мария кучерова, дмитрий литвинов;   9  дмитрий радецкий.
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раздники, посвящённые запуску 
обновлённой линейки тарифных 
опций высокоскоростного мо-
бильного интернета альтерна-

тивного оператора, прошли в  феврале 
в туле и новомосковске.

миссия: рассказать жителям региона 
о функционировании высокоскоростного 
мобильного интернета 4G – его скорости 
и покрытии, поведать о выгодных тариф-
ных опциях. такую задачу поставили перед 
собой представители Tele2. решение по-
лучилось оригинальным. 15 февраля трц 
«гостиный двор» превратился в огромный 
интерактивный аттракцион, где каждый же-
лающий мог найти развлечение по душе.

пожалуй, самым ярким элементом про-
граммы стал квест «операция 4G». для 
участия в нём тулякам необходимо было 
лишь собрать команду из нескольких чело-
век, готовых к настоящим приключениям. 
задача: разгадать четыре загадки, найти 
агентов Tele2 и выполнить их поручения. 
награда – бонусные баллы, которые можно 
обменять на ценные призы: мобильные 
телефоны, 4G-модемы, портативные за-
рядные устройства, флеш-карты и многое 
другое.

приключения получились разно- 
образными. участников квеста ждали «за-
плывы» в большом бассейне с тысячей 
пластмассовых шариков (цель  – найти 
один-единственный!), поиски секретно-
го агента, гонки на велосипеде-тренажё-
ре и  решение головоломок. призовые 
баллы были не единственной наградой. 
в каждой из точек туляков ждала полез-

П
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10, 17  участники квеста «операция 4G»;   11, 12, 16  гости праздника;   13  павел плахов;  14 константин мотлях;    
15 дмитрий литвинов, сергей карасёв, мария кучерова, маргарита евдокимова;  18  ольга мануковская.

ная информация из мира 4G-интернета 
Tele2: высокая скорость соединения  – 
до 85 мбит в секунду, покрытие – в туле, 
новомосковске, щекино, узловой, алек-
сине и других крупных населённых пунктах 
региона, внушительный набор тарифных 
опций – от экономных решений до пол-
ного безлимита. так в  игровой форме 
альтернативный оператор мобильной 
связи рассказал жителям региона о пре-
имуществах своей сети 4G.

– запуск в тульской области высокоско-
ростного мобильного интернета по техно-
логии 4G – событие действительно долго-
жданное, – говорит константин мотлях, 
генеральный директор макрорегиона 
«центр» Tele2. – город оружейников стал 
первым регионом Tele2, где была реали-
зована подобная сеть. теперь тульские 
интернет-пользователи, абоненты ком-
пании, обрели новый уровень комфорта.

пока одни развлекались, участвуя в кве-
сте,  другие могли протестировать ско-
рость мобильного интернета Tele2 в сети 
4G, сфотографироваться в  специальной 
фотозоне и познакомиться с инноваци-
онным арт-объектом – настоящей голо-
графической проекцией. а главное – по-
общаться с представителями оператора, 
задать интересующие вопросы и подклю-
чить новые опции.

21  февраля праздник «операция 4G» 
прошёл в новомосковске, в трц «пер-
вый». жители города химиков также лично 
смогли убедиться в лучшем соотношении 
цены и качества высокоскоростного ин-
тернета от Tele2.

21
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ЗАО «Вотек Мобайл Тульский филиал»
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Ресторанная компания 5 PEPPERS (проекты «Пётр Петрович», «Тарелка», 
«Мята») в самый разгар кризиса открыла заведение «Другое дело» 
и строит планы относительно новых ресторанов. О сложностях и правилах 
выживания «Модному городу» рассказал управляющий партнёр 
и генеральный директор компании Андрей Моргунов.

– Андрей, как Вы решились 
в такое сложное время начать 
новый проект?

– Когда мы его придумали, 
ещё ничего не предвещало беды. 
Волна кризиса накрыла нас в тот 
момент, когда давать задний ход 
было слишком дорого и поздно: 
проект уже обрёл свою форму 
и концепцию. Не скрою, что из-
за повышения цен на оборудо-
вание он обошёлся дороже, чем 
мы рассчитывали, но заведение 
уже востребовано, и даже повы-
шенные инвестиции окупятся.

– Разработали антикризис-
ную программу? 

– Мы не сократили ни одного 
работника и не урезали зарпла-
ту. Учимся повышать эффек-
тивность работы, КПД каждого 
сотрудника: чтобы официанты, 
например, умели обслуживать 
не 3-4 стола, а 5-6. Людей нуж-
но меньше, но зато зарабатывать 
они смогут больше. Мы сейчас 
ещё более интересны как ра-
ботодатели, потому что даже 
в сложное время даём возмож-
ность повышать доход.

– Как Вы думаете, многие 
тульские рестораны пережи-
вут 2015-й?

– Думаю, массовых закрытий 
в  Туле не  будет. Многие хоро-
шие рестораны у  нас работают 
не в арендованных, а в собствен-
ных помещениях. Такие проекты 
за счёт этого очень жизнеспособ-
ны. Знаю, что большинство ресто-
раторов «заморозило» инвести-
ции в новые проекты на 2015 год, 

предпочтя сконцентрироваться 
на внутренних процессах. И это 
тоже неплохо для бизнеса.

– А Вы отказались от новых 
планов?

– Пока не отказываемся. Заве-
дение «Другое дело» реализовано 
лишь наполовину, вторая поло-
вина – летняя веранда, которая 
откроется здесь же. В 2015 году 
произойдёт дальнейшее разви-
тие нашего флагманского проек-
та – ресторана «Пётр Петрович». 
Он расширится за счёт двух при-
строек с балконами и стеклян-
ными крышами, которые на лето 
будут открываться. Здесь по-
явится ещё 80 посадочных мест, 
что даст нам возможность про-
водить большие мероприятия. 
Параллельно расширим произ-
водство, увеличим количество 
сортов нашего профильного 
напитка, более плотно займём-
ся сыроварением. Внесём свой 
вклад в импортозамещение)).

Мы рассчитываем этой осе-
нью запустить ещё один новый 
ресторан в одном крайне инте-
ресном месте. А в целом кризис – 
сложный, но удачный момент для 
того, чтобы занимать хорошие 
места для будущего развития.

– Ваш главный совет  – как 
пережить эти времена?

– Не паниковать. Перемены, 
которые происходят, не настоль-
ко катастрофичны. К ним можно 
адаптироваться и сделать свой 
бизнес более интересным для по-
требителя. И работать, работать 
и ещё раз работать.

     событИе     
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ЦИфРОВОЕ ТВ ОТ «ДОМ.Ru» — 
Ещё МОБИЛьНЕЕ!

1  директор тульского филиала «дом.ru» александр аникин;   2, 4, 6, 7, 9, 10  Блогеры, журналисты, гости мероприятия;    
3 технический директор тульского филиала «дом.ru» игорь каминский;  5   пропуск в мир цифрового тв – новые многофункциональ-
ные телевизионные приставки;   8  сергей карасёв, PR-менеджер «дом.ru».

января о  последних телеком-
трендах рассказали директор 
тульского филиала «дом.ru» 
александр аникин и технический 

директор игорь каминский.
одна из тенденций телеком-рынка – исполь-

зование всё большего количества мобильных 
устройств в одной семье. так, сегодня только 
20% абонентов имеют лишь одно мобильное 
устройство. у более чем половины абонентов 
уже есть три и более устройств! в прошлом году 
мы предложили им новую приставку с функцией 
мультискрин – то есть возможностью смотреть 
цифровое тв от «дом.ru» не только на теле-
экране, но и с планшета, смартфона.

ещё одна функция, реализованная в новой 
приставке, – catch-up, или телеархив, – также 
доступна пользователям мобильных гаджетов. 
например, с экрана планшета можно просма-
тривать фильмы и программы в течение трёх 
дней после эфира. пользоваться телеархивом, 
а также аудио- и видеотекой «дом.ru» удобно 
с  помощью мобильного пульта – ещё одной 
новинки оператора. пультом к телевизору ста-
новится планшет или смартфон – и вы можете 
быстро набирать сообщения в  соцсетях или 
вбивать названия программ, фильмов, имена 
актёров для поиска в телеархиве или огром-
ной видеотеке.

что собирается предложить оператор в этом 
году? первая сногсшибательная новинка была 
презентована в  этом месяце: 27  февраля 
«дом.ru» устроил вечер сериалов совместно 
с Paramount comedy. новые серии сериала «те-
ория большого взрыва» были показаны в туле 
раньше их премьеры. и это обещает стать хо-
рошей традицией: в течение года «дом.ru» про-
ведёт в туле ещё несколько предпремьерных 
показов новых блокбастеров.

в марте оператор запустит новую 
тв-приставку, которую можно подключать 
в  том числе к  телевизорам предыдущего по-
коления. приставка откроет доступ к цифровым 
и HD-каналам всем, кто не любит разбираться 
в технических сложностях. как все приставки 
«дом.ru», новая будет предоставляться абонен-
там бесплатно.

в апреле оператор планирует сделать сер-
вис «мультискрин» доступным для интернет-
пользователей. достаточно будет загрузить мо-
бильное приложение «дом.ru» на свой планшет 
или смартфон – и смотреть несколько десятков 
каналов в высоком качестве в любом месте, где 
есть доступ к интернету. 
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Сеть школ  
иностранных языков

Bigbentula.ru
Тел. 366-554.

Предлагаем варианты 
интеллектуального отдыха  
на разный кошёлек для вас  

и ваших детей.

курс аНглийского языка 
в дублиНе (ирлаНдия) 

Для кого: подростки (14+) и взрослые.
Когда: 25 июля – 8 августа (2 недели). 
Что делаем: изучаем английский 
в  международном колледже-партнё-
ре, посещаем экскурсии, наслаждаемся 
жизнью.
от 1350 евро.
Руководитель программы – Оксана 
Чуканова, преподаватель английского 
языка.

курс аНглийского  
языка На мальте 

Для кого: для всех.
Когда: 27 июня – 11 июля (2 недели).
Что делаем: изучаем английский в меж-
дународном колледже-партнёре, купа-
емся и загораем, знакомимся с историей 
и культурой древнего острова.
от 1200 евро.
Руководитель программы – Яна Ко-
шина, преподаватель английского 
и немецкого языка.

иНтеллектуальНый тур с 
погружеНием в аНглийский 
язык Oriental trip 3 

Для кого: для всех.
где: центр «Золотой город»  
(Веневский район).
Когда: 1-3 мая.
Что делаем: изучаем английский в формате живых уроков, 
знакомимся с  восточной культурой, проводим выходные 
в компании интересных людей.
от 5500 рублей.
Руководители программы – преподаватели английского языка: 

      

   

Яна Кошина              Ольга Крамская

языковой  
развивающий лагерь  
Big Ben Summer Camp 

Для кого: подростки (10-15 лет).
где: пансионат «Шахтёр» (Бунырево).
Когда: 29 июня – 12 июля (2 недели).
Что делаем: изучаем английский в неформальной обстановке 
в компании опытных преподавателей, живём в экологически 
чистой лесной зоне, посещаем экскурсии, всесторонне раз-
виваемся, заводим новых друзей.
27 000 рублей.
Руководители программы – преподаватели английского языка: 

Камила Гайнулина        Ольга Крамская

Fotolia/PhotoXPress.ru

НУДО «БИг БЕН Инт»
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Деловой портрет – сверхрентаБельная инвестиция: возможность 
знать ваш бизнес «в лицо» повышает уровень доверия к нему клиентов 
и партнёров. Это показатель вашей открытости, дружелюбия, 
готовности идти навстречу. Что нужно знать, отправляясь на съёмку  
в студию или приглашая фотографа к себе в офис?

Выбор фотографа. Лучшее доказательство того, что ему можно до-
верить съёмку, – портфолио бизнес-портретов, их выразительность, 
уровень исполнения и качество.

безупречный стиль. Есть мелочи, которые во время съёмки могут быть 
незаметны, но которые обязательно увидят и обсудят ваши коллеги и кон-
куренты. Например, манжеты рубашки должны быть видны из рукавов 
пиджака строго на определённую длину. Галстук должен быть правильно 
завязан, а его длина – быть не больше и не меньше положенной. Можно 
пригласить стилиста, который проследит за всеми этими деталями.

Профессиональный макияж, в том числе и для мужчин. Он позволит 
убрать с лица лишний блеск и минимизировать те недостатки, которые 
не всегда возможно устранить даже ретушью. Визуальная коррекция 
скроет двойной подбородок, мешки под глазами, излишнюю полноту 
лица и другие особенности внешности.

настроение и выразительность. Бизнес-портрет должен излучать 
уверенность, спокойствие, доброжелательность. Поэтому не планируйте 
съёмку на  те дни, когда у  вас намечены важные встречи и  перегово-
ры – нервозность помешает правильному настрою. Постарайтесь перед 
фотосессией как следует выспаться. И доверьтесь фотографу: он видит, 
с какого ракурса вы смотритесь выигрышнее, и плохого не посоветует.

Фон и обстановка. Деловой портрет связан с определённой сферой 
деятельности, и целесообразно, чтобы она была отражена в атрибутике 
и созвучном с ней фоне. Например, руководителя строительной компа-
нии в строгом костюме и каске будет логично фотографировать на фоне 
стройки, а не в кабинете.

Взгляд  – мощнейшее оружие бизнес-портрета. Когда мы говорим 
о взгляде, то также имеем в виду и выражение лица в целом. Добиться 
того единственно необходимого выражения помогает согласованная ра-
бота фотографа и портретируемого. Профессионалом в данном случае 
является фотограф, поэтому многое зависит именно от него.

Благодарим фотостудию наталии никулиной  
за помощь в подготовке материала.
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ИП Родин А.Б.

Тула, пр. Ленина, 87/3 
(стадион «Арсенал», 

южная трибуна), офис 12, 
тел. 8 (920)771-45-71.

WEDISSON.ru

Обычно свадьба – это 
праздник для го-
стей, а для жениха 
и невесты – беготня, 
и нервотрёпка. Для 
тех, кто хочет получить 
удовольствие от своей 
свадьбы, запомнить её 
как один из счаст-
ливейших дней 
в жизни, появилась но-
вая услуга – свадебный 
распорядитель.

вадебный распорядитель  – 
это личный помощник, друг, 
самый важный и  нужный 
специалист по всем вопро-
сам, связанным с организа-
цией свадьбы. Он сопрово-

ждает жениха и  невесту на  всех этапах 
подготовки к свадьбе и проводит с ними 
сам свадебный день. Его помощь начи-
нается с самой первой встречи, когда вы 
ещё не знаете, какого фотографа выбрать 
и какой ресторан заказать. Распорядитель, 
ориентируясь на ваши мечты и бюджет, 
предложит самые «сливки» – только про-
веренных, качественных фотографов, 
видеографов, ведущих, флористов, наи-
более подходящие для вашего праздника 

банкетные залы и т. д. Вам останется только 
выбрать лучших из лучших.

Распорядитель берёт на себя договорён-
ности с каждым специалистом, обслуживаю-
щим вашу свадьбу, расписывает по минутам 
свадебный день, организует доставку букета, 
торта, подачу кортежа, рассадку гостей, го-
товит подстраховку на случай форс-мажора. 
На  свадьбу, организованную распоряди-
телем, не может не прийти фотограф или 
не приехать лимузин. Он контролирует всё, 
чтобы жених с  невестой не  нервничали, 
а проводили этот день легко и с улыбкой.

Многие пары думают, что свадебный 
распорядитель им не по карману. А в итоге 
переплачивают гораздо больше за услуги, 
которые с помощью профессионала мог-

ли бы купить дешевле. Свадебный консуль-
тант получает фиксированный гонорар и 
не заинтересован навязать вам лишние ус-
луги или дорогих специалистов. Его зада-
ча – создать неповторимую свадьбу в рамках 
вашего бюджета. С распорядителем вы ещё 
и сэкономите драгоценное время, которое 
лучше потратить на себя (например, на SPA-
процедуры или поиск идеального платья).

В Туле услуги свадебного распорядителя 
предоставляет «Исключительно свадебное 
агентство WEDISSON». При заказе услуги 
вы получите бонус – двух дополнитель-
ных координаторов в свадебный день. Они 
будут держать в  руках все нити вашего 
праздника, чтобы он прошёл идеально, 
а вы радовались каждой секунде этого дня!

С

АннА перехожевА 
– прочитав многочисленные отзывы о  работе агентства 

Wedisson, мы отправились в тулу, хотя живём в москве. вни-
мательный подход нашего распорядителя юлии сергиенко 
ко всем деталям, её идеи и понимание наших желаний – всё 
это стало основой нашего праздника. свадьба получилась 
великолепной, нестандартной.  мы не испытывали стрессов, 
волнения, и действительно, это были приятные хлопоты!
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еред людьми часто возни-
кает выбор: самостоятельно 
открыть визу или обратить-
ся за помощью к специали-
стам? Поэтому в  данной 
статье хотим ознакомить 

вас со всеми тонкостями данного вопроса.
Визовые центры оказывают посредниче-

ские услуги в вопросе получения виз. Если 
консульство занимается непосредственно 
оформлением визы, то  визовый центр 
предоставляет куда большее количество 
услуг. Он берёт на себя основные функции 
по полному сопровождению заявки своего 
клиента на получение визы: от консульти-
рования до её выдачи.

Причинами появления визовых центров 
стало сразу несколько факторов. 

Во-первых, оформление визы – затратный 
по времени процесс. Стоять в очередях да 
разбираться во многих консульских нюансах 
у большинства людей просто нет времени. 
Здесь визовые центры обеспечивают полный 
сервис, который включает избавление клиен-
та от необходимости простаивать в очередях.

Во-вторых, требования посольств раз-
личных стран разнятся. Они часто меняют-
ся: одни требования сменяются другими, 
а получить исчерпывающую актуальную 
информацию не всегда удаётся, визовые 
центры аккумулируют все новости и ню-
ансы работы посольств.

В-третьих, грамотное заполнение за-
явки, правильный подбор документов, 
оформление страховки и  бронирование 
маршрута зарубежной поездки – всё это 
трудоёмкие процессы, в которых консуль-
тация и помощь только приветствуется.

В-четвёртых, существует категория ту-
ристов, которые имеют некоторые пробле-
мы с получением визы через стандартные 
процедуры. Например, отсутствие офи-
циального места работы, необходимость 
оформления визы в срочном порядке, ра-
нее полученные отказы, желание получить 
визу заранее, не имея конкретных планов 
на выезд. В таких случаях оформление шен-
генской визы лучше доверить профессио-
налам, которые досконально изучили визо-
вое законодательство и могут предложить 
альтернативные варианты получения визы.

Важным преимуществом получения 
визы через визовый центр является бы-
страя и  профессиональная реакция его 
работников в  случае получения отказа. 
Ведь вовремя поданная апелляция зача-
стую является решающим фактором в во-
просе получения виз в будущем.

Кроме того, визовые центры оказывают 
ряд дополнительных услуг. Сюда входит 
и  бронирование номеров в  гостиницах, 
и подбор авиарейса, и даже составление 
туристических маршрутов.

Поэтому смело обращайтесь за  помо-
щью в  «Объединённый визовый центр» 
в Туле – это ваш новый партнёр, готовый 
оказать поддержку в подготовке и оформ-
лении документов на визу в иностранные 
консульства, расположенные в Москве.

Услуги «Объединённого визового цен-
тра» – ваше комплексное решение:
 Содействие в оформлении виз, в том 

числе мульти, во  все страны Европы 
и мира;
 Сотрудничество с  туристическими 

компаниями, частными лицами, органи-
зациями;
 Индивидуальный подход к каждому 

клиенту;
 Чёткое соблюдение сроков оформ-

ления;
 Оперативная подготовка документов 

к подаче в консульство;
 Подача ваших документов только 

через аккредитовaнных напрямую в кон-
сульствах aгентов;
 Бесплатные консультации по визовым 

вопросам;
 Надёжность и профессионализм.П

ООО «Эстейт»

Тула, ул. Демонстрации, 2-г,  
тел. 31-69-87.
www.ovc71.ru

Несмотря на то, что мы искренне верим  
в чудеса и отмену визового режима 
с Евросоюзом, на данный момент получение визы – 
одна из обязательных и, зачастую, формальных 
вещей для посещения ряда стран. 

Fotolia/PhotoXPress.ru

объединённый  
визовый центр



дорАдА  
с МАльтИйсКИМ 
соУсоМ
 дорада
 чеснок
 оливки
 маслины
 помидор
 каперсы
 томатный соус
 кабачок
 баклажан

Рыбу разрезать на филе, кабачки и баклажаны – кру-
жочками. Посыпать всё солью и перцем. По очереди 
обжарить рыбу и овощи, выложить дораду на овощ-
ную «подушку».

Для соуса мелко нарезать маслины, оливки, чеснок 
и каперсы. Обжарить в масле, добавить томатный соус, 
варить около минуты, снять с огня.

Выложить соус на тарелку к рыбе. Украсить блюдо 
слегка припечённым на сковороде лимоном, веточками 
тимьяна, ломтиками вяленых томатов.

постнАя пАстА
 феттучини 
 чеснок
 оливки
 вяленые томаты
 соус песто
 кедровые орешки
 белое вино

Для соуса мелко порезать чеснок и  оливки, 
обжарить в масле. Добавить орехи и соус песто. 
Влить вино.

Отварить в слегка подсоленной воде пасту аль-
денте (7-8 минут) и выложить в соус (промывать 
не обязательно). Добавить вяленые томаты, соль, 
перец. Выложить на тарелку и украсить свежим 
базиликом.

пАвел сУрКов, 
шеф-повар ресторана  

steak House 59 

К сезону весеннего раздевания хочется лёгкости и стройности? 
Ешьте! Правильные блюда и фигуре пойдут на пользу, 
и настроение поднимут! Лёгким рецептам научит шеф-повар 
ресторана Steak House 59 Павел Сурков.
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В Туле открылся магазин напитков 
премиум-класса – винный бутик 
«Премьер Вин», клуб для ценителей 
хороших напитков. Если понятие 
«великое вино» для вас не пустой звук, 
если вы разбираетесь в особенностях 
разных лет урожая и в регионах 
произрастания винограда, – в «Премьер 
Вин» знают, чем вас удивить!

утик «Премьер Вин» – это роскошный выбор из почти 3000 наи-
менований напитков со  всего света. Это прежде всего широкий 
ассортимент вин от различных производителей, в том числе от все-
мирно известных виноделов. Помимо напитков премиум-уровня 
в «Премьер Вин» представлено много более бюджетных вариантов 
на каждый день. Также в бутике можно приобрести и другие на-

питки – легендарные шотландские, выдержанные французские, знаменитые 
мексиканские и другую продукцию со всего света.

«Премьер Вин» уважает своих клиентов, ценит их время, поэтому здесь работают 
только дипломированные сомелье – они разбираются во вкусах, производителях, 
годах урожая и помогут вам подобрать наиболее подходящее вино. Специалисты 
посещают крупные специализированные выставки и виные саммиты, чтобы 
первыми узнавать и привозить в Тулу актуальные новинки виноделия. 

Если вы ищете нестандартный, интересный подарок, обязательно загляни-
те в «Премьер Вин»! Здесь создают необыкновенные подарочные композиции 
на любой вкус, для мужчин и женщин. Кроме напитков в них входит продук-
ция компании «Кофейная кантата» – эксклюзивные сорта чая и кофе, шоколад 
ручной работы и бельгийские сладости. Отличный вариант подарка к 8 Марта!

«Премьер Вин» – это приятное место, огромный выбор и возможность в спо-
койной обстановке, без очередей выбрать идеальное вино для вашего праздника!

б
специально для читателей «модного города» 
при любой покупке в бутике «премьер вин» 
назовите кодовую фразу «великое вино» – 
и  получите в  подарок накопительную дис-
контную карту с начальной 5% скидкой. при-
соединяйтесь к клубу ценителей хороших вин!

тула, пр. ленина, 112-б, тел. 23-57-69.
премьервин.рф 
vk.com/public74540541  
premiervin.71
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ВЕЧЕР В КРАСНОМ

     событИе     
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баре check in 15 февраля состоя-
лось мероприятие, посвящённое 
дню всех влюблённых. символ 
праздника  – это красный цвет  – 

Lady in red.
любовь и страсть летали в воздухе. море 
коктейлей и улыбок. а ещё таинственные 
незнакомки в невероятных кроваво-крас-
ных платьях могли покорить каждого, кто 
поймал их взгляд. 

в
*дама в красном









РЕСТОРАНУ PuBlIC –  
ОДИН ГОД!

     событИе     
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разднование первого дня рож-
дения PuBLic прошло 7 февраля 
шумно и с размахом. в ресторане 
в  тот вечер царила атмосфера 

всеобщего веселья: поздравления, звон 
бокалов и  танцы до  упаду. для гостей 
именинник приготовил вкусные сюрпри-
зы, сладкие подарки и живую музыку: ат-
мосферу вечера создавали зажигательные 
ребята из RoM'N'RoLL.
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Какое пиво люБят представитель- 
ницы прекрасного пола? Безусловно 
самое лучшее!!! Коллектив 
магазинов «ПИЗАСТА» собрал 
коллекцию сортов, особенно 
любимых женщинами.

ольшинство сортов, о которых мы сегодня расскажем, – 
это классическое пиво. В нём нет излишний сладости 
или ярких фруктовых нот, а  есть элегантный пивной 
вкус, минимум горечи или полное её отсутствие и много-
гранное послевкусие. Если же вам хочется попробовать 
необычное фруктовое пиво  – «Вишнёвый эль Чехов» 

или линейка St Louis сумеют вас удивить!
б

чрезмернОе УПОТреБление Пи

ООО «Пизаста» Ул. Фрунзе, 24,  
тел. 950-920-44-33.

Ул. Пролетарская, 24,  
тел. 950-920-55-99.

Ул. Пузакова, 5, тел. 950-920-22-88.
Пр. Ленина, 83-а, тел. 950-920-44-66.

группа ВКонтакте vk.com/pizasta

«Вишнёвый эль Чехов» – авторы напитка так вдохно-
вились романтическими и драматическими образами, 
созданными Антоном Павловичем Чеховым, что не могли 
не перенести атмосферу настоящего вишнёвого сада кон-
ца XIX века в бутылку. Шикарный вкус вишни сочетается 
с лёгкой благородной горчинкой и ароматом вишнёвой 
косточки. Всё это в гармонии с мягкими тонами солода 
даёт непередаваемые вкусовые ощущения. Августовский 
вишнёвый сад ощущается не только во вкусе и запахе, 
но и в настроении))).

Уникальное низкокалорийное пиво из Бельгии St Louis. Линейка 
включает в себя свежие фруктовые вкусы Вишня, Малина, Персик. 
Любое это пиво станет прекрасным дополнением вечера и, разуме-
ется, не повредит вашей фигуре, так как готовится из натуральных 
ягод без добавления сахара.

St Louis Framboise* (Малина) – уникальное десертное пиво, в чём-
то схожее с розовым игристым вином. Яркий аромат пива напол-
нен сладко-терпкими нотами свежей малины. Вкус пива сладкий, 
приятный, фруктовый, малиновый, идеально сбалансированный, 
с длительным кисло-сладким послевкусием.
*«святой луи», фрамбуаз
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чрезмернОе УПОТреБление Пи

«бавария тёмное»  – мягкое лёгкое пиво с  плотной пенкой 
цвета капучино и солодово-хлебным ароматом. Вкус нежный, 
бархатистый, квасной, с лёгким привкусом карамели. В послевку-
сии ощущается деликатная сладость. Особенное свойство этого 
пива – это полное отсутствие горечи.

ва вреДиТ вашемУ зДОрОвьЮ

«Шварцкайзер тёмное пшеничное»  – цвет пива глубокий, 
на  просвет с  красивым гранатовым оттенком. Пена вскипает 
шикарной плотной шапкой, которую можно есть ложкой)). Вкус 
раскрывается благородным тёмным солодом со слабой хмелевой 
горечью. Аромат богатый, с едва уловимыми оттенками шокола-
да и гвоздики. В послевкусии раскрываются акценты карамели и 
деликатная терпкость.

«гусляк» – оригинальное светлое пиво низового брожения, жёл-
то-карамельного цвета. Пиво достаточно плотное, насыщенное, 
с лёгкой хмелевой горчинкой, а также запоминающимся и не-
обычным, едва уловимым карамельным привкусом. Сварено 
по старинной рецептуре региона Гуслица Рязанского уезда.

WEISS BERG* – белое пшеничное пиво. Пиво сварено в бель-
гийском стиле с добавлением апельсиновой цедры и семян кори-
андра. Пиво соломенного цвета, дымчатое, с плотной пеной. Аро-
мат бодрящий, искрящийся, раскрывается букетом цитрусовых 
нот и кориандра. Вкус напоминает белую пшеничную булочку 
с  дрожжевым привкусом и  лёгкой кислинкой. В  послевкусии 
очень слабая деликатная горчинка и полное отсутствие сладости.
*вайс берг

Belgian brune* – коричневый эль. Цвет пива медово-корич-
невый. Аромат сложный, сладковато-пряный, со  множеством 
оттенков. Вкус пива насыщенный, обволакивающий, в нём при-
сутствует невесомая карамельно-ирисочная сладость, чуть-чуть 
орехов, нотки сухофруктов и древесная винность. В послевкусии 
штрихи благородных дрожжей и мягкая приятная горчинка, ухо-
дящая в сухое длительное послевкусие.
*Бельгийский брюн
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iPhone 6 ОТ «СУшИ ХАУС»

     событИе     
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есторан «суши хаус» уже дважды 
с начала этого года провёл розы-
грыши iPhone 6 среди владельцев 
суши-карт. первый розыгрыш со-

стоялся 8 января, победительницей стала 
валентина стативко. она получила но-
венький  iPhone. на  втором розыгрыше, 
который состоялся 8 февраля, такой же 
главный приз достался юлии любиной.

кроме iPhone 6 участники розыгрыша 
получили много других ценных призов: 
бутылки саке, сливового вина и  других 
японских напитков, подарочные сер-
тификаты для посещения «суши хаус» 
на различные суммы.

розыгрыши проводились в весёлой и ин-
тересной обстановке с ведущим сергеем 
ивановым и шоу-программой. гости смог-
ли оценить блюда из  нового весеннего 
меню, которое начнёт действовать в ре-
сторане с марта.

третий iPhone 6 будет разыгрываться 
в ресторане «суши хаус» 29 марта в 19.00. 
у вас есть возможность стать его облада-
телем! подробности в ресторане.*

Р

Тула, Красноармйский пр-т, 14-а, 
тел.: (4872) 38-50-29, 70-22-82. 

www.sushihouse-tula.ru
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GROM'N'ROll:  
КОГДА ТРУБы ГОРяТ!

1 нелли;  2, 5, 6, 7, 9, 11, 12  гости вечера;   3, 8, 10  угарные ребята из Rom’n’roll;   4  зарема и наталья;     
13   марта, макс, маша.
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та группа вот уже целый 
год не сходит с уст всего 
города! очередной спец- 
проект от  угарных ребят 

из  Rom’n’roll  – GRoM’N’RoLL  – 
теперь буквально трубит о  себе 
посредством каверов на песни «ле-
нинграда» в HaRDY BaR. весело-за-
дорно и невероятно оригинально!
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Беда всех худеющих – однооБразие меню: куриную 
грудку сменяют салатные литья, и так до бесконечности. 

Ресторан-клуб «Пряник» предлагает стройнеть 
с удовольствием: необыкновенно вкусные блюда – 

оказывается, вполне диетические!

тартар из телятиНы 
Тартар – особый способ нарезки продук-
тов: очень мелко, практически в фарш. 
Как правило, для тартара продукты ис-
пользуются необработанными, сырыми, 
но за счёт особых соусов они приобре-
тают необыкновенный вкус, гармониру-
ющий с нежной консистенцией блюда.

Поскольку мясо для тартара не  под-
вергается тепловой обработке, готовят 
его только из свежайшей и нежнейшей 
телятины, тщательно протестированной 
с точки зрения безопасности.

Мы готовим тартар с травами и спе- 
циями, а подаём с перепелиным яйцом 
и ржаными тостами.

граНд-салат 
в аНаНасе 
Овощи, фрукты, морепродукты – в этом 
салате смешалось всё самое полезное для 
фигуры! Авокадо, с его полезными для 
кожи растительными жирами, лосось 
с незаменимыми Омега-3, богатый ви-
таминами лайм, малокалорийный бол-
гарский перец… Заправленные соусом 
терияки, овощи и морепродукты приоб-
ретают особый пикантный вкус. А подача 
в «тарелке» из ананаса доставит эстети-
ческое удовольствие и  добавит новых 
нюансов ко вкусу блюда.
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ДЕНьГИ ХРАНю  
В ДЕТяХ И ПЕСНяХ
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рамках квартирника от  «Наше 
Радио  – Тула» в  ресторане La 
Piano выступил Алексей Кортнев 
с проектом «Частный случай».

Творческий дуэт лидера 
«Несчастного случая» Алексея 

Кортнева и музыкального руководителя 
этой команды композитора Сергея Че-
крыжова выступил в Туле с акустической 
программой. Музыканты с удовольствием 
общались со зрителями, которые задавали 
им свои вопросы с помощью записок. Вот 
самые интересные из них.

– У моих родителей 18 февраля 66 лет 
совместной жизни. Подскажите, что им 
подарить?

– 66 тысяч рублей! Поверьте, 18 февраля 
это будет очень актуально.

– Какой русский фильм Ваш любимый?
– Их так много! Фильмы Гайдая, напри-

мер. А ещё «Кин-дза-дза».

– А какую песню из  русскоязычных 
любите?

– Есть одна самая любимая, мы её всег-
да исполняем на  концертах  – «Давайте 
негромко».

– В какой валюте храните сбережения?
– Сложный вопрос, особенно сейчас… 

Вообще все мои сбережения я храню в де-
тях, в песнях, в музыке. Но если что, у меня 
тоже есть ипотека!

Перед концертом Алексей пообщался 
с журналистами, рассказал о своих планах 
на лето, продолжении фильма «День вы-
боров» и музыкальном вкусе своих детей.

– Квартирники – явление для Тулы не 
новое: «Наше Радио – Тула» постоянно 
проводит их уже два года. А как Вам 
нравится такой формат выступлений?   

– Мы тоже начали заниматься этим око-
ло двух лет назад. Мне кажется, квартир-
ники – это актуально. На полноформатные 

выступления у народа денег нет. И их будет 
становиться всё меньше и меньше в обо-
зримом будущем. А мы много не просим, 
много «не съедаем», летаем не за 11 биле-
тов, а за 4. Да и нам самим приятно работать 
в этом формате.

Понимаете, квартирник отличается 
доверительной атмосферой. От камерно-
го звучания песни только выигрывают: 
на первый план выходит текст. А за аран-
жировочными украшениями очень часто 
пропадает даже мелодия.

– С «Квартетом И» продолжаете со-
трудничество?

– Да, летом мы начнём съёмки «Дня вы-
боров-2». Это продолжение первого филь-
ма. Я снова буду в роли казака. Мы также 
пишем музыку к этому фильму.

– Какие ещё планы на лето?
– Скорее всего будем на «Нашествии». 

Куда же мы без него! На другие фестивали 

в
о

о
о

 «
м

ед
иа

тр
ас

т»



нас не звали, но мы открыты к предложе-
ниям. Летом, как правило, мы работаем 
в  самом нормальном для нас режиме: 
выступаем с концертами, что-то пишем. 
Сейчас много планов по написанию новой 
музыки, большого музыкального проекта. 
Заниматься есть чем на долгие годы вперёд.

– Вы такой разноплановый человек: му-
зыка, театр, кино, озвучка мультфиль-
мов, переводы… Что из этого – для души?

– Периодически на передний план вы-
ходят разные занятия. Сейчас душа боль-
ше лежит к написанию музыки. Мы хотим 
сделать семейный мюзикл, и я, можно ска-
зать, болею этой идеей. Этот проект займёт 
полтора-два года минимум.

Понимаете, когда долго не занимаешься 
«Несчастным случаем», то он становится 
роднее и интереснее. Когда уходишь с голо-
вой в группу (как во время подготовки к её 
30-летию), скучаешь по бэксайд-проектам. 

– Вы участвовали в  телепроекте 
«Один в один». Как согласились на эту 
авантюру?

– Очень легко. Для мня на  проекте 
не было никаких сложностей. Звали в про-
должение «Один в один». Его участники 
должны выступать с  пародиями. Я  туда 
не пошёл, и слава богу. Ведь я совсем не па-
родист, только опозорился бы.

– Вы  – многодетный отец. Следите 
за музыкальным вкусом ваших детей?

– Старшие дети уже выросли, 
и я не знаю, что они слушают. А вот, на-
пример, Сеня, которому 11  лет, любит 
самую разнообразную музыку. Отсле-
дить почти невозможно: он слушает то, 
что ему присылают в интернете друзья, 
то, что рекламируется. Но он учится в та-
кой школе, где абсолютный культ группы 
Queen, что меня не может не радовать. 
Я  тоже считаю их величайшими музы-

кантами в истории рок-н-ролла. Радует 
то, что сын и его одноклассники наизусть 
знают песни этой группы. Они даже гимн 
класса записали на  основе We will rock 
you. Топают ногами, хлопают: «Пятый «В» 
самый лучший». Переделали не Стаса Ми-
хайлова, а легенду XX века! Кроме того, 
сын мне всё время показывает какую-то 
музыку, спрашивает, нравится ли она мне. 
Я стараюсь подробно объяснять, почему 
одно нравится мне больше, чем другое. 
Мне кажется, это единственный способ 
воспитания музыкального вкуса.

– А Вашу музыку дети слушают?
– Да, так как часто её слышат от меня. 

Запоминают и любят.
– Что пожелаете тулякам?
– Сейчас желать можно только одного – 

мира и спокойствия. А также оптимизма 
и  хорошего настроения. Не  кисните! И, 
конечно, побед «Арсеналу».
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есть и худеть – можно! японская кухня и другие лёгкие блюда – вам 
в помощь: вкусно, сытно и калорий немного. Мы нашли в городе 

места, где вас накормят с пользой для вашей стройности.
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http://vk.com/farfordostavka   
farfor.ru

чука ролл
Вес порции: 220 г. 
Калорийность: 96 ккал/100 г.
Состав: рис, салат Чука, огурец, 
соус Гамадари.
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terrasacafe.com
Тула, ул. Михеева, 17  

(вход со стороны парка)
т. +7(4872) 701469

сёмга с соусом 
«тар-тар»
Вес порции: 270 г. 
Калорийность: 105 ккал/100 г.
Состав: филе сёмги с овощами, 
салатом Лолла Россо и сыром 
фета.
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Тула, Красноармйский пр-т, 14 а, 
Тел.: (4872) 38-50-29, 70-22-82. 

www.sushihouse-tula.ru

сашими магуро
Вес порции: 140 г. 
Калорийность: 95 ккал/100 г.
Состав: тунец, стружка дайкона, 
Чука водоросли, морковь, огурец.
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Телефон 716-616.
www.sushinson.ru      
vk.com/sushinson

чука салат
Вес порции: 180 г. 
Калорийность: 90 ккал/100 г.
Состав: маринованные 
водоросли, ореховый соус, 
кунжут.
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Тула, Болдина, 123.
Тел. 8-950-915-40-00,  

8-920-789-32-19
goldfish-cafe.ru

суши с лососем 
Вес порции: 30 г. 
Калорийность: 123 ккал/100 г.

суши с креветкой
Вес порции: 30 г. 
Калорийность: 117 ккал/100 г.

суши с туНцом
Вес порции: 30 г. 
Калорийность: 121 ккал/100 г.

знуряющие диеты и резкие ограничения в еде – не самые лучшие 
помощники в снижении веса: после них поправляешься ещё 
быстрее. Полноценное и разнообразное питание даёт куда более 
заметные и долговременные результаты. Итак, что же можно 

изменить в рационе, чтобы вес пошёл вниз и там и остался?
Ешьте продукты, прошедшие минимальную тепловую обработку. Их 

много в японской, китайской кухне: еда либо сырая, либо очень быстро 
приготовленная. Мясо, запечённое на гриле или в хоспере, полезнее для 
фигуры, чем зажаренное на сковороде. 

Экспериментируйте со специями и соусами. Жирный майонез и крах-
мальный кетчуп прекрасно заменят соевый соус, терияки, ореховый соус 
(блюд с ними особенно много в японской кухне). Удачно подобранные 
специи сделают аппетитным любой продукт, даже банальный рис.

Присмотритесь к национальным блюдам. Каждый, кто принимает ре-
шение перейти на здоровое питание, сталкивается с проблемой резкого 
сокращения привычного ассортимента блюд. Бывает, что ревизия по-
вседневных обедов и ужинов приводит к тому, что под критерий «здо-
ровая пища» подходит только запечённая куриная грудка и тушёная 
капуста. Правильное питание сразу кажется скучным и однообразным.

Хороший вариант – поискать новые решения среди блюд национальной 
кухни. Можно устроить себе еженедельный поход по кафе, предлага-
ющим китайскую, японскую, итальянскую, русскую кухню. В каждом 
заведении выбирайте самые полезные и лёгкие блюда. И тогда похудение 
будет действительно вкусным и интересным!

И

доставка На дом и в офис
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еленА КоролёвА, 
директор компании 

«декоратор» 

Говорят, классика – стиль уверенных 
в сеБе людей. Им нет нужды гнаться 
за модой или стремиться поразить кого-то 
ультрасовременными новинками.  
Они ценят спокойствие, элегантность и уют –  
всё то, чем располагают классические 
интерьеры.
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Ул. Пролетарская, 26 (рядом с ТЦ «Рио»),  
тел.: 58-38-99, 8-950-911-38-55.

www.decorator-studio.ru

ИП Панюшкина А. С.

очему классические формы 
дают это ощущение комфорта, 
спокойствия и уверенности? На-
верное, всё дело в правильной 
геометрии и симметрии – неотъ-
емлемых чертах этого стиля. 

Правильная форма помещений, квадратные 
или арочные окна, прямоугольная или ромбо-
видная раскладка на стёклах – всё чётко и ясно.

Авторам проекта следовало создать парадный 
интерьер в классическом стиле. Заказчики ви-
дели своё новое жильё респектабельным и ком-
фортным. Чтобы соединить внешнюю наряд-
ность и домашний уют, дизайнеры предложили 
торжественную классику и беспроигрышную 
бежево-золотую палитру.

Классика – достаточно дорогой стиль. На-
польное покрытие – это чаще всего художе-
ственный паркет, мрамор, на стенах – тканевые 
обои, фрески, мозаичные панно. Мебель  – 
солидная, изготовленная из  массива дерева. 
В классическом интерьере используется много 
зеркал в деревянных или лепных рамах. Теле-
визоры тоже чаще всего декорированы дере-
вянным багетом, дабы не выбиваться из общего 
стиля. Обратившись к дизайнеру, вы сможете 
добиться необходимой выразительности инте-
рьера, уложившись в рамки вашего бюджета.

П
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шкаф-купе давно занял бесспорное первое место в наших квартирах 
по части вместительности и эргономики. Каждый год меБельная мода 
предлагает всё новые варианты дизайна этого предмета мебели. Какие шкафы 
в тренде в 2015-м, рассказывают специалисты компании «шкафовский».

ЭкодизайН 
Сегодня в  моде экологичность, поэтому оформление в  стиле 
минимализма и  хайтека уступает свои позиции натуральным 
декорам с ярко выраженной структурой дерева. Настоящей изю- 
минкой становится сочетание древесных декоров с глянцевыми 
однотонными поверхностями. Это делает интерьер лёгким и со-
временным.

Даже профили, которыми обрамляются двери-купе, стремятся 
к природе. Если ещё пару лет назад дизайнеры старались чаще 
использовать профиль, стилизованный под алюминий, то сейчас 
ему на смену приходят натуральные декоры либо в тон, либо 
на контрасте с цветом двери.

фото и рисуНки 
Модная до сих пор фотопечать теперь соседствует с элементами 
ручной работы: дверцы шкафов модно украшать витражами, вы-
полненными в различных техниках, и пескоструйными рисунка-
ми по стеклу. Стоит ли говорить, что сюжет рисунка – целиком 
и полностью дело вашего вкуса?

раздвижНые перегородки 
вместо стеН 
Хочется вместо маленьких комнаток иметь большое просторное 
помещение, но в случае необходимости быстро зонировать его? 
Идеальным решением проблемы станут раздвижные перегород-
ки. С их помощью вы сможете одним движением руки создать 
небольшую зону приватности, тогда как всё остальное время 
ваша квартира будет представлять собой большое светлое по-
мещение. А кроме того, в закрытом состоянии перегородка сразу 
преображает интерьер. Современные межкомнатные перегородки 
крепятся за счёт системы верхнего подвеса, на полу при этом нет 
нижней направляющей.
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(20.02–20.03) 
меньше болтать, а больше 
делать – девиз этого месяца. 
не распространяйтесь о своих 
планах, не ищите поддержки 
у друзей и коллег: сейчас 
лучше действовать в одиночку. 
финансовое положение будет 
отличным, если рационально 
тратить деньги. 

ОВЕН (21.03–20.04) 
чтобы успеть сделать всё задуманное в марте, нужно… снизить активность. чаще 
встречайтесь с друзьями, уделите время своим увлечением, займитесь творчеством. 
это как нельзя лучше скажется на вашей работоспособности и креативности. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
дел будет много, и важно расставить приоритеты, решив, на чём стоит сконцен-
трироваться, а от каких проектов вовсе отказаться. в этом месяце можно начать 
борьбу с вредными привычками. в личных отношениях ожидаются перемены.

БЛИЗНЕЦы (22.05–21.06) 
многих давно знакомых людей вы узнаете с новой, неожиданно приятной для 
вас стороны. отличное время для работы над собой, особенно над физической 
формой: спорт и диета будут как никогда результативны.

РАК (22.06–23.07) 
в этом месяце желательно больше общаться с друзьями, выходить в свет, совершать 
короткие путешествия.  звёзды обещают успех не только в профессиональной 
сфере, но и в любви.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
множество новостей, ярких впечатлений и встреч с интересными людьми ждёт 
вас в марте. но, вдохновлённые этим, не стройте грандиозных планов: сейчас 
лучше сосредоточиться на текущих делах и семейных вопросах.

ДЕВА (24.08–23.09) 
отдыхать ещё рано, но путешествие всё же состоится, дальнее и деловое. вас 
ждут переговоры, встречи и успех во всех начинаниях, связанных с работой. 
знакомство с интересным человеком продолжится и по возвращении. если вы 
планировали ремонт дома, не тяните: ближе к лету времени на него не останется.

ВЕСы (24.09–23.10) 
если вы не будете лениться, за месяц успеете решить не один важный вопрос, 
связанный с оформлением документов. вам предстоят встречи со старыми друзья-
ми, общение с ними даст вам много полезного. на работе будьте дипломатичны: 
лучше разрешить конфликт «на корню», чем позволить противоречиям мешать 
бизнес-процессам.

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
у скорпионов в марте завяжутся перспективные связи. ожидается и романтика 
в любви, если вы не упустите возможность интересного знакомства. вообще 
держите глаза и уши открытыми: новое и заманчивое может встретиться вам в 
любой момент и изменить вашу жизнь к лучшему.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
если у вас скопилось много незавершённых дел, в марте с ними лучше покончить: 
дальше навалятся новые проекты и заботы. особенно обратите внимание на 
то, за что вас давно «пилят» на работе и дома. в личной жизни наступит период 
романтики: всплеск чувств ждёт даже давно сложившиеся пары.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
всё надоело? пора меняться самому! сделайте новую причёску, обновите 
гардероб, смените автомобиль, посмотрите новые вакансии. в общем, встрях-
нитесь! это необходимо вам, чтобы принять решение о том, куда двигаться 
дальше. и не сомневайтесь: любые перемены будут только к лучшему.

ВОДОЛЕй (21.01–19.02) 
март увенчается для водолеев успехом и благополучием во многих делах, если 
они выполнят два условия: научатся периодически давать себе отдых и наладят 
полноценный сон. кстати, пора планировать отпуск: несмотря на курсы валют, 
вы и в этом году сможете позволить поездку за границу.

Является бесплатным рекламным 
приложением к газете

евгения сумарокова,
генеральный директор дизайн-студии «артпроект».
день рождения: 15 марта.
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