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Жизнь города
В Туле открылись две 
новые автостанции: 

«Восточная» и «Северная» 
с. 3 

Экстрасенс Сергей Копырин:
«2021 год – время для 
действий, смелости
и большой любви»  

с. 10 

Здоровье
Психиатр о том, как 

настроиться на работу, 
меньше есть и почему 

соцсети – зло   
с. 8 

Как жителям 
Тульской области 

привиться 
от коронавируса

В регионе началась массовая
вакцинация от COVID-19. 
Как записаться на прививку? 
Есть ли противопоказания? 
Какие анализы нужно сдать
перед процедурой? Можно ли 
заразиться от вакцины? 
Ответы на эти и другие 
вопросы – в нашем материале. 

Тула, 
ул. Октябрьская, 

297-а.

с. 2 

Что происходит 
с  транспортом? 

Туляки по часу не могут уехать 
с остановок. В чем причина – 

разбираемся с экспертами

Подробности на с. 4-5 

    Тульские студенты:
«Во время пандемии 
скучаем по движу и 
общению!»  с. 12-13 

От толстушки до модели
Как тулячка 
похудела и сделала 
спорт делом жизни с. 25 

История Ефремова
Хирург Козлов 

создал больничный 
городок  с. 14-15 
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ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Татьяна Алексеева.
Фото Алексея Пирязева
и Сергея Киреева.

В 
понедельник, 18 ян-
варя, на оператив-
ном совещании под 
председательством 
губернатора Туль-

ской области Алексея Дюмина 
обсуждали ход прививочной 
кампании. Докладывал замес-
титель председателя Тульской 
области Дмитрий Марков. 

В регион пос-
тупило более 
23 600 доз вак-
цины «Спутник 
V». Прививоч-
ные кабинеты 
открыты в шес-
ти медучреж-
дениях в облас-
тном центре и 
трех районах. К 
25 января этот список будет рас-
ширен до 28. А с 1 февраля в ре-
гионе будет действовать уже 34 
кабинета вакцинации, что поз-
волит вакцинировать порядка 
3,5 тыс. человек в сутки. 

– Необходи-
мо увеличивать 
к о л и ч е с т в о 
пунктов, чтобы 
ускорить про-
цесс и нарас-
тить объемы 
вакцинации. В 
том числе нуж-
но проработать 
возмож нос т ь 
прививать трудовые коллекти-
вы на предприятиях, не преры-
вая рабочий процесс, – указал 
Алексей Дюмин. 

Данные о вакцине

«Гам-КОВИД-Вак» (торговая 
марка «Спутник V»). Разработ-

чик и производитель – Наци-
ональный исследовательский 
центр эпидемиологии и микро-
биологии имени Н. Ф. Гамалеи 
Минздрава России. Вакцина не 
содержит компонентов вируса 
COVID-19. Вакцину вводят дву-
кратно, с интервалом 3 недели. 
Ожидается, что иммунитет бу-
дет сформирован на два года.

Кого будут вакцинировать в 
первую очередь (группы риска): 

• медики, работники соци-
альной сферы и образования, 
сотрудники МФЦ, организаций 
транспорта и энергетики, пра-
воохранительных органов, го-
сударственных пограничных 
контрольных органов, вахтови-
ки, волонтеры, военнослужа-
щие и работники сферы услуг; 

• люди, проживающие в ор-
ганизациях социального об-
служивания; 

• люди с хроническими за-
болеваниями бронхолегочной 
системы, сердечно-сосудисты-
ми заболеваниями, сахарным 
диабетом и ожирением; 

• люди старше 55 лет. 

Как записаться на вакцина-
цию? 

1 Через портал госуслуг. С 31 
января на госуслугах будет 

введена упрощенная форма за-
явки на вакцинацию. Появит-
ся отдельное приложение от 
Минцифры.

2 По телефону единого цен-
тра записи на прием к вра-

чу: 8 (800) 450-33-03, 8 (4872) 
33-83-77. 

3 По телефонам единого кон-
тактного центра медучреж-

дений, где открыты медицинс-
кие кабинеты для вакцинации 
от COVID-19: 

• Городская к линическая 
больница №2 г. Тулы: 8 (4872) 
33-80-06, 

• Городская больница №9 г. 
Тулы – телефон: 8 (4872) 77-
03-93, 

• Амбулатория пос. Рассвет – 
телефон: 8 (4872) 72-37-95, 

• А лексинска я районна я 
больница – телефон: 8 (48753) 
2-19-45,

• Ефремовска я районна я 
больница – телефон: 8 (48741) 
6-22-90, 8 (48741) 6-22-90, 8 
(48768) 2-16-53, 

• Новомосковская городская 
клиническая больница – теле-
фон: 8 (4876) 7-00-03. 

Какие противопоказания 
для вакцинации? 

Беременность и грудное вскар-
мливание, возраст до 18 лет, ос-
трые инфекционные и неинфек-
ционные заболевания, обостре-
ния хронических заболеваний, 
тяжелые аллергические реак-
ции в анамнезе и аллергия на 
компоненты вакцины. 

Не рекомендуется вводить 
вакцину пациентам с онколо-
гическими заболеваниями, ту-
беркулезом, гепатитом В или С, 
сифилисом, ВИЧ-инфекцией, 
перенесенным в течение года 
инфарктом или инсультом. 

Какие анализы нужно сдать 
перед прививкой? 

Перед вакцинацией врач 
обязательно проводит осмотр. 
При наличии показаний необ-
ходимые анализы будут назна-
чены. 

Как проходит процедура? 
В кабинетах вакцинации по-

токи пациентов разделены: 
первая часть дня – для первич-
ной вакцинации, вторая – для 
второй части вакцины. 

Перед вакцинацией врач про-
водит осмотр, измеряет давле-
ние и температуру, уточняет 

наличие хронических заболе-
ваний. Перед прививкой нуж-
но будет заполнить доброволь-
ное согласие на процедуру. 

– Ес ли ос-
мотр выявля-
ет острую фа-
зу инфек ц и-
о н н о г о  и л и 
хронического 
заболевани я, 
в а к ц и н а ц и ю 
следует отло-
ж ить на 2- 4 
недели. После 

процедуры пациенту предло-
жат в течение получаса нахо-
диться под наблюдением мед-
работника, чтобы убедиться, 
что всё в порядке, – заявил ми-
нистр здравоохранения Алек-
сей Эрк. 

Вакцинация проводится в 
два этапа, второй компонент 
вводится через 21 день после 
первой прививки. Каждый при-
вившийся получит памятку с 
указанием даты введения вто-
рого компонента и рекоменда-
циями по образу жизни. 

Какие документы взять с 
собой? 

Один из трех документов: 
паспорт, СНИЛС или полис 
ОМС. 

Есть ли ограничения перед 
и во время вакцинации? 

Перед вакцинацией необхо-
димо воздержаться от физичес-
ких нагрузок, переохлаждения 
и перегревания, а также в тече-
ние трех дней после первой и 
второй прививок отказаться от 
алкоголя, так как он может зна-
чительно снизить иммунитет 
и сделать вакцинацию мало-
эффективной или бессмыслен-
ной. Также в период вакцина-
ции не рекомендуется прини-

мать лекарства, подавляющие 
иммунную систему. 

Какие могут быть побоч-
ные эффекты? 

Непродолжительное повыше-
ние температуры тела, озноб, 
головная боль, боли в мышцах 
и суставах. Возможно покрас-
нение в месте введения препа-
рата. Как правило, эти симпто-
мы проходят в течение суток. 

Можно ли заразиться от 
вакцины? 

Нет. 

Можно ли не носить маску 
после вакцинации? 

Нет, маску необходимо но-
сить и после прививки. 

Выработка антител начина-
ется после введения первого 
компонента, но максимальная 
эффективность, указанная про-
изводителем, наступает после 
введения второго компонента.  

Можно ли заразить окружа-
ющих после вакцинации? 

Нет. 

Можно ли пройти вакцина-
цию, если уже переболел ко-
ронавирусом? 

Вакцинация жителей, пере-
болевших коронавирусом, не 
рекомендуется. 

Вакцина безопасна? 
Да. Минздрав России при ре-

гистрации устанавливает тре-
бования к качеству вакцины. 
Минпромторг контролирует 
соблюдение требований к про-
изводству. Росздравнадзор кон-
тролирует качество вакцины, 
находящейся в обороте, в том 
числе проводя обязательный 
контроль качества каждой се-
рии вакцины. 

Как привиться от ковида?
В Тульской области началась массовая вакцинация от коронавируса. 

Дмитрий
Марков

Алексей 
Дюмин

Алексей 
Эрк

Прививаться «Спутником V» нужно 
в два этапа с перерывом в 21 день.
Вакцина двухкомпонентная, 
на первом и втором этапах в качестве 
вектора используются разные 
аденовирусы. 

После прививки
нужно избегать 

стрессов,
переохлаждения

и обязательно
носить маску.
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Автостанция «Восточная»
(Тула, ул. Оборонная, 83).

Автостанция «Северная» 
(Тула, ул. Октябрьская, 297-а).
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врачи и фельдшеры
посвящают больше 

времени приему
пациентов.
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Даниил Шауберт

Устинья Чернышова

Надежда Гепфнер

Илья Тихомиров

Римма Храмова
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ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИ Каталог организаций Тулы
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Юлия Александрова,
Сергей Стариков.
Фото Алексея Пирязева.

Где 18-й автобус?

С начала 2021 года в Туле начали 
действовать новые контракты 
на обслуживание муниципаль-
ных и коммерческих маршру-
тов общественного транспор-
та. Они были заключены после 
аукционов, состоявшихся в те-
чение декабря. По итогам тор-
гов на некоторых маршрутах 
сменились перевозчики.

В их числе – №18, 3 и 38, ра-
зыгранные единым лотом. По-
бедителем торгов стало МУП 
«Тулгорэлектротранс». С ним 
на полгода заключен контракт 
на 51,5 млн руб. За эти деньги 
подрядчик должен ежеднев-
но выпускать на маршруты: 
№3 – пять больших автобусов, 
№38 – пять больших автобу-
сов, №18 – 22 средних и боль-
ших автобуса.

Но именно к 18-му маршру-
ту у туляков с начала года воз-
никли претензии. В техзада-
нии контракта говорится, что 
подрядчик обязан чередовать 
в течение дня транспорт сред-
ней и большой вместимости. 
Но сейчас на маршрут выходят 
только большие автобусы, и их 
количества явно недостаточно.

Что происходит 
с общественным 

транспортом Тулы?

на
 п

ра
ва

х 
ре

кл
ам

ы

«Кому же пришла в голову 
«светлая» мысль убрать ПАЗы 
с 18-го маршрута? Теперь в час 
пик уехать в центр и обратно 
вообще нереально. Огромные 
толпы утром на остановках по 
ул. Ложевой. Маршруток мало, 
они нагружаются на конечных 
остановках и дальше просто 
идут без остановок. Большие 
автобусы удобны для отде-
льных категорий граждан. 

Но можно добавить ав-
тобусы и не отменять 

существующие? А сейчас 
получилось, что вернули 

транспортное обеспе-
чение советских времен, 

когда автобусы 
штурмом брали. 

Если считаете, что автобусов 
достаточно, попробуйте в час 
пик проехать», – написал туляк 
на форуме правительства Туль-
ской области.

И это не единичная жалоба. 
В блогах на сайте Myslo.ru чи-
татели рассказали, что в конце 
декабря в Тулгорэлектротранс 
из Москвы поступило 80 авто-
бусов ЛиАЗ-4292, год выпуска 
– 2017. Именно их мы сейчас 
и наблюдаем на 18-м марш-
руте. Но это, видимо, тот слу-

Туляки по часу ждут автобусов на остановках. Кто виноват и что делать –
«Слобода» вместе с экспертами разбиралась в ситуации.

чай, когда количество не зна-
чит качество. Один из читате-
лей предположил, что всё дело 
в неправильно составленном 
расписании. 

«Общественный транспорт, 
что особенно заметно в вечер-
ние часы, по Туле привык ез-
дить паровозиком. Совсем не-
давно я стал свидетелем ситуа-
ции, когда по проспекту Ленина 
друг за другом ехали троллейбу-
сы №1, 2, 4, автобусы №3, 18, 25,
27-а и 28. И такую картину каж-
дый из нас видит постоянно… 
Сначала всё, что только мож-
но, едет паровозиком, а затем 
по 30-40 минут нет вообще ни-
чего. Разве такой обществен-
ный транспорт может быть эф-
фективным для города и удоб-
ным для пассажиров? Если бы 
интервалы у маршрутов были 
не более 5-7 минут, то развес-
ти между собой их было бы не-
возможно. Но почему при та-
ких больших интервалах, до-
ходящих порой до 40-60 минут, 
маршруты, дублирующие друг 
друга на большей части пути 
следования, между собой не раз-
водятся?» – пишет Kaiser777, чи-
татель сайта Myslo.

В прошлом году на 18-м мар-
шруте работало ООО «Туль-
ские автобусные линии». Оно 
выпускало ежедневно на мар-
шрут 27 средних автобусов. 

Тогда у туляков были тоже на-
рекания к 18-му маршруту: на 
нем совсем не было автобусов 
большой вместимости. 

Но в прошлом году до-
статочное количество 
единиц транспорта и 

его мобильность скрады-
вали весь негатив. 

При объявлении нового аук-
циона администрация плани-
ровала учесть это замечание и 
прописала в контракте диффе-
ренцирование размеров транс-
порта. Но подрядчик, выиграв 
конкурс, выставил на маршрут 
только автобусы одного типа. 

Однако администрация горо-
да уверяет, что это не так, на са-
мом деле всё в рамках контрак-

та. Снижение 
же количества 
транспорта в 
Туле руководи-
тель управле-
ния по транс-
порту и дорож-
ному хозяйству 
Дмитрий Яр-
цев объясняет 

недостатком водителей из-за 
пандемии: 

– 11 и 12 января в Туле на-
блюдалось резкое снижение 

количества единиц транспор-
та на маршрутах. В эти дни на 
улицах города работали не 22 
автобуса, а только 18. Связано 
это с тем, что некоторые води-
тели ушли на больничный вви-
ду нынешней эпидобстановки. 
Вообще в целом ситуация об-
стоит очень остро: в Тулгор-
электротрансе из 575 води-
телей в настоящее время 135 
находятся на больничном. Во-
дители – одна из самых уязви-
мых профессий, такая же, как 
продавцы или медики, – они 
близко контактируют с людь-
ми. Мы сейчас стараемся пе-
реформатировать работу, про-
сим водителей по возможности 
отложить отпуска. Благодаря 
этому с 13 января на маршру-
тах уже полный выпуск транс-
порта, средний интервал дви-
жения – 9 минут.  То есть про-
блема не в том, что не хватает 
подвижного состава, – транс-
порт есть. По поручению главы 
администрации Тулы Дмитрия 
Миляева количество единиц 
транспорта на 18-м маршруте 
будет увеличено с 22 до 25.  

Фантомные 
маршрутки

На фоне нехватки муниципаль-
ного транспорта стало очевид-
но, что и количество коммер-

Дмитрий Ярцев
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ческого транспорта заметно 
поубавилось. Ложку дегтя к и 
без того не очень приятной си-
туации добавило приложение 
«Яндекс. Карты»: в нем мет-
ки коммерческого транспорта 
стали двоиться, а то и троиться. 
Особенно это было неприятно, 
когда ни одна из «затроенных» 
маршруток не приезжала, а лю-
ди в мороз стояли и ждали. 

Туляки предположили, что 
фантомные маршрутки – ре-
зультат шулерства со стороны 
перевозчиков: якобы они спе-
циально ставили на транспорт 
по несколько датчиков ГЛО-
НАСС, чтобы подтасовать офи-
циальные данные и скрыть ре-
альный дефицит транспорта. 
Но сами водители объясняют 
это иначе:

– Мы знаем про то, что 
на карте отображаются по три 
машины вместо одной. Мы са-
ми пользуемся этим приложе-
нием, чтобы соблюдать дис-
танцию. Это какой-то «глюк» 
– у меня один прибор, он опе-
чатан и в нем одна сим-карта, – 
объяснил нам водитель марш-
рута №12/15.

– Такого не было со старыми 
приборами. Как новые выдали, 
так машины и начали троить-
ся и двоиться. Я заметил, что 
если на карте отображаются 
три одновременно движущих-
ся значка маршрута, то реаль-
ная машина обозначена самым 
последним из них, – рассказал 
водитель маршрутки №62.

– Снять обо-
рудование, пе-
редающее дан-
ные о место-
н а х о ж д е н и и 
маршрутки, и 
поставить на 
другую марш-
рутку, чтобы 
уйти с марш-

рута и создать видимость при-
сутствия, – невозможно, – пояс-
нила председатель Транспор-
тного союза Вера Коротких. 
– Оборудование опечатано, 
а за его самовольный демон-

таж водителю грозит крупный 
штраф. Дублирование на карте 
транспорта не связано с води-
телями. Это системные сбои, 
на которые мы не можем по-
влиять. 

«Яндекс» получает 
информацию о распо-
ложении транспорта 

не только с сервера 
коммерческих перевоз-

чиков, но и с серверов 
Регионального навигаци-
онно-информационного 

сервиса ЦДС. 

С этим и связано дублирова-
ние транспорта. 

В городском управлении 
по транспорту и дорожному хо-
зяйству объяснили: 

– «Яндекс.Карты» – это ин-
формационный сервис, а не 
официальный ресурс. Он са-
мостоятельно собирает ин-
формацию из нескольких ис-
точников. «Яндекс.Карты» 
выполняют дополнительную 
виртуальную анимацию дви-
жения транспортного средс-
тва на маршруте. Обновление 
фактического местоположения 
производится не чаще одного 
раза в 30 секунд. Анимация 
движения транспорта являет-
ся расчетной, поэтому возмож-
но некорректное отображение 
в интерфейсе. Комментиро-
вать, почему на карте «Яндек-
са» двоятся или троятся марш-
рутки, сложно. Мы запрашива-
ли эту информацию у сервиса, 
нам ответили, что это связа-
но с получением данных о рас-
положении транспорта из не-
скольких источников. Пробле-
му эту обещали проработать, 
и по возможности исправить.

Кстати, помимо «Яндекса» ту-
ляки могут смотреть информа-
цию о расположении транспор-
та на городских маршрутах в мо-
бильном приложении «Умный 
транспорт» (доступно пока толь-
ко для системы Android) – в нем 

на данный момент нет «задвое-
ния» маршруток.

Строим планы

О перспективах развития об-
щественного транспорта Тулы 
рассказал руководитель управ-
ления по транспорту и дорож-
ному хозяйству города Дмит-
рий Ярцев:

– В Туле наблюдается тен-
денция к увеличению муни-
ципального транспорта и со-
кращению коммерческого. Ес-
ли сравнить с 2018 годом, то 
на данный момент увеличе-
ние транспорта, работающего 
по регулируемому тарифу, со-
ставляет 100 единиц подвиж-
ного состава. В вечернее время 
теперь на маршрутах работает 
не 20, а 70 единиц транспор-
та, то есть в три раза больше, 
чем несколько лет назад. Ре-
гулярность дневного выпуска 
увеличена в два раза: было 80, 
а сейчас 170. В течение этого 
года регулярность будем еще 
наращивать. Также на 40% об-
новлен подвижной состав Ле-
нинского района. На очереди 
– обновление троллейбусного 
парка.

В связи с переносом авто-
станций в Туле была детально 
проанализирована работа об-
щественного транспорта.

– Северное направление обес-
печено троллейбусами №4 и 6. 
На южном мы добавили два ва-
гона трамвая №14. Кроме этого 
по ул. Оборонной ходят трам-
ваи №11, 12, 13, то есть име-
ется возможность приехать и 
уехать. В части автобусного со-
общения: в октябре открыт 7-й 
маршрут (9 автобусов работает 
на маршруте), увеличена час-
тота выпуска троллейбуса №5. 
С 1 апреля заработает 56-й мар-
шрут с Левобережного.  Также 
ведутся переговоры об увели-
чении количества коммерчес-
ких маршруток №59 и 50. Пос-
ле открытия автостанций бу-
дет еще раз проанализирована 
транспортная потребность. В 

случае необходимости увели-
чим количество транспорта, – 
сказал Дмитрий Ярцев.

Трамвайное сообщение в 
Туле также продолжит разви-
ваться:

– Позиция моя, главы адми-
нистрации города и высшего 
звена области, что трамвай –  
это важное звено в транспор-
тной сети города, работающее 
по принципу наземного метро, 
то есть на выделенной полосе. 
Кто-то, может быть, осужда-
ет закрытие для автомобилей 
ул. Ф. Энгельса от ул. Пушкин-
ской до ул. Советской, но это 
было сделано для популяриза-
ции трамвая. После того как на 
маршрут №14 добавили два ва-
гона, увеличился объем выпус-
ка трамваев на маршрут. Вслед 
за этим увеличился пассажи-
ропоток, и на сегодняшний 
день наполняемость трамвая 
по 14-му маршруту показыва-
ет хорошие результаты.

В части развития 
трамвайного 

сообщения в этом году 
отремонтируем все 

трамвайные переезды 
на ул. Металлургов. 

Будет применена та же фин-
ская технология, что и при ре-
монте на пересечении улиц
Ф. Энгельса и Советской, – пок-
рытие, состоящее из жидкого 
асфальта с добавлением черно-
го гранита.

С появлением на маршру-
тах транспорта большой вмес-
тимости возникает необходи-
мость установки стационарных 
валидаторов на задних пло-
щадках автобусов и троллейбу-
сов. Дмитрий Ярцев подчерк-
нул, что установка таких вали-
даторов заложена в программу 
развития платежной системы 
карты «Тройка». Их наличие в 
транспорте позволит освобо-
дить водителей от необходимос-
ти взимать плату за проезд.

Вера Коротких 

Новенькие ПАЗики на 18-м маршруте сменили синие ЛиАЗы. Транспорт вроде комфортабельный, но туляки недовольны – 
транспорта стало меньше, а значит, в мороз ждать его приходится дольше.

  Myslo.ru

Пунктуация и орфография 
авторов сохранены.

 Ztula: Я вот не понимаю 
зачем выходить на кон-

курс и выигрывать его, если вы 
не способны обеспечить ста-
бильную работу??? 18 можно 
прождать теперь час, причем 
перед этим они могут пройти 
2-3 подряд. Это у них график 
такой? Я уже молчу про то, что 
эти автобусы едут так, словно 
бабушка на инвалидной коляс-
ке. Раньше можно было про-
ехать свой маршрут за 15 ми-
нут на ПАЗиках, теперь 35-40. 
Если водители ПАЗиков кури-
ли в окно и то на конечной, то 
водители Тулгорэлектротранса 
курят прямо во время движе-
ния, а запах идет в салон.

 Vladimir1980777: Нужно 
писать жалобу на пере-

возчика, который обслуживает 
лайн 158к Тула-Рассвет, видимо 
они не знают, что такое час пик, 
и начиная с обеда втиснуться 
в маршрутку невозможно даже 
одному человеку, на днях люди 
простояли на остановке полто-
ра часа в ожидании маршрут-
ки, чтобы хоть как-то влезть.

 Economist: В прошлом го-
ду администрация Тулы 

накосячила, фактически за-
претив использовать на этом 
маршруте большие автобусы. 
По безрассудным требованиям 
администрации на этом очень 
загруженном маршруте долж-
ны были использоваться ПАЗи-
ки или другие автобусы длиной 
до 10 м. Не встречал разумно-
го объяснения, почему это бы-
ло сделано. Возможно причина 
в коррумпированности городс-
ких чиновников. Подозреваю, 
что сейчас городской влас-
ти выгодно показать, как ста-
ло плохо из-за использования 
больших автобусов. Хотя при-
чина не в больших автобусах, 
а в неправильном планирова-
нии и вероятно в нарушениях 
утвержденного расписания.

 Пивомес71: Решил на 
прошлой неделе вос-

пользоваться общественным 
транспортом и доехать в Мяс-
ново с Первомайской, вечер ча-
сов 7. За 15 минут на останов-
ке понял: идея хреновая. От-
крыл ЯТранспорт – один 35-й 
на маршруте и не в ту сторону. 
Ок, смотрю всего 5 минут и 26-й 
автобус, только на другую оста-
новку нужно. Ладно, отступать 
поздно. Захожу в автобус поч-
ти довольный, а мне с порога: 
«До Московского». Пришлось 
до Красноармейского, а там 
ждать набитый 12/15. И вот же 
пишут, развивается транспорт 
в Туле. Видно я просто не туда 
ехал, куда развивается, не в то 
время, когда он наиболее раз-
вит и на каких-то неправильных 
остановках стоял, потому-что 
особых отличий с тем, что было 
лет 10 назад не заметил. Види-
мо, они есть, просто не входил 
я в их планы...
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По просьбе ветерана Великой Отечественной войны, бывшего узника концлагеря Михаила Придоновича 
Придонова ему приобретен слуховой аппарат. Михаил Придонов пишет книги-воспоминания.

Военно-патриотический парк «Рубеж обороны»
в Туле. Установлены новые вазы для цветов, 
выполнено озеленение территории. 

Петр Сенькин, дед депутата, по-
гиб в 1941 году, защищая Тулу. 

Для школьного музея боевой славы МБОУ ЦО №32 
им. Ивана Болдина изготовлены и установлены
тематические баннеры об истории 50-й армии.

В Дубне проведены реконструкция и благоустройство Аллеи Славы. 
Здесь наряду с фамилиями тысячи дубенцев, павших в боях за осво-
бождение родной земли, высечена фамилия Петра Сенькина.
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Дмитрий   
Афоничев

Александр  
Швыков



Виктор Дзюба при участии и активном содействии Александра Швыко-
ва и Дмитрия Афоничева провел ремонт семи фельдшерско-акушерс-
ких пунктов в Воловском, Ефремовском, Дубенском районах Тульской 
области. В фельдшерско-акушерских пунктах были выполнены следу-
ющие работы: ремонт фасадов, кровли, фронтонов с облицовкой сай-
дингом, наружных коммунальных сетей, водоотведения и отмостки 
вокруг зданий, отделка внутренних помещений, произведена замена 
инженерных сетей, внутренней электропроводки, электрооборудова-
ния, газового оборудования, сантехники, оконных и дверных блоков.
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“Выражаю искренние слова 
благодарности всем 
жителям Тульской области, 
которые в этот сложный 
период сплотились и своим 
достойным трудом, высокой 
степенью ответственности 
совершили тысячи добрых дел.               
                      
                                 Виктор Дзюба.

  :
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По инициативе депутата Виктора Дзюбы восстановлен храм Нико-
лая Чудотворца в Кочаках.

Городской больнице №3 Тулы депутат подарил новый внедорожник  – 
ранее эксплуатируемый больницей автомобиль по техническим
причинам стал непригодным для использования.

На месте захоронения блаженной Евдокии отреставрировали
ограждения, установили новую позолоченную сень.
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ЗДОРОВЬЕ Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Татьяна
Дандыкина

Оксана Грудинина.

Чувствуете, что работоспо-
собность уменьшилась? 
Оказывается, ругать себя 
за это не нужно. Почему? 
Рассказывает психиатр.

З 
аведующая отделени-
ем «Кризисный центр» 
Тульской областной 
клинической психи-
атрической больницы 

№1 им. Н. П. Каменева, врач-
психиатр Татьяна Дандыкина 
рассказала, почему каждый из 
нас сейчас немного герой. 

 – Перед праз-
дниками у нас 
всех был беше-
ный ритм, ку-
ча рабочих за-
дач, организа-
ция застолья, 
пок у п к а по -
дарков и т.д. 
Вспомним еще 
и о нашей тра-
диции закончить все дела в ста-
ром году, чтобы не тащить их в 
новый. 1 января мы резко ушли 
в невесомость, где уже не нуж-
но куда-то бежать и что-то де-
лать. А потом резко снова нуж-
но возвращаться к работе. 60% 
населения страны такие пере-
мены не может перенести без-
болезненно. 

После праздников почти все 
быстрее устают, не могут скон-
центрироваться на рабочих за-
дачах, теряют работоспособ-
ность. Это нормально. Не ви-
ните себя за то, что пока вы 
не успеваете столько, сколько 
могли раньше. Это невозмож-
но, но можно подстроиться под 
новые условия. Есть несколько 
правил: 

• Если на работе завал, рас-
пределите задачи. Сначала 
справьтесь с легкими, с теми, 
которые вам хорошо знакомы. 
Делайте так каждый день, и вы 
заметите, что постепенно рабо-
тоспособность возвращается к 
прежнему уровню.

• Подумайте о своих сотруд-
никах. Имейте в виду, что им 
так же тяжело, как и вам. Нуж-
но понимать, что первые не-

дели – это период адаптации 
организма, головного мозга и 
мышц на то, чтобы вы перешли 
на другой распорядок дня.

• Не уходите в созерцание 
фотографий и не переключай-
тесь на соцсети. В первые рабо-
чие недели так и хочется рас-
слабиться и отвлечься. Уйдя в 
созерцание, вы будете только 
избегать проблему, а вернуться 
потом к делам будет еще слож-
нее.

• Обсудите за утренним ко-
фе планы на будущий год, по-
думайте, как можно улучшить 
вашу компанию, сделать про-
изводство более современным, 
высокотехнологичным. Такие 
разговоры мотивируют, де-
монстрируют вам, что рабо-
та интересна и в ней есть куда 
стремиться.

• Перейдите на нормальный 
режим питания. В праздни-
ки мы все расслабились и мно-
го ели. Неудивительно, если 
сейчас после завтрака вы при-
ходите на работу и постоянно 
ощущаете чувство голода. Об-
маните организм и добавьте в 
рацион легкие перекусы – ябло-
ко, овощи и т.д. Когда вы смени-
те салаты и бутерброды на здо-
ровую пищу, перестроиться на 
будничный ритм будет проще.

• Наладьте режим сна и от-
дыха. Нагрузка будет постепен-
но увеличиваться, это поспо-
собствует тому, что примерно 
в 19.00 вы будете хотеть спать. 
Так рано этого делать, может, 
и не стоит, но лечь на 1-2 часа 
раньше – то, что нужно. Будет 

проще встать на работу, да и 
сил станет больше.

• Похвалите себя. Помни-
те, как герой «Того самого 
Мюнхгаузена» говорил: «Каж-
дый день к девяти утра я дол-
жен идти в мой магистрат. Я не 
скажу, что это подвиг, но вооб-
ще что-то героическое в этом 
есть»? Поверьте, в вашей рабо-
те после отпуска или праздни-
ков тоже есть героизм. Если мы, 
проснувшись утром, вспомним 
об этом, будет проще. Хвалите 
и мотивируйте себя, вы этого 
достойны!

? После праздников лечь 
вовремя не получается. 

Что посоветуете? 
– Раньше принимайте го-

ризонтальное положение, да-
же если спать пока не хочется. 
Почитайте, распланируйте за-
втрашний день, и сон придет 
сам собой. Возьмите за прави-
ло планировать свой день. Мозг 
анализирует, что завтра вас 
ждет много работы, с которой 
вы не знаете, как справляться. 
В этом случае появляется не-
желание просыпаться. Планы 
помогают успокоиться. 

? Как быть тем, кто работа-
ет на удаленке? Как осоз-

нать, что отдых закончился? 
– Эта проблема стала акту-

альной в прошлом году. Конеч-
но, тяжело заставить себя ут-
ром встать. Но одно дело, когда 
нужно привести себя в поря-
док и выйти из дома, и совсем 
другое – сесть работать дома. 

Выйти – уже дополнительный 
стимул. Работать на удаленке 
после праздников и отпуска – 
вдвойне титанический труд, 
хвалить себя за него нужно в 
десять раз больше.

Попробуйте найти стимул в 
общении с коллегами, связы-
вайтесь в мессенджерах и уст-
раивайте видеоконференции. 
Найдите интерес в рабочих де-
лах, обсуждайте перспективы. 
Это создаст деловую атмосферу.

? Можете посоветовать уда-
ленщикам, как настроить 

рабочий режим?
– Самый главный совет – 

выстроить режим дня. Утром 
вставайте в одно и то же вре-
мя, в одно и то же время сади-
тесь за работу, определите обед 
и окончание рабочего дня. Хо-
рошо, если распорядок будет 
таким же, как в офисе. Если вы 
будете позволять себе вставать 
в разное время и работать без 
ограничений по времени, это 
будет расхолаживать и орга-
низм, и мозг. 

? Продуктивный сон – это 
как? Есть ли совет для тех, 

кто страдает бессонницей? 
Сплю по шесть часов в сутки, 
просыпаюсь ночью. 

– Продуктивный сон – это та-
кой, после которого человек 
чувствует себя выспавшимся и 
отдохнувшим. Если бессонни-
ца мучает вас не так давно, воз-
можно, достаточно будет  лег-
кого успокоительного, приня-
тия ванны, медитации.

Если проблема беспокоит дав-
но и после сна вы не чувствуете 
себя отдохнувшим, нужно об-
ратиться к врачу. Он выяснит, 
что мешает заснуть, почему вы 
просыпаетесь, связано ли это с 
нежеланием просыпаться или с 
внутренним конфликтом, кото-
рый нужно решить.

? Как не заработаться? Как 
уходить с работы вовре-

мя, если хочется всё закон-
чить? 

– Идеальное окончание ра-
бочего дня на заводах – зво-
нок, и все идут домой, чтобы 
пройти через проходные в оп-
ределенное время. В офисах 
это, как правило, не работает, 
люди засиживаются допоздна. 
Это ошибка. Чем больше вы вы-
полняете работы сегодня, тем 
больше ее будет завтра.

Четкий распорядок дня – это 
залог успеха. Если на доделы-
вание какой-то задачи после 
окончания рабочего дня нуж-
но больше 15 минут, бросайте, 
иначе вы рискуете распрощать-
ся с отдыхом, заработать трудо-
голизм, у вас появится бессон-
ница и отсутствие настроения. 
Засиживание на работе приво-
дит к потере ощущения сделан-
ности, законченности. А когда 
оно уходит, появляются невро-
тические конфликты.

? Что сильнее всего меша-
ет продуктивной работе? 

Как Вы относитесь к социаль-
ным сетям во время работы? 

– Сильнее всего в работе ме-
шает дезорганизация, когда вы 
отвлекаетесь. Если вы начали 
выполнять какую-то задачу, за-
кончите ее, иначе продуктив-
ной работы не будет.

Соцсети во время работы ме-
шают. Они отвлекают от реше-
ния рабочей проблемы, по су-
ти, это ваше желание уйти от 
работы. Но вы не выполняете 
задачу, она назревает и начина-
ет довлеть. Чем больше вы об-
щаетесь в соцсетях, тем слож-
нее потом вернуться к работе. 
Это расхолаживает, увеличи-
вает нежелание работать. Если 
вам нужно пообщаться, закон-
чите одно дело, потом выдели-
те себе 10 минут на общение, а 
еще лучше – перенесите его на 
конец рабочего дня, тогда это 
будет бонусом. Сделал работу 
– можешь пообщаться.

? Ничего не успеваю и нер-
вничаю из-за этого. Что 

делать?
– Не стоит загружать свой ор-

ганизм сверх меры. Не ругайте 
себя. Вы сами можете себя за-
мотивировать. Обязательно де-
лайте это всегда!

Психиатр о том, как 
настроиться на работу, меньше 

есть и почему соцсети – зло
на
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Не вошли в рабочий ритм?
Это нормально. Почувствуйте 
себя героем только потому, что 
каждый день встаете на работу.
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ЖИЗНЬ ТУЛЫ И ОБЛАСТИКаталог организаций Тулы
MYSLO.RU/ORGANIZATIONS

В Туле устроят рейд
против пешеходов-нарушителей

Профилактическое мероприятие «Внимание, пешеход!» 
проходит с 19 по 29 января.

М ероприятие направлено не только на пресечение 
нарушений среди водителей, не предоставляю-
щих преимущество перехода пешим участникам 

движения, но и на пешеходов, пересекающих проезжую 
часть в нарушении ПДД в неположенном месте. Если в тем-
ное время суток вы заметили на федеральной или регио-
нальной трассе, вне населенного пункта, пешего участни-
ка дорожного движения – незамедлительно сообщите о 
данном факте в дежурную часть ДПС ГИБДД. Сотрудники 
Госавтоинспекции незамедлительно отреагируют на посту-
пившее обращение и примут необходимые меры, для пре-
дотвращения ДТП с участием данного пешехода. Телефоны 
дежурной части ОБ ДПС ГИБДД по г. Туле: 32-95-07 или 32-
95-54. Телефон дежурной части ОБ ДПС ГИБДД по Тульской 
области (М-2 «Крым» и М-4 «Дон»): 32-32-53 или 32-32-54.

Утверждены новые архитектурные 
решения торговых палаток в Туле

Документ распространяется в первую очередь на новые 
палатки, которые будут устанавливаться после 1 января.

П остановление «Об утверждении типовых архитек-
турных решений нестационарных торговых объек-
тов (НТО) – киосков по специализации «Продукция 

общественного питания», «Выпечка» касается НТО площа-
дью 6, 9 и 12 кв.м. Параметры, по которым определяет-
ся соответствие внешнего вида киоска: габариты (длина, 
ширина, высота), цветовое решение, отделочные матери-
алы, расположение дверей и окон, оформление фриза и 
информационное и рекламное оформление. Если владе-
лец планирует поставить палатку, внешний вид которой не 
соответствует требованиям, необходимо направить инди-
видуальный проект в управление градостроительства и ар-
хитектуры администрации Тулы. В течение 10 рабочих дней 
с даты поступления проекта будет принято решение о его 
согласовании или об отказе.

В Тульской области прошли 
крещенские купания

В обряде приняли участие более 4700 жителей региона. 
Большой фоторепортаж – на Myslo.ru.

С         овершить обряд омовения в Тульской области мож-
но было в 34 прорубях и купелях. На всех объектах 
дежурили сотрудники МЧС, полиции, медики, пред-

ставители органов местного самоуправления. Безопас-
ность в праздничную ночь обеспечивали 485 человек. В 
Туле одной из самых массовых точек традиционно стал пруд 
Центрального парка. Здесь были обустроены две купели. 
Несмот ря на 20 -гра дусный мороз, со т ни т уля-
ков пришли к проруби. Многие рассказывали, что 
с нетерпением ж дали этого дня, чтобы зарядить-
ся энергией и здоровьем или очиститься от грехов. 
    – 23 года уже в Крещение окунаюсь. Для меня это уже 
неотъемлемая часть жизни. Считаю, что в первую очередь 
надо верить в самого себя, и тогда все будет хорошо, – го-
ворит Роман Семенов. 
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ХОТИТЕ – ВЕРЬТЕ.. . Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Кристина Вернигорина.

Практикующий экстра-
сенс и шаман, волхв, чет-
вертьфиналист шоу «Шко-
ла экстрасенсов» на ТНТ 

в интервью 
« С л о б о д е » 
р а с с к а з а л , 
ч е г о  т у л я -
кам ожидать 
от 2021 года 
и к чему го-
товиться. По 
словам Сер-
г е я  К о п ы -

рина, он составляет про-
гнозы с помощью нумеро-
логии, а также на основе 
информации от высших 
сил. 

Э 
кстрасенс уверен, что 
нас ждет крайне ин-
тересный и насыщен-
ный событиями год. 

– Можно назвать 
его годом зеркала, шагнув 
сквозь которое, мы заглянем 
вглубь себя. Условно он будет 
делиться на две части: прибли-
зительно до сентября и после. 
Кто как проявит себя в первом 
полугодии, такие плоды собе-
рет во втором. Как говорится, 
что посеешь, то и пожнешь. Ни-
какие кармические влияния, 
долги не смогут повлиять на 
результат, – говорит шаман.

2021 год – время 
проснуться и 

громко заявить о 
себе, осознать, кто 
ты, раскрыть свои 

таланты.

– Развивая их, мы обретаем 
тот путь, который несет нам 
радость. Это время сконцент-
рироваться на себе. Наши силь-
ные стороны закрыты сильным 
страхом. Ни в коем случае не-
льзя сомневаться в себе! Нуж-
но задействовать весь свой ре-
сурс, громко заявить о себе, 
ничего не боясь. 2021 –  год ди-
намики и мудрости. Если сло-
жить числа, будет пятерка как 
по китайскому календарю, так 
и в нумерологии. 

По старославянскому кален-
дарю это год Кричащего Пету-
ха, который говорит, что надо 
просыпаться. 

– Первая половина года бу-
дет более негативной, чем вто-
рая, но радость не за горами. 
Мы увидим плавную динамику 
от тех обстоятельств, которые 
сковывают наши движения и 
возможности, к тому, чтобы 
мы становились более свобод-
ными в творчестве, движении, 
мышлении – во всем. 

Если брать полностью год, 
общая динамика, тенденция 
будут позитивными. Начиная 
с сентября будет свет, радость, 
солнце. Но до сентября надо 
потрудиться. Нельзя замыкать-
ся на проблемах и движении 
по течению. Год требует от лю-
дей действий, динамики. Это 
некий старт, время для рывка 
вперед без страха неудач. 

Т у л я к  С е р г е й  К о п ы р и н ,  э к с т р а с е н с : 

2021 год – время для 
действий, смелости 

и большой любви

Год своего рода обнуляющий. 
Если у вас какие-то длитель-
ные тяжбы, болезни, он помо-
жет сбросить некую усталость 
в борьбе с неприятностями. 
Главное – поверить в свои силы 
и снова приступить к решению 
проблемы. Всё получится!

Несмотря на общие обстоя-
тельства, которые нас ограни-
чивают, нужно хорошо порабо-
тать, включить голову и начать 
действовать. Именно в этом 
году мы не должны закрывать 
глаза на проблемы – их обяза-
тельно нужно решать! Сейчас 
мы создаем некий задел для ус-
пешности во всех направлени-
ях: в работе, семье. 

Сергей Копырин дал прогноз 
и насчет пандемии коронави-
руса: 

– В полном масштабе она не 
уйдет из нашей жизни. Но си-
туация значительно улучшится 
ко второму полугодию. В пер-
вой половине года будет сохра-
няться тревога в этом отноше-
нии. Коронавирус постепенно 
уйдет, а люди будут выздорав-
ливать, количество заболев-
ших снизится в разы. 

Что касается личных 
отношений, 2021 год 

– прекрасное время 
влюбляться.

– Начинать отношения – да, 
влюбляться  – конечно. Но за-
мыкаться в себе, семье я не 
рекомендую, нужно старать-
ся попробовать совместно 
что-то создать. Если два горя-
чих сердца переполнены лю-
бовью, то, конечно, нужно за-
ключать брак. Но только если 
это любовь, а отношения силь-
ные, динамичные, есть востор-
женность друг от друга, взрыв, 
вспышка. Такие отношения 
нужно закреплять, они дадут 
прекрасные плоды в дальней-
шем. Нельзя обобщать взаимо-
отношения в целом. Нельзя же-
ниться только потому, что это 
кому-то нужно. Тогда браки ни 
к чему хорошему не приведут. 

По мнению Сергея Копыри-
на, этот год не обойдется без 
трагических событий, одно из 
которых – крушение большого 
авиалайнера. Экстрасенс уве-

рен, что это будет не российс-
кий рейс. Катастрофа случится 
в апреле-мае. 

Что касается России в целом, 
хорошо проявят себя наши бес-
пилотные подводные лодки, во 
втором полугодии укрепится 
рубль. 

Экстрасенс также предсказал 
и некоторые события для Тулы 
и туляков: 

– Приблизительно к концу 
года будут приняты неожи-
данные решения губернатора 
Тульской области, нас ждут не-
кие перемены. В течение всего 
года город будет наращивать 
свою технологичность. 

Как болельщик «Арсенала» не 
могу обойти стороной эту тему. 
К сожалению, тут неутешитель-
ный прогноз. Но будем позитив-
но мыслить и верить, что мы 
сумеем удержаться в Премьер-
лиге. Каких-то переломных мо-
ментов, к сожалению, не будет. 

Также в этом году нас ожи-
дают события, которых ещё 
не было в истории. Вообще 
нового будет много, и люди 
должны впустить это в свою 
жизнь.

По прогнозам экстрасенса, нас ждет
очень насыщенный событиями год.

Сергей Копырин

Из досье «Слободы»

Сергей Михайлович
Копырин

Родился 15 июля 1987 года в 
Туле.

Окончил ТулГУ, факультет 
экономики и права.

10 лет практикует экстрасенсорику.

Хобби: «Занимаюсь фланкировкой 
и рубкой шашкой. Еще издревле са-
мым большим оберегом был меч, 
нож либо кинжал, который на себя 
принимал энергетические удары. 
Стараюсь путешествовать по мес-
там силы древних цивилизаций».

Семья: супруга Ольга, дочь 
Агния, 2 года.

Любимый фильм: «Револьвер» 
Гая Ричи.

Любимая книга: «Крестный отец» 
М. Пьюзо.

Любимое место в Туле: 
Сеженский лес.
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       Тульские студенты о 
пандемии: «Скучаем по 
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25 января в России отмечается Татьянин день, или 
День российского студенчества. В интервью «Слободе» 
студенты рассказали о своих хобби, важности 
высшего образования и нехватке живого общения. 

Лев Сафонов, 22 года, студент Института высокоточных 
систем имени В. П. Грязева ТулГУ, кафедра 

«Проектирование автоматизированных комплексов»:

Сергей Кузнецов, 23 года, 
выпускник инженерной 

специальности Института 
высокоточных систем
им. В. П. Грязева ТулГУ:

“ Помимо учёбы в университете работаем с товарища-
ми в студенческом конструкторском бюро. Увлекаюсь 

спортом, авиамоделизмом.
Пандемия серьезно ударила по образовательному процес-

су. Студентам сложно разбираться в тонкостях дисциплин, не 
имея очной связи с преподавателями. Сегодня ребята имеют 
возможность посещать часть занятий, это хорошо сказывает-
ся на их знаниях.

Современному студенту, особенно с учетом сложной эпиде-
миологической ситуации, необходимы трудолюбие, навыки 
работы в команде и поиска необходимой информации, зна-
ние всех используемых в образовательном процессе программ,  
желание учиться, получать знания.

В современном интенсивно меняющемся мире всё больше 
профессий требуют специализированных знаний. Активнее 
развиваются робототехника, электроника, материаловеде-
ние и прочие важные направления. Не уделяя должного вни-
мания современным научным трендам, государство рискует 
потерять позиции на мировой арене.

“ Кафедра целевая, находится в КБП. Вы-
брал эту специальность, потому что 

нравится заниматься инженерной деятель-
ностью. Практически всё свободное время 
провожу на кафедре, тружусь без отдыха. У 
нас есть Центр реализации проектов для сту-
дентов, куда любой желающий может прий-
ти и создавать свой проект. С 2018 года мы 
успели провести фестиваль науки «0+», на 
данный момент двигаемся в сторону вирту-
альной реальности. Мой проект предполага-
ет внедрение технологий виртуальной допол-
ненной реальности в жизнь человека. Одна из 
наших разработок установлена в Музее ору-
жия. Мы выиграли президентский грант и с 

его помощью планируем реализовать следую-
щий проект – приложение «Окно в прошлое». 
С помощью технологий дополненной реаль-
ности можно наложить историческую карти-
ну на современную. 

Один преподаватель сказал фразу, которая мне 
понравилась: «Хороший специалист знает всё о 
немногом и немного обо всём». На мой взгляд, 
она характеризует в том числе и студента. 

Если человек стремится реализовать себя в на-
уке, ему без высшего образования туда путь за-
крыт. Но если он хочет трудиться, зарабатывать 
и в 20 лет купить машину, то почему бы ему не 
окончить, например, платформы WorldSkills и не 
получить сразу пару квалификаций?



13 
[ 20 января 2021 г., №3 ]

СТУДГОРОДОККаталог организаций Тулы
MYSLO.RU/ORGANIZATIONS

Валерия Шишкина,
18 лет, студентка 1 курса ТулГУ, 

специальность «Радиоэлектронные 
системы и комплексы»: 

“ Специальность мне показалась интересной. Во-пер-
вых, это что-то новое в моей жизни, чего я ещё не про-

бовала, не изучала до этого. Во-вторых, мне как человеку, 
который интересуется историей своей семьи, интересно бы-
ло стать связистом. Мой прадед, Алексей Григорьевич Васю-
ков, в годы войны служил во взводе связи, пропал без вести 
под Старой Руссой в далеком 1942-м. Кому-то это может по-
казаться сказочным или книжным, но это важно для меня. 
Так я смогу продолжить дело павшего в боях за нашу Родину 
старшего сержанта Васюкова.  

Помимо университета увлекаюсь горными лыжами, парал-
лельно работаю инструктором. Увлекаюсь военной историей 
нашей страны, в частности, Великой Отечественной войной. С 
2018 года я несу почетную вахту памяти на Посту №1 у Вечного 
огня Тулы. Два раза мне посчастливилось участвовать в пара-
де Победы на площади Ленина. С апреля 2020 года я вступи-
ла в поисковый отряд «Безмолвие». Вместе с ребятами мы 
ищем останки павших во время войны бойцов. 

Современный студент должен быть готов к самооб-
разованию. Почти весь материал, который мы изу-
чаем, самостоятельно добывается и прорабатывает-
ся. Нужно понимать: если ты не возьмешься за ум и 
не захочешь учиться, никто тебя не заставит, как в 

школе, о своем об-
разовании студент 
должен заботить-
ся сам.

Считаю, что выс-
шее образование 
помогает человеку 
вырасти над собой. 
Конечно, опыт рабо-
ты и заинтересован-
ность являются основой 
мастерства. Но именно 
высшее образование дела-
ет нас всесторонне разви-
тыми.

жизни во время
 движу и общению!»
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Со студентами беседовала Кристина Вернигорина. 
Фото героев публикации.

Анастасия Косина, 20 лет,
3 курс ТулГУ, специальность 

«Журналистика»:

“ До института я два года ходила на курсы по журналис-
тике, потому что люблю общаться, узнавать людей, 

писать тексты. Постепенно стала познавать профессию. Ни 
разу не пожалела, что выбрала такую специальность, хо-
тя изначально думала, что буду поступать в Москву по му-
зыкальной направленности. Была уверена, что поступлю в 
Гнесинку, пройду отбор, стану певицей. Но потом я спусти-
лась с небес на землю и поняла, что это должно быть чем-то 
сопутствующим, а высшее образование нужно получать бо-

лее серьезное. 
Когда поступила в вуз, первым делом узнала, какие есть 
творческие объединения, где можно выступать, репе-

тировать. Наладила крепкую связь со студенческим 
клубом, мне начали советовать разные конкурсы. 

Сейчас все мероприятия проходят в онлайн-фор-
мате. Я состою в профбюро, у нас постоянно был 
движ, проходили конкурсы. Этого очень не хва-
тает! Было столько планов, но всё пошло не так, 
как хотелось. Пытаюсь привыкать к онлайн-фор-
мату.

Современный студент не должен замыкаться 
в себе. Если были проблемы в школе, не склады-
валось общение со сверстниками, то институт – 
новая ветвь, можно начать всё заново, с чистого 
листа. Надо быть открытым, по-другому студент 

не сможет нормально учиться. 
Уверена, что высшее образование получать нуж-

но. Это закаляет в плане дисциплины, коммуника-
бельности, учит общаться с людьми. 

Роман Перчиков,
21 год, студент

4 курса научного 
института ТулГУ, 

«Химия»:

“ Еще в школе меня при-
влекла химия. На кафед-

ре занимаюсь научно-исследо-
вательской работой. Наша ко-
манда разрабатывает биосенсор 
для определения токсичных фе-
нолов в водных средах. Сейчас 
большие проблемы с экологией, 
загрязнением водоемов, а фено-
лы влияют на живые организ-
мы, которые там обитают. Этим 
проектом мы занимаемся около 
полутора лет. Уже разрабатыва-
ем лабораторную модель.

Студенческая жизнь до и во 
время пандемии сильно отли-
чается. Когда я только посту-
пил в университет, начал зани-
маться профсоюзной деятель-
ностью. Вокруг меня постоянно 
было движение. Но грянула пан-
демия, и мы стали собираться в 
зуме, скайпе, проводить онлайн-
квизы. Конечно, живого обще-
ния сильно не хватает. 

Значение высшего образова-
ния немного переоценено, оно 
должно давать больше возмож-
ностей. Например, при устройс-
тве на работу человек, который 
пошел работать сразу после шко-
лы, у которого уже есть опыт, мо-
жет занять должность выше, чем 
я, только выпустившись из вуза. 
Это вносит сильный дисбаланс. 

Сейчас нужно уметь быстро 
ко всему адаптироваться. Сов-
ременный студент должен быть 
разносторонне развитым. У него 
должно быть хобби, которому он 
посвящает много времени.
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Хирург Андрей Козлов 
создал в Ефремове целый 

больничный городок

Андрей Козлов. Середина 1930-х 
годов. 

Доктор Козлов готовится к операции. Здание Ефремовской межрайонной больницы. 
Фото сделано в 50-е годы ХХ века. 

Лариса Тимофеева.
Фото предоставлены 
Ефремовской районной 
больницей им. А. И. Козлова   
и Наталией Козловой. 

Андрей Иванович Козлов 
приехал работать в Еф-
ремов в 1946 году и прак-
тически на пустом месте 
на улице Дачной создал 
целый больничный горо-
док. Разбил на его терри-
тории парк с елями, ту-
ями, березами, открыл 
сельские участковые 
больницы и фельдшер-
ские пункты. Этот чело-
век внес огромный, не-
оценимый вклад в разви-
тие здравоохранения в 
Ефремове и районе. 

П 
ростой парень из 
многодетной крес-
тьянской семьи Ан-
дрей Козлов вместе 
со своими соратни-

ками сумел сделать такое боль-
шое дело в очень сложные для 
страны годы.

Родился Андрей Иванович     
1 сентября 1916 года в селе 
Ключики Волынского района 
Орловской (ныне Липецкой) 
области в семье крестьянина-
бедняка. После окончания де-
вяти классов поступил в Елец-
кий медицинский техникум, 
который окончил с отличием 
21 января 1935 года.

Свой трудовой путь Андрей 
Иванович начал в Хабаровске, 
куда попал по распределению. 

Козлов стал работать заведую-
щим здравпунктом завода име-
ни Кагановича. Но молодой че-
ловек хотел учиться дальше 
и стать врачом и в 1935 году 
поступил в Первый Московс-
кий медицинский институт 
им. И. М. Сеченова. 

Чтобы совмещать учебу и ра-
боту, Андрей Иванович пере-
велся в Хабаровский медицин-
ский институт. В здравпункте 
завода Козлов проработал до     
1 октября 1937 года. А потом 
еще три года он исполнял обя-
занности санитарного врача 
санслужбы Народного комис-
сариата пищевой промышлен-
ности СССР по Хабаровскому и 
Приморскому краям. 

22 июня 1940 года Козлов ус-
пешно окончил институт и был 
зачислен в клиническую хи-
рургическую ординатуру гос-
питальной клиники Хабаров-
ского медицинского институ-
та, которую окончил в июне 
1943 года. Талантливого моло-
дого человека направили ра-
ботать в должности начальни-
ка санслужбы НКПП СССР по 
Хабаровскому и Приморскому 
краям, где он проработал до 
30 июня 1943 года. Затем Ан-
дрея Ивановича призвали в ар-
мию как врача-хирурга. Снача-
ла Козлов находился в резерве, 
но уже через две недели его на-
значили ординатором опера-
ционно-перевязочного взвода    
2110-го медсанбата. 

1 июля 1945 года Козлова 
назначили начальником хи-
рургического отделения.

Приказом Верховного 
Главнокомандующего 

Генералиссимуса Совет-
ского Союза от 23 авгус-
та 1945 г. №372 Андрею 
Ивановичу Козлову была 

объявлена благодар-
ность за отличные дейс-
твия в боях с японцами 

за освобождение Южного 
Сахалина. 

Из армии он был демобили-
зован 27 марта 1946 года по 
болезни – Андрей Иванович 
переболел тяжелой формой бо-
лезни Боткина.

В 1946 году судьба привела 
Андрея Козлова в Ефремов. И 
этот приезд стал судьбоносным 
и для самого доктора, и для не-
большого городка Тульской об-
ласти. 

С 
мая 1946 года Козлов 
стал работать врачом 
хирургом-рентгено-
логом в Ефремовской 
межрайонной боль-

нице. А в декабре его назначи-
ли и. о. главного врача больни-
цы. Уже через два года Андрей 
Иванович Козлов был назна-
чен главным врачом Ефремов-
ской больницы, одновременно 
он продолжил работать по сов-
местительству в должности за-
ведующего хирургическим от-
делением. 

В период его руководства в 
Ефремове «выросли» родиль-
ный дом и гинекология, дет-

ский и хирургический корпуса, 
«инфекция», две поликлиники, 
стоматология, станция скорой 
помощи, морг, хозяйственные 
постройки и блоки. 

Благодаря его организатор-
ским способностям Ефремов-
ская больница из небольшой 
выросла до крупного много-
профильного медицинского 
учреждения. 

В 40-50-е годы ХХ века у 
больницы было свое подсоб-
ное хозяйство. На месте совре-
менной прачечной находился 
коровник, в котором содержа-
лись шесть коров. Там же был 
барашек. Ухаживали за живот-
ными двое работников. Был и 
свинарник, он находился на 
территории больничного учас-
тка за рекой Любашовкой. Мя-
со использовали для питания 
больных. 

На больничном участке зем-
ли выращивали овес, ячмень, 
огурцы, помидоры, капусту, 
свеклу. Все овощи шли на стол 
больным. На том месте, где 
сейчас находится инфекцион-
ное отделение, сажали картош-
ку и лук. 

Андрей Иванович и сам 
очень любил работать в огоро-
де, с удовольствием сажал де-
ревья на участке и в больнич-
ном парке, ему очень нрави-
лись цветы. 

Всю жизнь Андрей Иванович 
прожил со своей женой Верой 
Александровной. По специаль-
ности акушерка, на пенсии она 
работала медрегистратором.     
В семье родились двое детей 

–  в 1948 году сын Юрий, через 
год – дочь Наташа. 

Козловы обустроили свой 
дом рядом с больницей. В ро-
дительском доме сейчас живет 
Юрий Андреевич Козлов.

Доктор Андрей Козлов был 
очень доброжелательный, по-
рядочный человек, которого 
все любили и уважали. По от-
ношению к своим коллегам, 
подчиненным он проявлял 
поистине отеческую заботу, 
относился ко всем очень по-
доброму. 

– Папа был 
оче н ь эне р -
гичный, под-
вижный чело-
век, – расска-
зы в ае т доч ь 
врача Ната-
лия Козлова, 
врач-ордина-
тор отделения 
общей хирур-
гии Тульской областной кли-
нической больницы, заслу-
женный врач РФ. – Невысоко-
го роста, худой, спортивный, 
он увлекался    йогой и всегда 
выглядел очень молодо. А еще 
папа был очень неравнодуш-
ным человеком. Но мы с бра-
том Юрием в детстве с папой 
проводили мало времени – он 
всегда был на работе.  С утра, 
еще темно было, он уходил и 
только поздно вечером появ-
лялся. 

Когда папа  был дома, он с 
нами всегда чем-то занимал-
ся, читал нам книжки, играл. 
Приучал нас к спорту, ходил на 

Наталия
Козлова
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Строительство хирургического отделения Ефремовской ЦРБ. 
Фото сделано в 1960-е годы. 

Андрей Козлов с дочкой Наташей и сыном Юрием. 
1960-е годы. 

Андрей Иванович был награжден орденами, 
многочисленными медалями и почетными знаками. 

Андрей Иванович Козлов с коллегами.

С женой Верой Александровной Козловой. 

Мемориальную табличку на здании больницы открыли 1 сентября 
2016 года, в столетний юбилей со дня рождения доктора Козлова. 

лыжах, рассказывал о медици-
не – он очень хотел, чтобы мы с 
братом стали медиками. Хотя я 
сначала сопротивлялась (сме-
ется). 

Мы всю жизнь прожили на 
территории больницы и име-
ли возможность подглядеть в 
окно, как идет операция, пос-
мотреть, что творится в мор-
ге, в отделениях. Всю эту боль-
ничную жизнь мы могли очень 
близко наблюдать. 

В районных больницах по-
мимо лечебных корпусов было 
еще и натуральное хозяйство, 
так что главный врач выполнял 
не только лечебную функцию, 
но и был «на хозяйстве». И мы 
видели, какой папа был трудо-
любивый. Причем хоть он и вы-
рос в деревне, всё время стре-
мился учиться и из деревни ра-
но ушел. 

А уже на пенсии увлекся 
садоводством. У него 

были, как говорят, «зе-
леные руки»: что бы он 

ни посадил, всегда вырас-
тало нечто необыкно-

венное по урожайности 
и, если это цветочек,    

по красоте. 

Руки папы я помню очень 
хорошо. Небольшие и очень 
ухоженные – за руками папа 
всегда тщательно следил. Он 
был уверен, что руки хирур-
га не должны соприкасаться 
ни с чем опасным. Если что-
то делал по дому, то всегда в 
перчатках, потом долго и тща-
тельно мыл руки. И я после 
этого всегда с большим удив-
лением смотрела на мужчин, 
у которых руки были неухо-
женными. 

Нам с братом он старался 
привить доброту. У нас была 
дворовая детская компания, и 
он учил нас ко всем относить-
ся хорошо. Мы были детьми 
главного врача, и папа каж-
дый раз говорил нам, что мы 
ничем не отличаемся от детей 
простых работников больни-

цы. Если даже я или брат кого-
то случайно обижали, но не в 
силу того, что мы что-то вооб-
ражали из себя, а просто в иг-
ре, и папа это видел, то всегда 
доставалось нам. 

Он воспитывал в нас трудо-
любие, чтобы мы хорошо учи-
лись в школе, прилежно зани-
мались. Приучал нас к самосто-
ятельности. 

С коллегами, с пациентами 
папа был исключительно ду-
шевным человеком. У него бы-
ло много учеников среди мо-
лодых врачей, со всеми он за-
нимался. И к нему все очень 
хорошо относились. Всегда 
всех выслушает, поможет, под-
скажет, выручит деньгами... 

Папа был жесткий борец с 
курением. Если видел у боль-
ных или сотрудников папиро-
сы или сигареты, конфисковы-
вал и убирал в тумбочку в сво-
ем кабинете. И если уж кто-то 
доходил до слезных состояний, 
то ему эти сигареты выдава-
лись – для поддержки мораль-
ного духа (смеется). 

Он негативно относился к 
алкоголю, не любил выпива-
ющих людей. Сам практичес-
ки не пил, только по праздни-
кам чисто символически мог 
позволить себе бокал шампан-
ского. 

Папу многие любили, его 
помнят до сих пор. В пожилом 
возрасте у папы развилась бо-
лезнь Альцгеймера. Мама пос-
ле инсульта последние три го-
да не выходила из дома, поэ-
тому все заботы по дому взял 
на себя папа. И люди, которые 
его встречали по дороге в ма-
газин, провожали его и до до-
ма доводили...

Главным врачом он прора-
ботал до 1976 года, ему было 
60 лет. Он не держался за свое 
место, считал, что надо дать 
дорогу молодым. Тем более он 
был уверен, что воспитал себе 
достойную смену. 

Но работать он продолжал. 
Заведовал хирургическим отде-
лением детской больницы, ра-
ботал в скорой помощи... От дел 
он отошел только к 1990 году. 

Папы не стало 14 декабря 
1995 года, ему было 79 лет. Ма-
ма ушла из жизни в том же го-
ду, 2 января. Он прожил без нее 
почти год.  

А 
н д рей И ва нови ч 
Козлов был очень 
уважаемым челове-
ком. Награжден ор-
денами Ленина, Ок-

тябрьской Революции, Трудо-
вого Красного Знамени и более 
чем тридцатью медалями. 

Тульским научным обще-
ством хирургов Козлова изби-
рали делегатом Всесоюзных и 
Всероссийских съездов хирур-
гов. Десять раз он был делега-
том межобластных хирурги-
ческих конференций. 

Всю жизнь доктор Козлов со-
вершенствовал свою квалифи-
кацию. Трижды слушал курсы 
в Центральном Московском ин-
ституте усовершенствования 
врачей по хирургии и триж-
ды на рабочем месте в госпи-
тальной хирургической клини-
ке Первого Московского меди-
цинского института им. И. М. 
Сеченова. 

В 1954 году окончил вечернее 
отделение университета марк-
сизма-ленинизма. 

В 1955 году Указом Пре-
зидиума Верховного 

Совета РСФСР Андрею 
Ивановичу Козлову 

было присвоено звание                                     
«Заслуженный врач 

РСФСР».

В 1964 году аттестационная 
комиссия Тулоблздравотдела 
присвоила ему высшую ква-
лификационную категорию 
хирурга. В 1967 году Андрей 
Иванович с отличием окончил 
одногодичные курсы усовер-
шенствования организаторов 
здравоохранения. 

В июне 2016 года Ефремов-
ской районной больнице было 
присвоено имя Андрея Ивано-
вича Козлова. 
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Анна М.

Я очень хорошо помню 
тот день из моего детства. 
Это был первый день лет-
них каникул. Я просну-
лась счастливой: целых 
три месяца не надо будет 
ходить в школу. 

В 
школе мне всё не нра-
вилось, начиная от 
неудобных парт и за-
канчивая директри-
сой. Одноклассники 

пугали своей бесцеремоннос-
тью, учительница – раздражи-
тельностью. Конечно, в то время 
я не могла чётко сформулиро-
вать, чем мне не приглянулась 
школа, и просто повторяла про 
себя, как заклинание: «Скорее 
бы лето!» И вот оно наконец на-
ступило. Долгожданное, вы-
страданное, сулящее счастье и 
приятные сюрпризы. 

Я встала рано, взяла листо-
чек бумаги и старательно вы-
вела своим неровным почер-
ком, за который мне достава-
лось и в школе, и дома: «Что я 
сделаю, когда стану взрослой». 
Я написала всего три пункта и 
осталась очень собой довольна. 
Первое, я хотела внести допол-
нительный выходной  –  второе 
воскресенье, потому что одно-
го воскресенья явно не хвата-
ло. Уже к обеду мама начинала 
требовать, чтобы я учила уро-
ки, тренировалась в чистопи-
сании, учила стихи. Выходной 
день становился похожим на 
праздничный торт после засто-
лья. Очень вкусный, но остался 
всего один кусочек.

Далее я хотела, чтобы Дед Мо-
роз дарил подарки и взрослым 
тоже. Такое решение я приняла 
не потому, что мне было жалко 
моих родных, которым добрый 
дедушка ничего не оставлял под 
ёлкой, а потому, что понимала, 
что тоже когда-нибудь вырасту 
и останусь без подарка.

А третьим пунктом я поста-
новляла никогда не выбрасы-
вать и никому не отдавать ста-
рые вещи. Запретить это на за-
конодательном уровне. Это была 
моя больная тема. Моя мама вы-
читала где-то, что надо постоян-
но очищать пространство, вы-
брасывая каждый день по двад-
цать ненужных вещей. Каждое 
утро с пакетом в руках она обхо-
дила комнаты, роясь в шкафах и 
на полках, выискивая, что же от-
править в мусорное ведро.

«Новое не придёт, пока 
не избавишься от ста-
рого», – приговаривала 
мама в ответ на мои 

истерики.

А я рыдала, потому что про-
пала моя коробка с бумажной 
куклой, которой я так стара-
тельно рисовала одёжки. Ис-
чезла моя любимая книжка 
«Усатый-полосатый» с краси-
выми картинками девочки и 
котёнка, спящего в кроватке. 
Испарился городок из деревян-
ных домиков и деревьев. Для 

меня это было настоящее горе, 
словно из моей жизни изъяли 
дорогих друзей.

– Ты уже взрослая, – говори-
ла мама, – и кукла твоя лежала 
в кладовой, ты про неё забыла  
и сейчас просто из вредности 
рыдаешь. А книжка – для до-
школьников, а ты уже первый 
класс заканчиваешь, пора чи-
тать книги посолиднее.

В книгу посолиднее я сунула 
свою петицию в надежде, что 
мама ещё не скоро выбросит 
томик в плотной обложке. 

Позавтракав, мы с папой 
пошли в парк отмечать мой пер-
вый день каникул. Я каталась 
на всех каруселях, лошадках, 
машинках, лебедях, ела слад-
кую вату, мороженое, гоняла 
на велосипеде. А потом, совсем 
обессиленная, плюхнулась на 
лавочку на детской площадке. 
Скоро рядом со мной примос-
тился мальчишка. Что это был 
за мальчик! Красивый, черног-
лазый, в отглаженной рубашке 
и брючках со стрелками. Веж-
ливый, дружелюбный, он сразу 
сказал, что его зовут Игорь, и 
протянул мне руку для рукопо-
жатия. Мы разговорились, и я 
без утайки рассказала ему свой 
секрет, запротоколированный 
ранним утром. Игорь одобрил 
первые два пункта моей про-
граммы, а третьему удивился.

– А моя мама почти ничего 
не выбрасывает. Самые цен-
ные воспоминания она хранит 
в коробках из-под обуви. Вся-
кие записочки, билетики, фо-
тографии, салфеточки, ракуш-
ки. Каждый год она заполняет 
новую коробку. В конце года 
она перебирает свои сокрови-
ща и вспоминает то, что было. 
А начиная новую коробку, пи-
шет себе письмо, чтобы прочи-
тать его в новогоднюю ночь. 

Она хранит все мои игрушки, 
книги, рисунки. Я всегда мо-
гу увидеть свою первую погре-
мушку, соску, ползунки...

Я была потрясена. А как же 
пространство? Она его не чис-
тит? Мы обсудили эту фило-
софскую категорию и пришли к 
выводу, что их пространство не 
страдает, потому что большая 
часть вещей хранится в сарае. 
Мы договорились с Игорем, что 
встретимся в парке через неде-
лю. Я ушла домой совершенно 
очарованной этим мальчиком 
и его странной мамой.

Утром я обнаружила  пропа-
жу книги. А я даже не успела её 
прочитать, мне её только-толь-
ко подарили в школе за хоро-
шую учёбу. Кроме того, между 
страницами книги хранились 
мои тайные мечты, которым 
суждено было сбыться, как 
только я стану взрослой. Мама 
клялась, что не брала книгу, но 
я понимала, что она просто за-
терялась среди ещё 19 друзей 
по несчастью.

Мальчика из парка я больше 
не видела, папу отправили в 
командировку, и со мной неко-
му было сходить в парк. Я пред-
ставляла, как он ждал меня, то 
и дело спрашивал у своей ба-
бушки, которая была с ним в 
прошлый раз, сколько време-
ни, высматривая меня в толпе 
прохожих. А я не пришла, об-
манула! Потом мы с папой, ко-
нечно, ещё не раз были в парке, 
но Игоря мы не встретили. 

Я по примеру мамы Игоря за-
водила коробки, где пыталась 
хранить воспоминания, но ма-
ма безжалостно расправлялась 
с ними, как только находила.

– Тебя надо отвести к психи-
атру, – злилась она. – Какая-то 
маниакальная страсть к барах-
лу! Плюшкин растёт в семье.

Вы, наверное, спросите, поче-
му папа не останавливал мою 
мать, заставлявшую меня стра-
дать. Дело в том, что однажды и 
папу она включила в список не-
нужного, и ему пришлось уйти. 
Я хотела уйти с ним, но снача-
ла не было условий, папа жил в 
общежитии. Потом у папы поя-
вилась новая семья, и я реши-
ла, что по-любому лучше жить с 
мамой, чем с чужой тётей.

П 
апа забирал меня на 
выходные, мы с ним 
ходили в кино, кафе 
и парк. Папа любил 
дарить мне подар-

ки. На моё десятилетие он по-
дарил мне плюшевого кенгуру. 
Хотя это была игрушка, но вы-
глядела она очень реалистично. 
Я не расставалась с ней несколь-
ко лет, и даже мама обходила её 
стороной, когда бродила со сво-
им пакетом по квартире. 

Когда мне исполнилось 15, па-
па умер. А мой кенгуру исчез. 

– Теперь тебе не надо делать 
вид, что это страшилище тебе 
нравится, – спокойно сказала 
мама. – Папе уже всё равно.

– А мне не всё равно! И я лю-
била эту игрушку, и это память 
о папе! – я рыдала всю ночь, а 
утром ушла из дома. Почти ме-
сяц я прожила у вдовы папы, 
она тоже скучала по нему и с ра-
достью приняла меня. Но потом 
мама устроила скандал, и мне 
пришлось вернуться домой. 

Прошло несколько лет, ма-
ма не изменила своих привы-
чек, по-прежнему очищая про-
странство. Я устала объясняться 
с мамой и с горя вышла замуж 
и родила дочку. На самом деле 
я, конечно, любила своего му-
жа, но мне очень хотелось пред-
ставлять себя изгнанницей в 
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собственной семье. А Женька, 
мой муж, чувствовал себя насто-
ящим рыцарем, спасшим пре-
красную принцессу. Первое вре-
мя, когда моя мама приходила к 
нам в гости, он глаз не сводил с 
тёщи – вдруг она и у нас дома на-
чнёт очищать пространство. 

Иногда я рассказывала под-
росшей дочке о своей сгинув-
шей бумажной кукле, пропав-
шем голыше с одёжками и кни-
гах, немного ветхих и потёртых, 
но таких милых сердцу. Дочка 
ласково обнимала меня, но не 
понимала моей грусти. 

Я же бережно хранила 
бирочки из роддома, на-
доевшие дочке игрушки, 
первые пинетки, чепчи-

ки и распашонки. 

Я собирала по крупицам 
мгновения её жизни, чтобы доч-
ка в любой момент могла взять 
тряпичного кота, без которого 
отказывалась засыпать, и уже 
взрослой погрузиться в сладкий 
беззаботный сон, прижав к себе 
свою любимую игрушку. Муж 
посмеивался над моим увлече-
нием, но безропотно уносил в 
гараж коробки с тщательно пе-
реписанным содержимым. 

Однажды я перешла на ра-
боту в новое учреждение. Со 
мной в комнате трудились два 
сотрудника – любивший сочи-
нять стихи по любому поводу 
Валерий Петрович и програм-
мист Гоша. Они мне нравились. 
Валерий Петрович обожал 
праздники, потому что мож-
но сложить мадригал, выпус-
тить газету, придумать конкур-
сы. Он фонтанировал идеями, 
что-то постоянно записывал и 
зарисовывал. Гоша был друже-
любен, словоохотлив, любил 
готовить и охотно угощал со-
трудников пирогами и зимни-
ми заготовками. Свои длинные 
волосы он перехватывал резин-
кой, собирая в хвостик.

Мы как-то сразу с ним сдружи-
лись, то ли в силу одинакового 
возраста, то ли из-за своей люб-
ви к воспоминаниям. Гоша был 
очень внимательным и заботли-
вым. Однажды в преддверии но-
вогодних праздников я расска-
зала, что обожаю советские от-
крытки и у меня даже была их 
коллекция, начатая бабушкой. 

– Они потом пропали, случай-
но, – я не стала рассказывать 
про пристрастия моей мамы.

Гоша выслушал меня, а наут-
ро меня ждал сюрприз: вдоль 
стен нашего кабинета были раз-
вешаны старые новогодние от-
крытки. Гоша где-то раздобыл 
их и устроил выставку. Я рас-
сматривала старых знакомцев, 
и душа моя тихо радовалась.

Окончание следует.

Старые вещи



Д Е Т С К А Я
Привет, друзья! Я рада новой встрече. Оказывается,  22 января – день рождения воздушной кукурузы, а если точ-
нее, попкорна. Предлагаю пригласить друзей и устроить попкорн-вечеринку. Сейчас не проблема приготовить поп-

корн в домашних условиях. Попросите родителей помочь вам в этом. Хотите стать соавторами «Дет ской»? 
Присылайте свои рисунки и хитрые задания по адресу: Тула, пр. Ленина, 116, с пометкой «Веснушке». 
Я очень жду ваших писем. Ваша добрая подружка Веснушка.
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Определи, в каких словах 
спряталось слово «еда». Каждая 
звёздочка – это пропущенная буква. 

Буквоед

Загадки. Кук уруза, моло-
ко. Найди 15 отличий. Слова, 
попкорн, пижама, абажур, 
ободок, яблоко, рот, кресло, 
книга, кровать, картина, бан-
тик, волосы, ухо, миска. Най-
ди правильный контур. Под 
номером три. Буквоед. Сре-
да, торпеда, воевода, поезд-
ка, ехидна, звезда. 

ответы
(поднеси зеркало и увидишь).

Найди 15 отличий

Найди правильный 
контур

1

3

4
2

Отгадай загадку. 
Зёрна жёлтые в початке, 

все молочные и сладки
у царицы полей,

назови её скорей!
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Жидко,
да не вода,

бело, да не снег.
Что это такое?
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Хочу сказать спасибо! 

Говорить добрые слова людям так легко и приятно. Поэтому не стес-
няйтесь выражать свои эмоции. Пишите нам, и ваше искреннее спа-
сибо увидит вся Тульская область. 

Выражаю огромную признательность всему коллективу ПБК госпиталя 
(Тула, ул. Бондаренко, 39) за слаженную работу медицинского персона-
ла, постоянное наблюдение, слова поддержки и за эти добрые глаза – 
ведь мы видели только их. Особенно хочу поблагодарить своего лечаще-
го врача Татьяну Александровну Елистратову за то, что убедила вовремя 
лечь в стационар, что не только боролась за наши жизни, но и находила 
нужные слова в моменты отчаяния.

Желаю всем нянечкам, медсестрам и врачам счастья и здоровья, ко-
торым вы рискуете, спасая нас.

  С уважением, Людмила Федоровна Карибова.
 

Выражаю огромную благодарность коллективу хирургического отделе-
ния городской больницы №9 за чуткость, внимание и высокий профес-
сионализм, проявленные к моей заболевшей сестре. Сестра – инвалид 
первой группы после инсульта – попала в отделение по скорой помощи. 
С первых минут меня поразила быстрая и слаженная работа всех меди-
цинских работников отделения. Врач-хирург Галина Анатольевна Ко-
новалова моментально провела операцию. Медицинские сестры и са-
нитарки были внимательны и делали всё, чтобы облегчить состояние 
моей сестры.  

Уважаемые сотрудники хирургического отделения! От всей души по-
здравляю вас с наступившим Новым годом и Рождеством! Спасибо за 
вашу честную и самоотверженную работу! Пусть новый год принесет сча-
стье и благополучие вам и вашим близким. 

  С уважением, Галина Викторовна Маркова.

Хочу выразить огромную благодарность медицинским работникам тера-
певтического отделения Чернского филиала Плавской ЦРБ:

Сергею Викторовичу Тихонову, Лидии Ивановне Поляковой, Ольге 
Васильевне Акимшиной, Оксане Владимировне Котвицкой, Екатерине 
Гаджибаловой, Галине Ивановне Шелякиной, а также всему младшему 
персоналу. 

Спасибо вам за профессионализм, бескорыстный и благородный труд, 
внимание, доброту, отзывчивость, понимание, чистоту и уют. Вы лучшие! 
Пусть ваш благородный труд приносит вам лишь радость и удовлетворе-
ние. Желаю всем успехов во всём, благополучия, процветания и долгих 
лет здоровой жизни! 

  С уважением, С. В. Бочаров.

Выражаем огромную благодарность всему медицинскому персоналу 
госпиталя манежа «Арсенал» за профессионализм, доброту, заботу и 
внимание к пациентам, за самоотверженный труд и терпение. Особая 
благодарность – доктору Роману Давидовичу Меладзе. Также большое 
спасибо работникам организации, которая готовит и обеспечивает го-
рячим питанием пациентов госпиталя. Желаем всем здоровья, счастья 
и всего самого наилучшего в жизни!

С уважением, Вера Петровна Боровик и Ольга Евгеньевна Князева.

7 июля 2005 года потерялась моя мама Анна Павловна Томилова. На тот 
момент ей было 77 лет, она была бодрой и шустрой женщиной, не сидела 
на месте. Обычно она везде с моим отчимом ходила, а тут почему-то ушла 
одна. Последний раз ее видели на остановке в Скуратово. О том, что она 
пропала, я узнала спустя несколько дней. Тут же начали ее искать. 

Обратились в милицию, наняли частного детектива, подавали объяв-
ление на телевидение, в газеты, вывешивали объявления в автобусах, 
трамваях… Спустя неделю мне позвонила женщина и заявила, что похо-
жую бабушку видела на остановке, ее сбила машина. Сказала, что вызва-
ли скорую помощь, но не дождались, потому что опаздывали на работу. 
Через пару дней такую же историю мне рассказала другая женщина. В 
милиции эту версию не очень хотели проверять, говорили, мало ли что 
наговорят люди. Я поначалу подумала, что, может, они и правы, у них-то 
есть опыт в таких делах. Со временем отчаялась.

Мне очень помогла Елена Викторовна Цуканова, в то время она ра-
ботала заведующей бюро несчастных случаев. Она приняла мой вызов, 
мы созванивались почти каждый день. Каждый раз просматривала ори-
ентировки, которые приходят на неизвестных. Никакой информации о 
маме не было много лет. В ноябре 2014 года внезапно у меня раздался 
звонок от Елены Викторовны. Она сказала: «Вы знаете, на 194-м киломе-
тре трассы «Крым» в Ленинском районе в кювете нашли останки, голые 
косточки. По описанию одежды похоже на вашу маму. Езжайте в мили-
цию, вам всё объяснят». 

Оперуполномоченный показал вырезанные кусочки от платья, темно-
синего цвета в желтый горошек. Я сразу узнала мамино платье. Еще был 
отрезан лацкан от куртки, он немного необычный, потому что эту одеж-
ду покупали в Германии. Чтобы проверить, действительно ли это моя 
мама, сделали анализ ДНК. Результат подтвердился. Для верности я еще 
попросила провести экспертизу в Москве. Сомнений не осталось – это 
была мама. Получается, ее сбила машина, а этот водитель отвез и выки-
нул ее в кювет. Очевидцы мне рассказывали, что, судя по виду, мама от-
носительно нормально себя чувствовала. Выходит, этот человек отвез ее 
и добил? Или оставил лежать на жаре и умирать? Есть ли у него совесть? 
Сделал бы он так со своей матерью?

Нам удалось захоронить останки только в 2019 году, было много слож-
ностей и преград даже в этом. Хочу сказать огромное спасибо Елене Вик-
торовне Цукановой за ее неравнодушие. Если бы не она, мы бы так и не 
узнали, что случилось с мамой. 

Хочу поблагодарить и рабочих, которые нашли останки мамы в кю-
вете, – это Дмитрий Валерьевич Зайцев и Александр Сергеевич Куче-
рявый. 

  Татьяна Александровна Астахова.
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С 11 января 2021 года произошла 
реорганизация налоговых органов 
Тульской области. Все инспекции 
Тульской области присоединились 
к управлению Федеральной налого-
вой службы по Тульской области.

Обращаем внимание, что дан-
ная реорганизация не отразится 
на правах налогоплательщиков и 
не скажется на качестве обслужи-
вания любой категории налогопла-
тельщиков вне зависимости от то-
го, за какой услугой ФНС России об-
ратится налогоплательщик.

Для обеспечения комфортных усло-
вий налогоплательщикам прием осу-
ществляется по прежним адресам. 
Подробная информация об адресах 
и контактах размещена на официаль-
ном сайте ФНС России (www.nalog.ru) 
в разделе «Контакты». 

Жители региона могут обратить-
ся по вопросам налогообложения 
в любой удобный по территориаль-
ному расположению операцион-
ный зал независимо от места жи-
тельства налогоплательщика на 
территории Тульской области.  

По вопросам подачи документов 
на государственную регистрацию 

Официально
 
В связи с реорганизацией налоговых органов Тульской области с 11 января 
изменились реквизиты получателя средств для уплаты налоговых платежей

юридических лиц и индивидуаль-
ных предпринимателей рекомен-
дуем по-прежнему обращаться по 
адресу: Тула, Красноармейский 
проспект, 48, корп. 2.

Обращаем ваше внимание, что 
в связи с реорганизацией нало-
говых органов Тульской области с 
11.01.2021 изменились реквизиты 
получателя средств для уплаты на-
логовых платежей.

В реквизите «ИНН» получателя 
средств указывается значение ИНН 
администратора доходов бюджета, 
осуществляющего администриро-
вание платежа в соответствии с за-
конодательством Российской Фе-
дерации, – 7107086130.

В реквизите «КПП» получателя 
средств указывается значение КПП 
администратора доходов бюджета, 
осуществляющего администриро-
вание платежа в соответствии с за-
конодательством Российской Фе-
дерации, – 710701001.

В реквизите «Получатель» ука-
зывается сокращенное наимено-
вание органа Федерального казна-
чейства и в скобках – сокращенное 
наименование администратора до-

ходов бюджета, осуществляющего 
администрирование платежа в со-
ответствии с законодательством 
Российской Федерации, – УФК по 
Тульской области (УФНС России по 
Тульской  области).

Одновременно доводим до све-
дения, что с 01.01.2021 территори-
альными органами казначейства 
России и участниками системы каз-
начейских платежей осуществлен 
переход на казначейское обслу-
живание и систему казначейских 
платежей. Налоги, сборы и обяза-
тельные платежи, администриру-
емые на территории Тульской об-
ласти, зачисляются на следующие 
реквизиты:

Банк получателя: ОТДЕЛЕНИЕ 
ТУЛА БАНКА РОССИИ//УФК по Туль-
ской области г. Тула.

БИК: 017003983.
Номер счета банка получате-

ля средств (номер банковского 
счета, входящего в состав еди-
ного казначейского счета (ЕКС): 
40102810445370000059.

Н о м е р с ч е т а п о л у ч а т е л я
(номер казначейского счета): 
03100643000000016600.
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Дорогих Антонину Тихоновну
и Ивана Николаевича Якуниных

от всей души  поздравляем
с золотой свадьбой!

Наши самые любимые, добрые и мудрые, золотая свадьба – это 
большая редкость и большой почет! Это значит, что вы нашли 
свое золото, своего человека, и все годы каждый из вас был золо-
тым супругом! Желаем вам здоровья, благополучия и еще дол-
гих золотых лет!

  С любовью, ваши родные.
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Гороскоп на неделю с 25 по 31 января

aa 
ОВЕН (21.03-20.04)
До среды лучше заниматься 
наведением порядка – вез-

де, где только можно. Надейтесь 
только на себя, тогда всё получит-
ся. После этой недели вы почувс-
твуете, что значит вкус победы.       
    

b 
ТЕЛЕЦ (21.04-21.05)
Неделя готовит немало 
сюрпризов. Решайтесь 

на перемены в личной жизни, да-
вайте начало новым темам и проек-
там, экспериментируйте. В выход-
ные друзья не дадут вам скучать.    

c 
БЛИЗНЕЦЫ (22.05-21.06)
Меньше думайте о себе, боль-
ше – об окружающих. Актив-

но участвуйте в мероприятиях, на 
которые вас пригласят друзья, но не 
поддавайтесь соблазнам. 

d 
РАК (22.06-22.07)
На этой неделе у вас проявят-
ся азартность и склонность к 

риску. К счастью, удача будет на 
вашей стороне, поэтому период 
будет полон приятных приключе-
ний и романтики.   
   

e 
ЛЕВ (23.07-23.08)
Вы с удовольствием про-
явите лидерские качества. 

Позаботьтесь о долговременных 
перспективах – как для себя, так 
и для коллектива. Это отличный 
период для создания комфортной 
обстановки дома и на работе.

f 
ДЕВА (24.08-23.09)
Самое главное сейчас – не от-
влекаться на мелочи, не при-

нимать скоропалительных решений 
и контролировать эмоции. Тогда вам 
удастся избежать неприятностей и 
приобрести новых друзей.   

g 
ВЕСЫ (24.09-23.10)
На работе вас ждут новости, 
которые заставят изменить 

планы. Вполне вероятен выбор но-
вых ориентиров. В личной жизни 
за эту неделю вы можете и завя-
зать, и разорвать отношения. 

h 
СКОРПИОН (24.10-22.11)
Ценные советы и помощь 
придут издалека. В конце 

недели ожидается повышение по 
службе и солидная прибыль. В люб-
ви грядут неожиданные перемены. 

i 
СТРЕЛЕЦ (23.11-21.12)
Командировки и возмож-
ность повысить квалифика-

цию помогут расширить перспек-
тивы в будущем. Неделя предстоит 
активная, и лучше не распыляться, 
а серьезно работать на результат. 

j 
КОЗЕРОГ (22.12-20.01)
Возможно, пришло время 
перевернуть новую стра-

ницу в своей жизни. Это время по-
строения планов, появления но-
вых дружеских и деловых связей. 

k 
ВОДОЛЕЙ (21.01-19.02)
Вас ожидает карьерный 
рост, повышение зарплаты и 

других видов доходов. Это отлич-
ное время для достижения любых 
целей путем переговоров. Пред-
стоит многому удивиться. Вы полу-
чите ясные ответы на многие свои 
вопросы.

l 
РЫБЫ (20.02-20.03)
Удача сопутствует вам во 
всем, кроме азартных игр 

и случайных любовных отноше-
ний. А вот если ваши намерения 
серьезны, то есть хорошие шансы 
встретить свою половинку.
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Погода 
в России 
и мире

К а р т а  п о г о д ы  н а  ч е т в е р г  2 1  я н в а р я

Луна в Тельце. 9-й лунный день. 
День непростой, держите себя в руках, сохраняйте спокойствие.

Арсеньево

Чернь

-6
-8

Белев

-7
-9

-7
-10

21-22 января. Голодать не следует.
23-25 января. Хороша в эти дни парная баня, сауна.
26-27 января. Внимательно отнеситесь ко всему, 
что едите в эти дни.

Неблагоприятные дни: 24, 27 января.

Лунный календарь 
красоты и здоровья

Прогноз погоды в Туле и области
с 22 по 27 января

Пятница

22
января

-2... 0 ˚C пасмурно

-4... -2 ˚C пасмурно

Суббота

23
января

+1... +2 ˚C небольшой дождь

0... +1 ˚C небольшой дождь

Воскресенье

24
января

+1... +3 ˚C небольшой дождь

0... +1 ˚C небольшой дождь

Понедельник

25
января

+2... +3 ˚C снег с дождем

-1... +1 ˚C снег с дождем

Вторник

26
января

+1... +2 ˚C снег с дождем

-3... +1 ˚C снег с дождем

Среда

27
января

около 0 ˚C небольшой мокрый снег

-8... -6 ˚C снег

Луна в Тельце. 10-й лунный день.
Начатые сегодня дела будут удачны.

Луна в Близнецах. 11-й лунный день.
Будьте внимательны во всех делах.

Луна в Близнецах. 12-й лунный день.
День милосердия и сострадания, проявите заботу о ближних и дальних.

Луна в Близнецах. 13-й лунный день.
Возможно повторение прошлого, обретение утраченного.

Луна в Раке. 14-й лунный день.
Самый энергетически сильный день месяца, время для решительных действий. 

Луна в Раке. 15-й лунный день.
Избегайте ссор, берегите нервы, сохраняйте спокойствие.

Праздники 
и памятные даты
21 января. День инженерных войск Рос-
сии. Международный день аспиранта. 
Международный день объятий.
22 января. День авиации войск ПВО РФ.
23 января. День сотрудников органов доз-
нания МЧС РФ. День ручного письма. 
25 января. День штурмана ВМФ РФ. День 
российского студенчества. 
26 января. Международный день тамо-
женника.

В этот день родились
23 января – 165 лет со дня рождения Петра 
Петровича Белоусова (1856-1896), сани-
тарного врача, основателя тульского пар-
ка, где в 1960 г. и был установлен памятник 
Петру Петровичу. В 1974 г. на доме, где он 
жил, открыли мемориальную доску.

Православные праздники
20 января. Собор Пророка, Предтечи и 
Крестителя Господня Иоанна. 
21 января. Прп. Георгия Хозевита и исп. 
Емилиана, епископа Кизического. Еме-
льян – накрути буран. Коли на Емельяна    
подует с юга, лето будет грозное. 
22 января. Свт. Филиппа, митр. Москов-
ского и всея России, чудотворца.
23 января. Свт. Григория, еп. Нисского.
24 января. Прп. Феодосия Великого,       
общих житий начальника.
25 января. Свт. Саввы, архиеп. Сербского.
26 января. Мчч. Ермила и Стратоника.

Именинники
20 января. Афанасий, Василий, Иоанн.
21 января. Виктор, Владимир, Димитрий.
22 января. Павел, Петр, Филипп.
23 января. Анатолий, Григорий, Зиновий.
24 января. Виталий, Михаил, Феодор.
25 января. Галактион, Илия, Татиана.
26 января. Максим, Марфа, Иаков.

Москва -9

С.-Петербург -4

Сочи +5

Тольятти -8

Ялта +5

Киев | Украина -1

Хургада | Египет +20

Анталья | Турция +13

Паттайя | Таиланд +28

Мадрид | Испания +10

Рим | Италия +15

Париж | Франция +9

Лондон | Англия +8

Прага | Чехия +3

Берлин | Германия +9

Токио | Япония +10

Варшава | Польша +3

Хайфа | Израиль +15

Нью-Йорк | США +4

Заход

16.43

Восход 

08.34

Юго-западный
4-6 м/с; 745 мм рт. ст.
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ЗНАЙ НАШИХ!Эту статью уже обсуждают на
MYSLO. RU/PRE SSA

Татьяна Стуковнина уверена: 
возможно всё, если задаться целью.

Оксана Грудинина. 
Фото из личного архива
героини.

Тулячка Татьяна 
Стуковнина стала 
фитнес-тренером. Теперь 
она своим примером 
показывает, что хорошая 
фигура – не чудо, а 
результат упорной 
работы, и сама помогает 
женщинам измениться.

В 
школьные годы я бы-
ла толстушкой. Веси-
ла 70 кг при росте 162 
см. По себе знаю, что 
такое комплексы. Я 

стеснялась своего тела и себя, 
была освобождена от физкуль-
туры, всегда садилась на зад-
нюю парту, чтобы на меня не 
обращали внимание. Если бы 
мне тогда сказали, что я буду 
работать в фитнес-индустрии, 
ни за что не поверила бы. 

Отправной точкой к моим из-
менениям стал вечер встречи 
выпускников на 10-летие на-
шего выпуска. Это было 5,5 лет 
назад. Тогда за неделю до со-
бытия я решила похудеть. Об-
ратилась за помощью к своему 
тогда еще будущему мужу. Он 
со школы занимался спортом. Я 
попросила потренировать ме-
ня, следить за моим питанием 
и не разрешать есть любимую 
колбасу. За неделю я убрала 
около 5 сантиметров в районе 
живота. С тех пор я не останав-
ливалась. Уже через 1,5-2 меся-
ца знакомые на улице стали де-
лать мне комплименты.

Всего я скинула около 20 кг, 
на последних соревнованиях 
весила 48 кг. И самое главное, 
подтянула фигуру. Сейчас у ме-
ня за плечами выступления в 
соревнованиях «Гран-при Ту-
лы», где я вошла в тройку в но-
минации фитнес-бикини до 
164 см.

Своим примером заряди-
ла знакомых. Так совпало, что 
вместе с похудением я пошла 
на бизнес-тренинги, нам рас-
сказывали, как продвинуть се-
бя. Там я коллегам по курсу с 
горящими глазами рассказы-
вала про тренировки. Это они 
подкинули мне идею поделить-
ся опытом с окружающими. Ну 
а почему бы не попробовать?

В соцсетях объявила набор в 
свою первую группу, отклик-
нулись пять знакомых девчо-
нок. Делилась тем, что знала 
сама. Одна девушка похудела 
с 67 до 60 кг, другая убрала 11 
см талии. С тех пор больше это 
дело не бросала.

Наши пищевые привычки 
формируются в семье. У нас в 
почете были конфеты, колбаса, 
майонез, чипсы и другие вред-
ности. А в деревне у бабушки 
всегда на столе были домашняя 
сметана, жирное молоко, блин-
чики. Я думала, это нормально. 
Чувствовала себя жутко дис-
комфортно и не могла ничего 
исправить.

Падала в обмороки от изну-
ряющих диет. В моей жизни 
были диеты, не имеющие ни-
чего общего со здоровым пита-

нием, походы в спортзал раз в 
неделю и постоянные срывы.

Первый раз решила похудеть 
в 10 классе. Кто-то мне сказал, 
что сбросить вес можно на яб-
лочном соке. Я решила пить его 
у бабушки на каникулах, после 
блинчиков и сметаны. Резуль-
тат – плюс 5 кг. Я помню, как в 
школе осенью мне сказали, что 
я поправилась. Для подростка 
это смерти подобно, я закры-
лась еще сильнее.

Потом по советам из интер-
нета я каждый день пила ана-
насовый сок. В итоге сахар в 
крови то понижался, то повы-
шался, я начала падать в об-
мороки. Продолжать это было 
опасно для здоровья.

В 23-24 года я старалась 
меньше есть, не ела весь день, 
но приезжала домой и запихи-
вала в себя всю дневную норму. 
Живот и бока только росли.

Потом я решила ходить в 
спортзал. Но делала это раз в 
месяц, это тоже было безре-
зультатно.

Когда перед вечером встреч 
решила серьезно похудеть, 
себя не жалела. Бегала кардио 
на эллипсоиде по 50 минут до 
тех пор, пока волосы не стано-
вились мокрыми до кончиков, 
а потом была силовая трени-
ровка. С питанием все тоже бы-
ло строго. Я руководствовалась 
правилом: не хочешь творог – 
не хочешь есть. Если было тя-
жело, открывала холодильник 
и брала творог. 

У меня была четкая цель, и 
ничего другое меня не инте-
ресовало. Мотивировала се-
бя представлениями о другой 
жизни. Это прививаю сейчас 
клиентам. 

Если хотите похудеть, 
нарисуйте в голове в 

деталях, какой хотите 
стать, какую одежду 

носить, какую реакцию 
на себя видеть у окружа-
ющих. Не стесняйтесь, 
пусть это будут самые 

смелые мечты! 

Если вы взялись за себя, но 
все равно позволяете себе тор-
тик на ночь, значит, он вам 
просто важнее и дороже. 

Та девочка с задней парты 
во мне еще живет. Гоню ее от 
себя как могу. Переродиться из 
комка комплексов в участни-
цу соревнований, которая вы-
ходит в ярком купальнике на 
сцену перед жюри, титаничес-
ки сложно. Первые соревнова-
ния – самый большой страх в 
жизни. Тогда даже в пятерку не 
вошла, но для меня было побе-
дой просто пройти по сцене. 

Начните уже сейчас. Де-
ньги на личного тренера есть 

не у всех. Начинайте с малого. 
Даже если вы будете по пол-
часа танцевать дома каждый 
день,  через полгода станете 
другим человеком и раскре-
поститесь. Это лучше, чем ни-
чего. Ну и в помощь вам будут 
видеотренировки. Не нагру-
жайтесь сразу, найдите про-
граммы для новичков, чтобы 
не отбить желание занимать-
ся. Увеличивайте нагрузку 
постепенно, все получится! 
И не забывайте ходить. 10-12 
тысяч шагов в день помогают 
сбросить вес. Это трата допол-
нительных калорий и хорошая 
нагрузка на организм. 

Волшебной таблетки нет. 
Что только я не слышу от кли-
енток: грейпфруты, таблетки, 
корица, ягоды годжи, чудо-кре-
мы... Это не помогает. Похудеть 
можно только с помощью пра-
вильного питания и трени-
ровок. 80% успеха зависит от 
еды, дефицит калорий поможет 
сбросить вес. Оставшиеся 20% 
–тренировки 3-4 раза в неделю, 
которые подтянут тело и сфор-
мируют красивую фигуру.

Полезна будет формула БЖУ. 
В идеале в рационе должно 
быть 40% белков, 30% жиров и 
30% углеводов. 

Важно еще хорошее настро-
ение и вера в успех. Повесьте 
перед собой красивое фото, из 
интернета или ваше, когда вы в 
хорошей форме, и напоминайте 
себе, ради чего вы стараетесь. 

Можно позволить себе 
вкусненькое. Главное, впи-
сывайтесь в норму калорий и 
соблюдайте баланс. Пусть 80% 
еды будет правильной, а 20% 
займут вкусняшки. У девушек 

Как тулячка из толстушки 
стала фитнес-моделью

.  
70 

. 
 

48 

дневная норма обычно 1400-
1600 ккал, то есть 200-300 ккал 
можно потратить на сладости.

Можно, конечно, худеть и на 
шоколадках, если вписать их в 
норму, но кожа будет дряблой, 
а попа отвисшей. Думаю, вы 
стремитесь не к этому. 

Не вините себя за съеден-
ное. Срывы бывают у многих. 

Но если начнете испытывать 
чувство вины, все пойдет по 
накатанной. Просто забудьте 
и вернитесь в нормальный ре-
жим.

Шанс есть у всех. Кто-то ви-
дит возможности, а кто-то на-
ходит причины и оправдания 
для безделья. Вы можете полу-
чить фигуру своей мечты!
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06.00 «Настроение» (16+)
08.10 «Дети понедельни-

ка». Х/ф (16+)
10.00, 04.40 «Виктор Павлов. Го-

лубиная душа». Д/ф (16+)
10.55 «Городское со-

брание» (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00

«События» (16+)
11.50, 03.10 «Пуаро Агаты 

Кристи». Т/с (16+)
13.40, 05.20 «Мой герой. Ни-

кита Тарасов» (12+)
14.50 «Город новостей» (16+)
15.10 «Следствие люб-

ви». Х/ф (16+)
16.55 «Хроники московско-

го быта. Когда жен-
щина пьет» (12+)

18.10 «Исчезающие сле-
ды». Х/ф (16+)

22.35 «Год под знаком ко-
роны» (16+)

23.05, 01.35 «Знак ка-
чества» (16+)

00.00 «События» (16+)
00.35, 02.55 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Женщины Игоря Ста-

рыгина». Д/ф (16+)
02.15 «Смерть Ленина. На-

стоящее «Дело вра-
чей». Д/ф (16+)

06.00 «Документаль-
ный проект» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 «Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

15.00 Документальный 
спецпроект (16+)

17.00, 04.15 «Тайны Чап-
ман» (16+)

18.00 «Самые шокирую-
щие гипотезы» (16+)

20.00 «Каратэ-па-
цан». Х/ф (16+)

22.45 «Водить по-русски» (16+)
23.30 «Неизвестная исто-

рия» (16+)
00.30 «Железный ры-

царь». Х/ф (16+)
02.35 «Железный ры-

царь 2». Х/ф (16+)
05.00 «Территория за-

блуждений» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.50 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
07.55 «Давай разве-

демся!» (16+)
09.05 «Тест на отцов-

ство» (16+)
11.15 «Реальная мисти-

ка». Д/ф (16+)
12.25 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
13.30 «Порча». Д/ф (16+)
14.00 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.35 «Цыганка». Т/с (16+)
19.00 «Цыганка». Т/с (16+)
23.30 «Подкидыши». Т/с (16+)
01.35 «Порча». Д/ф (16+)
02.05 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
03.20 «Реальная мисти-

ка». Д/ф (16+)
04.15 «Тест на отцов-

ство» (16+)
05.50 «Домашняя кухня» (16+)
06.15 «6 кадров» (16+)

06.00 «Сегодня утром» (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15

Новости дня (16+)
08.20 «Непобеди-

мый». Х/ф (16+)
09.50, 10.05, 13.15, 14.05 T/c 

«Отдел С.С.С.Р.» (16+)
10.00, 14.00 Военные но-

вости (16+)
18.30 «Специальный ре-

портаж» (12+)
18.50 «Афганистан. Неизвест-

ная вой на инженер-
ных войск». Д/с (12+)

19.40 «Скрытые угрозы» (12+)
20.25 «Загадки века с 

Сергеем Медведе-
вым». Д/с (12+)

21.25 «Открытый эфир» (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «Балтийское 

небо». Х/ф (16+)
02.40 «Интервен-

ция». Х/ф (16+)
04.25 «Жажда». Х/ф (6+)
05.40 «Оружие Побе-

ды». Д/с (6+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
09.30 «Слепая. Днюха» (16+)
10.05 «Слепая. Сквозняк» (16+)
10.40 «Слепая. Хотела, 

как лучше» (16+)
11.15 «Слепая. Губная по-

мада» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 «Га-
далка». Т/с (16+)

14.40 «Мистические исто-
рии» (16+)

17.25 «Слепая. Пятачок» (16+)
18.00 «Слепая. Распродажа» (16+)
18.30 «Слепая. Случай-

ная любовь» (16+)
19.05 «Слепая. Кварти-

рантка» (16+)
19.40 «Слепая. Притяжение» (16+)
20.15, 21.15, 22.10 «Люци-

фер». Т/с (16+)
23.00 «Секретный агент». 

Х/ф (16+)
01.15 «Знахарки. Старооб-

рядец Парфен» (16+)
02.00 «Сверхъестественный от-

бор. Рязань» (16+)
02.45 «Не ври мне. Мексикан-

ские страсти» (12+)
03.30 «Городские леген-

ды. Древнее зло архан-
гельского леса» (16+)

04.15 «Городские леген-
ды. Казань. Тайна хан-
ских сокровищ» (16+)

05.00 «Тайные знаки. 78 
тайн судьбы» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
студенческая (16+)

07.05 «Другие Романовы» (16+)
07.35, 18.40 «Настоящая вой-

на престолов». Д/с (16+)
08.20 «Сказ про то, как царь Петр 

арапа женил». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.00 «Испания. Торто-

са». Д/ф (16+)
12.25, 22.15 «Идиот». Т/с (16+)
13.20 Линия жизни (16+)
14.15 Больше, чем любовь (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 «Агора» (16+)
16.25 «Тайник у Красных 

камней». Х/ф (16+)
17.30 Классики (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.05 «Правила жизни» (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.50 «Бутовский поли-

гон. Испытание заб-
вением». Д/ф (16+)

21.35 «Сати. Нескучная клас-
сика...» с А. Гориболем 
и О. Петровой (16+)

23.10 «Иосиф Бродский. Воз-
вращение» (16+)

07.35 «Выбирая судьбу». Х/ф 
(16+) Наташа и Виктор 
мечтают о ребенке, од-
нако за 10 лет брака они 
так и не смогли стать 
родителями. Свекровь 
во всем винит Наталью, 
а Виктор постепенно от-
даляется. Неожиданно в 
жизнь Наташи возвра-
щается школьный друг 
Александр. Трудно по-
верить, что этот успеш-
ный и уверенный в себе 
красавец — тот самый 
застенчивый Сашка, 
когда-то безнадежно 
в нее влюбленный.

11.15 «Полюби меня та-
кой». Х/ф (16+)

14.45 «Девушка сред-
них лет». Х/ф (12+)

18.00 «Исцеление». Х/ф (12+)
21.25 «Все равно ты бу-

дешь мой». Х/ф (16+)

07.00 «Ералаш» (6+)
07.25 Анимац. фильм «Про 

Федота-стрельца, уда-
лого молодца» (12+)

08.50 Анимац. фильм «Снеж-
ная королева. За-
зеркалье» (6+)

10.30 «Сваты». Т/с (16+)
14.20 «Балабол». Т/с (16+)
15.15 «Убойная сила». 

Т/с (16+)
19.15 «Сваты». Т/с (16+)
23.00 «Весна на Заречной 

улице». Х/ф (12+)
00.50 «Два дня». Х/ф (16+)
02.25 «Единствен-

ная...». Х/ф (12+)
04.00 «Жара». Х/ф (16+)
05.40 «Каникулы Петрова 

и Васечкина, обык-
новенные и неверо-
ятные». Х/ф (6+)

07.00 «Коллектор». Х/ф (16+)
08.15 «Землетрясе-

ние». Х/ф (12+)
10.05 «Территория». 

Х/ф (12+)
12.50 «Палач». Х/ф (16+)
13.45 «Палач». Х/ф (16+)
14.40 «Домовой». Х/ф (6+)
16.30 «Зависть бо-

гов». Х/ф (16+)
19.00 «Паук». Х/ф (16+)
20.00 «Паук». Х/ф (16+)
21.00 «Высоцкий. Спасибо, 

что живой». Х/ф (16+)
23.30 «Дурак». Х/ф (16+)
01.50 «All inclusive, или Все 

включено!» Х/ф (16+)
03.40 «Все включе-

но 2». Х/ф (12+)
05.35 «Дурак». Х/ф (16+)

07.15 «Черная дырa». Х/ф 
(США, Австралия) (16+)

09.05 «Хроники Ридди-
ка». Х/ф (США) (12+)

11.20 «Напролом». Х/ф 
(Франция) (16+)

13.00 «Нечто». Х/ф 
(США) (18+)

14.45 «Нечто». Х/ф 
(США) (18+)

16.40 «Легенда». Х/ф 
(США) (18+)

19.00 «Хранители». Х/ф 
(США) (16+)

21.50 «Мачете». Х/ф 
(США) (18+)

23.45 «Мачете убивает». Х/ф 
(США, Россия) (18+)

01.40 «Призрачный па-
труль». Х/ф (США) (12+)

03.05 «Последний киноге-
рой». Х/ф (США) (12+)

05.10 «Хранители». Х/ф 
(США) (16+)

05.00 «Фантом». Х/ф (США, 
Россия) (16+)

06.45 «Монстры». Х/ф (Велико-
британия, Мексика) (16+)

08.40 «Монстро». Х/ф 
(США) (16+)

10.10 «Морской бой». 
Х/ф (США) (12+)

12.30 «Капитан Крюк». 
Х/ф (США) (12+)

15.05 «Питер Пэн». Х/ф 
(США) (12+)

17.05 «Хорошо быть тихо-
ней». Х/ф (США) (16+)

19.00 «Двой ная жизнь Чар-
ли Сан-Клауда». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

20.45 «Семь жизней». 
Х/ф (США) (16+)

23.05 «Знакомьтесь, Джо 
Блэк». Х/ф (США) (16+)

02.20 «Соломон Кейн». Х/ф 
(Франция, Чехия, Ве-
ликобритания) (18+)

04.00 «Последний охот-
ник на ведьм». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

05.15 «Жили-были». Х/ф (12+)
06.40 «Амун». Х/ф (16+)
08.00 «Портрет второй 

жены». Х/ф (12+)
10.05 «Ключ к его серд-

цу». Т/с (16+)
13.50 «Селфи». Х/ф (16+) (Рос-

сия, 2017 г.) Популярного 
писателя и телеведущего 
Владимира Богданова вне-
запно заменяет абсолют-
ный двой ник. Он полностью 
копирует его – жесты, ми-
мика, даже шутит так, что 
никто не заподозрит под-
мены. Богданов смотрит в 
экран, как в зеркало. Двой-
ник ведет его телепереда-
чу, встречается с его фана-
тами-читателями, живет с 
его женщинами, выпивает 
в баре с его друзьями...

15.55 «Облепиховое 
лето». Х/ф (12+)

17.30 «Подсадной». Х/ф (16+)
19.15 «Две женщины». Х/ф (12+)
21.00 «Дом на краю 

леса». Т/с (12+)

Первый НТВРоссия ТНТ
Тула

СТС
Тула

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.25 «Доброе утро» (12+)
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный при-

говор» (6+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Ищейка». Т/с (16+)
22.30 «Док-ток». «Подлин-

ная история Юлии 
Началовой» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
00.10 «Познер» (16+)
01.10 «Время покажет» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Время покажет» (16+)
03.30 «Мужское/Жен-

ское» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

12.40 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Морозова». Т/с (12+)
17.00 «Вести» (16+)
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.20 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
04.05 «Объект 11». Т/с (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие. Обзор» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.30 «Балабол». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Балабол». Т/с (16+)
21.20 «Реализация». Т/с (16+)
23.30 «Сегодня» (16+)
23.45 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.20 «Место встречи» (16+)
03.10 «Миграция» (12+)
03.50 «Отдел 44». Т/с (16+)
04.35 «Пасечник». Т/с (16+)

06.00, 05.45 «Ералаш» (16+)
06.10 «Спирит. Дух сво-

боды». М/с (6+)
07.00 «Том и Джер-

ри». М/с (0+)
07.30 «Ивановы-Ивано-

вы». Т/с (12+)
19.00 «Ивановы-Ивано-

вы». Т/с (16+)
19.45 «Ночь в музее». 

Х/ф (США, Велико-
британия) (12+)

21.55 «Тихоокеанский рубеж 
2». Х/ф (Великобрита-
ния, США, Япония) (12+)

00.05 «Кино в деталях» 
с Федором Бон-
дарчуком» (18+)

01.05 «Комната страха». 
Х/ф (США) (18+)

03.05 «Семь жизней». 
Х/ф (США) (16+)

04.55 «6 кадров» (16+)
05.15 «Золотые коло-

сья». М/ф (6+)
05.35 «Попался, который 

кусался». М/ф (6+)

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 
20.00, 20.30 «Саша-
Таня». Т/с (16+)

10.00 «Бородина про-
тив Бузовой» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
«Ольга». Т/с (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Од-
нажды в России» (16+)

21.00 «Полет». Т/с (16+)
22.00 «Где логика?» (16+)
23.00 «Stand Up» (16+)
00.00, 00.30 «Боро-

дач». Т/с (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Люди Икс. Первый 

класс». Х/ф (Велико-
британия, США) (16+)

03.45, 04.40, 05.35 «Откры-
тый микрофон» (16+)

06.30 «ТНТ. Best» (16+)

06.00, 09.15, 05.00 Утро (12+)
09.00, 22.00, 23.20, 01.00

«Только новости» (12+)
10.00 «ЗОЖ» (12+)
10.30, 18.00, 22.50, 01.20

«Особое мнение» (12+)
11.00 «Включай» (0+)
11.30, 12.10 Мульт мир (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.30, 
19.30 «Только но-
вости» (0+)

13.05, 14.05 «Пятая стра-
жа». Т/с (16+)

15.10 Мульт мир (6+)
16.05, 17.05 «Луна». Т/с (16+)
19.00 «Изнутри» (6+)
20.00, 21.00 «Жуков». Т/с 

(16+) Рассказ о жиз-
ни великого главноко-
мандующего Георгия 
Константиновича Жу-
кова в период с июня 
1945 года по 1974 год. 
Имя Жукова еще при 
жизни обросло слу-
хами и легендами.

22.20 «Книга жалоб» (12+)
23.50, 01.50 «Тула. Live» (0+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
роман

Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино
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Дорогие читатели! В скобках указан возраст, с которого данная передача рекомендуется к просмотру.

Disney

Discovery Animal planetNational 
Geographic

Пятый канал

08.30 «Китти не кошка». М/с (6+)
08.55 «Лунтик и его друзья». М/с (6+)
09.30 «Самый маленький 

гном». М/ф (6+)
10.15 «Подлинный кроко-

дил». М/ф (6+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». М/с (6+)
10.45 «Лабораториум» (6+)
11.10 «Фиксики». М/с (6+)
11.45 «Роботы-поезда». М/с (6+)
12.15 «Тобот Атлон». М/с (6+)
12.45 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
13.10 «Ниндзяго». М/с (6+)
13.35 «Тайны Медовой до-

лины». М/с (6+)
13.55 «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (6+)
14.10 «Семья Трефликов». М/с (6+)
14.30 «Четверо в кубе». М/с (6+)
15.40 «Зеленый проект» (6+)
16.00 «Курьез не всерьез!» (6+)
16.05 «Ангел Бэби». М/с (6+)
16.40 «Барби. Дримтопия». М/с (6+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весе-

лые подружки!». М/с (6+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
18.20 «Лео и Тиг». М/с (6+)
18.25 «Зебра в клеточку». М/с (6+)
19.15 «Пластилинки». М/с (6+)
19.20 «Сказочный патруль». М/с (6+)
20.15 «Май Литтл Пони». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.45 «Три кота». М/с (6+)
22.00 «Бен 10». М/с (12+)
22.30 «Лекс и Плу». М/с (6+)
23.15 «Гормити». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.00, 11.30, 18.30, 02.45
Улетное видео (16+)

06.10, 01.00 «Брата-
ны». Т/с (16+)

08.00 «Дорожные вой-
ны. Лучшее» (16+)

09.30 «Дорожные вой-
ны 2.0» (16+)

13.00, 20.30, 22.00
+100500 (16+)

14.30 «Воронины». Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
23.00 «Опасные связи» (16+)

Общественное 
телевидение 
России

06.00, 06.25, 06.50 Одень-
ся к свадьбе (12+)

07.15, 07.40 Охотники за междуна-
родной недвижимостью (12+)

08.05, 08.31, 14.11, 14.37 Жить 
непросто людям ма-
ленького роста! (12+)

08.57, 09.23, 19.30, 19.57 Дом у 
моря за бесценок (12+)

09.49, 10.15, 20.24, 20.51
Игра вслепую (12+)

10.41, 18.36, 21.18 Виза не-
весты (16+)

12.25, 16.50 Паутина лжи (18+)
13.18, 17.43 Монстры вну-

три меня (16+)
15.04 Свекровь-соперница (16+)
15.57, 23.04 Семья Шантель (16+)
23.56 Моя необычная бе-

ременность (16+)

06.00 «Как поссорил-
ся Иван Иванович 
с Иваном Никифоро-
вичем». Х/ф (16+)

07.05, 11.20, 14.25, 15.45, 
17.35, 18.50, 21.45, 
23.00, 03.45, 05.00
Музыкальная Но-
стальгия (12+)

07.45 «Музыка и мы» (12+)
09.00 «Было Время». А. Куз-

нецов, Ф. Юрлов, 
В. Ерофеев (16+)

10.00 «Под знаком Зо-
диака» (18+)

12.00 «Осенняя исто-
рия». Х/ф (16+)

15.00, 21.00, 03.00 «Про-
шедшее Время» (12+)

16.00 «Щенок». Х/ф (16+)
17.55 «СевАлогия». Н. Вы-

соцкий, Д. Ме-
жевич (18+)

19.10 «Никогда». Х/ф (16+)
20.35 Концерт «Поет ВИА 

«Синяя птица» (16+)
22.00 «Рожденные в СССР». 

Прямой эфир (12+)
23.55 «До и после…» 

П. Дашкова (12+)
01.00 Спектакль «Из запи-

сок Лопатина» (16+)
04.00 «Колба времени» (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.50, 11.50 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 22.45
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00 «Семей-
ные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.00 «Папа попал» (12+)
09.25 «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
12.50 «МастерШеф» (16+)
16.00 «Модель XL» (16+)
17.50 «МастерШеф» (16+)
21.15 «Я стесняюсь сво-

его тела» (16+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.30 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
02.15 «Взвешенные люди» (16+)
03.45 «МастерШеф. Дети» (12+)

07.05, 07.40, 08.40, 
03.05, 05.00 Орел 
и решка (16+)

09.40 «Планета Зем-
ля». Т/с (16+)

10.40, 13.25, 16.15 Мир 
наизнанку (16+)

23.00 «Шерлок». Т/с (16+)
00.55 Пятница News (16+)
01.25 Близнецы (16+)

Пятница

Мир

Че

Карусель

Eurosport 1
06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 

15.10, 16.45, 18.30

Новости (16+)

06.05, 12.05, 14.45, 18.35, 

22.20, 00.45 Все 

на Матч! Пря-

мой эфир (16+)

09.00 Профессиональ-

ный бокс (16+)

10.30 Зимние виды 

спорта (16+)

11.30, 19.25 Хоккей (16+)

12.45, 13.50 «Конор Мак-

грегор: печально из-

вестный». Д/ф (16+)

15.15 Еврофутбол (16+)

16.15, 16.50 «В клет-

ке». Т/с (16+)

21.50 Тотальный фут-

бол (16+)

22.40 Футбол (16+)

06.00, 06.30 Лыжное
двоеборье (16+)

07.00, 16.30, 03.30 Сну-
кер (16+)

09.00, 09.45, 10.30, 11.30
Лыжные гонки (16+)

12.30, 13.30 Прыжки на лы-
жах с трамплина (16+)

14.30, 15.30, 23.10, 00.00, 
01.05, 02.00, 03.00, 
05.00 Горные лыжи (16+)

18.30, 19.30, 20.00, 20.45, 
21.45, 22.30 Би-
атлон (16+)

07.00, 07.30, 00.30, 01.00, 01.30
Лыжное двоеборье (16+)

08.00, 08.45, 02.00, 03.30, 04.15
Лыжные гонки (16+)

09.30, 10.30, 22.05, 23.00, 
00.05 Прыжки на лы-
жах с трамплина (16+)

11.30, 12.00, 12.30, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
16.00, 16.30, 16.55, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Олим-
пийские игры (16+)

19.00, 20.00, 21.00 Гор-
ные лыжи (16+)

02.45 Биатлон (16+)
05.00 Снукер (16+)

Eurosport 2

Ностальгия
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06.00 Спасатели-тяжеловесы (16+)
06.45, 07.10 Битвы кладо-

искателей (16+)
07.35, 15.12, 20.18 Кру-

той тюнинг (16+)
08.25, 18.36, 19.02 Коро-

ли аукционов (16+)
08.50 Короли аукционов. Приз 

Майкла Джексона за аль-
бом «Триллер»/Венгерский 
мотоцикл «Pannonia» (16+)

09.15, 09.41, 19.27, 19.53 Как 
это устроено? (16+)

10.06, 17.45 Махинаторы (16+)
10.57, 01.24 Разрушите-

ли легенд (16+)
11.48 Миллиардер под при-

крытием (16+)
13.30 Как это сделано? Основы 

автомобилестроения (16+)
14.21, 23.42 Музейные за-

гадки (16+)
16.03, 16.29 Гаражное золото (16+)
16.54, 00.33 Железная доро-

га Австралии (16+)
21.09, 21.35 Выгодная рух-

лядь (16+)
22.00 Автомир Май-

ка Брюера (16+)
22.26 Супермеханик Энт 

Энстед (16+)
22.51, 23.17 Женская авто-

мастерская (16+)

06.00, 06.45, 11.45 Инстинкт 
выживания (16+)

07.30, 17.35 Путешествия с Гор-
доном Рамзи (16+)

08.25 Авто-SOS 7. Triumph 
Tr4 (16+)

09.15 Ледяная дорога 3. Ма-
ния горных дорог (16+)

10.05 Настоящий суперкар (16+)
10.55 Суперсооружения (16+)
12.35, 16.45 Армстронг (16+)
13.25 Дикий тунец (16+)
14.15 Авто-SOS (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей 12 (16+)
15.50, 19.15, 20.10, 00.20, 

01.15 Расследования 
авиа катастроф (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды (16+)
21.00 Партизанская золо-

тая лихорадка (16+)
21.50 Контрабанда с М. 

Ван Зеллер (16+)
22.40 Авто-SOS 8. Porsche 

356 (16+)
23.30 Сборник «Игр

разума» (16+)

06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защите жи-

вотных (16+)
07.10 Питомцы на диете (16+)
08.02, 14.58 Введение в со-

баковедение (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46, 19.18 Неизведанные 

острова Индонезии (16+)
10.38, 11.30, 12.22 Зоопарк 

Сан-Диего (16+)
13.14, 21.56 В поисках йети (16+)
15.50 Королевская тигро-

вая акула (16+)
16.42 Беловежская пуща (16+)
17.34, 18.26 Дикая Ав-

стралия (16+)
20.10 Доктор Джефф (16+)
21.03 Скорая помощь для 

животных (16+)
22.49 Бристольский залив (16+)
23.42 Монстры вну-

три меня (16+)
00.35 В дикие края с Эва-

ном (16+)

06.00 «Самый большой 
друг». М/ф (6+)

06.10 «Старик и жу-
равль». М/ф (12+)

06.20 «Пропал Петя-пету-
шок». М/ф (12+)

06.30 «Заветная меч-
та». М/ф (6+)

06.40 «Коротышка-зеленые 
штанишки». М/ф (12+)

06.50 «Зайчонок и муха».
М/ф (6+)

07.01, 07.07, 08.31, 08.37 
«Бобр добр». М/с (12+)

07.13, 07.20, 08.43, 08.50 «Ле-
тающие звери». М/с (6+)

07.30 «Дюймовочка». М/ф (12+)
07.58 «Первая скрип-

ка». М/ф (12+)
08.19 «Ну, погоди!» М/ф (12+)
08.59, 22.40 «Палка-выру-

чалка». М/ф (12+)
09.20, 23.02 «Незнайка учит-

ся». М/ф (12+)
09.40, 23.22 «Пес в сапо-

гах». М/ф (6+)
10.00, 11.10 «Холодное серд-

це». М/с (12+)
10.27, 10.36, 11.37, 11.46, 

19.30, 19.39 «Дере-
во историй». М/с (6+)

10.47, 10.54, 11.02, 11.56, 12.02, 
12.09, 19.50, 19.57, 20.05 
«Домики». М/с (12+)

12.15, 13.35, 13.48, 15.39, 
15.53 «Тайна Сухаре-
вой башни». М/с (6+)

12.30, 16.08, 17.59, 21.32 «Сове-
ты Сладкоежкиной» (6+)

12.45, 16.22, 18.14, 21.47
«Крибли Баттл» (6+)

13.01, 16.38, 18.31, 22.03 «Про-
ще простого!» (6+)

13.17, 16.54, 18.47, 22.19
«Мастерская «Уме-
лые ручки» (6+)

14.02, 14.09, 17.40, 17.48, 20.43, 
20.51, 23.42, 23.51 «Ка-
питан Кракен и его ко-
манда». М/с (12+)

14.18, 14.25, 14.32, 21.00, 
21.07, 21.14, 21.21 «Сме-
шарики». М/с (12+)

14.40 «Мышонок Пик».
М/ф (12+)

14.56 «Тараканище». М/ф (6+)
15.13 «Лесной кон-

церт». М/ф (6+)
15.23 «Как котенку постро-

или дом». М/ф (12+)
15.34 «Просчитался». М/ф (6+)
17.12, 17.25, 20.15, 20.28 «Бо-

гатырята». М/с (6+)
19.04 «Космо». М/с (6+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». М/с (6+)

07.50, 11.00 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с Микки» (6+)
11.20, 15.30 «Кунг-фу Панда. Лап-

ки судьбы». М/с (6+)
12.00 «Зак Шторм – супер-

пират». М/с (6+)
13.00 «Финес и Ферб». М/с (6+)
14.00 «С приветом по пла-

нетам». М/с (12+)
14.30 «Гравити Фолз». М/с (12+)
16.00 «Звездная принцесса и 

силы зла». М/с (12+)
17.05 «Приключения Кота в 

сапогах». М/с (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
19.30 Анимац. фильм «На край 

света. В поисках еди-
норога» (Индия) (6+)

21.25 «Отель «Трансильва-
ния». М/с (12+)

22.40 «Волшебники из Вэй-
верли Плэйс». Т/с (6+)

06.00, 16.00, 00.50 Спасенные 
шедевры России (16+)

06.45 Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский (16+)

07.40, 17.50 Тропой воина (16+)
08.40, 18.50 Персы (16+)
09.40 Под кодовым име-

нем «Анита» (16+)
10.20, 20.55 Великий лон-

донский пожар (16+)
11.15 Людмила Савельева (16+)
12.05, 12.55 Моцарт (16+)
13.45, 14.55 Неприкрытый 

Ренессанс (16+)
16.55 Валерий Обод-

зинский (16+)
19.50 Наша Африка в Латин-

ской Америке (16+)
21.50 Афера (16+)
22.45 Загадки Черно-

го моря (16+)
23.55 Драма Татьяны 

Пельтцер (16+)

05.00, 10.10 «Страсти по Ча-
паю». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости (16+)

11.15, 04.55 «Вас ожида-
ет гражданка Ника-
норова». Х/ф (12+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.10, 17.15, 03.45 «Дела су-
дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

15.05, 04.10 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)

16.15 Мировое согла-
шение (16+)

18.15, 19.25 «Чужой рай-
он 3». Т/с (16+)

21.40 «Игра в кино» (12+)
22.25 «Назад в будущее» (16+)
23.25 «Всемирные игры 

разума» (12+)
00.15 «Маргарита Наза-

рова». Т/с (16+)

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 12.55, 
13.00, 14.00, 15.00, 
15.55, 16.00, 17.00, 
17.35, 19.00, 19.55, 
21.30, 22.00, 23.00, 
00.00 Вести (16+)

06.50, 07.50, 08.50 По-
года 24 (16+)

08.45 Экономика (16+)
10.30, 14.25 5 студия (16+)
11.10, 16.10 Москва (16+)
13.20, 14.35 Репортаж (16+)
18.00, 20.30 Факты (16+)
20.00 Курс дня (16+)
00.30 Футбол России (16+)

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«Монастырская 
кухня» (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «В поисках Бога» (12+)
11.30, 20.30 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (16+)

12.30 «Главное с А. Шаф-
ран». Новости (16+)

15.00, 01.45 «Rе: акция» (12+)
15.50 «Православие в 

Сербских зем-
лях». Д/ф (16+)

16.45 «Киев-Столыпино-
Киев». Д/ф (16+)

17.50 «Филер». Х/ф (16+)
19.30 «Новый день» (16+)
21.30 «Сверстни-

цы». Х/ф (16+)
23.10 «Прямая линия 

жизни» (16+)
00.05 «День Патриарха» (16+)
00.20 «Белые ночи на 

Спасе» (12+)
00.55 «Сербия. Болга-

рия». Д/ф (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. Утро (0+)

06.30 «Тайна смерти Тутан-
хамона». Д/ф (12+)

07.30 «Хит-микс RU.TV» (12+)
08.20, 15.15 «Календарь» (12+)
09.10, 16.30 «Врачи» (12+)
09.35, 16.05 «Среда оби-

тания» (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00, 

20.00, 22.00 Новости (16+)
10.10, 22.05 «Инкассато-

ры». Т/с (16+)
12.10, 13.20, 20.05 «От-

ражение» (16+)
17.00, 18.30 «Только но-

вости» (0+)
17.05 «Книга жалоб» (12+)
17.35 «ЗОЖ» (12+)
18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20, 23.50 «Прав!Да?» (12+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30
«Известия» (16+)

05.25, 05.55 «Пятниц-
кий. Глава четвер-
тая». Т/с (16+)

06.35, 07.25, 08.20, 
09.25, 09.50 «Бар-
сы». Т/с (16+)

10.50, 11.50, 12.40, 13.25, 
14.00 «Посред-
ник». Т/с (16+)

15.00, 16.00, 16.55, 17.45, 
18.15 «Ультима-
тум». Т/с (16+)

19.10, 20.00, 20.40, 
21.25, 22.20, 00.30 
«След». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)
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06.00 «Настроение» (16+)
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Возвращение «Свято-

го Луки». Х/ф (16+)
10.40, 04.40 «Всеволод Сана-

ев. Оптимистическая 
трагедия». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«События» (16+)

11.50, 03.10 «Пуаро Ага-
ты Кристи». Т/с (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Дже-
мал Тетруашвили» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.10 «Следствие люб-

ви». Х/ф (16+)
16.55 «Хроники московско-

го быта. Cмерть со вто-
рого дубля» (12+)

18.10 «Исчезающие сле-
ды». Х/ф (16+)

22.35 «Осторожно, мошенники! 
Зверский бизнес» (16+)

23.05, 01.35 «Инна Макаро-
ва. Люблю, но не про-
щу». Д/ф (16+)

00.00 «События» (16+)
00.35, 02.55 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Прощание. Миха-

ил Козаков» (16+)
02.15 «Приказ: убить Ста-

лина». Д/ф (16+)

06.00 «Документаль-
ный проект» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00, 15.00 «Засекречен-

ные списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Ин-
формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шиш-
киным» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

17.00, 03.15 «Тайны Чап-
ман» (16+)

18.00, 02.25 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

20.00 «Лысый нянька. Спец-
задание». Х/ф (16+)

21.55 «Водить по-русски» (16+)
23.30 «Знаете ли вы, 

что?» (12+)
00.30 «Опасный биз-

нес». Х/ф (16+)
05.00 «Территория за-

блуждений» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.00 «Давай разве-
демся!» (16+)

09.10 «Тест на отцов-
ство» (16+)

11.20 «Реальная мисти-
ка». Д/ф (16+)

12.25 «Понять. Про-
стить». Д/ф (16+)

13.30 «Порча». Д/ф (16+)
14.00 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.35 «Цыганка». Т/с (16+)
19.00 «Цыганка». Т/с (16+)
23.30 «Подкидыши». Т/с (16+)
01.35 «Порча». Д/ф (16+)
02.05 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.30 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
03.20 «Реальная мисти-

ка». Д/ф (16+)
04.10 «Тест на отцов-

ство» (16+)
05.50 «Домашняя кухня» (16+)
06.15 «6 кадров» (16+)

06.00 «Сегодня утром» (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15 Но-

вости дня (16+)
08.15 «Сделано в СССР». Д/с (6+)
08.30, 18.30 «Специальный 

репортаж» (12+)
08.50 «Колеса Страны Со-

ветов. Были и небы-
лицы». Д/с (16+)

09.40, 10.05, 13.15, 14.05 «Брат 
за брата». Т/с (16+)

10.00, 14.00 Военные но-
вости (16+)

18.50 «Афганистан. Неизвест-
ная вой на инженер-
ных войск». Д/с (12+)

19.40 «Легенды армии с 
Александром Мар-
шалом» (12+)

20.25 «Улика из про-
шлого» (16+)

21.25 «Открытый эфир» (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «Блокада снится но-

чами». Д/ф (12+)
00.35 «Я тебя никогда не за-

буду». Х/ф (16+)
02.00 «Балтийское 

небо». Х/ф (16+)
04.45 «Хроника Побе-

ды». Д/с (12+)
05.10 «Блокада. День

901-й». Д/ф (12+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
09.30 «Слепая. В пол-

ный рост» (16+)
10.05 «Слепая. Дай сдачи» (16+)
10.40 «Слепая. Чужая се-

мья» (16+)
11.15 «Слепая. Вне кон-

куренции» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 «Га-
далка». Т/с (16+)

14.40 «Мистические исто-
рии» (16+)

17.25 «Слепая. Мне не 
страшно» (16+)

18.00 «Слепая. Малень-
кая мечта» (16+)

18.30 «Слепая. Труд-
ный выбор» (16+)

19.05 «Слепая. Лучший по-
дарок» (16+)

19.40 «Слепая. Не гово-
ри маме» (16+)

20.15, 21.15, 22.10 «Люци-
фер». Т/с (16+)

23.00 «Смертный приго-
вор». Х/ф (16+)

01.15 «Знахарки. Марий-
ский целитель» (16+)

02.00 «Сверхъестественный от-
бор. Рязань» (16+)

02.45 «Не ври мне. Дочь даль-
нобойщика» (12+)

03.30 «Городские легенды. Ог-
ненный рок Театраль-
ной площади» (16+)

04.15 «Городские легенды. Мо-
сковский зоопарк. Жи-
вотные-целители» (16+)

05.00 «Тайные знаки. Фэн-
шуй» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
усадебная (16+)

07.05, 20.05 «Прави-
ла жизни» (16+)

07.35, 18.40 «Настоящая вой-
на престолов». Д/с (16+)

08.25 Легенды мирово-
го кино (16+)

08.50, 16.30 «Тайник у Крас-
ных камней». Х/ф (16+)

10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 ХХ век (16+)
12.25, 22.15 «Идиот». Т/с (16+)
13.20 «Луна. Возвраще-

ние». Д/ф (16+)
13.50 «Игра в бисер» с И. 

Волгиным (16+)
14.30 «Я не боюсь, я музы-

кант». Д/с (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 «Передвижники. Ар-

хип Куинджи» (16+)
15.50 «Сати. Нескучная клас-

сика...» с А. Гориболем 
и О. Петровой (16+)

17.40 Классики (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.50 Искусственный отбор (16+)
21.35 «Белая студия» (16+)
23.10 «Иосиф Бродский. Воз-

вращение» (16+)

07.40 «Девушка сред-
них лет». Х/ф (12+)

10.55 «Исцеление». Х/ф (12+) 
Добрая и чуткая Оля ра-
ботает воспитательни-
цей в детском садике. 
Она беззаветно любит 
мужа и мечтает о соб-
ственных детях. Но за 
мирным семейным фа-
садом скрывается тай-
на. Муж Денис давно ве-
дет двой ную жизнь – на 
стороне у него подрас-
тает сын, а в семье его 
удерживают лишь день-
ги состоятельного тестя.

14.20 «Все равно ты бу-
дешь мой». Х/ф (16+)

18.00 «Невеста из Мо-
сквы». Х/ф (12+)

21.30 «Соседи по разво-
ду». Х/ф (12+)

23.15 «Мама понево-
ле». Х/ф (12+)

07.00 «Ералаш» (6+)
07.25 Анимац. фильм «Бел-

ка и Стрелка. Звезд-
ные собаки» (6+)

08.55 Анимац. фильм 
«Иван Царевич и Се-
рый Волк 4» (6+)

10.30 «Сваты». Т/с (16+)
14.20 «Балабол». Т/с (16+)
15.15 «Убойная сила». 

Т/с (16+)
19.15 «Сваты». Т/с (16+)
23.00 «Особенности нацио-

нальной охоты в зим-
ний период». Х/ф (16+)

00.30 «Укрощение строп-
тивого». Х/ф (12+)

02.25 «Королев». Х/ф (16+)
04.25 «Американский де-

душка». Х/ф (16+)
05.45 «Приключения Пе-

трова и Васечкина, 
обыкновенные и не-
вероятные». Х/ф (6+)

08.00 «Зависть бо-
гов». Х/ф (16+)

10.40 «Высоцкий. Спасибо, 
что живой». Х/ф (16+)

13.10 «Паук». Х/ф (16+)
14.05 «Паук». Х/ф (16+)
15.05 «Легок на поми-

не». Х/ф (12+)
16.35 «Коридор бессмер-

тия». Х/ф (12+)
19.05 «Паук». Х/ф (16+)
20.05 «Паук». Х/ф (16+)
21.05 «Землетрясе-

ние». Х/ф (12+)
23.00 «Завод». Х/ф (18+)
01.15 «Саранча». Х/ф (18+)
03.40 «Пассажир-

ка». Х/ф (16+)
05.30 «Высоцкий. Спасибо, 

что живой». Х/ф (16+)

07.55 «Мачете». Х/ф 
(США) (18+)

09.45 «Мачете убивает». Х/ф 
(США, Россия) (18+)

11.35 «Лукас». Х/ф (Фран-
ция) (18+)

13.05 «Прогулка среди мо-
гил». Х/ф (США) (18+)

15.05 «Призрачный па-
труль». Х/ф (США) (12+)

16.40 «Последний киноге-
рой». Х/ф (США) (12+)

19.00 «Напролом». Х/ф 
(Франция) (16+)

20.35 «Судная ночь». Х/ф 
(США, Франция) (18+)

22.05 «Судная ночь 2». 
Х/ф (США) (18+)

23.55 «Химера». Х/ф (США, 
Франция, Канада) (16+)

01.45 «Ларго Винч 2. Заговор 
в Бирме». Х/ф (Фран-
ция, Германия) (16+)

03.35 «Гудзонский ястреб». 
Х/ф (США) (16+)

05.10 «Напролом». Х/ф 
(Франция) (16+)

06.00 «Двой ная жизнь Чар-
ли Сан-Клауда». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

08.05 «Пингвины Мадагаска-
ра». Х/ф (США) (6+)

09.40 «Хорошо быть тихо-
ней». Х/ф (США) (16+)

11.35 «Знакомьтесь, Джо 
Блэк». Х/ф (США) (16+)

14.55 «Семь жизней». 
Х/ф (США) (16+)

17.10 «Двой ная жизнь Чар-
ли Сан-Клауда». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

19.00 «Монстро». Х/ф 
(США) (16+)

20.25 «Кинг Конг». Х/ф 
(США, Германия, Но-
вая Зеландия) (16+)

23.45 «Анаконда». Х/ф 
(США) (16+)

01.30 «История одного вам-
пира». Х/ф (США) (16+)

03.20 «Дракула». Х/ф (США, 
Япония) (16+)

05.00 «Области тьмы». 
Х/ф (США) (16+)

06.05 «Ключ к его серд-
цу». Т/с (16+)

09.40 «Селфи». Х/ф (16+)
11.40 «Облепиховое 

лето». Х/ф (12+)
13.20 «Подсадной». Х/ф (16+)
15.10 «Две женщины». Х/ф (12+)
17.00 «Дом на краю 

леса». Т/с (12+)
20.50 «Включи мотор и сдай 

назад». Х/ф (16+)
21.00 «Кавказская рулетка». Х/ф 

(16+) (Россия, 2002 г.) Рус-
ская девушка Анна, снайпер 
чеченских боевиков, и Ма-
рия, мать солдата, попавше-
го к ним в плен, встречаются 
в вагоне поезда, направ-
ляющегося в Россию. Анна 
пытается вывезти из Чечни 
грудного сына, Мария хо-
чет заставить ее вернуть 
ребенка отцу – полевому 
командиру, – тогда из пле-
на выпустят ее сына. Ни 
одна из матерей не может 
уступить, ведь речь идет о 
жизни и смерти их детей...

22.35 «Все о его быв-
шей». Х/ф (12+)

Первый НТВРоссия

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.25 «Доброе утро» (12+)
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный при-

говор» (6+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Ищейка». Т/с (16+)
22.30 «Док-ток». «Подлин-

ная история Юлии 
Началовой» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
00.10 «Цена «Освобож-

дения» (12+)
01.10 «Время покажет» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Время покажет» (16+)
03.30 «Мужское/Жен-

ское» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

12.40 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Морозова». Т/с (12+)
17.00 «Вести» (16+)
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.20 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
04.05 «Объект 11». Т/с (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие. Обзор» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.30 «Балабол». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Балабол». Т/с (16+)
21.20 «Реализация». Т/с (16+)
23.30 «Сегодня» (16+)
23.45 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
01.25 «Место встречи» (16+)
03.15 «Агентство скры-

тых камер» (16+)
03.45 «Отдел 44». Т/с (16+)
04.30 «Пасечник». Т/с (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.15 «Спирит. Дух сво-

боды». М/с (6+)
07.00 «Том и Джер-

ри». М/с (0+)
07.35 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». М/с (6+)
08.00, 18.30, 19.00 «Ивановы-

Ивановы». Т/с (16+)
09.00 «Психологи-

ни». Т/с (16+)
10.05 «Уральские Пельме-

ни». «Смехbook» (16+)
10.55 «Самый лучший 

день». Х/ф (16+)
13.05 «Отель «Эле-

он». Т/с (16+)
20.00 «Ночь в музее 2». 

Х/ф (США) (12+)
22.05 «Властелин ко-

лец. Братство коль-
ца». Х/ф (США, Но-
вая Зеландия) (12+)

01.40 «Русские не сме-
ются» (16+)

02.35 «Чудо на Гудзоне». 
Х/ф (США) (16+)

04.00 «Улетный эки-
паж». Т/с (12+)

05.35 «Капризная прин-
цесса». М/ф (6+)

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 «Битва дизай-

неров» (16+)
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 20.00, 
20.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

10.00 «Бородина про-
тив Бузовой» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
«Ольга». Т/с (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Од-
нажды в России» (16+)

21.00 «Полет». Т/с (16+)
22.00 «Импровизация. Дайд-

жесты-2021» (16+)
23.00 «Женский стен-

дап» (16+)
00.00, 00.30 «Боро-

дач». Т/с (16+)
01.00 «Оптом дешевле». 

Х/ф (США) (12+)
03.00 «Comedy Баттл» (16+)
03.55, 04.45 «Открытый 

микрофон» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 «ТНТ. 

Best» (16+)

06.00, 09.15, 05.00 Утро (12+)
09.00, 22.00, 23.20, 01.00

«Только новости» (12+)
10.00, 22.20 «Изнутри» (6+)
10.30, 18.00, 22.55, 01.20

«Особое мнение» (12+)
11.00 «Культура» (12+)
11.30, 12.10 Мульт мир (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.30, 19.30
«Только новости» (0+)

13.05, 14.05 «Пятая стража». 
Т/с (16+) Вампир Феликс 
живёт с этим уже тысячу 
лет… Никто не должен 
знать о том, что бессмерт-
ный вампир в каком-то
смысле человечнее, чем 
мы с вами. Вот уже 500 
лет он служит на сто-
роне света. Но однаж-
ды его жизнь рушится.

15.10 Мульт мир (6+)
16.05, 17.05 «Луна». Т/с (16+)
19.00 «ЗОЖ» (12+)
20.00, 21.00 «Жуков». Т/с (16+)
23.50, 01.50 «Тула. Live» (0+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино

ТНТ
Тула

СТС
Тула

Русский 
роман
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Discovery Animal planetNational 

Geographic

06.00, 06.25, 06.50 Одень-
ся к свадьбе (12+)

07.15, 07.40 Охотники за междуна-
родной недвижимостью (12+)

08.05, 08.31, 14.11, 14.37 Жить 
непросто людям ма-
ленького роста! (12+)

08.57, 09.23, 19.30, 19.57 Дом у 
моря за бесценок (12+)

09.49, 10.15, 20.24, 20.51
Игра вслепую (12+)

10.41 Свекровь-соперница (16+)
11.33 Семья Шантель (16+)
12.25, 16.50 Паутина лжи (18+)
13.18, 17.43 Монстры внутри меня (16+)
15.04, 18.36 Виза невесты (16+)
21.18 Добро пожаловать в 

Платвиль (12+)
22.11 Моя полная жизнь (12+)
23.04 Родители-подростки (16+)
23.56 Моя необычная бе-

ременность (16+)

06.00 «Осенняя исто-
рия». Х/ф (16+)

08.25, 09.45, 11.35, 12.50, 
15.45, 17.00, 18.50, 
20.40, 21.45, 23.00, 
01.05, 05.20 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

09.00, 15.00, 21.00 «Прошед-
шее Время» (12+)

10.00 «Щенок». Х/ф (16+)
11.55, 05.55 «СевАло-

гия». Н. Высоцкий, 
Д. Межевич (18+)

13.10 «Никогда». Х/ф (16+)
14.35 Концерт «Поет ВИА 

«Синяя птица» (16+)
16.00 «Рожденные 

в СССР» (12+)
18.00 «Было Время». М. Ко-

дряну, Ю. Кобалад-
зе, В. Алкснис (16+)

19.10 «Ребенок к ноя-
брю». Х/ф (16+)

22.00 «Рожденные в СССР». 
Прямой эфир (12+)

00.00 «Как поссорил-
ся Иван Иванович 
с Иваном Никифоро-
вичем». Х/ф (16+)

01.45 «Музыка и мы» (12+)
03.00 «Было Время». А. Куз-

нецов, Ф. Юрлов, 
В. Ерофеев (16+)

04.00 «Под знаком Зо-
диака» (18+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.50, 11.50 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 22.50
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00 «Семей-
ные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.10 «Папа попал» (12+)
07.40 «Модель XL» (16+)
09.25 «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
11.35 «МастерШеф» (16+)
15.40 «Модель XL» (16+)
17.40 «МастерШеф» (16+)
21.15 «Я стесняюсь сво-

его тела» (16+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.30 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
02.15 «Взвешенные люди» (16+)
03.45 «МастерШеф. Дети» (12+)
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06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 12.55, 
13.00, 14.00, 15.00, 
15.55, 16.00, 17.00, 
17.35, 19.00, 21.30, 
22.00, 23.00, 00.00, 
00.50 Вести (16+)

06.50, 07.50, 08.50 По-
года 24 (16+)

08.45 Экономика (16+)
10.30, 13.30, 14.30, 15.30, 

16.45 5 студия (16+)
11.45, 13.45, 14.45, 19.45

Репортаж (16+)
18.00, 20.30 Факты (16+)
20.00 Курс дня (16+)

05.00 «Вас ожидает гражданка 
Никанорова». Х/ф (12+)

06.15, 10.10 «Страсти по Ча-
паю». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости (16+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.10, 17.15, 03.45 «Дела су-
дебные. Битва за бу-
дущее» (16+)

15.05, 04.15 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)

16.15 Мировое согла-
шение (16+)

18.15, 19.25 «Чужой рай-
он 3». Т/с (16+)

21.40 «Игра в кино» (12+)
22.25 «Назад в будущее» (16+)
23.25 «Всемирные игры 

разума» (12+)
00.15 «Маргарита Наза-

рова». Т/с (16+)
04.40 «Выхожу тебя ис-

кать». Т/с (16+)

06.00, 15.25 Спасенные ше-
девры России (16+)

06.45, 17.25 Великий лондон-
ский пожар (16+)

07.40 Людмила Савельева (16+)
08.30, 09.20 Моцарт (16+)
10.10, 11.20 Неприкрытый 

Ренессанс (16+)
12.30 Валерий Обод-

зинский (16+)
13.25, 00.30 Тропой воина (16+)
14.20 Персы (16+)
16.20 Наша Африка в Латин-

ской Америке (16+)
18.20 Афера (16+)
19.15 Загадки Черно-

го моря (16+)
20.25 Драма Татьяны 

Пельтцер (16+)
21.15, 22.25 Импресси-

онисты (16+)
23.35 Улыбайтесь, госпо-

да, улыбайтесь! Олег 
Янковский (16+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». М/с (6+)

07.50, 11.00 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с Микки» (6+)
11.20, 15.30 «Кунг-фу Панда. 

Лапки судьбы». М/с (6+)
12.00 «Зак Шторм – супер-

пират». М/с (6+)
13.00 «Финес и Ферб». М/с (6+)
14.00 «С приветом по пла-

нетам». М/с (12+)
14.30 «Гравити Фолз». М/с (12+)
16.00 «Звездная принцесса и 

силы зла». М/с (12+)
17.05 «Приключения Кота в 

сапогах». М/с (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
19.30 Анимац. фильм «Большой 

кошачий побег» (Китай) (6+)
21.25 «Отель «Трансиль-

вания». М/с (12+)
22.40 «Волшебники из Вэй-

верли Плэйс». Т/с (6+)

06.00, 06.10, 06.20, 09.48, 23.29 
«Ну, погоди!» М/ф (12+)

06.30 «Кот и Ко». М/ф (12+)
06.40 «Кто получит 

приз». М/ф (6+)
06.49 «Случай с бегемо-

том». М/ф (6+)
07.00, 07.07, 08.31, 08.37 

«Бобр добр». М/с (12+)
07.13, 07.20, 08.43, 08.50 «Ле-

тающие звери». М/с (6+)
07.30 «Самый большой 

друг». М/ф (6+)
07.40 «Старик и жу-

равль». М/ф (12+)
07.50 «Пропал Петя-пету-

шок». М/ф (12+)
08.00 «Заветная меч-

та». М/ф (6+)
08.10 «Коротышка-зеленые 

штанишки». М/ф (12+)
08.20 «Зайчонок и муха».

М/ф (6+)
08.59, 22.40 «Дюймовоч-

ка». М/ф (12+)
09.27, 23.08 «Первая скрип-

ка». М/ф (12+)
10.00 «Холодное серд-

це». М/с (12+)
10.27, 10.36, 11.37, 11.46, 

19.30, 19.39 «Дере-
во историй». М/с (6+)

10.47, 10.54, 11.02, 11.56, 12.03, 
12.09, 19.50, 19.57, 20.05 
«Домики». М/с (12+)

11.10, 19.04 «Космо». М/с (6+)
12.15 «Тайна Сухаревой 

башни». М/с (6+)
12.30, 16.07, 17.59, 21.32 «Сове-

ты Сладкоежкиной» (6+)
12.45, 16.22, 18.14, 21.47

«Крибли Баттл» (6+)
13.01, 16.38, 18.31, 22.03 «Про-

ще простого!» (6+)
13.17, 16.54, 18.47, 22.19

«Мастерская «Уме-
лые ручки» (6+)

13.35, 13.48, 15.40, 15.53, 17.12, 
17.25, 20.15, 20.28 «Бо-
гатырята». М/с (6+)

14.01, 14.09, 17.40, 17.48, 20.43, 
20.51, 23.42, 23.51 «Ка-
питан Кракен и его ко-
манда». М/с (12+)

14.19, 14.26, 14.32, 21.00, 
21.07, 21.14, 21.21 «Сме-
шарики». М/с (12+)

14.40 «Палка-выручал-
ка». М/ф (12+)

15.00 «Незнайка учит-
ся». М/ф (12+)

15.20 «Пес в сапогах». М/ф (6+)

08.30 «Китти не кошка». М/с (6+)
08.55 «Лунтик и его друзья». М/с (6+)
09.30 «38 попугаев». М/ф (6+)
10.15 «Бесконечная такса». М/ф (6+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». М/с (6+)
10.45 «Лапы, морды и хво-

сты. О собаках» (6+)
11.10 «Фиксики». М/с (6+)
11.45 «Роботы-поезда». М/с (6+)
12.15 «Тобот Атлон». М/с (6+)
12.45 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
13.10 «Ниндзяго». М/с (6+)
13.35 «Тайны Медовой до-

лины». М/с (6+)
13.55 «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (6+)
14.10 «Семья Трефликов». М/с (6+)
14.30 «Четверо в кубе». М/с (6+)
15.40 «Танцоры» (6+)
16.00 «Курьез не всерьез!» (6+)
16.05 «Ангел Бэби». М/с (6+)
16.40 «Барби. Дримтопия». М/с (6+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весе-

лые подружки!». М/с (6+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
18.20 «Лео и Тиг. Волшеб-

ные песни!». М/с (6+)
18.25 «Оранжевая корова». М/с (6+)
19.15 «Пластилинки». М/с (6+)
19.20 «Сказочный патруль». М/с (6+)
20.15 «Май Литтл Пони». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.45 «Три кота». М/с (6+)
22.00 «Бен 10». М/с (12+)
22.30 «Лекс и Плу». М/с (6+)
23.15 «Гормити». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защите жи-

вотных (16+)
07.10 Королевская тигро-

вая акула (16+)
08.02 Введение в соба-

коведение (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46, 19.18 Неизведанные 

острова Индонезии (16+)
10.38 Беловежская пуща (16+)
11.30, 12.22 Дикая Ав-

стралия (16+)
13.14, 21.56 В поисках йети (16+)
14.58 Введение в кото-

водство (16+)
15.50 В дикие края с Эва-

ном (16+)
16.42, 17.34, 18.26 Живой 

или вымерший (16+)
20.10 Будни ветеринара (16+)
21.03 Скорая помощь для 

животных (16+)
22.49 Бристольский за-

лив (сезон 1) (16+)
23.42 Монстры вну-

три меня (16+)
00.35 Доктор Джефф (16+)

06.00, 06.45, 11.45 Инстинкт 
выживания (16+)

07.35, 17.35 Путешествия с Гор-
доном Рамзи (16+)

08.25 Авто-SOS 7. Toyota 
Celica (16+)

09.15 Ледяная дорога 3. 
Прямо в ночь (16+)

10.05 Настоящий суперкар (16+)
10.55 Суперсооружения (16+)
12.35, 16.45 Партизанская зо-

лотая лихорадка (16+)
13.25 Дикий тунец (16+)
14.20 Авто-SOS (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей 12 (16+)
15.55, 19.20, 20.10, 00.20, 

01.10 Расследования 
авиа катастроф (16+)

18.30, 18.55 Фабрика еды (16+)
21.00 Нотр-Дам (16+)
21.50 Спасти Нотр-Дам (16+)
22.40 Авто-SOS 8. Healey 

3000 (16+)
23.30 Сборник «Игр

разума» (16+)

06.00 Спасатели-тяжеловесы (16+)
06.45, 07.10 Битвы кладо-

искателей (16+)
07.35, 15.12, 20.18 Кру-

той тюнинг (16+)
08.25, 18.36, 19.02 Коро-

ли аукционов (16+)
08.50 Грязные деньги (16+)
09.15, 09.41, 19.27, 19.53 Как 

это устроено? (16+)
10.06, 17.45 Махинаторы (16+)
10.57, 01.24 Разрушите-

ли легенд (16+)
11.48 Автомир Май-

ка Брюера (16+)
12.14 Супермеханик Энт 

Энстед (16+)
12.39, 13.05 Женская авто-

мастерская (16+)
13.30 Как это сделано? Созда-

ние автомобиля (16+)
14.21, 23.42 Музейные за-

гадки (16+)
16.03, 16.29 Гаражное золото (16+)
16.54, 00.33 Железная доро-

га Австралии (16+)
21.09, 21.35 Выгодная рух-

лядь (16+)
22.00 Взрывая историю (16+)
22.51 Семейка Осборнов – 

правда или ложь (16+)

07.15, 03.25, 05.00 Орел 

и решка (16+)

08.05 Мир наизнанку (16+)

10.45, 01.25 На ножах (16+)

19.00 Черный спи-

сок 2 (16+)

23.00 «Шерлок». Т/с (16+)

00.55 Пятница News (16+)

Общественное 
телевидение 
России

DisneyПятый канал Мир

Ю

Eurosport 1МамаTLC

Карусель

Пятница

История

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 
15.10, 16.45, 18.30, 
21.55 Новости (16+)

06.05, 14.45, 22.05 Все 
на Матч! Пря-
мой эфир (16+)

09.00 Профессиональ-
ный бокс (16+)

10.00 Еврофутбол (16+)
11.00, 15.15 Зимние виды 

спорта (16+)
12.05 «МатчБол» (16+)
12.45 Смешанные еди-

ноборства (16+)
13.50 «Тайны боевых ис-

кусств. Филип-
пины» (16+)

16.15, 16.50, 18.35 «В клет-
ке». Т/с (16+)

19.40 «Легионер». Х/ф 
(США) (16+)

22.55 Баскетбол (16+)

06.00, 12.30, 13.30, 05.00
Горные лыжи (16+)

07.00, 16.30, 03.00 Сну-
кер (16+)

09.00, 10.00, 10.45, 11.45
Биатлон (16+)

14.30, 15.00, 15.30, 16.00 Лыж-
ное двоеборье (16+)

18.30, 20.30, 21.30, 22.00, 
22.30, 23.00, 00.00, 
00.30, 01.00, 01.30, 
02.00, 02.30 Олим-
пийские игры (16+)

19.00, 19.45 Лыжные гон-
ки (16+)

07.00, 08.15, 09.30, 11.35, 
12.20, 14.30, 15.20, 
17.45, 18.45, 19.35, 
21.35, 22.05, 22.35, 
23.50, 03.30, 04.00
Горные лыжи (16+)

10.30, 11.00 Олимпий-
ские игры (16+)

13.30, 20.45, 00.30, 01.15
Прыжки на лыжах с 
трамплина (16+)

16.30, 17.00 Биатлон (16+)
02.00, 02.45 Лыжные 

гонки (16+)
05.00 Снукер (16+)

Eurosport 2

Ностальгия

Россия 24

Спас

Уникум

Матч ТВ

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«Монастырская 
кухня» (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Зачем Бог?!» (12+)
11.30, 20.30 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (16+)

12.30 «Люди будущего» (16+)
13.00 «Дорога» (16+)
15.00, 00.30 «Rе: ак-

ция» (12+)
15.50 «Восход Победы. 

Падение блока-
ды и крымская ло-
вушка». Д/ф (16+)

16.50 «Сербия. Болга-
рия». Д/ф (16+)

17.50 «Сверстни-
цы». Х/ф (16+)

19.30, 01.10 «Новый 
день» (16+)

21.30 «Память». Д/ф (16+)
22.35 «Два Федо-

ра». Х/ф (16+)
00.15 «День Патри-

арха» (16+)

06.00, 11.30, 18.30, 02.45
Улетное видео (16+)

06.10, 01.00 «Брата-
ны». Т/с (16+)

08.00 «Дорожные вой-
ны. Лучшее» (16+)

09.30 «Дорожные вой-
ны 2.0» (16+)

13.00, 20.30, 22.00
+100500 (16+)

14.30 «Воронины». Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
23.00 «Опасные связи» (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. Утро (0+)

06.25 «Пять причин поехать в...» 
Казахстан. Кызылорда (12+)

06.35 «Гора самоцве-
тов». М/ф (6+)

06.50 «Остров ненужных 
людей». Т/с (16+)

08.20, 15.15 «Календарь» (12+)
09.10, 16.30 «Врачи» (12+)
09.35, 16.05 «Среда оби-

тания» (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00, 

20.00, 22.00 Новости (16+)
10.10, 22.05 «Инкассато-

ры». Т/с (16+)
12.10, 13.20, 20.05 «От-

ражение» (16+)
17.00, 18.30 «Только но-

вости» (0+)
17.05 «Шеф» (12+)
17.35 «Культура» (12+)
18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20, 23.50 «Прав!Да?» (12+)

06.15, 07.05, 08.00 «Пят-
ницкий. Глава чет-
вертая». Т/с (16+)

09.00, 13.00, 17.30 «Из-
вестия» (16+)

09.25, 10.25 «Улицы раз-
битых фонарей 
6». Т/с (16+)

11.25, 12.25, 13.25, 13.45, 
14.40, 15.40, 16.45, 
17.45, 18.10 «Ули-
цы разбитых фона-
рей 7». Т/с (16+)

19.10, 20.00, 20.40, 
21.25, 22.20, 00.30 
«След». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)
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06.00 «Настроение» (16+)
08.15 «Доктор И...» (16+)
08.50 «Будни уголовного ро-

зыска». Х/ф (16+)
10.40, 04.40 «Наталья Гунда-

рева. Несладкая жен-
щина». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«События» (16+)

11.50, 03.10 «Пуаро Агаты 
Кристи». Т/с (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Ев-
гений Муравич» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 «Следствие люб-

ви». Х/ф (16+)
16.50 «Хроники москов-

ского быта. Брак по 
расчету» (12+)

18.10 «Исчезающие сле-
ды». Х/ф (16+)

22.35 «Линия защиты» (16+)
23.05, 01.35 «90-е. «Мен-

ты» (16+)
00.00 «События» (16+)
00.35, 02.55 «Петров-

ка, 38» (16+)
00.55 «Приговор. Вален-

тин Ковалев» (16+)
02.15 «Дворцовый перево-

рот – 1964». Д/ф (16+)

06.00, 10.00, 04.40, 05.00
«Документаль-
ный проект» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Знаете ли вы, 

что?» (12+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Ин-
формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

15.00 «Неизвестная исто-
рия» (16+)

17.00, 03.05 «Тайны Чап-
ман» (16+)

18.00, 02.15 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

20.00 «Форрест Гамп». 
Х/ф (16+)

22.45 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «Во власти сти-

хии». Х/ф (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.05 «Давай разве-
демся!» (16+)

09.15 «Тест на отцов-
ство» (16+)

11.25 «Реальная мисти-
ка». Д/ф (16+)

12.25 «Понять. Про-
стить». Д/ф (16+)

13.30 «Порча». Д/ф (16+)
14.00 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.35 «Цыганка». Т/с (16+)
19.00 «Клевер желаний». 

Х/ф (Украина) (16+)
23.05 «Подкидыши». Т/с (16+)
01.10 «Порча». Д/ф (16+)
01.40 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.10 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
03.05 «Реальная мисти-

ка». Д/ф (16+)
03.50 «Тест на отцов-

ство» (16+)
05.30 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
06.20 «6 кадров» (16+)

06.00 «Сегодня утром» (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15

Новости дня (16+)
08.15 «Сделано в СССР».

Д/с (6+)
08.30, 18.30 «Специаль-

ный репортаж» (12+)
08.50 «Колеса Страны Со-

ветов. Были и небы-
лицы». Д/с (16+)

09.40, 10.05, 13.15, 14.05 «Брат 
за брата». Т/с (16+)

10.00, 14.00 Военные но-
вости (16+)

18.50 «Афганистан. Неизвест-
ная вой на инженер-
ных войск». Д/с (12+)

19.40 «Последний день» (12+)
20.25 «Секретные мате-

риалы». Д/с (12+)
21.25 «Открытый эфир» (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «Блокада». Т/с (12+)
02.55 «Правда лейтенанта 

Климова». Х/ф (12+)
04.20 «Я тебя никогда не 

забуду». Х/ф (16+)
05.45 «Оружие Побе-

ды». Д/с (6+)

06.00 М/ф (6+)
09.30 «Слепая. Редкий эк-

земпляр» (16+)
10.05 «Слепая. Дружба

на смерть» (16+)
10.40 «Слепая. В ожида-

нии смерти» (16+)
11.15 «Слепая. Настоя-

щий отец» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 «Га-
далка». Т/с (16+)

14.40 «Мистические исто-
рии» (16+)

17.25 «Слепая. Коло-
кольчик» (16+)

18.00 «Слепая. Пустое место» (16+)
18.30 «Слепая. Чужие 

мысли» (16+)
19.05 «Слепая. Хор игру-

шек» (16+)
19.40 «Слепая. Одна жизнь» (16+)
20.15, 21.15, 22.10 «Люци-

фер». Т/с (16+)
23.00 «Шкатулка прокля-

тия». Х/ф (16+)
01.00 «Знахарки. Знахарь 

поневоле» (16+)
01.45 «Сверхъестественный от-

бор. Рязань» (16+)
02.30 «Не ври мне. Фея-

крестная» (12+)
03.15 «Городские легенды. Калу-

га. Окно в космос» (16+)
04.00 «Городские легенды. Ка-

лининградские форты. 
Особо секретно» (16+)

04.45 «Тайные знаки. Залож-
ники Луны» (16+)

05.30 «Охотники за привидени-
ями. Битва за Москву. Та-
инственный заказ» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Феодо-
сия Айвазовского (16+)

07.05, 20.05 «Правила жизни» (16+)
07.35, 18.40 «Настоящая вой-

на престолов». Д/с (16+)
08.25 Легенды мирового кино (16+)
08.50, 16.30 «Тайник у Крас-

ных камней». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Догони автомо-

биль». Д/ф (16+)
12.15 Дороги старых ма-

стеров (16+)
12.25, 22.15 «Идиот». Т/с (16+)
13.20 «Поиски жизни». Д/ф (16+)
13.50 Искусственный отбор (16+)
14.30 «Я не боюсь, я музы-

кант». Д/с (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 Ольга Берггольц. «Бла-

гое Молчание» (16+)
15.45 «Белая студия» (16+)
17.35 Цвет времени (16+)
17.45 В.А. Моцарт (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.50 Абсолютный слух (16+)
21.35 «Блокада. Искупле-

ние». Д/ф (16+)
23.10 «Иосиф Бродский. Воз-

вращение» (16+)

07.10 «Все равно ты бу-
дешь мой». Х/ф (16+)

10.55 «Невеста из Мо-
сквы». Х/ф (12+)

14.20 «Соседи по разво-
ду». Х/ф (12+)

15.55 «Мама поневоле». Х/ф 
(12+) У пятнадцатилет-
ней Юли в автоката-
строфе погибает мать. 
Опекунство поручают 
родной тете девочки – 
преуспевающему хирур-
гу, но очень одинокой 
женщине Татьяне Смир-
новой. Юля винит Та-
тьяну в смерти матери, 
и поэтому между ними 
нарастает серьезный 
конфликт. Но тут в их 
жизни появляется Игорь 
Воронцов – отец Юли.

18.00 «Хозяйка большо-
го города». Х/ф (12+)

21.25 «Вторая жизнь». 
Х/ф (16+)

07.00 «Ералаш» (6+)
07.40 Анимац. фильм 

«Садко» (6+)
09.15 Анимац. фильм «Три 

богатыря и Мор-
ской царь» (6+)

10.30 «Сваты». Т/с (16+)
14.20 «Балабол». Т/с (16+)
15.15 «Убойная сила». 

Т/с (16+)
19.15 «Сваты». Т/с (16+)
23.00 «9 рота». Х/ф (16+)
01.35 «Прогулка». Х/ф (16+)
03.05 «Русский биз-

нес». Х/ф (16+)
04.20 «Вертикаль». Х/ф (12+)
05.40 «Приключения Пе-

трова и Васечкина, 
обыкновенные и не-
вероятные». Х/ф (6+)

07.45 «Пятница». Х/ф (16+)
09.10 «Землетрясе-

ние». Х/ф (12+)
11.00 «Коридор бессмер-

тия». Х/ф (12+)
13.30 «Паук». Х/ф (16+)
14.30 «Паук». Х/ф (16+)
15.30 «Срочно выйду за-

муж». Х/ф (16+)
17.25 «Курьер из «Рая». 

Х/ф (12+)
19.05 «Паук». Х/ф (16+)
20.05 «Паук». Х/ф (16+)
21.05 «Восьмерка». Х/ф (16+)
22.40 «Сторож». Х/ф (16+)
00.30 «Убежать, догнать, 

влюбиться». Х/ф (12+)
02.05 «Домовой». Х/ф (6+)
03.55 «Легок на поми-

не». Х/ф (12+)
05.30 «Сторож». Х/ф (16+)

06.40 «Химера». Х/ф (США, 
Франция, Канада) (16+)

08.30 «Судная ночь». Х/ф 
(США, Франция) (18+)

10.00 «Судная ночь 2». 
Х/ф (США) (18+)

11.40 «Ларго Винч 2. Заговор 
в Бирме». Х/ф (Фран-
ция, Германия) (16+)

13.45 «Гудзонский ястреб». 
Х/ф (США) (16+)

15.30 «Напролом». Х/ф 
(Франция) (16+)

17.10 «Последний охот-
ник на ведьм». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

19.00 «Черная дырa». Х/ф 
(США, Австралия) (16+)

20.50 «Хроники Ридди-
ка». Х/ф (США) (12+)

23.10 «Вавилон н.э.». Х/ф 
(Франция) (18+)

00.55 «Джек Ричер». 
Х/ф (США) (16+)

03.05 «Джек Ричер 2. Ни-
когда не возвращай-
ся». Х/ф (США) (16+)

05.10 «Мачете». Х/ф 
(США) (18+)

06.55 «Анаконда». Х/ф 
(США) (16+)

08.30 «Кинг Конг». Х/ф 
(США, Германия, Но-
вая Зеландия) (16+)

11.55 «Монстро». Х/ф 
(США) (16+)

13.20 «История одного вам-
пира». Х/ф (США) (16+)

15.15 «Дракула». Х/ф (США, 
Япония) (16+)

16.55 «Призрак дома на хол-
ме». Х/ф (США, Вели-
кобритания) (16+)

19.00 «Другие». Х/ф (США, 
Испания, Фран-
ция, Италия) (16+)

20.55 «Пианист». Х/ф (Фран-
ция, Германия) (16+)

23.35 «Одержимость». 
Х/ф (США) (18+)

01.35 «Области тьмы». 
Х/ф (США) (16+)

03.20 «Другие». Х/ф (США, 
Испания, Фран-
ция, Италия) (16+)

05.00 «Дракула». Х/ф (США, 
Япония) (16+)

05.50 «Ключ к его серд-
цу». Т/с (16+)

06.00 «Импортозамеще-
ние». Х/ф (16+)

06.35 «Селфи». Х/ф (16+)
08.25 «Облепиховое 

лето». Х/ф (12+)
10.10 «Подсадной». Х/ф (16+)
12.00 «Две женщины». Х/ф (12+)
13.55 «Дом на краю 

леса». Т/с (12+)
17.40 «Кавказская рулет-

ка». Х/ф (16+)
19.15 «Все о его быв-

шей». Х/ф (12+)
21.00 «Казус Кукоцкого». Т/с 

(16+) (Россия, 2005 г.) Дей-
ствие сюжета разворачива-
ется в середине и во второй 
половине ХХ века и охваты-
вает практически все обще-
ственно важные события 
этого периода: уголовную 
ответственность за аборты, 
разгром генетики, «лысен-
ковщину», аресты и лагеря, 
похороны Сталина, хрущев-
скую оттепель, эйфориче-
ские шестидесятые, жизнь 
столичной богемы и джаз...

Первый НТВРоссия

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.25 «Доброе утро» (12+)
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный при-

говор» (6+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Ищейка». Т/с (16+)
22.30 «Док-ток». «Подлин-

ная история Юлии 
Началовой» (16+)

23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
00.10 «Блокада. Дети» (12+)
01.10 «Время покажет» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Время покажет» (16+)
03.30 «Мужское/Жен-

ское» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

12.40 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Морозова». Т/с (12+)
17.00 «Вести» (16+)
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.20 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
04.05 «Объект 11». Т/с (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие. Обзор» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.30 «Балабол». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Балабол». Т/с (16+)
21.20 «Реализация». Т/с (16+)
23.30 «Сегодня» (16+)
23.45 «Поздняков» (16+)
00.00 «Захар Прилепин. Уро-

ки русского» (12+)
00.35 «Мы и наука. На-

ука и мы» (12+)
01.35 «Место встречи» (16+)
03.20 «Их нравы» (16+)
03.45 «Отдел 44». Т/с (16+)
04.30 «Пасечник». Т/с (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.15 «Спирит. Дух сво-

боды». М/с (6+)
07.00 «Том и Джерри». М/с (0+)
07.35 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». М/с (6+)
08.00, 18.30, 19.00 «Ивановы-

Ивановы». Т/с (16+)
09.00 «Психологини». Т/с (16+)
10.00 «Властелин колец. Брат-

ство кольца». Х/ф (США, 
Новая Зеландия) (12+)

13.40 «Отель «Элеон». Т/с (16+)
20.00 «Ночь в музее. Секрет 

гробницы». Х/ф (Вели-
кобритания, США) (6+)

21.55 «Властелин колец. Две 
крепости». Х/ф (США, 
Новая Зеландия) (12+)

01.35 «Дело было ве-
чером» (16+)

02.25 «Улетный эки-
паж». Т/с (12+)

04.20 «6 кадров» (16+)
05.00 «Наследство волшебни-

ка Бахрама». М/ф (6+)
05.20 «Змей на черда-

ке». М/ф (6+)
05.30 «Ничуть не страш-

но». М/ф (6+)
05.40 «Пирожок». М/ф (6+)

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 «Новое Утро» (16+)
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 20.00, 
20.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

10.00 «Бородина про-
тив Бузовой» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
«Ольга». Т/с (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Од-
нажды в России» (16+)

21.00 «Полет». Т/с (16+)
22.00 «Двое на мил-

лион» (16+)
23.00 «Stand Up» (16+)
00.00, 00.30 «Боро-

дач». Т/с (16+)
01.00 «Оптом дешевле 2». 

Х/ф (Канада, США) (12+)
02.55 «Comedy Баттл» (16+)
03.50, 04.45 «Открытый 

микрофон» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 «ТНТ. 

Best» (16+)

06.00, 09.15, 05.00 Утро (12+)
09.00, 22.00, 23.20, 01.00 «Толь-

ко новости» (12+)
10.00, 22.20 «Культура» (12+)
10.30, 18.00, 22.55, 01.20 «Осо-

бое мнение» (12+)
11.00 «ЗОЖ» (12+)
11.30, 12.10 Мульт мир (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.30, 19.30
«Только новости» (0+)

13.05, 14.05 «Пятая стра-
жа». Т/с (16+)

15.10 Мульт мир (6+)
16.05, 17.05 «Луна». Т/с (16+) В ма-

ленький провинциальный 
городок приезжают жена и 
дочь следователя Николая, 
чтобы наладить отношения 
в семье. Однако в первую 
же ночь, которая как раз 
совпадает с полнолунием, 
отец семейства пропадает, 
на следующий день его тело 
находят в лесу. Местные жи-
тели уверены, что во всём 
виноваты оборотни, однако 
жена погибшего не верит 
в мистику и начинает соб-
ственное расследование.

19.00 «Книга жалоб» (12+)
20.00 «Жуков». Т/с (16+)
21.00 «Охота на Бе-

рию». Т/с (16+)
23.50, 01.50 «Тула. Live» (0+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино

ТНТ
Тула

СТС
Тула

Русский 
роман
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Дорогие читатели! В скобках указан возраст, с которого данная передача рекомендуется к просмотру.
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Discovery Animal planetNational 

Geographic

06.00, Оденься к свадьбе (12+)
07.15, 07.40 Охотники за междуна-

родной недвижимостью (12+)
08.05, 08.31, 14.11, 14.37 Жить не-

просто людям малень-
кого роста! (12+)

08.57, 09.23, 19.30, 19.57 Дом у 
моря за бесценок (12+)

09.49, 10.15, 20.24, 20.51
Игра вслепую (12+)

10.41 Родители-подростки (16+)
11.33 Свадебный салон XXL (12+)
12.25, 16.50 Паутина лжи (18+)
13.18, 17.43 Монстры внутри меня (16+)
15.04 Добро пожаловать в 

Платвиль (12+)
15.57 Моя полная жизнь (12+)
18.36 Виза невесты (16+)
21.18 Центр лечения ожирения (16+)
22.11 Они поменялись едой (16+)
23.04 Доктор «Прыщик» (18+)
23.56 Моя необычная бе-

ременность (16+)

06.50, 09.45, 11.00, 12.50, 
14.40, 15.45, 17.00, 
20.15, 21.45, 23.00, 
02.25, 03.45, 05.35
Музыкальная Но-
стальгия (12+)

07.10 «Никогда». Х/ф (16+)
08.35 Концерт «Поет ВИА 

«Синяя птица» (16+)
09.00, 15.00, 21.00, 

03.00 «Прошед-
шее Время» (12+)

10.00, 16.00 «Рожден-
ные в СССР» (12+)

12.00 «Было Время». М. Ко-
дряну, Ю. Кобалад-
зе, В. Алкснис (16+)

13.10 «Ребенок к ноя-
брю». Х/ф (16+)

18.00 «Споемте, друзья!». 
Е. Камбурова (12+)

19.00 «Среди тысячи до-
рог…». Х/ф (16+)

22.00 «Рожденные в СССР». 
Прямой эфир (12+)

00.00 «Осенняя исто-
рия». Х/ф (16+)

04.00 «Щенок». Х/ф (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.50, 11.50 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 22.50
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00 «Семей-
ные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.10 «Папа попал» (12+)
07.35 «Модель XL» (16+)
09.25 «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
11.35 «МастерШеф» (16+)
15.05 «Модель XL» (16+)
17.25 «МастерШеф» (16+)
21.15 «Я стесняюсь сво-

его тела» (16+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.30 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
02.10 «Взвешенные люди» (16+)
03.45 «МастерШеф. Дети» (12+)

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 12.45, 
12.50, 13.00, 14.00, 
14.45, 15.00, 15.55, 
16.00, 16.35, 17.00, 
17.35, 19.00, 19.30, 
21.30, 22.00, 23.00, 
00.00, 00.50 Ве-
сти (16+)

06.50, 07.50, 08.50 По-
года 24 (16+)

08.45 Экономика (16+)
10.30, 13.25, 14.30, 15.30

5 студия (16+)
11.45, 13.45, 00.35 Ре-

портаж (16+)
18.00, 20.30 Факты (16+)
20.00 Курс дня (16+)

05.00, 04.40 «Выхожу тебя 
искать». Т/с (16+)

08.50, 10.10, 18.15, 19.25 «Чу-
жой район 3». Т/с (12+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости (16+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.10, 17.15 «Дела судебные. 
Битва за будущее» (16+)

15.05 «Дела судебные. Но-
вые истории» (16+)

16.15 Мировое согла-
шение (16+)

21.40 «Игра в кино» (12+)
22.25 «Назад в будущее» (16+)
23.25 «Всемирные игры 

разума» (12+)
00.15 «Дорога 101». Х/ф (16+)
01.15 «Маргарита Наза-

рова». Т/с (16+)

06.00, 16.00 Спасенные ше-
девры России (16+)

06.45, 07.55 Неприкры-
тый Ренессанс (16+)

09.00 Валерий Обод-
зинский (16+)

09.55, 20.55 Тропой воина (16+)
10.50, 21.55 Персы (16+)
11.55 Наша Африка в Латин-

ской Америке (16+)
13.00, 23.40 Великий лон-

донский пожар (16+)
13.55 Афера (16+)
14.50 Загадки Черного моря (16+)
16.50 Драма Татьяны 

Пельтцер (16+)
17.45, 18.50 Импресси-

онисты (16+)
20.00 Улыбайтесь, госпо-

да, улыбайтесь! Олег 
Янковский (16+)

22.55 Под кодовым име-
нем «Анита» (16+)

00.30 Людмила Савельева (16+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». М/с (6+)

07.50, 11.00 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с Микки» (6+)
11.20, 15.30 «Кунг-фу Панда. 

Лапки судьбы». М/с (6+)
12.00 «Зак Шторм – супер-

пират». М/с (6+)
13.00 «Финес и Ферб». М/с (6+)
14.00 «С приветом по пла-

нетам». М/с (12+)
14.30 «Гравити Фолз». М/с (12+)
16.00 «Звездная принцесса и 

силы зла». М/с (12+)
17.05 «Приключения Кота в 

сапогах». М/с (6+)
17.35 «Леди Баг и Супер-

Кот». М/с (6+)
19.30 Анимац. фильм «Лило 

и Стич» (США) (6+)
21.25 «Отель «Трансиль-

вания». М/с (12+)
22.40 «Волшебники из Вэй-

верли Плэйс». Т/с (6+)

06.00 «Крeпыш». М/ф (6+)
06.20 «Мешок яблок». М/ф (6+)
06.39 «Чудесный колоколь-

чик». М/ф (6+)
07.00, 07.07, 08.30, 08.37 

«Бобр добр». М/с (12+)
07.13, 07.20, 08.43, 08.50 «Ле-

тающие звери». М/с (6+)
07.30, 07.40, 07.50, 15.29 «Ну, 

погоди!» М/ф (12+)
08.00 «Кот и Ко». М/ф (12+)
08.10 «Кто получит 

приз». М/ф (6+)
08.19 «Случай с бегемо-

том». М/ф (6+)
08.59, 22.40 «Самый боль-

шой друг». М/ф (6+)
09.09, 22.50 «Старик и жу-

равль». М/ф (12+)
09.19, 23.00 «Пропал Петя-пе-

тушок». М/ф (12+)
09.29, 23.10 «Заветная меч-

та». М/ф (6+)
09.39, 23.20 «Коротыш-

ка-зеленые штаниш-
ки». М/ф (12+)

09.49, 23.30 «Зайчонок и 
муха». М/ф (6+)

10.00, 11.10, 19.03 «Кос-
мо». М/с (6+)

10.27, 10.36, 11.37, 11.46, 
19.32, 19.39 «Дере-
во историй». М/с (6+)

10.47, 10.54, 11.02, 11.56, 12.03, 
12.09, 19.50, 19.57, 20.05 
«Домики». М/с (12+)

12.15 «Тайна Сухаревой 
башни». М/с (6+)

12.30, 16.07, 17.59, 21.32 «Сове-
ты Сладкоежкиной» (6+)

12.45, 16.22, 18.15, 21.47
«Крибли Баттл» (6+)

13.01, 16.38, 18.31, 22.03 «Про-
ще простого!» (6+)

13.17, 16.54, 18.46, 22.19
«Мастерская «Уме-
лые ручки» (6+)

13.35, 13.48, 15.40, 15.53, 17.12, 
17.25, 20.15, 20.28 «Бо-
гатырята». М/с (6+)

14.01, 14.09, 17.40, 17.48, 20.43, 
20.51, 23.42, 23.51 «Ка-
питан Кракен и его ко-
манда». М/с (12+)

14.19, 14.26, 14.32, 21.00, 
21.07, 21.14, 21.21 «Сме-
шарики». М/с (12+)

14.40 «Дюймовочка». М/ф (12+)
15.08 «Первая скрип-

ка». М/ф (12+)
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08.30 «Китти не кошка». М/с (6+)
08.55 «Лунтик и его друзья». М/с (6+)
09.30 «38 попугаев». М/ф (6+)
10.15 «Ноги осьминога». М/ф (6+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». М/с (6+)
10.45 «Игра с умом» (6+)
11.00 «Буренка Даша». М/с (6+)
11.10 «Фиксики». М/с (6+)
11.45 «Роботы-поезда». М/с (6+)
12.15 «Тобот Атлон». М/с (6+)
12.45 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
13.10 «Ниндзяго». М/с (6+)
13.35 «Тайны Медовой до-

лины». М/с (6+)
13.55 «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (6+)
14.10 «Семья Трефликов». М/с (6+)
14.30 «Четверо в кубе». М/с (6+)
15.40 «Вкусняшки Шоу» (6+)
16.00 «Курьез не всерьез!» (6+)
16.05 «Ангел Бэби». М/с (6+)
16.40 «Барби. Дримтопия». М/с (6+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весе-

лые подружки!». М/с (6+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
18.20 «Лео и Тиг». М/с (6+)
18.25 «Зебра в клеточку». М/с (6+)
19.15 «Пластилинки». М/с (6+)
19.20 «Сказочный патруль». М/с (6+)
20.15 «Май Литтл Пони. Пони 

Лайф». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.45 «Три кота». М/с (6+)
22.00 «Бен 10». М/с (12+)
22.30 «Лекс и Плу». М/с (6+)
23.15 «Гормити». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защи-

те животных (16+)
07.10 В дикие края с 

Эваном (16+)
08.02, 14.58 Введение в ко-

товодство (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46, 19.18 Неизведан-

ные острова Ин-
донезии (16+)

10.38, 11.30, 12.22 Живой 
или вымерший (16+)

13.14, 21.56 В поис-
ках йети (16+)

15.50 Доктор Джефф (16+)
16.42, 17.34, 18.26 Зоо-

парк Ирвинов (16+)
20.10 Питомцы на диете (16+)
21.03 Скорая помощь для 

животных (16+)
22.49 Бристольский за-

лив (сезон 1) (16+)
23.42 Монстры вну-

три меня (16+)
00.35 Будни ветеринара (16+)

06.00, 06.45, 11.45 Инстинкт 
выживания (16+)

07.30, 17.35 Путешествия с 
Гордоном Рамзи (16+)

08.25 Авто-SOS 7. Lotus 
Elise (16+)

09.15 Ледяная доро-
га 3. Сомнитель-
ный бизнес (16+)

10.05 Настоящий су-
перкар (16+)

10.55, 11.20 Сделать за 
один день (16+)

12.35, 16.45 Нотр-Дам (16+)
13.25, 21.00 Дикий тунец (16+)
14.15, 01.55 Авто-SOS (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей 12 (16+)
15.55, 19.15, 20.10, 00.20, 

01.10 Расследования 
авиа катастроф (16+)

18.25, 18.50 Фабрика еды (16+)
21.50 Спасти Титаник (16+)
22.40 Авто-SOS 8. Lotus 

Esprit (16+)
23.30 Сборник «Игр

разума» (16+)

06.00 Спасатели-тяже-
ловесы (16+)

06.45, 07.10, 16.29 Битвы кла-
доискателей (16+)

07.35, 15.12, 20.18 Кру-
той тюнинг (16+)

08.25, 08.50 Грязные 
деньги (16+)

09.15, 09.41, 19.27, 19.53 Как 
это устроено? (16+)

10.06, 17.45 Махинаторы (16+)
10.57, 11.48, 01.24 Взры-

вая историю (16+)
12.39, 22.00 Голые и напу-

ганные XL (16+)
14.21 Как это сделано? Сверх-

скорость (16+)
16.03 Гаражное золото (16+)
16.54, 00.33 Железная доро-

га Австралии (16+)
18.36, 19.02 Короли аук-

ционов (16+)
21.09, 21.35 Охотники за 

складами (16+)
22.51 Выжить вместе (16+)
23.42 Музейные загадки (16+)

07.25, 03.10, 05.00 Орел 
и решка (16+)

08.15, 10.05 Мир наи-
знанку (16+)

11.00, 19.00, 01.25 На 
ножах (16+)

20.00 Битва шефов (16+)
23.00 «Шерлок». Т/с (16+)
00.55 Пятница News (16+)

Общественное 
телевидение 
России

DisneyПятый канал Мир

Ю

Eurosport 1МамаTLC

Карусель

Пятница

История

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 
15.10, 16.45, 18.55, 
21.55 Новости (16+)

06.05, 12.05, 14.45, 22.05
Все на Матч! Пря-
мой эфир (16+)

09.00 Профессиональ-
ный бокс (16+)

09.50 «Легионер». Х/ф 
(США) (16+)

12.45 Смешанные еди-
ноборства (16+)

13.50 «Тайны боевых ис-
кусств. Китай» (16+)

15.15 Зимние виды 
спорта (16+)

16.15, 16.50 «В клет-
ке». Т/с (16+)

17.25 Гандбол (16+)
19.00 Все на хоккей! (16+)
19.25 Хоккей (16+)
22.55 Футбол (16+)

06.00, 09.00, 09.45, 10.45, 
11.30, 21.30, 22.15, 
05.00, 05.30 Гор-
ные лыжи (16+)

07.00, 03.00 Снукер (16+)
12.30, 13.30, 19.30, 20.30, 

01.00, 01.50 Прыжки на 
лыжах с трамплина (16+)

14.30, 15.30, 16.15, 17.00, 
18.00, 18.45 Би-
атлон (16+)

23.00, 00.00 Лыжные 
гонки (16+)

02.30 Олимпийские игры (16+)

07.00, 07.30, 03.30, 04.00
Горные лыжи (16+)

08.15, 09.15, 09.45, 01.05, 
01.45 Биатлон (16+)

10.30, 11.00, 02.30, 03.00
Лыжное двое-
борье (16+)

11.30, 12.25, 16.55, 21.30, 
21.55, 05.00 Сну-
кер (16+)

15.30, 16.15 Прыжки на лы-
жах с трамплина (16+)

20.00, 21.00 Теннис (16+)

Eurosport 2

Ностальгия

Россия 24

Спас

Уникум

Матч ТВ

06.00, 06.30, 14.00, 14.30 «Мо-
настырская кухня» (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Святая Нина. Про-
светительница Гру-
зии». Д/ф (16+)

11.30, 20.30 «Прямая линия. 
Ответ священника» (16+)

12.30 «Свое с А. Дани-
ленко» (6+)

13.00 «Не верю! Разговор 
с атеистом» (16+)

15.00, 00.10 «Rе: акция» (12+)
15.50 «Память». Д/ф (16+)
16.55 «Крест Святой 

Нины». Д/ф (16+)
17.30 «Детское сча-

стье». Х/ф (16+)
17.40 «Два Федора». Х/ф (16+)
19.30, 00.50 «Новый день» (16+)
21.30 «Восход Победы. Па-

дение блокады и 
крымская ловуш-
ка». Д/ф (16+)

22.25 «Жила-была девоч-
ка». Х/ф (16+)

23.55 «День Патриарха» (16+)
01.50 «Бесогон» (16+)

06.00, 11.30, 18.30, 02.50
Улетное видео (16+)

06.10, 01.00 «Брата-
ны». Т/с (16+)

08.00 «Дорожные вой-
ны. Лучшее» (16+)

09.30 «Дорожные вой-
ны 2.0» (16+)

13.00, 20.30, 22.00
+100500 (16+)

14.30 «Воронины». Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
23.00 «Опасные связи» (16+)

06.00 Информационно-раз-
влекательная про-
грамма. Утро (0+)

06.25 «Пять причин поехать в...». 
Таджикистан. Худжанд (12+)

06.35 «Гора самоцве-
тов». М/ф (6+)

06.50 «Остров ненужных 
людей». Т/с (16+)

08.20, 15.15 «Календарь» (12+)
09.10, 16.30 «Врачи» (12+)
09.35, 16.05 «Среда оби-

тания» (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00, 

20.00, 22.00 Новости (16+)
10.10, 22.05 «Инкассато-

ры». Т/с (16+)
12.10, 13.20, 20.05 «От-

ражение» (16+)
17.00, 18.30 «Только но-

вости» (0+)
17.05 «Изнутри» (6+)
17.35 «Книга жалоб» (12+)
18.00 «Особое мнение» (12+)
19.20, 23.50 «Прав!Да?» (12+)

06.15, 07.05, 08.00 «Ла-
дога». Х/ф (12+)

09.00, 13.00, 17.30 «Из-
вестия» (16+)

09.25, 10.25, 11.25, 12.20, 
13.25, 13.45, 14.55, 
15.55, 16.55, 17.45, 
18.05 «Улицы раз-
битых фонарей 
7». Т/с (16+)

19.10, 19.55, 20.40, 
21.25, 22.20, 00.30 
«След». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)
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06.00 «Настроение» (16+)
08.10 «Доктор И...» (16+)
08.40 «Без срока давно-

сти». Х/ф (16+)
10.40, 04.45 «Александра За-

вьялова. Затворни-
ца». Д/ф (16+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00
«События» (16+)

11.50, 03.15 «Пуаро Агаты 
Кристи». Т/с (16+)

13.40, 05.20 «Мой герой. Фи-
липп Авдеев» (12+)

14.50 «Город новостей» (16+)
15.05 «Следствие люб-

ви». Х/ф (16+)
16.55 «Хроники московско-

го быта. Одинокая ста-
рость звезд» (12+)

18.10 «Исчезающие сле-
ды». Х/ф (16+)

22.35 «10 самых... Многодетные 
звездные папаши» (16+)

23.05 «Актерские драмы. 
Запомним их смеш-
ными». Д/ф (16+)

00.00 «События» (16+)
00.35, 03.00 «Петровка, 38» (16+)
00.55 «Политические тяже-

ловесы». Д/ф (16+)
01.35 «Хроники московского 

быта. Мать-кукушка» (12+)
02.20 «Несостоявшиеся ген-

секи». Д/ф (16+)

06.00 «Документаль-
ный проект» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 «Новости» (16+)
09.00 «Засекреченные 

списки» (16+)
11.00 «Как устроен мир 

с Тимофеем Баже-
новым» (16+)

12.00, 16.00, 19.00 «Ин-
формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00, 23.30 «Загадки че-
ловечества с Олегом 
Шишкиным» (16+)

14.00 «Невероятно интерес-
ные истории» (16+)

15.00 «Знаете ли вы, 
что?» (12+)

17.00, 03.05 «Тайны Чап-
ман» (16+)

18.00, 02.20 «Самые шокиру-
ющие гипотезы» (16+)

20.00 «Джек Ричер». 
Х/ф (16+)

22.35 «Смотреть всем!» (16+)
00.30 «Повелитель сти-

хий». Х/ф (16+)
04.45, 05.00 «Военная 

тайна» (16+)

06.30 «По делам несовер-
шеннолетних» (16+)

08.25 «Давай разве-
демся!» (16+)

09.35 «Тест на отцов-
ство» (16+)

11.45 «Реальная мисти-
ка». Д/ф (16+)

12.50 «Понять. Про-
стить». Д/ф (16+)

13.55 «Порча». Д/ф (16+)
14.25 «Знахарка». Д/ф (16+)
15.00 «Любовь в ро-

зыске» (16+)
19.00 «О чем не расска-

жет река». Х/ф 
(Украина) (16+)

23.05 «Подкидыши». Т/с (16+)
01.10 «Порча». Д/ф (16+)
01.40 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.10 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
03.05 «Реальная мисти-

ка». Д/ф (16+)
03.55 «Тест на отцов-

ство» (16+)
05.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)

06.00 «Сегодня утром» (12+)
08.00, 13.00, 18.00, 21.15

Новости дня (16+)
08.15 «Сделано в СССР».

Д/с (6+)
08.35, 18.30 «Специаль-

ный репортаж» (12+)
08.50 «Колеса Страны Со-

ветов. Были и небы-
лицы». Д/с (16+)

09.40, 10.05, 13.15, 14.05 «Брат 
за брата». Т/с (16+)

10.00, 14.00 Военные но-
вости (16+)

18.50 «Афганистан. Неизвест-
ная вой на инженер-
ных войск». Д/с (12+)

19.40 «Легенды космоса» (6+)
20.25 «Код доступа» (12+)
21.25 «Открытый эфир» (12+)
23.05 «Между тем» (12+)
23.40 «Блокада». Т/с (12+)
02.40 «Дом, в котором я 

живу». Х/ф (6+)
04.15 «Ждите связно-

го». Х/ф (12+)
05.30 «Хроника Побе-

ды». Д/с (12+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
09.30 «Слепая. Бригадир» (16+)
10.05 «Слепая. Белая кра-

ска» (16+)
10.40 «Слепая. Переме-

на слагаемых» (16+)
11.15 «Вернувшиеся» (16+)
12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 «Га-
далка». Т/с (16+)

14.40 «Мистические исто-
рии» (16+)

17.25 «Слепая. Лабиринт» (16+)
18.00 «Слепая. Совет-

чица» (16+)
18.30 «Слепая. Любовь 

на выброс» (16+)
19.05 «Слепая. Лилия» (16+)
19.40 «Слепая. Зависи-

мость» (16+)
20.15, 21.15, 22.10 «Люци-

фер». Т/с (16+)
23.00, 00.15, 01.15, 02.00, 02.45 

«Викинги». Т/с (16+)
03.30 «Властители. Петр Сто-

лыпин. Реформатор во 
власти темных чар» (16+)

04.15 «Властители. Министер-
ство колдовства дома 
Романовых» (16+)

05.00 «Властители. Обречен-
ные на бессмертие» (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
армянская (16+)

07.05, 20.05 «Правила жизни» (16+)
07.35, 18.40 «Настоящая вой-

на престолов». Д/с (16+)
08.25 Легенды мирового кино (16+)
08.50, 16.30 «Тайник у Крас-

ных камней». Х/ф (16+)
10.15 «Наблюдатель» (16+)
11.10 «Елена Образцо-

ва». Д/ф (16+)
12.15 Дороги старых мастеров (16+)
12.25, 22.15 «Идиот». Т/с (16+)
13.20 «Земля и Венера. Со-

седки». Д/ф (16+)
13.50 Абсолютный слух (16+)
14.30 «Я не боюсь, я музы-

кант». Д/с (16+)
15.05 Новости (16+)
15.20 Пряничный домик (16+)
15.45 «2 Верник 2» (16+)
17.40 «Испания. Торто-

са». Д/ф (16+)
18.10 Э. Элгар (16+)
19.45 Главная роль (16+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.50 «Кавказская пленница». 

Это же вам не лезгин-
ка, а твист!» Д/ф (16+)

21.35 «Энигма. Саша Вальц» (16+)
23.10 «Иосиф Бродский. Воз-

вращение» (16+)

07.50 «Соседи по разво-
ду». Х/ф (12+)

09.20 «Мама понево-
ле». Х/ф (12+)

11.20 «Хозяйка большо-
го города». Х/ф (12+)

14.40 «Вторая жизнь». Х/ф 
(16+) Десятиклассница 
Оля узнает, что беремен-
на от своего любимого 
парня – курсанта шко-
лы милиции Саши. Мать 
Оли против их отноше-
ний и любыми способа-
ми старается разлучить 
влюбленных. В роддо-
ме Оле говорят, что она 
родила мертвую де-
вочку, а на самом деле 
малышку отдают бога-
той бездетной паре...

18.00 «Все к лучше-
му». Х/ф (12+)

21.25 «Букет». Х/ф (12+)
23.15 «Последняя роль 

Риты». Х/ф (12+)

07.00 «Ералаш» (6+)
07.25 Анимац. фильм «Волки 

и овцы: б-е-е-е-зумное 
превращение» (6+)

09.00 Анимац. фильм «Илья 
Муромец и Соловей-
Разбойник» (6+)

10.30 «Сваты». Т/с (16+)
14.20 «Балабол». Т/с (16+)
15.15 «Убойная сила». 

Т/с (16+)
19.15 «Сваты». Т/с (16+)
23.00 «Приходите зав-

тра...». Х/ф (12+)
00.50 «Дежа вю». Х/ф (16+)
02.45 «О любви». Х/ф (12+)
04.00 «Менялы». Х/ф (16+)
05.30 «Табачный капи-

тан». Х/ф (12+)

07.20 «Урфин Джюс и его 
деревянные сол-
даты». Х/ф (6+)

09.05 «Коллектор». Х/ф (16+)
10.25 «Курьер из «Рая». 

Х/ф (12+)
12.00 «Восьмерка». Х/ф (16+)
13.30 «Паук». Х/ф (16+)
14.25 «Паук». Х/ф (16+)
15.25 «Пятница». Х/ф (16+)
17.00 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофо-
рова». Х/ф (16+)

19.00 «Паук». Х/ф (16+)
20.00 «Паук». Х/ф (16+)
21.00 «Территория». 

Х/ф (12+)
23.45 «История одного на-

значения». Х/ф (12+)
01.45 «Зависть бо-

гов». Х/ф (16+)
03.55 «Срочно выйду за-

муж». Х/ф (16+)
05.35 «Дурак». Х/ф (16+)

06.55 «Мачете убивает». Х/ф 
(США, Россия) (18+)

08.45 «Прогулка среди мо-
гил». Х/ф (США) (18+)

10.45 «Вавилон н.э.». Х/ф 
(Франция) (18+)

12.30 «Джек Ричер». Х/ф 
(США) (16+)

14.50 «Джек Ричер 2. Ни-
когда не возвращай-
ся». Х/ф (США) (16+)

16.55 «Человек-мотылек». 
Х/ф (США) (12+)

19.00 «Мара. Пожиратель 
снов». Х/ф (США, Ве-
ликобритания) (18+)

20.40 «Женщина в черном». 
Х/ф (Великобритания, Ка-
нада, Швеция) (16+)

22.25 «Женщина в черном 2. Ангел 
смерти». Х/ф (Великобри-
тания, США, Канада) (16+)

00.05 «Последний охот-
ник на ведьм». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

02.00 «Прогулка среди мо-
гил». Х/ф (США) (18+)

03.50 «Мара. Пожиратель 
снов». Х/ф (США, Ве-
ликобритания) (18+)

05.30 «Человек-мотылек». 
Х/ф (США) (12+)

06.25 «Пианист». Х/ф (Фран-
ция, Германия) (16+)

09.00 «Области тьмы». 
Х/ф (США) (16+)

10.50 «Призрак дома на хол-
ме». Х/ф (США, Вели-
кобритания) (16+)

12.55 «Умница Уилл Хан-
тинг». Х/ф (США) (16+)

15.10 «Другие». Х/ф (США, 
Испания, Фран-
ция, Италия) (16+)

17.05 «Дитя человече-
ское». Х/ф (Велико-
британия, США) (16+)

19.00 «Морской бой». 
Х/ф (США) (12+)

21.20 «Район №9». Х/ф (16+)
23.15 «Близкие контак-

ты третьей степе-
ни». Х/ф (США) (6+)

01.50 «Призрак дома на хол-
ме». Х/ф (США, Вели-
кобритания) (16+)

03.35 «Дитя человече-
ское». Х/ф (Велико-
британия, США) (16+)

05.15 «Морской бой». 
Х/ф (США) (12+)

05.30 «Облепиховое 
лето». Х/ф (12+)

06.55 «Подсадной». Х/ф (16+) 
(Россия, 2010 г.) Поиск 
собственного «я» прини-
мает порой причудливые 
формы. Что одним кажется 
диким, для других – нор-
ма и способ самовыраже-
ния. И каждый для себя 
решает сам – что хорошо, 
что плохо, что правиль-
но, а что нет. Главное, что-
бы за этот выбор не рас-
плачивались другие...

08.35 «Две женщины». Х/ф (12+)
10.30 «Дом на краю 

леса». Т/с (12+)
14.15 «Кавказская рулет-

ка». Х/ф (16+)
15.50 «Все о его быв-

шей». Х/ф (12+)
17.50 «Казус Кукоцко-

го». Т/с (16+)
21.00 «Полный кон-

такт». Х/ф (16+)
22.25 «Влюбить и обезвре-

дить». Х/ф (16+)

Первый НТВРоссия

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.25 «Доброе утро» (12+)
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный при-

говор» (6+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «На самом деле» (16+)
19.45 «Пусть говорят» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Ищейка». Т/с (16+)
22.30 «Большая игра» (16+)
23.30 «Вечерний Ургант» (16+)
00.10 «Иосиф Бродский. 

Часть речи» (12+)
01.10 «Время покажет» (16+)
03.00 Новости (16+)
03.05 «Время покажет» (16+)
03.30 «Мужское/Жен-

ское» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

12.40 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Морозова». Т/с (12+)
17.00 «Вести» (16+)
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.35 «Вечер с Владимиром 

Соловьевым» (12+)
02.20 «Тайны след-

ствия». Т/с (12+)
04.05 «Объект 11». Т/с (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие. Обзор» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
18.30 «Балабол». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Балабол». Т/с (16+)
21.20 «Реализация». Т/с (16+)
23.30 «Сегодня» (16+)
23.45 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
00.20 «Спасти Ленин-

град». Х/ф (16+)
02.10 «Место встречи» (16+)
03.50 «Отдел 44». Т/с (16+)
04.30 «Пасечник». Т/с (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.15 «Спирит. Дух сво-

боды». М/с (6+)
07.00 «Том и Джер-

ри». М/с (0+)
07.35 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». М/с (6+)
08.00, 18.30, 19.00 «Ивановы-

Ивановы». Т/с (16+)
09.00 «Психологи-

ни». Т/с (16+)
10.00 «Властелин колец. Две 

крепости». Х/ф (США, 
Новая Зеландия) (12+)

13.35 «Отель «Эле-
он». Т/с (16+)

20.00 «Особняк с привидени-
ями». Х/ф (США) (12+)

21.45 «Властелин колец. 
Возвращение коро-
ля». Х/ф (США, Но-
вая Зеландия) (12+)

01.45 «Дело было ве-
чером» (16+)

02.40 «Улетный эки-
паж». Т/с (12+)

04.15 «6 кадров» (16+)
05.15 «Куда летишь, Ви-

тар?» М/ф (6+)
05.30 «Королевские

зайцы». М/ф (6+)

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00 «Перезагрузка» (16+)
08.30, 09.00, 09.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 20.00, 
20.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

10.00 «Бородина про-
тив Бузовой» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
«Ольга». Т/с (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «Од-
нажды в России» (16+)

21.00 «Полет». Т/с (16+)
22.00 «Шоу «Студия 

«Союз» (16+)
23.00 «Пятилетие «Stand 

Up» (16+)
00.00, 00.30 «Боро-

дач». Т/с (16+)
01.00 «Плейбой под при-

крытием». Х/ф 
(Франция) (18+)

02.55 «THT-Club» (16+)
03.00 «Comedy Баттл» (16+)
03.50, 04.40 «Открытый 

микрофон» (16+)
05.35, 06.05, 06.30 «ТНТ. 

Best» (16+)

06.00, 09.15, 05.00 Утро (12+)
09.00, 12.00, 13.00, 14.00, 

16.00, 22.00, 23.20, 01.00
«Только новости» (12+)

10.00 «Включай» (0+)
10.30, 18.00, 22.50, 01.20 «Осо-

бое мнение» (12+)
11.00 «Книга жалоб» (12+)
11.30, 12.10, 15.15 Мульт мир (6+)
13.05, 14.05 «Пятая стра-

жа». Т/с (16+)
15.00, 17.00, 18.30, 19.30

«Только новости» (0+)
16.05, 17.05 «Луна». Т/с (16+)
19.00 «Экскурсия. Краевед-

ческий музей» (6+)
20.00, 21.00 «Охота на Бе-

рию». Т/с (16+) Собы-
тия фильма начинают-
ся в тот день, когда со 
Сталиным случился удар. 
Главный герой фильма 
Алексей Казарин при-
возит фельдъегерскую 
почту на Кунцевскую 
дачу Сталина. Случайно 
Алексей становится сви-
детелем разговора Бе-
рии с охраной Сталина.

22.20 «Экскурсия. Художе-
ственный музей. Жан-
ры живописи» (6+)

23.50, 01.50 «Тула. Live» (0+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино

ТНТ
Тула

СТС
Тула

Русский 
роман
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Discovery Animal planetNational 

Geographic

06.00, Оденься к свадьбе (12+)
07.15, 07.40 Охотники за междуна-

родной недвижимостью (12+)
08.05, 08.31, 14.11, 14.37 Жить не-

просто людям малень-
кого роста! (12+)

08.57, 09.23, 19.30, 19.57 Дом у 
моря за бесценок (12+)

09.49, 10.15, 20.24, 20.51
Игра вслепую (12+)

10.41 Добро пожаловать в 
Платвиль (12+)

11.33 Моя полная жизнь (12+)
12.25, 16.50 Паутина лжи (18+)
13.18, 17.43 Монстры внутри меня (16+)
15.04 Центр лечения ожирения (16+)
15.57 Они поменялись едой (16+)
18.36 Х/ф (16+)
21.18 Свекровь-соперница (16+)
22.11 Дочки-матери (12+)
23.04, 23.30 Мамы-монстры (16+)
23.56 Моя необычная бе-

ременность (16+)

06.00 «Было Время». М. Ко-
дряну, Ю. Кобалад-
зе, В. Алкснис (16+)

06.50, 08.40, 09.45, 11.00, 
14.15, 15.45, 17.00, 
21.45, 23.00, 00.50, 
03.45, 05.00 Му-
зыкальная Но-
стальгия (12+)

07.10 «Ребенок к ноя-
брю». Х/ф (16+)

09.00, 15.00, 21.00, 
03.00 «Прошед-
шее Время» (12+)

10.00, 16.00, 04.00 «Рожден-
ные в СССР» (12+)

12.00 «Споемте, друзья!» 
Е. Камбурова (12+)

13.00 «Среди тысячи до-
рог…». Х/ф (16+)

17.55 Спектакль «Бала-
лайкин и К» (16+)

20.00 «М. Жванец-
кий. Наедине с со-
бой?» Муз/ф (16+)

22.00 «Рожденные в СССР». 
Прямой эфир (12+)

23.10 «Любовь и голуби 
года 1957». Д/ф (16+)

23.55 «СевАлогия». Н. Вы-
соцкий, Д. Ме-
жевич (18+)

01.10 «Никогда». Х/ф (16+)
02.35 Концерт «Поет ВИА 

«Синяя птица» (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.45, 11.45 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 22.50
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00 «Семей-
ные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.10 «Папа попал» (12+)
07.25 «Модель XL» (16+)
09.35 «Барышня-кре-

стьянка» (16+)
11.45 «МастерШеф» (16+)
15.40 «Модель XL» (16+)
17.40 «МастерШеф» (16+)
21.15 «Я стесняюсь сво-

его тела» (16+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.20 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
02.05 «Взвешенные люди» (16+)
03.40 «МастерШеф. Дети» (12+)

06.00 Спасатели-тяже-
ловесы (16+)

06.45, 16.03, 16.29 Битвы кла-
доискателей (16+)

07.10 Выгодная рухлядь (16+)
07.35, 15.12, 20.18 Кру-

той тюнинг (16+)
08.25, 08.50 Грязные 

деньги (16+)
09.15, 09.41, 19.27, 19.53 Как 

это устроено? (16+)
10.06, 17.45 Махинаторы (16+)
10.57, 01.24 Взрывая исто-

рию (16+)
11.48, 12.39 Убитые тачки (16+)
13.30 Как это сделано? Соз-

дание судов (16+)
14.21, 23.42 Музейные за-

гадки (16+)
16.54 Железная доро-

га Аляски (16+)
18.36, 19.02 Короли аук-

ционов (16+)
21.09, 21.35 Охотники за 

складами (16+)
22.00 Золотая лихорадка (16+)
22.51 Выжить вместе (16+)
00.33 Железная доро-

га Австралии (16+)

06.00, 06.45, 11.45 Инстинкт 
выживания (16+)

07.35, 17.35 Путешествия с Гор-
доном Рамзи (16+)

08.25 Авто-SOS 7. Ford 
Model A (16+)

09.15 Ледяная дорога 3. 
В семье (16+)

10.05 Настоящий суперкар (16+)
10.55, 11.20 Сделать за 

один день (16+)
12.35, 16.45 Дикий тунец (16+)
13.25 Дикий тунец 8. Бо-

евой клич (16+)
14.15 Авто-SOS (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей 12 (16+)
15.55, 19.20, 20.10, 00.25, 

01.15 Расследования 
авиа катастроф (16+)

18.25 Фабрика еды 2. Соле-
ное и сладкое (16+)

18.50 Фабрика еды 2. Еда с 
предсказаниями (16+)

21.00 Расследование авиа-
катастроф (16+)

21.50 В поисках Амелии (16+)
23.35 Сборник «Игр

разума» (16+)

06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защите жи-

вотных (16+)
07.10 Доктор Джефф (16+)
08.02, 14.58 Введение в ко-

товодство (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46 Неизведанные остро-

ва Индонезии (16+)
10.38, 11.30, 12.22 Зоо-

парк Ирвинов (16+)
13.14, 21.56 В поисках йети (16+)
15.50 Будни ветеринара (16+)
16.42, 17.34, 18.26 Неизве-

данная Европа (16+)
19.18 Большие кош-

ки Кении (16+)
20.10 Живой или вы-

мерший (16+)
21.03 Скорая помощь для 

животных (16+)
22.49, 23.16 Секреты при-

роды (16+)
23.42 Монстры вну-

три меня (16+)
00.35 Питомцы на диете (16+)

08.30 «Китти не кошка». М/с (6+)
08.55 «Лунтик и его друзья». М/с (6+)
09.30 «Высокая горка». М/ф (6+)
09.55 «Чудо-мельница». М/ф (6+)
10.15 «Урок плавания». М/ф (6+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». М/с (6+)
10.45 «Все, что вы хотели знать, 

но боялись спросить» (6+)
11.10 «Фиксики». М/с (6+)
11.45 «Роботы-поезда». М/с (6+)
12.15 «Тобот Атлон». М/с (6+)
12.45 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
13.10 «Ниндзяго». М/с (6+)
13.35 «Тайны Медовой до-

лины». М/с (6+)
13.55 «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. Новости» (6+)
14.10 «Семья Трефликов». М/с (6+)
14.30 «Четверо в кубе». М/с (6+)
15.40 «Трам-пам-пам» (6+)
16.05 «Курьез не всерьез!» (6+)
16.10 «Ангел Бэби». М/с (6+)
16.40 «Барби. Дримтопия». М/с (6+)
17.00 «Кинди Кидс. Твои весе-

лые подружки!». М/с (6+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
18.20 «Лео и Тиг». М/с (6+)
18.25 «Оранжевая корова». М/с (6+)
19.15 «Пластилинки». М/с (6+)
19.20 «Сказочный патруль». М/с (6+)
20.15 «Май Литтл Пони. Пони 

Лайф». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.45 «Три кота». М/с (6+)
22.00 «Бен 10». М/с (12+)
22.30 «Лекс и Плу». М/с (6+)
23.15 «Гормити». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.00 «В лесной чаще».
М/ф (12+)

06.20 «Вовка в тридевятом 
царстве». М/ф (6+)

06.39 «Голубой ще-
нок». М/ф (12+)

07.00, 07.07, 08.30, 08.37 
«Бобр добр». М/с (12+)

07.13, 07.20, 08.43, 08.50 «Ле-
тающие звери». М/с (6+)

07.30 «Крeпыш». М/ф (6+)
07.50 «Мешок яблок». М/ф (6+)
08.09 «Чудесный колоколь-

чик». М/ф (6+)
08.59, 09.09, 09.19, 22.40, 

22.50, 23.00 «Ну, по-
годи!» М/ф (12+)

09.29, 23.10 «Кот и Ко».
М/ф (12+)

09.39, 23.20 «Кто полу-
чит приз». М/ф (6+)

09.49, 23.30 «Случай с беге-
мотом». М/ф (6+)

10.00, 11.10, 19.03 «Кос-
мо». М/с (6+)

10.27, 10.36, 11.37, 11.46, 
19.30, 19.39 «Дере-
во историй». М/с (6+)

10.47, 10.54, 11.02, 11.56, 12.03, 
12.09, 19.50, 19.57, 20.05 
«Домики». М/с (12+)

12.15 «Тайна Сухаревой 
башни». М/с (6+)

12.30, 16.07, 17.59, 21.32 «Сове-
ты Сладкоежкиной» (6+)

12.46, 16.23, 18.14, 21.48
«Крибли Баттл» (6+)

13.02, 16.38, 18.31, 22.03 «Про-
ще простого!» (6+)

13.17, 16.54, 22.19 «Мастерская 
«Умелые ручки» (6+)

13.35, 13.48, 15.40, 15.53, 17.12, 
17.25, 20.15, 20.28 «Бо-
гатырята». М/с (6+)

14.01, 14.10, 17.40, 17.48, 20.43, 
20.51, 23.42, 23.51 «Ка-
питан Кракен и его ко-
манда». М/с (12+)

14.19, 14.26, 14.33, 21.00, 
21.07, 21.14, 21.21 «Сме-
шарики». М/с (12+)

14.40 «Самый большой 
друг». М/ф (6+)

14.50 «Старик и жу-
равль». М/ф (12+)

15.00 «Пропал Петя-пету-
шок». М/ф (12+)

15.10 «Заветная меч-
та». М/ф (6+)

15.20 «Коротышка-зеленые 
штанишки». М/ф (12+)

15.30 «Зайчонок и муха».
М/ф (6+)

18.47 «Открытки». М/ф (6+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». М/с (6+)

07.50, 11.00 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с Микки» (6+)
11.20, 15.30 «Кунг-фу Панда. Лап-

ки судьбы». М/с (6+)
12.00 «Зак Шторм – супер-

пират». М/с (6+)
13.00 «Финес и Ферб». М/с (6+)
14.00 «С приветом по пла-

нетам». М/с (12+)
14.30 «Гравити Фолз». М/с (12+)
16.00 «Звездная принцесса и 

силы зла». М/с (12+)
17.05 «Приключения Кота в 

сапогах». М/с (6+)
17.50 Анимац. фильм «Большой ко-

шачий побег» (Китай) (6+)
19.30 Анимац. фильм «Лило и 

Стич 2. Большая пробле-
ма Стича» (США) (6+)

20.55 Анимац. фильм «Исто-
рия игрушек. Забытые 
временем» (США) (6+)

21.25 «Отель «Трансильва-
ния». М/с (12+)

22.40 «Волшебники из Вэй-
верли Плэйс». Т/с (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
11.00, 12.00, 12.55, 
13.00, 14.00, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.55, 
17.00, 17.35, 19.00, 
19.55, 21.30, 22.00, 
23.00, 00.00, 00.50
Вести (16+)

06.45, 08.45, 13.55, 15.55
Исторический ка-
лендарь (16+)

06.50, 07.50, 08.50 По-
года 24 (16+)

10.30, 13.20, 14.30, 15.20
5 студия (16+)

11.45, 13.45, 14.45, 00.40
Репортаж (16+)

18.00, 20.30 Факты (16+)
20.00 Курс дня (16+)

05.00, 04.40 «Выхожу тебя 
искать». Т/с (16+)

08.50, 10.10, 18.15, 19.25 «Чу-
жой район 3». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
00.00 Новости (16+)

13.15 «Дела судебные. День-
ги верните!» (16+)

14.10, 17.15, 03.45 «Дела 
судебные. Битва за 
будущее» (16+)

15.05, 04.15 «Дела судебные. 
Новые истории» (16+)

16.15 Мировое согла-
шение (16+)

21.40 «Игра в кино» (12+)
23.20 «Назад в будущее» (16+)
23.25 «Всемирные игры 

разума» (12+)
00.15 «Маргарита Наза-

рова». Т/с (16+)

06.00, 15.55 Спасенные ше-
девры России (16+)

06.45, 17.45 Персы (16+)
07.50 Наша Африка в Латин-

ской Америке (16+)
08.55, 19.35 Великий лондон-

ский пожар (16+)
09.50 Афера (16+)
10.45 Загадки Черного моря (16+)
11.50 Драма Татьяны 

Пельтцер (16+)
12.45, 13.50 Импресси-

онисты (16+)
15.00 Улыбайтесь, госпо-

да, улыбайтесь! Олег 
Янковский (16+)

16.50 Тропой воина (16+)
18.45 Под кодовым име-

нем «Анита» (16+)
20.25 Людмила Савельева (16+)
21.15, 22.00 Моцарт (16+)
22.50, 00.00 Неприкры-

тый Ренессанс (16+)
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07.20, 08.00, 09.00, 

03.05, 05.00 Орел 

и решка (16+)

10.00, 19.00, 20.40 Четы-

ре свадьбы (16+)

22.10 Мир наизнанку (16+)

00.45 Пятница News (16+)

01.20 На ножах (16+)

Общественное 
телевидение 
России

DisneyПятый канал Мир

Ю

Eurosport 1МамаTLC

Карусель

Пятница

История

06.00, 08.55, 12.00, 13.45, 
15.10, 16.45, 18.30, 
21.55 Новости (16+)

06.05, 12.05, 14.45, 18.35, 
22.05 Все на Матч! 
Прямой эфир (16+)

09.00 Профессиональ-
ный бокс (16+)

10.00 «Виктор Царев. Ка-
питан великой ко-
манды». Д/ф (16+)

11.00 «Идеальные соперни-
ки. «Алания» (16+)

11.30 «Большой хок-
кей» (16+)

12.45 Смешанные еди-
ноборства (16+)

13.50 «Тайны боевых ис-
кусств. Япония» (16+)

15.15 Еврофутбол (16+)
16.15, 16.50 «В клет-

ке». Т/с (16+)
19.25 Хоккей (16+)
22.35 «Точная ставка» (16+)
22.55 Футбол (16+)

06.00, 06.30, 13.30, 14.15, 
18.30, 19.00, 20.00, 
20.30 Горные лыжи (16+)

07.00, 03.05 Снукер (16+)
09.00, 09.30, 15.00, 15.30, 

16.00, 05.00, 05.30
Санный спорт (16+)

10.00, 10.30, 11.30, 16.30, 
17.30 Прыжки на лы-
жах с трамплина (16+)

12.30, 13.00 Лыжное дво-
еборье (16+)

21.30, 22.15 Биатлон (16+)
23.00 Гольф (16+)

07.00, 07.30 Горные 
лыжи (16+)

08.15, 09.15, 10.00, 01.05, 
01.50 Биатлон (16+)

10.30, 11.00, 02.30, 03.00
Лыжное двое-
борье (16+)

11.30, 12.25, 15.30, 16.55, 
21.05, 21.55, 05.00
Снукер (16+)

20.00, 03.30, 04.15 Прыж-
ки на лыжах с трам-
плина (16+)

Eurosport 2

Ностальгия

Россия 24

Спас

Уникум

Матч ТВ

06.00, 06.30, 14.00, 14.30 «Мо-
настырская кухня» (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Украина, которую 
мы любим» (12+)

11.30, 20.30 «Прямая линия. 
Ответ священника» (16+)

12.30 «Белые ночи на 
Спасе» (12+)

13.05 «Простые чудеса» (12+)
15.00, 00.45 «Rе: акция» (12+)
15.50 «Памяти протоиерея 

Сергия (Махонина), 
Настоятеля Храма Со-
шествия Святого Духа 
в пос. Первомайское 
(Старо-Никольское), Но-
вая Москва». Д/ф (16+)

17.40 «Проверено, мин 
нет». Х/ф (16+)

19.30, 01.25 «Новый день» (16+)
21.30 «Паломничество в 

вечный город. Апо-
стол Петр». Д/ф (16+)

22.25, 23.30 «Это наши 
дети!» Х/ф (16+)

00.30 «День Патриарха» (16+)

06.00, 11.30, 18.30, 02.50
Улетное видео (16+)

06.10, 01.00 «Брата-
ны». Т/с (16+)

08.00 «Дорожные вой-
ны. Лучшее» (16+)

09.30 «Дорожные вой-
ны 2.0» (16+)

13.00, 20.30, 22.00
+100500 (16+)

14.30 «Воронины». Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
23.00 «Опасные связи» (16+)

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа. Утро (0+)

06.25 «Пять причин поехать в...». 
Молдова. Новые Анены (12+)

06.35 «Гора самоцветов». М/ф (6+)
06.50 «Остров ненужных лю-

дей». Т/с (16+)
08.20, 15.15 «Календарь» (12+)
09.10, 16.30 «Врачи» (12+)
09.35, 16.05 «Среда обитания» (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00, 

20.00, 22.00 Новости (16+)
10.10, 22.05 «Инкассато-

ры». Т/с (16+)
12.10, 13.20, 20.05 «Отра-

жение» (16+)
17.00, 18.30 «Только новости» (0+)
17.05 «ЗОЖ» (12+)
17.30 Информационно-развлека-

тельная программа. «Экс-
курсия. Художественный му-
зей. Жанры живописи» (6+)

18.05 «Особое мнение» (12+)
19.20, 23.50 «Прав!Да?» (12+)

06.15, 07.00, 07.45, 09.25, 
09.40, 10.40, 11.40, 
12.40, 13.25, 14.10, 
15.00, 16.00, 16.55, 
17.45, 18.10 «Ули-
цы разбитых фона-
рей 7». Т/с (16+)

08.35 «День ангела» (16+)
09.00, 13.00, 17.30 «Из-

вестия» (16+)
19.10, 20.00, 20.45, 

21.25, 22.20, 00.30 
«След». Т/с (16+)

23.10 «Великолепная пя-
терка 3». Т/с (16+)

00.00 «Известия. Итого-
вый выпуск» (16+)
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06.00 «Настроение» (16+)
08.10, 11.50, 15.05 «Комис-

сарша». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 17.50 «Со-

бытия» (16+)
14.50 «Город новостей» (16+)
18.10 «Опасный кру-

из». Х/ф (16+)
20.00 «Забытое престу-

пление». Х/ф (16+)
22.00 «В центре со-

бытий» (16+)
23.10 «Александр Иванов. 

Горькая жизнь пере-
смешника». Д/ф (16+)

00.10 «Не послать ли нам... 
гонца?» Х/ф (16+)

02.00 «Женщин оби-
жать не рекоменду-
ется». Х/ф (16+)

03.20 «Петровка, 38» (16+)
03.35 «Будни уголовного 

розыска». Х/ф (16+)
05.00 «10 самых... Много-

детные звездные 
папаши» (16+)

05.25 «Смех с достав-
кой на дом» (12+)

06.00, 09.00 «Документаль-
ный проект» (16+)

07.00 «С бодрым утром!» (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30

«Новости» (16+)
11.00 «Как устроен мир с Тимо-

феем Баженовым» (16+)
12.00, 16.00, 19.00 «Ин-

формационная про-
грамма 112» (16+)

13.00 «Загадки человече-
ства с Олегом Шиш-
киным» (16+)

14.00, 04.40, 05.00 «Не-
вероятно интерес-
ные истории» (16+)

15.00 «Засекреченные 
списки» (16+)

17.00 «Тайны Чапман» (16+)
18.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+)
20.00 «Джек Ричер 2. Ни-

когда не возвра-
щайся». Х/ф (16+)

22.20 «Одиннадцать друзей 
Оушена». Х/ф (16+)

00.40 «Двенадцать друзей 
Оушена». Х/ф (16+)

02.45 «Тринадцать друзей 
Оушена». Х/ф (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
08.10 «Давай разве-

демся!» (16+)
09.20 «Тест на отцов-

ство» (16+)
11.30 «Реальная мисти-

ка». Д/ф (16+)
12.40 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
13.45 «Порча». Д/ф (16+)
14.15 «Знахарка». Д/ф (16+)
14.50 «Жены на тро-

пе вой ны». Х/ф 
(Украина) (16+)

19.00 «Будь что будет». 
Х/ф (Украина) (16+)

23.05 «Бэби-бум». Х/ф (16+)
01.10 «Порча». Д/ф (16+)
01.40 «Знахарка». Д/ф (16+)
02.10 «Понять. Про-

стить». Д/ф (16+)
03.05 «Тест на отцов-

ство» (16+)
04.45 «По делам несовер-

шеннолетних» (16+)
05.35 «Давай разве-

демся!» (16+)
06.25 «6 кадров» (16+)

06.05 «Сделано в СССР».
Д/с (6+)

06.20 «Легенды госбезо-
пасности. Григорий 
Бояринов. Штурм 
века». Д/ф (16+)

07.20, 08.20 «Аллегро с ог-
нем». Х/ф (12+)

08.00, 13.00, 18.00, 21.15
Новости дня (16+)

09.40, 10.05, 13.15, 14.05, 
18.40, 21.25 «Брат за 
брата 2». Т/с (16+)

10.00, 14.00 Военные но-
вости (16+)

23.10 «Десять фото-
графий» (6+)

00.00 «С Дона выда-
чи нет». Х/ф (16+)

01.35, 05.55 «Кольцо из Ам-
стердама». Х/ф (12+)

03.00 «Вертикаль». Х/ф (16+)
04.15 «Король Дроздобо-

род». Х/ф (16+)
05.20 «Хроника Побе-

ды». Д/с (12+)

06.00 М/ф (6+)
09.30 «Слепая. Холод-

ная постель» (16+)
10.05 «Слепая. Четы-

ре имени» (16+)
10.40 «Слепая. Сын за 

отца» (16+)
11.15 «Новый день» (16+)
11.50, 12.25, 13.00, 13.35, 14.10, 

15.45, 16.20, 16.55 «Га-
далка». Т/с (16+)

14.40 «Вернувшиеся» (16+)
17.25 «Слепая. Мышка» (16+)
18.00 «Слепая. Уголек» (16+)
18.30 «Слепая. Каракули» (16+)
19.00 «Слепая. Третий 

шарик» (16+)
19.30 «Паразиты». Х/ф (16+)
22.15 «Омен». Х/ф (16+)
00.30 «Уиджи. Доска дья-

вола». Х/ф (16+)
02.00 «Уиджи. Проклятие до-

ски дьявола». Х/ф (16+)
03.30 «Знахарки. Солн-

цеед» (16+)
04.15 «Сверхъестественный 

отбор. Рязань» (16+)
05.15 «Не ври мне. Абсо-

лютная ложь» (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 
15.00, 19.30, 23.40 Но-
вости культуры (16+)

06.35 «Пешком...». Москва 
сегодняшняя (16+)

07.05 «Правила жизни» (16+)
07.35 Черные дыры (16+)
08.15 Цвет времени (16+)
08.25 Легенды мирового кино (16+)
08.55 «Тайник у Красных 

камней». Х/ф (16+)
10.20 «Станица Даль-

няя». Х/ф (16+)
11.55 «Знамя и оркестр, впе-

ред!..». Д/ф (16+)
12.25, 22.15 «Идиот». Т/с (16+)
13.20 «Солнце и земля. 

Вспышка». Д/ф (16+)
13.50 Власть факта (16+)
14.30 «Я не боюсь, я музы-

кант». Д/с (16+)
15.05 Письма из провинции (16+)
15.35 «Энигма. Саша Вальц» (16+)
16.15 «Первые в мире». Д/с (16+)
16.30 «Суровые киломе-

тры». Х/ф (16+)
18.05 Б. Барток (16+)
18.45 «Билет в Большой» (16+)
19.45 «Смехоностальгия» (16+)
20.15 «Марек Хальтер. Сын 

Библии и Алексан-
дра Дюма». Д/ф (16+)

21.00 Красивая планета (16+)
21.15 Линия жизни (16+)
23.10 «Иосиф Бродский. Воз-

вращение» (16+)

07.15 «Вторая жизнь». 
Х/ф (16+)

10.35 «Все к лучше-
му». Х/ф (12+)

13.55 «Букет». Х/ф (12+)
15.40 «Последняя роль 

Риты». Х/ф (12+) Рита 
– известная актри-
са, популярность ко-
торой угасает. Моло-
дой бизнесмен Антон, 
с которым она живёт в 
гражданском браке, со-
бирается открыть свою 
киностудию, чтобы дать 
новое дыхание таланту 
Риты. Рита решает усы-
новить мальчика Ваню 
из детского дома. Это 
усыновление даёт им-
пульс карьере Риты – её 
с сыном фотографиру-
ют на обложку журнала.

17.40 «Крылья». Х/ф (12+)
21.00 «Чужие и близ-

кие». Х/ф (12+)

07.00 «Ералаш» (6+)
07.25 Анимац. фильм «Кар-

лик Нос» (6+)
09.00 Анимац. фильм «Але-

ша Попович и Туга-
рин Змей» (6+)

10.30 «Сваты». Т/с (16+)
14.20 «Балабол». Т/с (16+)
15.15 «Убойная сила». 

Т/с (16+)
19.15 «Сваты». Т/с (16+)
23.00 «Каникулы строгого 

режима». Х/ф (12+)
01.05 «Жмурки». Х/ф (18+)
03.00 «За прекрасных 

дам!» Х/ф (16+)
04.10 «Космос как пред-

чувствие». Х/ф (16+)
05.40 «Аленький цвето-

чек». Х/ф (12+)

07.50 «Урфин Джюс воз-
вращается». Х/ф (6+)

09.15 «История одного на-
значения». Х/ф (12+)

11.15 «Вечная жизнь Алек-
сандра Христофо-
рова». Х/ф (16+)

13.10 «Паук». Х/ф (16+)
14.05 «Паук». Х/ф (16+)
15.05 «Зависть бо-

гов». Х/ф (16+)
17.35 «Человек из буду-

щего». Х/ф (16+)
19.00 «Шакал». Х/ф (16+)
20.00 «Шакал». Х/ф (16+)
20.55 «Ворошиловский 

стрелок». Х/ф (16+)
22.45 «Непрощен-

ный». Х/ф (16+)
00.50 «Майор». Х/ф (18+)
02.45 «Территория». 

Х/ф (12+)
05.30 «Человек из буду-

щего». Х/ф (16+)

07.40 «Женщина в черном». 
Х/ф (Великобритания, 
Канада, Швеция) (16+)

09.15 «Женщина в чер-
ном 2. Ангел смерти». 
Х/ф (Великобритания, 
США, Канада) (16+)

11.00 «Прогулка среди мо-
гил». Х/ф (США) (18+)

13.00 «Последний охот-
ник на ведьм». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

14.50 «Черная дырa». Х/ф 
(США, Австралия) (16+)

16.40 «Хроники Ридди-
ка». Х/ф (США) (12+)

19.00 «Игра Эндера». 
Х/ф (США) (12+)

20.55 «После нашей эры». 
Х/ф (США) (16+)

22.35 «Столкновение с без-
дной». Х/ф (США) (12+)

00.40 «Легенда». Х/ф 
(США) (18+)

03.15 «Мачете». Х/ф 
(США) (18+)

05.10 «Мачете убивает». Х/ф 
(США, Россия) (18+)

07.25 «Призрак дома на хол-
ме». Х/ф (США, Вели-
кобритания) (16+)

09.25 «Знакомьтесь, Джо 
Блэк». Х/ф (США) (16+)

12.40 «Дитя человече-
ское». Х/ф (Велико-
британия, США) (16+)

14.40 «Район №9». Х/ф (16+)
16.35 «Морской бой». 

Х/ф (США) (12+)
19.00 «Фантом». Х/ф (США, 

Россия) (16+)
20.35 «Монстры». Х/ф 

(Великобритания, 
Мексика) (16+)

22.20 «Дюна». Х/ф (США, 
Мексика) (12+)

00.55 «Семь жизней». 
Х/ф (США) (16+)

03.10 «Хорошо быть тихо-
ней». Х/ф (США) (16+)

05.00 «Знакомьтесь, Джо 
Блэк». Х/ф (США) (16+)

05.20 «Две женщины». Х/ф (12+)
07.00 «Дом на краю 

леса». Т/с (12+)
10.45 «Кавказская рулет-

ка». Х/ф (16+)
12.20 «Все о его быв-

шей». Х/ф (12+)
14.15 «Казус Кукоцко-

го». Т/с (16+)
17.30 «Полный контакт». Х/ф 

(16+) (Россия, 2011 г.) Ма-
рина – успешная деловая 
женщина, она все свое 
время посвящает рабо-
те и постепенно теряет 
контакт с повзрослевшей 
17-летней дочерью Машей. 
Больше всего Маша лю-
бит зависать и развлекать-
ся на сайтах знакомств. 
Марина постепенно пони-
мает, что теряет контроль 
над дочерью и знакомится 
с ней на том же сайте под 
именем Сергея Смирно-
ва – своей первой любви. 

18.55 «Влюбить и обезвре-
дить». Х/ф (16+)

21.00 «Дорога из желто-
го кирпича». Т/с (12+)

Первый НТВРоссия

05.00 «Доброе утро» (12+)
09.00 Новости (16+)
09.25 «Доброе утро» (12+)
09.50 «Жить здорово!» (16+)
10.55 «Модный при-

говор» (6+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Время покажет» (16+)
15.00 Новости (16+)
15.15 «Давай поже-

нимся!» (16+)
16.00 «Мужское/Жен-

ское» (16+)
18.00 Вечерние новости (16+)
18.40 «Человек и закон» (16+)
19.45 «Поле чудес» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.30 «Своя колея» (16+)
23.20 «Вечерний Ургант» (16+)
00.15 «Лорел каньон».

Д/ф (16+)
02.50 «Модный при-

говор» (6+)
03.40 «Давай поже-

нимся!» (16+)
04.20 «Мужское/Жен-

ское» (16+)

05.00 «Утро России» (16+)
09.00 «Вести». Мест-

ное время (16+)
09.30 «Утро России» (16+)
09.55 «О самом глав-

ном» (12+)
11.00 «Вести» (16+)
11.30 «Судьба челове-

ка с Борисом Кор-
чевниковым» (12+)

12.40 «60 минут» (12+)
14.00 «Вести» (16+)
14.30 «Вести». Мест-

ное время (16+)
14.55 «Близкие люди» (12+)
17.00 «Вести» (16+)
17.15 «Андрей Малахов. 

Прямой эфир» (16+)
18.40 «60 минут» (12+)
20.00 «Вести» (16+)
21.05 «Вести». Мест-

ное время (16+)
21.20 «Склифосов-

ский». Т/с (12+)
23.30 «Дом культуры и сме-

ха. Скоро весна» (16+)
02.00 «Братские узы». 

Х/ф (12+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.25 «Морские дьяволы. 

Смерч». Т/с (16+)
13.00 «Сегодня» (16+)
13.25 «Чрезвычайное проис-

шествие. Обзор» (16+)
14.00 «Место встречи» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.25 «ДНК» (16+)
17.25 «Жди меня» (12+)
18.20 «Балабол». Т/с (16+)
19.00 «Сегодня» (16+)
19.40 «Балабол». Т/с (16+)
21.20 «Реализация». Т/с (16+)
23.30 «Своя правда»

с Р. Бабаяном (16+)
01.20 «Квартирный во-

прос» (16+)
02.25 «Отдел 44». Т/с (16+)
04.40 «ЧП. Расследо-

вание» (16+)
05.05 «Выйти замуж за ге-

нерала». Х/ф (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.15 «Спирит. Дух сво-

боды». М/с (6+)
07.00 «Том и Джерри». М/с (0+)
07.35 «Босс-молокосос. Сно-

ва в деле». М/с (6+)
08.00 «Ивановы-Ивано-

вы». Т/с (16+)
09.00 «Психологини». Т/с (16+)
10.00 «Властелин колец. 

Возвращение коро-
ля». Х/ф (США, Но-
вая Зеландия) (12+)

14.00 «Особняк с привидени-
ями». Х/ф (США) (12+)

15.45 «Уральские Пельме-
ни». «Смехbook» (16+)

16.20 «Шоу «Уральских 
Пельменей» (16+)

21.00 «Пятый элемент». 
Х/ф (США) (16+)

23.35 «Гравитация». Х/ф (Вели-
кобритания, США) (12+)

01.20 «Очень плохие мамоч-
ки». Х/ф (США) (18+)

03.00 «Последний из Ма-
гикян». Т/с (12+)

04.55 «6 кадров» (16+)
05.15 «Молодильные ябло-

ки». М/ф (6+)
05.35 «Мойдодыр». М/ф (6+)

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 

14.00, 14.30, 15.00, 15.30 
«СашаТаня». Т/с (16+)

10.00 «Бородина про-
тив Бузовой» (16+)

11.00, 11.30, 12.00, 12.30 
«Ольга». Т/с (16+)

13.00 «Золото Гелен-
джика» (16+)

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00 «Однажды 
в России» (16+)

21.00 «Комеди Клаб» (16+)
22.00, 03.05 «Comedy 

Баттл» (16+)
23.00 «Импровизация. Ко-

манды» (16+)
00.00, 00.30 «Боро-

дач». Т/с (16+)
01.00 «Такое кино!» (16+)
01.30 «Семь ужи-

нов». Х/ф (12+)
03.55, 04.45 «Открытый 

микрофон» (16+)
05.35, 06.00, 06.30 «ТНТ. 

Best» (16+)

06.00, 09.15 Утро (12+)
09.00, 22.00, 23.20, 01.00

«Только новости» (12+)
10.00 «Книга жалоб» (12+)
10.30 «Особое мнение» (12+)
11.00 «Изнутри» (6+)
11.30, 12.10, 15.15 Мульт-

мир (6+)
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 

16.00, 17.00, 18.30, 
19.30 «Только но-
вости» (0+)

13.05, 14.05 «Пятая стра-
жа». Т/с (16+)

16.05, 17.05 «Луна». Т/с (16+)
18.00 «Экскурсия. Художе-

ственный музей. Жан-
ры живописи» (6+)

18.50, 23.50 «Сводка» (12+)
19.00 «Культура» (12+)
20.00, 21.00 «Охота на Бе-

рию». Т/с (16+)
22.20 «Экскурсия. Художе-

ственный музей» (6+)
00.00, 01.20 «Тула. Live» (0+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино

ТНТ
Тула

СТС
Тула

Русский 
роман



Че

Дорогие читатели! В скобках указан возраст, с которого данная передача рекомендуется к просмотру.
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С П О Р Т

Д Е Т Я М
Discovery Animal planetNational 

Geographic

06.00, Оденься к свадьбе (12+)
07.15, 07.40 Охотники за междуна-

родной недвижимостью (12+)
08.05, 08.31, 14.11, 14.37 Жить 

непросто людям ма-
ленького роста! (12+)

08.57, 09.23, 19.30, 19.57 Дом у 
моря за бесценок (12+)

09.49, 10.15, 20.24, 20.51
Игра вслепую (12+)

10.41 Центр лечения ожирения (16+)
11.33 Они поменялись едой (16+)
12.25, 16.50 Паутина лжи (18+)
13.18, 17.43 Монстры внутри меня (16+)
15.04, 23.04 Родители-подростки (16+)
15.57 Свадебный салон XXL (12+)
18.36 Виза невесты (16+)
21.18 Доминиканские близ-

нецы (16+)
22.11 Доктор «Прыщик» (18+)
23.56 Моя необычная бе-

ременность (16+)

06.00 «Споемте, друзья!» 
Е. Камбурова (12+)

07.00 «Среди тысячи до-
рог…». Х/ф (16+)

08.15, 09.45, 11.00, 15.45, 
17.00, 19.05, 20.45, 
21.45, 00.50, 02.40, 
03.45, 05.00 Музыкаль-
ная Ностальгия (12+)

09.00, 15.00, 21.00, 03.00
«Прошедшее Вре-
мя» (12+)

10.00, 16.00, 04.00 «Рожден-
ные в СССР» (12+)

11.55, 05.55 Спектакль «Ба-
лалайкин и К» (16+)

14.00 «М. Жванец-
кий. Наедине с со-
бой?» Муз/ф (16+)

17.20 «Любовь и голуби 
года 1957». Д/ф (16+)

18.00 «До и после…». И. Ха-
камада (16+)

19.15 «Две версии од-
ного столкнове-
ния». Х/ф (16+)

22.00 «Колба времени». 
Прямой эфир (16+)

23.05 «Дети ХХ съезда», 2 с. 
«Испытания». Д/ф (16+)

00.00 «Было Время». М. Ко-
дряну, Ю. Кобалад-
зе, В. Алкснис (16+)

01.10 «Ребенок к ноя-
брю». Х/ф (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.50, 11.50 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 22.50
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00 «Семей-
ные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.05 «Папа попал» (12+)
07.25 «Модель XL» (16+)
09.15 «МастерШеф» (16+)
14.35 «МастерШеф» (16+)
18.10 «Беременна в 16» (16+)
21.15 «Я стесняюсь сво-

его тела» (16+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.20 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
02.05 «Взвешенные 

люди» (16+)
03.40 «МастерШеф. 

Дети» (12+)

08.30 «Китти не кошка». М/с (6+)
08.55 «Лунтик и его друзья». М/с (6+)
09.30 «Бременские музы-

канты». М/ф (6+)
10.10 «Кани и Симба». М/ф (6+)
10.20 «Суперкрылья. Джетт и 

его друзья». М/с (6+)
10.45 «Студия Каляки-Маляки» (6+)
11.10 «Фиксики». М/с (6+)
11.45 «Роботы-поезда». М/с (6+)
12.15 «Тобот Атлон». М/с (6+)
12.45 «Дикие скричеры!». М/с (6+)
13.10 «Ниндзяго». М/с (6+)
13.35 «Тайны Медовой долины». М/с (6+)
13.55 «Аркадий Паровозов спе-

шит на помощь!». М/с (6+)
14.00 «Навигатор. У нас гости!» (6+)
14.10 «Семья Трефликов». М/с (6+)
14.30 «Буба». М/с (6+)
15.40 «Букабу» (6+)
15.55 «Курьез не всерьез!» (6+)
16.00 «Снежная королева. Хра-

нители чудес». М/с (6+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». М/с (6+)
17.00 «Кинди Кидс». М/с (6+)
17.10 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
18.20 «Лео и Тиг». М/с (6+)
18.25 «Зебра в клеточку». М/с (6+)
19.15 «Пластилинки». М/с (6+)
19.20 «Сказочный патруль». М/с (6+)
20.15 «Май Литтл Пони». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, малыши!» (6+)
20.45 «Оранжевая корова». М/с (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.». М/с (6+)
22.55 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.15 «Трансформеры. Кибер-

вселенная». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.00 Загадки Черно-
го моря (16+)

07.05 Драма Татьяны 
Пельтцер (16+)

07.55, 09.05 Импресси-
онисты (16+)

10.15 Улыбайтесь, госпо-
да, улыбайтесь! Олег 
Янковский (16+)

11.10, 20.25 Тропой воина (16+)
12.05, 21.20 Персы (16+)
13.00 Под кодовым име-

нем «Анита» (16+)
13.50, 23.30 Великий лон-

донский пожар (16+)
14.45 Людмила Савельева (16+)
15.35, 16.20 Моцарт (16+)
17.10, 18.20 Неприкры-

тый Ренессанс (16+)
19.30 Валерий Обод-

зинский (16+)
22.25 Наша Африка в Латин-

ской Америке (16+)
00.25 Афера (16+)

06.00 Спасатели-тяжеловесы (16+)
06.45, 07.10 Выгодная рух-

лядь (16+)
07.35, 15.12, 20.18 Кру-

той тюнинг (16+)
08.25, 08.50 Грязные деньги (16+)
09.15, 09.41, 19.27, 19.53 Как 

это устроено? (16+)
10.06, 17.45 Махинаторы (16+)
10.57, 01.24 Взрывая исто-

рию (16+)
11.48 Золотая лихорадка (16+)
12.39, 22.00 Аляска (16+)
13.30 Как это сделано? Боль-

шая скорость (16+)
14.21, 23.42 Музейные за-

гадки (16+)
16.03, 16.29 Битвы кладо-

искателей (16+)
16.54 Железная доро-

га Аляски (16+)
18.36 Короли аукционов (16+)
19.02 Короли аукционов. Приз 

Майкла Джексона за аль-
бом «Триллер»/Венгерский 
мотоцикл «Pannonia» (16+)

21.09, 21.35 Охотники за 
складами (16+)

22.51 Голые и напуганные (16+)
00.33 Железная дорога Ав-

стралии (16+)

06.00, 11.45 Инстинкт вы-
живания (16+)

06.45 Инстинкт выжива-
ния, лучшее (16+)

07.35, 17.35 Путешествия с Гор-
доном Рамзи (16+)

08.25 Авто-SOS 7. Peugeot 
504 (16+)

09.15 Ледяная дорога 3. Глу-
бокая река (16+)

10.05 Настоящий суперкар (16+)
10.55, 11.20 Сделать за 

один день (16+)
12.35, 16.45 Расследование 

авиа катастроф (16+)
13.25 Дикий тунец 8. Игра 

плавников (16+)
14.20 Авто-SOS (16+)
15.05 Злоключения за гра-

ницей 12 (16+)
15.55, 19.20, 20.10, 00.25, 01.15

Расследования авиа-
катастроф (16+)

18.30 Фабрика еды 2. Блинчи-
ки из Джорджии (16+)

18.55 Фабрика еды 2. Все вкус-
ное в рожке (16+)

21.00 Женщины-воины ви-
кингов (16+)

21.50 Дайан Фосси (16+)
22.45 Авто-SOS 8. Lancia 

Fulvia (16+)
23.35 Сборник «Игр разума» (16+)

05.00 «Выхожу тебя ис-
кать». Т/с (16+)

08.40, 10.20, 17.00 «Чужой 
район 3». Т/с (16+)

10.00, 13.00, 16.00, 19.00
Новости (16+)

10.10 «В гостях у цифры» (12+)
13.15 «Дела судебные. День-

ги верните!» (16+)
14.10, 16.20 «Дела судебные. 

Битва за будущее» (16+)
15.05 «Дела судебные. Но-

вые истории» (16+)
19.15 «Слабое звено» (12+)
20.15 «Игра в кино» (12+)
21.00 «Всемирные игры 

разума» (12+)
21.40 «Вий». Х/ф (6+)
23.10 «Беглецы». Х/ф (16+)
01.00 «Преферанс по пят-

ницам». Х/ф (16+)
02.25 «Веселые ребя-

та». Х/ф (12+)
03.55 М/ф (6+)

06.00, 07.00, 08.00, 08.30, 
09.00, 09.30, 10.00, 
11.00, 11.45, 12.00, 
13.00, 14.00, 15.00, 
15.55, 16.00, 17.00, 
17.35, 21.00, 21.30, 
22.00, 00.00, 00.50
Вести (16+)

06.50, 07.50, 08.50, 10.55
Погода 24 (16+)

08.45 Экономика (16+)
10.40, 15.40 Двенадцать (16+)
12.20, 16.20 Бесогон ТВ (16+)
14.30, 15.20 5 студия (16+)
18.00, 20.00 Факты (16+)
19.00 Сенат (16+)
23.00 Международное 

обозрение (16+)

06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защи-

те животных (16+)
07.10 Будни ветеринара (16+)
08.02, 14.58 Введение в ко-

товодство (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46, 19.18 Большие кош-

ки Кении (16+)
10.38, 11.30, 12.22 Неизве-

данная Европа (16+)
13.14, 21.56 В поис-

ках йети (16+)
15.50 Питомцы на диете (16+)
16.42, 17.34, 18.26 Зоопарк 

Сан-Диего (16+)
20.10 В дикие края с 

Эваном (16+)
21.03 Скорая помощь для 

животных (16+)
22.49, 23.16 Секреты при-

роды (16+)
23.42 Монстры вну-

три меня (16+)
00.35 Живой или вы-

мерший (16+)

06.00 «Жил-был Пес». М/ф (6+)
06.11 «Разные коле-

са». М/ф (12+)
06.21 «Как Ниночка цари-

цей стала». М/ф (6+)
06.31 «Аист». М/ф (12+)
06.41 «Ежик в тума-

не». М/ф (12+)
06.51, 14.40, 14.50, 15.00 «Ну, 

погоди!» М/ф (12+)
07.02, 07.07, 08.30, 08.37 

«Бобр добр». М/с (12+)
07.13, 07.20, 08.43, 08.50 «Ле-

тающие звери». М/с (6+)
07.30 «В лесной чаще».

М/ф (12+)
07.50 «Вовка в тридевятом 

царстве». М/ф (6+)
08.09 «Голубой ще-

нок». М/ф (12+)
08.59, 22.40 «Крeпыш».

М/ф (6+)
09.19, 23.00 «Мешок 

яблок». М/ф (6+)
09.39, 23.20 «Чудесный коло-

кольчик». М/ф (6+)
10.00, 11.10, 19.03 «Кос-

мо». М/с (6+)
10.27, 10.36, 11.37, 11.46, 

19.30, 19.39 «Дере-
во историй». М/с (6+)

10.47, 10.54, 11.02, 11.56, 12.03, 
12.09, 19.50, 19.57, 20.05 
«Домики». М/с (12+)

12.15 «Тайна Сухаревой 
башни». М/с (6+)

12.30, 16.07, 17.59, 21.32 «Сове-
ты Сладкоежкиной» (6+)

12.45, 16.22, 18.14, 21.47
«Крибли Баттл» (6+)

13.01, 16.38, 18.31, 22.03 «Про-
ще простого!» (6+)

13.17, 16.54, 18.47, 22.19 «От-
крытки». М/ф (6+)

13.35, 13.48, 15.40, 15.53, 
17.12, 17.25 «Бога-
тырята». М/с (6+)

14.01, 14.09, 17.40, 17.48, 20.43, 
20.51, 23.42, 23.51 «Ка-
питан Кракен и его ко-
манда». М/с (12+)

14.19, 14.26, 14.33, 21.00, 
21.07, 21.14, 21.21 «Сме-
шарики». М/с (12+)

15.10 «Кот и Ко». М/ф (12+)
15.20 «Кто получит 

приз». М/ф (6+)
15.30 «Случай с бегемо-

том». М/ф (6+)
20.15 «Мама цапля». М/ф (12+)
20.27 «Джони-Бони-

Бо». М/ф (12+)
22.33 «Вредные советы от по-

лезных детей» (6+)

07.25 «Чип и Дейл спешат 
на помощь». М/с (6+)

07.50 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с 

Микки» (6+)
11.00 Анимац. фильм «Лео-

нардо. Миссия Мона 
Лиза» (Италия) (6+)

12.45 «Леди Баг и Супер-
Кот». М/с (6+)

17.45 Анимац. фильм «В 
гости к Робинсо-
нам» (США) (6+)

19.30 Анимац. фильм «Но-
вые приключения 
Стича» (США) (6+)

20.45 Анимац. фильм «Ле-
рой и Стич» (США) (6+)

22.15 «Последний дракон. В 
поисках магической 
жемчужины». Х/ф (6+)
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07.20, 00.45, 01.35, 05.00

Орел и решка (16+)

08.10, 10.00, 16.30 Мир 

наизнанку (16+)

20.00 «Апгрейд». Х/ф (16+)

22.00 «Зеленый шер-

шень». Х/ф (16+)

00.10 Пятница News (16+)

Общественное 
телевидение 
России

DisneyПятый канал Мир

Ю

Eurosport 1МамаTLC

Карусель

Пятница

История

06.00, 08.55, 12.00, 14.35, 

16.45, 18.30, 22.30

Новости (16+)

06.05, 12.05, 14.40, 18.35, 

22.35 Все на Матч! 

Прямой эфир (16+)

09.00, 20.55 Профессио-

нальный бокс (16+)

10.00 Еврофутбол (16+)

11.00 Все на футбол! 

Афиша (16+)

11.30 Хоккей (16+)

13.00, 14.55 Лыжный 

спорт (16+)

16.15, 16.50 «В клет-

ке». Т/с (16+)

18.55 Мини-футбол (16+)

22.55 Футбол (16+)

06.00, 06.30, 10.00, 10.30, 
11.00, 11.30 Сан-
ный спорт (16+)

07.00, 12.30, 16.05, 16.55, 
03.05 Снукер (16+)

09.00, 09.30, 21.30, 05.00, 
05.30 Лыжное двое-
борье (16+)

14.20, 14.50, 20.00, 20.45
Лыжные гонки (16+)

22.00 Прыжки на лыжах с 
трамплина (16+)

23.00 Гольф (16+)

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 
19.00, 19.30, 04.30
Лыжное двое-
борье (16+)

09.00, 09.45, 17.05, 17.40, 
01.05 Прыжки на лы-
жах с трамплина (16+)

10.30, 21.05, 21.55, 05.00
Снукер (16+)

11.30, 12.15, 13.05, 
02.00, 02.45 Лыж-
ные гонки (16+)

14.30, 15.35, 16.30, 20.00, 
20.20, 20.40, 03.30, 
03.50, 04.10 Сан-
ный спорт (16+)

15.15, 16.10 Горные 
лыжи (16+)

Eurosport 2

Ностальгия

Россия 24

Спас

Уникум

Матч ТВ

06.00, 06.30, 14.00, 14.30
«Монастырская 
кухня» (16+)

07.00, 09.00 «Утро на 
Спасе» (16+)

11.00 «Пилигрим» (6+)
11.30, 20.30 «Прямая ли-

ния. Ответ свя-
щенника» (16+)

12.30 «В поисках Бога» (12+)
13.00 «Завет» (6+)
15.00, 01.40 «Rе: акция» (12+)
15.50 «Паломничество в 

вечный город. Апо-
стол Петр». Д/ф (16+)

16.50 «Патриарх Ки-
рилл. Тайна спасе-
ния». Д/ф (16+)

17.40 «Аты-баты, шли сол-
даты». Х/ф (16+)

19.30 «Новый день» (16+)
21.30 «Путь Пасты-

ря». Д/ф (16+)
22.25, 23.30 «Это наши 

дети!» Х/ф (16+)
00.30 «День Патриарха» (16+)
00.45 Концерт «Наши лю-

бимые песни» (16+)

06.00, 11.30, 18.30 Улет-
ное видео (16+)

06.10, 01.50 «Брата-
ны». Т/с (16+)

08.00 «Дорожные вой-
ны. Лучшее» (16+)

09.30 «Дорожные вой-
ны 2.0» (16+)

13.00, 20.30, 22.00
+100500 (16+)

14.30 «Воронины». Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
23.00 «Экипаж». Х/ф (16+)

06.00 Информационно-развлека-
тельная программа. Утро (0+)

06.25 «Пять причин поехать 
в...» Санкт-Петербург. 
Кронштадт (12+)

06.40 «Большая страна. В 
деталях» (12+)

06.50 «Остров ненужных лю-
дей». Т/с (16+)

08.20, 15.15 «Календарь» (12+)
09.10, 16.30 «Домашние жи-

вотные» (12+)
09.35, 16.05 «Среда обитания» (12+)
10.00, 12.00, 13.00, 15.00, 19.00, 

20.00, 22.00 Новости (16+)
10.10 «Большая страна. Об-

щество» (12+)
10.25, 22.35 «Звездопад». Х/ф (12+)
12.10, 13.20, 20.05 «Отражение» (16+)
17.00, 18.30 «Только новости» (0+)
17.05 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
17.35 «Культура» (12+)
18.00 «Особое мнение» (12+)
18.50 «Сводка». Информаци-

онная программа (12+)
19.20 «За дело!» (12+)
22.05 «Имею право!» (12+)

06.25, 07.15, 08.05, 09.25, 
09.35 «Улицы 
разбитых фона-
рей 7». Т/с (16+)

09.00, 13.00 «Изве-
стия» (16+)

10.25, 11.30, 12.35, 13.25, 
14.00, 14.55, 15.55, 
16.55, 17.45 «Ули-
цы разбитых фона-
рей 8». Т/с (16+)

18.45, 19.30, 20.25, 21.10, 
22.00, 22.55, 00.45 
«След». Т/с (16+)

23.45 Светская хро-
ника (16+)
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06.00 «Без срока давно-
сти». Х/ф (16+)

07.50 «Православная эн-
циклопедия» (6+)

08.20 «Собор Парижской Бо-
гоматери». Х/ф (Фран-
ция, Италия) (16+)

10.50, 11.45 «Суета сует». Х/ф (16+)
11.30, 14.30, 23.45 «События» (16+)
12.55, 14.45 «Уроки сча-

стья». Х/ф (16+)
16.55 «Дело судьи Карели-

ной». Х/ф (16+)
21.00 «Постскриптум» (16+)
22.15 «Право знать!» (16+)
00.00 «Прощание. Япончик» (16+)
00.50 «Дикие деньги. Баба 

Шура» (16+)
01.30 «Год под знаком ко-

роны» (16+)
02.00 «Линия защиты» (16+)
02.25 «Хроники московского быта. 

Когда женщина пьет» (12+)
03.05 «Хроники московско-

го быта. Cмерть со вто-
рого дубля» (12+)

03.50 «Хроники московского быта. 
Брак по расчету» (12+)

04.30 «Хроники московско-
го быта. Одинокая ста-
рость звезд» (12+)

05.10 «Осторожно, мошенники! 
Зверский бизнес» (16+)

05.40 «Семь невест ефрейто-
ра Збруева». Х/ф (16+)

07.20 «Повелитель сти-
хий». Х/ф (16+)

09.05 «Минтранс» (16+)
10.10 «Самая полезная про-

грамма» (16+)
11.15 «Военная тайна» (16+)
13.15 «Совбез» (16+)
14.20 «Ну кто так строит?» (16+)
15.20 «Засекреченные спи-

ски. Купились! Как нас 
разводят?» (16+)

17.25 «Дэдпул 2». Х/ф (16+)
19.45 «Веном». Х/ф (16+)
21.40 «Безумный Макс. Доро-

га ярости». Х/ф (16+)
00.00 «Хищник». Х/ф (16+) (США, 

1988 г.) Тогда, когда был 
снят «Хищник», компьютер-
ное кино еще не вытеснило 
могучих динозавров. Швар-
ценеггер был крут и полон 
сил. В этом суперзрелищ-
ном боевике он играет на-
емного солдата, который, 
потеряв своих сподвижни-
ков, в одиночку сражается в 
джунглях со злобным Хищ-
ником, агрессивным послан-
цем из космоса. Но даже 
самые страшные злодейства 
коварного и опасного при-
шельца – ничто по сравне-
нию с мускулами велико-
лепного Арни и его отвагой.

02.00 «Хищник 2». Х/ф (16+)
03.40, 05.00 «Тайны Чапман» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
06.35 «Кубанские казаки». 

Х/ф (16+) («Мосфильм», 
1949 г.) Лирическая 
муз. комедия. Предсе-
датели двух богатых со-
ревнующихся кубанских 
колхозов Галина Пере-
светова и Гордей Ворон 
давно знают и любят 
друг друга, но гордость 
не позволяет им объ-
ясниться. После ряда 
забавных перипетий их 
отношения завершают-
ся веселой свадьбой.

08.45 Х/ф (16+)
10.50 «Все к лучше-

му». Х/ф (16+)
14.45 «Все к лучше-

му 2». Х/ф (16+)
19.00 «Любовь против судь-

бы». Х/ф (16+)
22.05 «Любовь в розы-

ске». Х/ф (16+)
01.55 «Все к лучше-

му». Х/ф (16+)
04.55 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». Д/ф (16+)

07.30, 08.10 «Золотой 
гусь». Х/ф (16+)

08.00, 13.00, 18.00 Ново-
сти дня (16+)

09.00 «Легенды цирка с Эдгар-
дом Запашным» (6+)

09.30 «Легенды телеви-
дения» (12+)

10.15 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым». Д/с (12+)

11.05 «Улика из прошлого» (16+)
11.55 «Не факт!» (6+)
12.30 «Круиз-Контроль» (6+)
13.15 «СССР. Знак качества» (12+)
14.05 «Морской бой» (6+)
15.05, 05.35 «Оружие По-

беды». Д/с (6+)
15.25 «Битва оружейников. 

«Дизель-электриче-
ские подводные лод-
ки «Виски». Д/ф (12+)

16.10 «Пираты ХХ века». 
Х/ф (12+)

18.10 «Задело!» (16+)
18.25 «Легендарные матчи» (12+)
22.30 «День командира ди-

визии». Х/ф (16+)
00.25 «Шел четвертый год 

вой ны...». Х/ф (12+)
01.50 «Чужая родня». Х/ф (16+)
03.25 «Мой бедный Ма-

рат». Х/ф (16+)
05.00 «Зафронтовые раз-

ведчики». Д/ф (12+)
05.50 «С Дона выда-

чи нет». Х/ф (16+)

06.00, 09.15 М/ф (6+)
09.00 «Рисуем сказки» (16+)
10.15 «Уиджи. Доска дья-

вола». Х/ф (16+)
12.00 «Уиджи. Проклятие до-

ски дьявола». Х/ф (16+)
14.00 «Мама». Х/ф (16+)
16.00 «Шкатулка прокля-

тия». Х/ф (16+)
18.00 «Сумерки». Х/ф (16+)
20.30 «Клаустрофо-

бы». Х/ф (16+)
22.30 «Колдовство». Х/ф (16+) 

(США, 1996 г.) Мистика. 
Три ведьмочки, которых 
никто не может терпеть 
в их школе, в один пре-
красный день интуитив-
но почувствовали, что 
вот-вот к ним присоеди-
нится четвертая. Дей-
ствительно, в классе 
появляется новенькая. 
Теперь их четверо, как 
сказано в заклинании, и 
они могут свести счеты 
со всеми обидчиками...

00.30 «Омен». Х/ф (16+)
02.15, 03.00, 03.45, 04.30, 05.15 

«Викинги». Т/с (16+)

06.30 Илья Эренбург. «Мо-
литва о России» (16+)

07.05 «Молодильные ябло-
ки». М/ф (6+)

08.05 «Суровые киломе-
тры». Х/ф (16+)

09.35 «Неизвестная». Д/с (16+)
10.05 «Время отдыха с суб-

боты до понедель-
ника». Х/ф (16+)

11.30 «Владислав Стржель-
чик. Его звали 
Стриж». Д/ф (16+)

12.10 Земля людей (16+)
12.40 «Серенгети». Д/ф (16+)
13.40 «Русь». Д/с (16+)
14.10 Всероссийский конкурс 

молодых композито-
ров «Партитура» (16+)

16.35 «Сын». Х/ф (16+)
18.05 Больше, чем любовь (16+)
18.45 «Кавказская пленница». 

Это же вам не лезгин-
ка, а твист!» Д/ф (16+)

19.25 «Говорящие коты и дру-
гие химеры». Д/ф (16+)

20.05 «Король говорит». 
Х/ф (Великобритания, 
США, Австралия) (16+)

22.00 «Агора» (16+)
23.00 Клуб 37 (16+)

07.00 «Букет». Х/ф (12+)
08.45 «Последняя роль 

Риты». Х/ф (12+)
10.45 «Иллюзия сча-

стья». Х/ф (12+)
14.20 «Выбирая судь-

бу». Х/ф (16+)
18.00 «Нити любви». Х/ф 

(12+) Аннушка работает 
швеей на фабрике про-
винциального города 
Усть-Шахтинска и мечта-
ет о карьере моделье-
ра. Счастливый случай 
сводит ее с популяр-
ной певицей Сливки-
ной, ко торая помога-
ет Аннушке попасть в 
Москву, в Модный дом 
Нелюбова. Новая жизнь 
открыва ется перед ней, 
но на пути к призна-
нию придется прой-
ти много испытаний…

21.25 «Клубничный 
рай». Х/ф (12+)

06.55 Анимац. фильм «Про Фе-
дота-стрельца, удало-
го молодца» (12+)

08.25 Анимац. фильм «Крепость. 
Щитом и мечом» (6+)

09.50 Анимац. фильм «Снеж-
ная королева 2. Пере-
заморозка» (6+)

11.20 Анимац. фильм «Снеж-
ная королева 3. 
Огонь и лед» (6+)

13.00 Анимац. фильм «Снежная 
королева. Зазеркалье» (6+)

14.45 Анимац. фильм «Снеж-
ная королева» (6+)

16.10 Анимац. фильм «Иван Ца-
ревич и Серый Волк 2» (6+)

17.35 Анимац. фильм «Иван Ца-
ревич и Серый Волк 3» (6+)

19.00 «Папик». Т/с (16+)
23.40 «Самый лучший 

день». Х/ф (16+)
01.40 «Перекресток». Х/ф (16+)
03.30 «Мама, не горюй! 

2». Х/ф (16+)
05.15 «Крепостная ак-

триса». Х/ф (6+)

06.50 «Коридор бессмер-
тия». Х/ф (12+)

09.25 «Высоцкий. Спасибо, 
что живой». Х/ф (16+)

11.50 «Восьмерка». Х/ф (16+)
13.20 «Ворошиловский 

стрелок». Х/ф (16+)
15.05 «Непрощен-

ный». Х/ф (16+)
17.05 «Землетрясе-

ние». Х/ф (12+)
19.00 «72 метра». Х/ф (12+)
21.10 «Код Апокалипси-

са». Х/ф (16+)
23.10 «Только не они». 

Х/ф (16+)
00.55 «Курьер из «Рая». 

Х/ф (12+)
02.25 «Сторож». Х/ф (16+)
04.00 «Коридор бессмер-

тия». Х/ф (12+)

06.55 «Мара. Пожиратель 
снов». Х/ф (США, Ве-
ликобритания) (18+)

08.40 «Игра Эндера». 
Х/ф (США) (12+)

10.35 «Столкновение с без-
дной». Х/ф (США) (12+)

12.40 «После нашей эры». 
Х/ф (США) (16+)

14.20 «Хранители». Х/ф 
(США) (16+)

17.15 «После нашей эры». 
Х/ф (США) (16+)

19.00 «Звонок». Х/ф (Япо-
ния, США) (16+)

20.55 «Звонок 2». Х/ф 
(США) (16+)

22.50 «Проклятие». Х/ф 
(Япония, США) (16+)

00.30 «Мара. Пожиратель 
снов». Х/ф (США, Ве-
ликобритания) (18+)

02.25 «Хранители». Х/ф 
(США) (16+)

05.10 «Легенда». Х/ф 
(США) (18+)

08.00 «Другие». Х/ф (США, 
Испания, Фран-
ция, Италия) (16+)

09.50 «Монстры». Х/ф (Велико-
британия, Мексика) (16+)

11.30 «Фантом». Х/ф (США, 
Россия) (16+)

13.05 «Семь жизней». 
Х/ф (США) (16+)

15.15 «Хорошо быть тихо-
ней». Х/ф (США) (16+)

17.10 «Двой ная жизнь Чар-
ли Сан-Клауда». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

19.00 «Маска Зорро». Х/ф 
(США, Германия) (12+)

21.30 «Легенда Зорро». 
Х/ф (США) (16+)

23.55 «Ранго». Х/ф (США) (6+)
01.55 «Анаконда». Х/ф 

(США) (16+)
03.20 «Двой ная жизнь Чар-

ли Сан-Клауда». Х/ф 
(США, Канада) (16+)

05.00 «Кинг Конг». Х/ф 
(США, Германия, Но-
вая Зеландия) (16+)

06.05 «Дом на краю 
леса». Т/с (12+)

06.20 «Метафора». Х/ф (16+)
06.35 «Казус Кукоцко-

го». Т/с (16+)
09.40 «Полный кон-

такт». Х/ф (16+)
11.10 «Влюбить и обезвре-

дить». Х/ф (16+)
13.10 «Дорога из желтого кир-

пича». Т/с (12+) Девушка 
Варя случайно встречает 
свою детскую любовь — 
Ивана Петровича Соболя. 
От своей школьной подруги 
она узнает, что тот потерял 
жену и ребенка в авто-
мобильной аварии. Варя 
решает рассказать Ивану 
историю о том, как 11 лет 
назад в клинике, где она 
работала, перепутали ЭКО 
материалы, и о том, что у 
него в другой семье растет 
его биологический сын.

16.50 «Временно недосту-
пен». Т/с (12+)

Первый НТВРоссия

06.00 «Доброе утро». Суб-
бота (6+)

09.00 «Умницы и умники» (12+)
09.45 «Слово пастыря» (16+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Владимир Высоц-

кий. Письмо Уорре-
ну Битти» (16+)

11.15 «Владимир Высоцкий. «Я 
не верю судьбе...» (16+)

12.00 Новости (16+)
12.15 «Владимир Высоцкий. «Я 

не верю судьбе...» (16+)
12.40 «Живой Высоцкий» (12+)
13.10 «Высоцкий. «Где-то в чужой 

незнакомой ночи...» (16+)
14.15 «Стряпуха». Х/ф (16+)
15.40 «Владимир Высоцкий. 

«И, улыбаясь, мне ло-
мали крылья» (16+)

16.55 «Высоцкий. Послед-
ний год» (16+)

17.50 Владимир Высоцкий. «Се-
годня вечером» (16+)

21.00 «Время» (16+)
21.20 «Сегодня вечером» (16+)
23.00 «Правда о «Послед-

нем герое» (12+)
00.00 «Красивый, плохой, 

злой». Х/ф (16+)
01.55 «Модный приговор» (6+)
02.45 «Давай поженимся!» (16+)
03.25 «Мужское/Женское» (16+)

05.00 «Утро России». 
Суббота (16+)

08.00 «Вести». Мест-
ное время (16+)

08.20 Местное время. 
Суббота (16+)

08.35 «По секрету все-
му свету» (16+)

09.00 «Тест» (12+)
09.25 «Пятеро на од-

ного» (16+)
10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Вести» (16+)
11.15 «Юмор! Юмор! 

Юмор!!!» (16+)
12.20 «Доктор Мясни-

ков» (12+)
13.20 «Город не-

вест». Т/с (12+)
18.00 «Привет, Андрей!» (12+)
20.00 «Вести в субботу» (16+)
21.00 «Свои чужие род-

ные». Х/ф (12+)
01.10 «Катино сча-

стье». Х/ф (12+)
04.25 «Только лю-

бовь». Х/ф (12+)

07.20 «Смотр» (16+)
08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «Готовим с Алексе-

ем Зиминым» (16+)
08.50 «Поедем, поедим!» (16+)
09.25 «Едим дома» (16+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Главная дорога» (16+)
11.00 «Живая еда с Сергеем 

Малоземовым» (12+)
12.00 «Квартирный во-

прос» (16+)
13.00 «Секрет на миллион». 

А. Мельникова (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Следствие вели» (16+)
19.00 «Центральное теле-

видение» (16+)
20.00 «Ты не поверишь!» (16+)
21.00 «Пес». Т/с (16+)
23.30 «Международная пи-

лорама» (18+)
00.20 «Квартирник НТВ у 

Маргулиса». Друзья и 
Юлия Пересильд (16+)

01.50 «Дачный ответ» (16+)
02.50 «Отдел 44». Т/с (16+)
05.00 «Взлом». Х/ф (16+)

06.00, 05.50 «Ералаш» (16+)
06.15 «Тролли. Праздник про-

должается!». М/с (6+)
07.00 «Три кота». М/с (0+)
07.30 «Том и Джерри». М/с (0+)
08.00 «Лекс и Плу. Космиче-

ские таксисты». М/с (6+)
08.25 «Шоу «Уральских 

Пельменей» (16+)
09.00 «Просто кухня» (12+)
10.00 «Пятый элемент». 

Х/ф (США) (16+)
12.35 «Ночь в музее». Х/ф (США, 

Великобритания) (12+)
14.45 «Ночь в музее 2». 

Х/ф (США) (12+)
16.55 «Ночь в музее. Секрет 

гробницы». Х/ф (Вели-
кобритания, США) (6+)

18.55 Анимац. фильм «Фер-
динанд» (США) (6+)

21.00 «Великая стена». Х/ф 
(США, Гонконг, Австра-
лия, Канада) (12+)

22.55 «Ной». Х/ф (США) (12+)
01.40 «Гравитация». Х/ф (Вели-

кобритания, США) (12+)
03.05 «Последний из Ма-

гикян». Т/с (12+)
05.05 «6 кадров» (16+)
05.25 «Как грибы с горохом 

воевали». М/ф (6+)
05.45 «Крылатый, мохнатый 

да масленый». М/ф (6+)

07.00, 02.20 «ТНТ. Music» (16+)
07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00, 08.30 «СашаТа-

ня». Т/с (16+)
09.00 «Мама Life» (16+)
09.30 «Битва дизай-

неров» (16+)
10.00 «Битва экстра-

сенсов» (16+)
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 

13.30, 14.00, 14.35, 
15.05, 15.35, 16.10, 
16.40, 17.10, 17.40, 
18.10, 18.40, 19.10, 
19.40 «Реальные па-
цаны». Т/с (16+)

20.15 «Реальные пацаны про-
тив зомби». Х/ф (16+)

22.00 «Секрет» (16+)
23.00 «Женский стен-

дап» (16+)
00.00 «Хороший год». 

Х/ф (Великобрита-
ния, США) (16+)

02.50, 03.45 «Импрови-
зация» (16+)

04.35 «Comedy Баттл» (16+)
05.30, 06.00, 06.30 «ТНТ. 

Best» (16+)

06.00, 01.30 «Тула. Live» (0+)
07.00, 09.55 Мульт мир (6+)
09.00 «Включай» (0+)
09.25 «ЗОЖ» (12+)
12.00 «Мы из джаза». Х/ф (12+)
13.30 «Зимний вечер в Га-

грах». Х/ф (12+)
15.00 «Гусарская балла-

да». Х/ф (12+)
16.30 «Уличные танцы 1». 

Х/ф (16+) (Великобри-
тания, 2010 год) Для 
победы на ежегодном 
Street Dance-чемпионате 
группа молодых танцо-
ров начинает репетиро-
вать вместе с танцорами 
из Королевской Школы 
Балета. На стыке рок-н-
ролла, уличных танцев 
и классики рождает-
ся умопомрачительный 
микс танцевальных сти-
лей, страстей и эмоций. 

18.05 «Уличные тан-
цы 2». Х/ф (16+)

19.30, 00.50 «Только ново-
сти. Итоги» (12+)

20.00 «Стартап». Х/ф (12+)
21.30 «Затерянный го-

род Z». Х/ф (16+)
01.20 «Сводка» (12+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино

ТНТ
Тула

СТС
Тула

Русский 
роман
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Дорогие читатели! В скобках указан возраст, с которого данная передача рекомендуется к просмотру.
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Discovery Animal planetNational 

Geographic

06.00, 06.25, 06.50 Одень-
ся к свадьбе (12+)

07.15, 07.40, 08.05, 08.31, 08.57, 
09.23, 09.49, 10.15, 10.41, 
11.07, 11.33, 11.59, 12.25, 
12.51 Игра вслепую (12+)

13.18 Паутина лжи (18+)
14.11 Моя полная жизнь (12+)
15.04 Виза невесты (16+)
16.50, 17.16 Мамы-монстры (16+)
17.43, 18.09, 18.36, 19.03, 

19.30, 19.57, 20.24, 20.51, 
21.18, 21.44 Дом у моря 
за бесценок (12+)

22.11 Центр лечения ожи-
рения (16+)

23.04 Они поменялись едой (16+)
23.56 Доктор «Прыщик» (18+)

08.00 «М. Жванец-
кий. Наедине с со-
бой?» Муз/ф (16+)

09.00, 15.00, 03.00 «Прошед-
шее Время» (12+)

09.45, 11.00, 13.05, 14.45, 
15.45, 19.00, 23.25, 
02.15, 03.45, 05.00
Музыкальная Но-
стальгия (12+)

10.00, 04.00 «Рожден-
ные в СССР» (12+)

11.20 «Любовь и голуби 
года 1957». Д/ф (16+)

12.00 «До и после…». И. Ха-
камада (16+)

13.15 «Две версии од-
ного столкнове-
ния». Х/ф (16+)

16.00 «Колба времени» (16+)
17.05 «Дети ХХ съезда», 2 с.

«Испытания». Д/ф (16+)
18.00 «Взгляд. Пере-

ворот» (16+)
19.25 «Под знаком зо-

диака» (16+)
21.00 «Было Время». А. Не-

чаев, А. Уткин, П. Гу-
тионов (16+)

22.00 «Утреннее шос-
се». Х/ф (16+)

00.00 «Споемте, друзья!». 
Е. Камбурова (12+)

01.00 «Среди тысячи до-
рог…». Х/ф (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.50, 11.50 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 22.50
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00 «Семей-
ные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.05 «Папа попал» (12+)
08.20 «Беремен-

на в 16» (16+)
16.45 «Беремен-

на в 16» (16+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.35 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
03.00 «Папа попал» (12+)

05.00, 08.25 М/ф (6+)
06.45 «Секретные мате-

риалы» (16+)
07.10 «Игра в слова»

c А. Комоловым (6+)
08.10 «Все, как у людей» (12+)
09.00 «Слабое звено» (12+)
10.00 Погода в Мире (16+)
10.10 «Линия Марты». Т/с (16+)
14.45, 16.15, 19.15 «Жить сна-

чала». Т/с (16+) (Россия, 
2009 г.) Молодая девуш-
ка по несправедливому 
обвинению попадает в 
тюрьму. Даже оказавшись 
в таком чудовищном по-
ложении, героиня стойко 
преодолевает обрушив-
шиеся на нее трудности.

16.00, 19.00 Новости (16+)

06.00, 06.45, 15.20, 16.15, 
00.45 Сталинград-
ская битва (16+)

07.40, 17.00 Великий лон-
донский пожар (16+)

08.30, 17.55 Великая де-
прессия (16+)

09.20, 18.50 Тайны древ-
них империй (16+)

10.30, 20.00 Личное (16+)
11.20, 12.25, 20.45, 21.55

Неприкрытый Ре-
нессанс (16+)

13.35, 14.30, 23.05, 23.55
Тайна горы мерт-
вецов (16+)

06.00 Махинаторы (16+)
06.45, 19.53 Как это устро-

ено? (16+)
07.10 Взрывая историю (16+)
08.00 Аляска (16+)
08.50, 19.02 Голые и напу-

ганные XL (16+)
09.41, 20.18 Автомир Май-

ка Брюера (16+)
10.07, 20.44 Супермеха-

ник Энт Энстед (16+)
10.32, 10.58, 21.09, 21.35 Жен-

ская автомастерская (16+)
11.23 Охотники за старьем (16+)
12.14 Миллиардер под при-

крытием (16+)
13.05, 13.31, 13.56, 14.22 Вы-

годная рухлядь (16+)
14.47, 15.13, 15.38, 16.04, 

16.29, 16.55 Охотни-
ки за складами (16+)

17.20 Семейка Осборнов – 
правда или ложь (16+)

18.11 Золотая лихорадка (16+)
22.00 Грязная работенка (16+)
22.51, 23.42 Убитые тачки (16+)
00.33, 01.24 Как устрое-

на Вселенная (16+)

06.00 Научные глупости (16+)
06.10 Научные глупости 8 (16+)
06.30, 07.20 Инстинкт вы-

живания (16+)
08.10, 09.05 В дикой природе с 

Беаром Гриллсом (16+)
09.55, 10.50 Путешествия с 

Гордоном Рамзи (16+)
11.40, 12.35 Расследование 

авиа катастроф (16+)
13.25 Международный аэро-

порт Дубай 3, 7 (16+)
14.15 Международный аэро-

порт Дубай 3, 9 (16+)
15.05, 15.55, 16.45, 17.35, 18.25, 

19.15, 20.10 Затерянные 
города с А. Лином (16+)

21.00 Китайская мега-
гробница (16+)

21.50 Герои Средизем-
номорья (16+)

22.40, 23.30 Расследования 
авиа катастроф (16+)

00.20, 00.55 Злоключения за 
границей 12 (16+)

01.35 Авто-SOS 7. VW T4 
Campervan (16+)

06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защи-

те животных (16+)
07.10 Зоопарк Ирвинов (16+)
08.02 Введение в кото-

водство (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46, 10.38, 11.30 Неиз-

веданные острова 
Индонезии (16+)

12.22, 13.14 Большие кош-
ки Кении (16+)

14.58 Введение в кото-
водство (16+)

15.50 Беловежская пуща (16+)
16.42, 17.34 Дикая Ав-

стралия (16+)
18.26 Доктор Джефф (16+)
19.18 Будни ветеринара (16+)
20.10 Живой или вы-

мерший (16+)
21.03, 21.56, 22.49, 23.42 В 

поисках йети (16+)
00.35 Монстры вну-

три меня (16+)

06.00, 13.00, 19.00 Рас-
следование Эдуар-
да Петрова (16+)

07.00, 07.10, 08.00, 08.10, 
09.00, 11.00, 12.00, 
14.00, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 18.20, 
20.00, 21.00, 22.00, 
00.00 Вести (16+)

08.35, 21.35 Погода 24 (16+)
09.45 Двенадцать (16+)
10.00 Международное 

обозрение (16+)
11.20, 15.20, 22.20 Бе-

согон ТВ (16+)
12.30, 16.20 Репортаж (16+)
14.35 Церковь и мир (16+)
20.35 Мобильный ре-

портер (16+)
23.00 Вести в субботу (16+)
00.30 Формула власти (16+)

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». М/с (6+)

07.50 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с Микки» (6+)
11.00 Анимац. фильм «Исто-

рия игрушек. Забытые 
временем» (США) (6+)

11.30 Анимац. фильм «Мультачки. 
Байки Мэтра» (США) (6+)

12.20 «Гравити Фолз». М/с (12+)
14.45 Анимац. фильм «Лило 

и Стич» (США) (6+)
16.30 Анимац. фильм «Лило и 

Стич 2. Большая пробле-
ма Стича» (США) (6+)

17.55 Анимац. фильм «Ди-
номама» (США) (6+)

19.30 Анимац. фильм «Хороший 
динозавр» (США) (12+)

21.20 Анимац. фильм «Исто-
рия игрушек и ужа-
сов» (США) (6+)

21.45 «Кольцо драко-
на». Х/ф (12+)

23.35 «Снежные псы». Х/ф (12+)

09.00 «Съедобное или не-
съедобное» (6+)

09.20 «Малыши и Мед-
ведь». М/с (6+)

09.30 «Барбоскины». М/с (6+)
10.45 «Зеленый проект» (6+)
11.05 «Вспыш и чудо-ма-

шинки». М/с (6+)
11.30 «Три кота». М/с (6+)
12.30 «ТриО!» (6+)
12.45 «Пластилинки». М/с (6+)
12.50 «Простоквашино». М/с (6+)
14.30 «Большие праздники» (6+)
15.00 «Ералаш» (6+)
16.15 «Снежная королева. Хра-

нители чудес». М/с (6+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». М/с (6+)
17.05 «Кошечки-Собачки». М/с (6+)
19.00 «Два хвоста». Х/ф (6+)
20.15 «Зебра в клеточку». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, ма-

лыши!» (6+)
20.45 «Лео и Тиг. Волшеб-

ные песни!». М/с (6+)
20.50 «Лео и Тиг». М/с (6+)
22.05 «Радужно-бабочково-еди-

норожная кошка». М/с (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.». М/с (6+)
22.55 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.15 «Трансформеры. Кибер-

вселенная». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.01, 06.09, 22.15, 22.22, 
22.29, 22.36, 22.43 
«Летающие зве-
ри». М/с (6+)

06.16, 06.28, 06.40, 06.52, 
07.04 «Богатыря-
та». М/с (6+)

07.15, 07.24, 07.32, 07.41, 
07.49 «Капитан Кра-
кен и его коман-
да». М/с (12+)

08.00 «Садко». Х/ф (6+)
09.21, 20.21 «Честное пио-

нерское». М/ф (6+)
11.04 «Каникулы маленько-

го Николя». М/ф (6+)
12.38, 12.45, 12.52 «Сме-

шарики». М/с (12+)
13.00 «Три богатыря и 

принцесса Егип-
та». М/ф (6+)

14.11, 15.37 «Советы Слад-
коежкиной» (6+)

14.26, 15.53 «Криб-
ли Баттл» (6+)

14.42, 22.52, 23.25 «Про-
ще простого!» (6+)

14.57, 23.08 «Мастерская 
«Умелые ручки» (6+)

15.13, 16.10, 16.32, 16.55 
«Космо». М/с (6+)

17.20, 17.28 «Дерево исто-
рий». М/с (6+)

17.37 «Большoе путеше-
ствие». Х/ф (6+)

19.00 «Лягушонок Риб-
бит». М/ф (6+)

22.04, 22.09 «Бобр 
добр». М/с (12+)

23.42 «Открытки». М/ф (6+)
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08.00, 13.00, 15.10, 
01.10, 05.00 Орел 
и решка (16+)

10.00 «Планета Зем-
ля». Т/с (12+)

11.00 «Семь миров, одна 
планета». Т/с (12+)

12.00 «Идеальная пла-
нета». Т/с (12+)

16.10, 19.55 Мир наи-
знанку (16+)

23.00 «Зеленый шер-
шень». Х/ф (16+)

Общественное 
телевидение 
России

DisneyПятый канал Мир

Ю

Eurosport 1МамаTLC

Карусель

Пятница

История

06.00, 06.20 Профессио-
нальный бокс (16+)

06.40 Бокс (16+)
07.00, 08.55, 11.30, 14.10, 

16.20, 18.05, 20.15, 
22.30 Новости (16+)

07.05, 11.35, 14.15, 16.25, 
17.35, 22.35 Все 
на Матч! Пря-
мой эфир (16+)

09.00 «Футбольные звез-
ды». М/ф (6+)

09.20 «Яростный кулак». 
Х/ф (Гонконг) (16+)

12.20, 14.50 Биатлон (16+)
13.10 Смешанные еди-

ноборства (16+)
15.40, 16.45 Лыжный 

спорт (16+)
18.10, 20.25, 22.55 Фут-

бол (16+)

06.00, 09.00, 22.30 Прыжки на 
лыжах с трамплина (16+)

07.00, 16.55, 03.05 Сну-
кер (16+)

08.30, 15.20, 02.05, 02.35, 
05.00, 05.30 Лыж-
ное двоеборье (16+)

10.00 Лыжные гонки (16+)
11.00, 11.25, 13.10, 20.30, 21.00

Санный спорт (16+)
12.25, 16.20 Биатлон (16+)
13.45 Фристайл (16+)
21.30 Велокросс (16+)
23.00 Гольф (16+)

07.00, 18.00, 01.35 Прыж-
ки на лыжах с трам-
плина (16+)

08.00, 19.45 Лыжное двое-
борье (16+)

08.30, 21.20, 21.55, 05.00
Снукер (16+)

10.00, 10.30, 11.20, 12.30, 
14.30, 03.30, 04.15
Горные лыжи (16+)

15.30, 16.40, 02.30 Лыж-
ные гонки (16+)

20.15, 20.45 Биатлон (16+)

Eurosport 2

Ностальгия

Россия 24

Спас

Уникум

Матч ТВ

06.00, 06.30, 07.00, 
07.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

08.00, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок» (16+)
09.00, 19.55, 00.40 «Про-

стые чудеса» (12+)
09.55 «И будут двое...» (12+)
10.55 «В поисках Бога» (12+)
11.25 «Проверено, мин 

нет». Х/ф (16+)
13.15 Концерт «Наши лю-

бимые песни» (16+)
14.15 «Человек». Д/ф (16+)
15.35, 16.40, 17.45, 18.50 «Это 

наши дети!» Х/ф (16+)
20.45, 01.25 «Дорога» (16+)
21.45 «Украина, которую 

мы любим» (12+)
22.15 «Не верю! Разговор 

с атеистом» (16+)
23.10 «Белые ночи на 

Спасе» (12+)
23.45 «День Патри-

арха» (16+)
00.00 «Патриарх Ки-

рилл. Тайна спасе-
ния». Д/ф (16+)

06.00, 12.00, 13.00, 18.30
Улетное видео (16+)

06.10 Каламбур (16+)
07.00 «Восьмидеся-

тые». Т/с (16+)
14.30 «Воронины». Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
20.30, 22.00, 23.00

+100500 (16+)
00.00 «Экипаж». Х/ф (16+)
02.40 «Кловерфилд, 10». 

Х/ф (США) (16+)

06.00, 17.00 «Культура» (12+)
06.30 «Особое мнение» (12+)
07.00 «Книга жалоб» (12+)
07.30, 18.05 «Изнутри» (6+)
08.00 «Включай» (0+)
08.30 «ЗОЖ» (12+)
09.00 «Новости Совета Фе-

дерации» (12+)
09.15 «За дело!» (12+)
09.55 «Сокровища Ермака». Х/ф (6+)
11.25 «Дом «Э» (12+)
11.55, 13.05 «Не чужие». Х/ф (16+)
13.00, 15.00, 19.00 Новости (16+)
13.15 «Фестиваль». Выступление 

Государственного хора име-
ни М.Е. Пятницкого (6+)

14.45, 15.05 «Календарь» (12+)
15.40 «Среда обитания» (12+)
16.05 «Большая страна» (12+)
17.30 «Шеф» (12+)
18.30 Информационная программа. 

«Только новости. Итоги» (0+)
19.05 «Отражение» (12+)
20.00 «Заказ». Х/ф (16+)
21.20 «Культурный обмен». Ев-

гений Марчелли (12+)
22.00 «Искренне Ваш...». Х/ф (12+)
23.25 Концерт «С чистого листа» (12+)

06.15, 06.40, 07.15, 07.40, 
08.20 «Детекти-
вы». Т/с (16+)

09.00 Светская хро-
ника (16+)

10.00, 10.55, 11.40, 12.25 
«Свои 3». Т/с (16+)

13.20, 14.15, 15.00, 15.50, 
16.40, 17.25, 18.20, 
19.05, 19.55, 20.40, 
21.35, 22.20, 23.10 
«След». Т/с (16+)

00.00 «Известия. Глав-
ное» (16+)

00.55 «Улицы разбитых 
фонарей 7». Т/с (16+)
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07.30 «Фактор жизни» (12+)
07.55 «Женщин обижать не ре-

комендуется». Х/ф (16+)
09.40 «Вера Глаголева. Ушед-

шая в небеса». Д/ф (16+)
10.40 «Спасите, я не умею 

готовить!» (12+)
11.30, 00.15 «События» (16+)
11.45 «Черный принц». Х/ф (16+)
13.45 «Смех с достав-

кой на дом» (12+)
14.30, 05.30 «Москов-

ская неделя» (16+)
15.05 «Прощание. Им не бу-

дет 40» (16+)
16.00 «90-е. Горько!» (16+)
16.50 «Валентина Толкуно-

ва. Соломенная вдо-
ва». Д/ф (16+)

17.40 «Портрет любимо-
го». Х/ф (16+)

21.30, 00.30 «Опасное заблуж-
дение». Х/ф (16+)

01.25 «Петровка, 38» (16+)
01.35 «Забытое преступле-

ние». Х/ф (16+)
03.05 «Опасный кру-

из». Х/ф (16+)
04.35 «Олег и Лев Бори-

совы. В тени родно-
го брата». Д/ф (16+)

08.20 «Сахара». Х/ф (16+)
10.20 «Хищник». Х/ф (16+)
12.25 «Хищник 2». Х/ф (16+)
14.30 «Быстрее пули». Х/ф 

(16+) (США, 2010 г.) По-
сле десяти лет, проведен-
ных в тюрьме, у Драйве-
ра одна цель: выследить 
и уничтожить людей, 
замешанных в жесто-
ком убийстве его брата. 
Наконец-то обретя свобо-
ду, он готов пойти на все, 
чтобы выполнить свою 
жестокую миссию и раз-
делаться с теми, кто по-
пал в его черный список.

16.25 «Веном». Х/ф (16+)
18.25 «Безумный Макс. До-

рога ярости». Х/ф (16+)
20.45 «Я, робот». Х/ф (16+)
23.00 «Добров в эфире» (16+)
00.05 «Военная тайна» (16+)
02.00 «Самые шокирую-

щие гипотезы» (16+)
04.25 «Территория за-

блуждений» (16+)

06.30 «6 кадров» (16+)
07.00 «Пять ужинов» (16+)
07.15 «Бэби-бум». Х/ф (16+) 

(Украина, 2016 г.) Галина 
возвращается из поездки в 
Бразилию. В аэропорту ее 
встречает муж Николай, к 
которому у женщины дав-
но остыли чувства. Более 
того, однажды у них дело 
едва не дошло до разво-
да, когда Галина увидела 
на компьютере Николая 
откровенные фото каких-
то девиц. После чего су-
пруги составили брачный 
контракт, по которому в 
случае измены одного из 
партнеров тот лишается 
практически всего совмест-
но нажитого имущества.

09.15 Х/ф (16+)
11.10 «О чем не расска-

жет река». Х/ф (16+)
15.05 «Будь что будет». Х/ф (16+)
19.00 «Любовь против судь-

бы». Х/ф (16+)
22.30 «Жены на тропе вой-

ны». Х/ф (16+)
02.25 «Все к лучше-

му 2». Х/ф (16+)
05.35 «Знать будущее. Жизнь 

после Ванги». Д/ф (16+)

07.25 «Пираты ХХ века». 
Х/ф (12+)

09.00 Новости недели с Ю. 
Подкопаевым (16+)

09.25 «Служу России» (12+)
09.55 «Военная приемка» (6+)
10.45 «Скрытые угрозы» (12+)
11.30 «Секретные мате-

риалы». Д/с (12+)
12.20 «Код доступа» (12+)
13.10 «Легенды армии с 

Александром Мар-
шалом» (12+)

14.00 «Специальный ре-
портаж» (12+)

14.20 «Внимание, говорит 
Москва!» T/c (12+)

18.00 Главное с О. Бе-
ловой (16+)

19.25 «Легенды советско-
го сыска». Д/с (16+)

22.45 «Сделано в СССР».
Д/с (6+)

23.00 «Фетисов» (12+)
23.45 «Впереди оке-

ан». Т/с (12+)
03.30 «День командира ди-

визии». Х/ф (16+)
04.55 «Нормандия-Неман. 

В небесах мы летали 
одних...». Д/ф (12+)

06.00, 05.45 М/ф (6+)
10.30 «Новый день» (16+)
11.00 «Мрачные небеса». Х/ф 

(16+) (США, 2013 г.) Ужасы. 
Странные вещи начина-
ют происходить в обычной 
семье жителей пригорода. 
Электронные приборы без 
причины отключаются. Дети 
повсюду находят мертвых 
птиц. В их дом проникают 
инопланетные существа, 
которые по какой-то при-
чине следят за семьей.

13.00 «Дальше по кори-
дору». Х/ф (16+)

15.00 «Колдовство». Х/ф (16+)
17.00 «Клаустрофобы». Х/ф (16+)
19.00 «Тепло наших 

тел». Х/ф (12+)
21.00 «Сумерки». Х/ф (16+)
23.30 «Паразиты». Х/ф (16+)
02.00 «Не ври мне. Поло-

са препятствий» (12+)
02.45 «Не ври мне. Не раз-

лить водой» (12+)
03.30 «Не ври мне. Стыд» (12+)
04.15 «Городские легенды. Но-

восибирск. Месть Алтай-
ской принцессы» (16+)

05.00 «Городские легенды. 
Самарканд. Гробни-
ца Тамерлана» (16+)

06.30 «Маугли». М/ф (6+)
08.15 «Сын». Х/ф (16+)
09.40 «Обыкновенный концерт с 

Эдуардом Эфировым» (16+)
10.10 «Король говорит». Х/ф 

(Великобритания, США, 
Австралия) (16+)

12.00 Цвет времени (16+)
12.10 Письма из провинции (16+)
12.40 «Серенгети». Д/ф (16+)
13.40 «Другие Романовы» (16+)
14.10 «Игра в бисер»

с И. Волгиным (16+)
14.50 «Первые в мире». Д/с (16+)
15.05 «Пистолет «Питон-357». 

Х/ф (Франция) (16+)
17.10 «Неразрешимые про-

тиворечия Марио Лан-
ца». Д/ф (16+)

18.05 «Пешком...». Театр Об-
разцова (16+)

18.35 «Романтика романса» (16+)
19.30 Новости культуры (16+)
20.10 «Время отдыха с суб-

боты до понедель-
ника». Х/ф (16+)

21.35 Ильдар Абдразаков, Ве-
роника Джиоева, Клаудио 
Сгура, Лучано Ганчи в кон-
церте «Верди-гала» (16+)

23.25 «Кинескоп» (16+)

07.40 «Чужие и близ-
кие». Х/ф (12+)

11.15 «Полюби меня та-
кой». Х/ф (16+)

14.45 «Девушка сред-
них лет». Х/ф (12+)

18.00 «Неслучайные встре-
чи». Х/ф (16+) Даше 
скоро 30, но она так и 
не смогла найти свою 
любовь и место в жиз-
ни. Даша – талантливый 
живописец, но после не-
удачного романа у нее 
пропало вдохновение, и 
теперь она работает ди-
зайнером в рекламном 
агентстве. А еще Даша 
не может пройти мимо 
любой несправедливо-
сти или человека, кото-
рому нужна помощь.

21.35 «Яблочный спас». 
Х/ф (12+)

07.05 Анимац. фильм «Урфин 
Джюс возвращается» (6+)

08.35 Анимац. фильм «Волки и 
овцы. Ход свиньей» (6+)

10.00 Анимац. фильм «Волки 
и овцы: б-е-е-е-зумное 
превращение» (6+)

11.35 Анимац. фильм 
«Садко» (6+)

13.05 Анимац. фильм «Три 
богатыря и наследни-
ца престола» (6+)

14.45 Анимац. фильм «Три 
богатыря и принцес-
са Египта» (6+)

16.05 Анимац. фильм «Три бога-
тыря и Морской царь» (6+)

17.30 Анимац. фильм «Три 
богатыря и Шамахан-
ская царица» (12+)

19.00 «Папик». Т/с (16+)
23.40 «СуперБобровы». Х/ф (12+)
01.35 «Джунгли». Х/ф (12+)
03.05 «Связь». Х/ф (16+)
04.25 «Фобос». Х/ф (16+)

06.15 «История одного на-
значения». Х/ф (12+)

08.15 «Срочно выйду за-
муж». Х/ф (16+)

10.15 «Только не они». 
Х/ф (16+)

12.00 «Восьмерка». Х/ф (16+)
13.30 «72 метра». Х/ф (12+)
15.40 «Код Апокалипси-

са». Х/ф (16+)
17.40 «Парень с нашего клад-

бища». Х/ф (12+)
19.10 «Призрак». Х/ф (6+)
21.15 «Напарник». Х/ф (12+)
23.00 «Люби их всех». 

Х/ф (18+)
00.50 «История одного на-

значения». Х/ф (12+)
02.40 «Вечная жизнь Алек-

сандра Христофо-
рова». Х/ф (16+)

04.15 «Курьер из «Рая». 
Х/ф (12+)

07.35 «Звонок». Х/ф (Япо-
ния, США) (16+)

09.30 «Звонок 2». Х/ф 
(США) (16+)

11.20 «Проклятие». Х/ф 
(Япония, США) (16+)

13.00 «Судная ночь». Х/ф 
(США, Франция) (18+)

14.30 «Судная ночь 2». 
Х/ф (США) (18+)

16.15 «Время убивать». 
Х/ф (США) (16+)

19.00 «Великий уравни-
тель». Х/ф (США) (16+)

21.20 «И пришел паук». 
Х/ф (США, Герма-
ния, Канада) (18+)

23.05 «Особо тяжкие пре-
ступления». Х/ф 
(США) (16+)

01.05 «Вавилон Н.Э.». Х/ф 
(Франция) (18+)

02.50 «Легенда». Х/ф 
(США) (18+)

08.25 «Анаконда». Х/ф 
(США) (16+)

10.05 «Ранго». Х/ф (США) (6+)
12.00 «Маска Зорро». Х/ф 

(США, Германия) (12+)
14.25 «Легенда Зорро». 

Х/ф (США) (16+)
16.50 «Четыре свадьбы и 

одни похороны». Х/ф 
(Великобритания) (12+)

19.00 «Примадонна». Х/ф 
(Великобритания, 
Франция) (16+)

21.05 «Управление гне-
вом». Х/ф (США) (12+)

23.00 «Бердмэн». Х/ф 
(США) (18+)

01.05 «Одержимость». 
Х/ф (США) (18+)

02.50 «Пианист». Х/ф (Фран-
ция, Германия) (16+)

05.55 «Полный кон-
такт». Х/ф (16+)

07.10 «Влюбить и обезвре-
дить». Х/ф (16+)

09.10 «Дорога из желто-
го кирпича». Т/с (12+)

12.45 «Временно недосту-
пен». Т/с (12+)

21.00 «Помню – не помню!» Х/ф 
(12+) (Россия, 2016 г.) Жи-
вет себе на свете скромная 
девушка Алена, работа-
ет в библиотеке и мечтает 
сыграть Джульетту в само-
деятельном театре. Она и 
представить себе не мо-
жет, что буквально завтра 
ее жизнь кардинально из-
менится. Столкнувшись на 
улице с шикарной блон-
динкой, она теряет созна-
ние и... приходит в себя в 
больнице... в чужом теле.

22.15 «Патент». Х/ф (16+)

Первый НТВРоссия

05.00 «Личные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

06.00 Новости (16+)
06.10 «Личные обстоятель-

ства». Т/с (16+)
06.55 «Играй, гармонь лю-

бимая!» (12+)
07.40 «Часовой» (12+)
08.10 «Здоровье» (16+)
09.20 «Непутевые за-

метки» (12+)
10.00 Новости (16+)
10.15 «Жизнь других» (12+)
11.15 «Видели видео?» (6+)
12.00 Новости (16+)
12.15 «Видели видео?» (6+)
13.30 «Ледниковый пе-

риод» (16+)
16.40 «Ванга. Человек и 

феномен» (12+)
17.40 «Я почти знаменит» (12+)
19.25 «Лучше всех!» (16+)
21.00 «Время» (16+)
21.50 «Сегодня вечером» (16+)
23.50 «Ванга. Человек и 

феномен» (12+)
01.00 «Наедине со всеми» (16+)
01.45 «Модный приговор» (6+)
02.35 «Давай поженимся!» (16+)
03.15 «Мужское/Жен-

ское» (16+)

06.00 «Два билета в Ве-
нецию». Х/ф (12+)

08.00 Местное время. Вос-
кресенье (16+)

08.35 «Устами мла-
денца» (16+)

09.20 «Когда все дома с Тиму-
ром Кизяковым» (16+)

10.10 «Сто к одному» (16+)
11.00 «Большая пере-

делка» (16+)
12.00 «Парад юмора» (16+)
13.20 «Город не-

вест». Т/с (12+)
17.45 «Танцы со звез-

дами» (12+)
20.00 «Вести недели» (16+)
22.00 «Москва. Кремль. 

Путин» (16+)
22.40 «Воскресный вечер 

с Владимиром Со-
ловьевым» (12+)

01.30 «Только лю-
бовь». Х/ф (12+)

03.10 «Два билета в Ве-
нецию». Х/ф (12+)

07.00 «Центральное теле-
видение» (16+)

08.00 «Сегодня» (16+)
08.20 «У нас выигры-

вают!» (12+)
10.00 «Сегодня» (16+)
10.20 «Первая пере-

дача» (16+)
11.00 «Чудо техники» (12+)
11.50 «Дачный ответ» (16+)
13.00 «НашПотребНад-

зор» (16+)
14.05 «Однажды...» (16+)
15.00 «Своя игра» (16+)
16.00 «Сегодня» (16+)
16.20 «Следствие вели» (16+)
18.00 «Новые русские сен-

сации» (16+)
19.00 «Итоги недели» (16+)
20.10 «Звезды сошлись» (16+)
21.40 «Основано на реаль-

ных событиях» (16+)
00.50 «Скелет в шкафу» (16+)
03.35 «Отдел 44». Т/с (16+)

06.00, 05.45 «Ералаш» (16+)
06.15 «Тролли. Праздник про-

должается!». М/с (6+)
07.00 «Три кота». М/с (0+)
07.30 «Царевны». М/с (0+)
07.55 «Шоу «Уральских 

Пельменей» (16+)
08.35 «Звездный путь». Х/ф 

(США, Германия) (16+)
11.05 «Стартрек. Возмез-

дие». Х/ф (США) (12+)
13.40 «Стартрек. Бесконеч-

ность». Х/ф (США, 
Гонконг) (16+)

16.05 «Великая стена». Х/ф 
(США, Гонконг, Австра-
лия, Канада) (12+)

18.05 «День независимо-
сти». Х/ф (США) (12+)

21.00 «День независимо-
сти. Возрождение». 
Х/ф (США) (12+)

23.20 «Глубокое синее 
море». Х/ф (16+)

01.20 «Очень плохие мамоч-
ки». Х/ф (США) (18+)

03.00 «Последний из Ма-
гикян». Т/с (12+)

05.00 «6 кадров» (16+)
05.20 «Метеор на рин-

ге». М/ф (6+)
05.40 «Полкан и шав-

ка». М/ф (6+)

07.00, 07.30 «ТНТ. Gold» (16+)
08.00, 08.30, 10.00, 10.30, 

11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 
14.00, 14.30, 15.00, 
15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 «СашаТа-
ня». Т/с (16+)

09.00 «Новое Утро» (16+)
09.30 «Перезагрузка» (16+)
19.00, 20.00, 21.00 «Однаж-

ды в России» (16+)
22.00 «Stand Up» (16+)
23.00 «Talk» (16+)
00.00 «Родина». Х/ф (18+)
02.35, 03.55 «Импрови-

зация» (16+)
03.30 «ТНТ. Music» (16+)
04.50 «Comedy Баттл». 

«Финал» (16+)
05.40 «Открытый ми-

крофон» (16+)
06.30 «ТНТ. Best» (16+)

06.00, 23.30 «Тула. Live» (0+)
07.00, 09.55 Мульт мир (6+)
09.00 «Включай» (0+)
09.25 «ЗОЖ» (12+)
12.00 «Гусарская балла-

да». Х/ф (12+)
13.30 «Мы из джаза». Х/ф (12+)
15.00 «Зимний вечер в Га-

грах». Х/ф (12+)
16.30 «Стартап». Х/ф (12+) 

(Россия, 2014 год) Как в 
России честно зарабо-
тать своим умом? Как 
добиться успеха и утвер-
дить свое имя в мире 
бизнеса? Чем жертвует 
и что приобретает чело-
век, который много лет 
стремится к своей цели? 
История создания с нуля 
крупного российского 
поискового портала. 20 
лет риска, трудов, на-
дежды, 20 лет дружбы… 

18.00 «Затерянный го-
род Z». Х/ф (16+)

20.30 «Уличные тан-
цы 1». Х/ф (16+)

22.05 «Уличные тан-
цы 2». Х/ф (16+)

05.00 Утро (12+)

Домашний ТВ-3Рен ТВ ЗвездаТВ Центр Культура

TV-1000 Дом кино Русский 
иллюзион

TV-1000
action

TV-1000
русское кино

ТНТ
Тула

СТС
Тула

Русский 
роман
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Discovery Animal planetNational 

Geographic

06.25, 07.15 «Пятниц-

кий. Глава четвер-

тая». Т/с (16+)

08.05, 09.00, 09.55, 

10.50 «Последний 

день». Т/с (16+)

11.45, 12.40, 13.40, 14.40, 

00.05 «Настав-

ник». Т/с (16+)

15.40, 16.40, 17.40, 18.45, 

19.55, 21.00, 

22.00, 23.05 «Ню-

хач». Т/с (16+)

06.00 «До и после…».
И. Хакамада (16+)

07.05, 08.45, 09.45, 13.00, 
17.25, 20.25, 03.45, 
05.00 Музыкальная 
Ностальгия (12+)

07.15 «Две версии од-
ного столкнове-
ния». Х/ф (16+)

09.00, 21.00, 03.00 «Прошед-
шее Время» (12+)

10.00 «Колба времени» (16+)
11.05 «Дети ХХ съезда», 2 с. 

«Испытания». Д/ф (16+)
12.00 «Взгляд. Пере-

ворот» (16+)
13.25 «Под знаком зо-

диака» (16+)
15.00 «Было Время». А. Не-

чаев, А. Уткин, П. Гу-
тионов (16+)

16.00 «Утреннее шос-
се». Х/ф (16+)

18.00 «Рожденные в СССР». 
Лучшее. ВИА «Ариэль» 
и «Новый Ариэль» (12+)

18.55 «Вокруг смеха» (16+)
21.40 «Гу-га». Х/ф (16+)
23.55 Спектакль «Бала-

лайкин и К» (16+)
02.00 «М. Жванец-

кий. Наедине с со-
бой?» Муз/ф (16+)

04.00 «Рожденные 
в СССР» (12+)

05.20 «Любовь и голуби 
года 1957». Д/ф (16+)

06.00, 09.00, 12.00, 17.00, 
20.00 Время ма-
лышей (12+)

09.50, 11.50 Мир занима-
тельных игр с ре-
бенком (12+)

10.00, 15.40, 21.00, 23.40
Школа доктора Ко-
маровского (12+)

11.00, 22.00, 22.50 «Се-
мейные обстоятель-
ства». Т/с (16+)

14.50 «Однажды будет лю-
бовь». Т/с (12+)

05.00 «Папа попал» (12+)
08.40 «Беремен-

на в 16» (16+)
13.30 «Дорогая, я за-

бил» (16+)
18.00 «Папа попал» (12+)
23.00 «Немножко раз-

ведены» (16+)
00.00 «Хатико. Самый вер-

ный друг». Х/ф (16+)
02.00 «Мыслить как пре-

ступник». Т/с (16+)
03.25 «Папа попал» (12+)

06.00, 15.20, 00.45 Тай-
ны древних им-
перий (16+)

07.05, 16.25 Личное (16+)
07.50, 09.00, 17.15, 18.25

Неприкрытый Ре-
нессанс (16+)

10.10, 10.55, 19.30, 20.25
Тайна горы мерт-
вецов (16+)

11.50, 12.45, 21.15, 22.10
Сталинградская 
битва (16+)

13.35, 22.55 Великий лон-
донский пожар (16+)

14.25, 23.50 Великая де-
прессия (16+)

05.00 «Жить сначала». Т/с (16+)
05.15, 07.10 М/ф (6+)
06.45 «Секретные материалы» (16+)
07.25 «Преферанс по пятницам». 

Х/ф (16+) (СССР, 1984 г.) Мо-
лодой ученый-зоолог Алексей 
Шапошников прерывает на-
учную экспедицию, узнав о 
скоропостижной смерти от 
сердечной недостаточности 
отца – крупного торгового 
деятеля. Из записей, остав-
шихся после отца, юноша с 
ужасом обнаруживает, что 
тот не вынес открывшегося 
ему предательства со стороны 
ближайшего друга и сорат-
ника, который к тому же ока-
зался любовником его жены.

09.25 «Любимые актеры» (12+)
10.00, 16.00 Новости (16+)
10.10 «Вий». Х/ф (6+)
11.40, 16.15, 19.30, 01.00 «Ван-

гелия». Т/с (16+)
18.30, 00.00 «Вместе» (16+)
02.55 «Линия Марты». Т/с (16+)

06.00, 06.20, 08.00, 09.00, 
10.00, 10.15, 11.00, 
11.20, 13.00, 14.00, 
14.15, 15.00, 16.00, 
17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00
Вести (16+)

07.00, 12.00 Расследование 
Эдуарда Петрова (16+)

08.10 Формула власти (16+)
08.35, 18.10 Мобильный 

репортер (16+)
09.20, 19.20 Бесогон ТВ (16+)
13.10 Парламент-

ский час (16+)
16.30, 17.30, 21.30, 22.30

Репортаж (16+)
18.35 Погода 24 (16+)
20.35 Церковь и мир (16+)
23.00 Вести недели.

07.25 «Чип и Дейл спешат на 
помощь». М/с (6+)

07.50 «Пес Пэт». М/с (6+)
08.00 «Доброе утро с Микки» (6+)
11.00 Анимац. фильм «Исто-

рия игрушек и ужа-
сов» (США) (6+)

11.45 «Леди Баг и Супер-
Кот». М/с (6+)

13.10 Анимац. фильм «Но-
вые приключения Сти-
ча» (США) (6+)

14.25 Анимац. фильм «Ле-
рой и Стич» (США) (6+)

15.50 Анимац. фильм «В гости к 
Робинсонам» (США) (6+)

17.45 Анимац. фильм «Хороший 
динозавр» (США) (12+)

19.30 Анимац. фильм «Ди-
номама» (США) (6+)

21.15 Анимац. фильм «Исто-
рия игрушек. Забытые 
временем» (США) (6+)

21.40 «Снежные псы». Х/ф (12+)
23.40 «Кольцо драко-

на». Х/ф (12+)

06.01, 06.08, 22.18, 22.25, 
22.32, 22.39, 22.46 
«Летающие зве-
ри». М/с (6+)

06.16, 06.28, 06.40, 06.52, 
07.04 «Богатыря-
та». М/с (6+)

07.15, 07.24, 07.32, 07.41, 
07.49 «Капитан Кра-
кен и его коман-
да». М/с (12+)

08.00 «Большoе путеше-
ствие». Х/ф (6+)

09.24, 20.36 «Честное пи-
онерское. Ура, ка-
никулы!» М/ф (6+)

11.06 «Лягушонок Риб-
бит». М/ф (6+)

12.24, 12.31, 12.38, 12.45, 
12.51 «Смешари-
ки». М/с (12+)

13.00 «Три богатыря и на-
следница престо-
ла». М/ф (6+)

14.24, 15.53, 23.26 «Советы 
Сладкоежкиной» (6+)

14.41, 16.07, 23.41 «Криб-
ли Баттл» (6+)

14.56, 22.55 «Проще про-
стого!» (6+)

15.14 «Мастерская «Уме-
лые ручки» (6+)

15.29, 16.24, 16.48 «Кос-
мо». М/с (6+)

17.11, 17.20, 17.28 «Дерево 
историй». М/с (6+)

17.38 «Садко». Х/ф (6+)
19.00 «Каникулы маленько-

го Николя». М/ф (6+)
23.11 «Открытки». М/ф (6+)

09.00 «Еда на ура!» (6+)
09.20 «Малыши и Мед-

ведь». М/с (6+)
09.30 «Тима и Тома». М/с (6+)
10.45 «Проще простого!» (6+)
11.05 «Вспыш и чудо-ма-

шинки». М/с (6+)
11.30 «Волшебная кух-

ня». М/с (6+)
12.30 «Игра с умом» (6+)
12.45 «Пластилинки». М/с (6+)
12.50 «Царевны». М/с (6+)
14.30 «Король караоке» (6+)
15.00 «Ералаш» (6+)
16.15 «Снежная королева. Хра-

нители чудес». М/с (6+)
16.40 «Приключения Барби в 

доме мечты». М/с (6+)
17.05 «Смешарики». М/с (6+)
18.50 «Зебра в клеточ-

ку». М/с (6+)
20.30 «Спокойной ночи, 

малыши!» (6+)
20.45 «Ми-Ми-Мишки». М/с (6+)
22.05 «Радужно-бабочково-еди-

норожная кошка». М/с (6+)
22.30 «С.О.Б.Е.З.». М/с (6+)
22.55 «Инфинити Надо». М/с (6+)
23.15 «Трансформеры. Кибер-

вселенная». М/с (6+)
23.40 «Губка Боб Квадрат-

ные Штаны». М/с (6+)

06.00, 06.10 Научные глу-
пости (16+)

06.35, 07.20 Авто-SOS (16+)
08.10, 09.00 Самые лучшие 

суперкары (16+)
09.55, 10.45 Внутри неверо-

ятной механики (16+)
11.35, 12.25 Настоящий су-

перкар (16+)
13.15, 14.05 Служба безопас-

ности аэропорта (16+)
14.55 Кремниевая долина. Пе-

чать (Привет, мир!) (16+)
15.45 Кремниевая доли-

на. Псевдокод (16+)
16.40 Кремниевая доли-

на. Эджайл (16+)
17.35 Кремниевая долина. Сме-

на приоритетов (16+)
18.25, 18.50, 19.20, 19.45, 

20.10, 20.35 Взлом 
Системы (16+)

21.00 Youtube (16+)
21.45, 22.15 История де-

сятилетий (16+)
22.40, 23.30 В дикой природе с 

Беаром Гриллсом (16+)
00.25, 01.15 Национальные 

парки Америки (16+)

06.00, 13.05, 13.56, 14.47, 
15.38, 16.29 Ма-
хинаторы (16+)

06.45, 07.10, 07.35, 17.20, 
17.46, 19.02 Как это 
устроено? (16+)

08.00 Грязная работенка (16+)
08.50 Золотая лихорадка (16+)
09.41, 10.32 Как устрое-

на Вселенная (16+)
11.23, 20.18 Дальнобойщик 

на шоссе 66 (16+)
12.14 Высшая лига вы-

шибал (16+)
18.11, 18.36 Как это сде-

лано? (16+)
19.27 Взрывая историю (16+)
21.09 Семейка Осборнов – 

правда или ложь (16+)
22.00 Полиция Испании (16+)
22.51 Самогонщики (16+)
23.42, 00.08, 00.33, 00.59, 

01.24, 01.47 Коро-
ли аукционов (16+)
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06.00 Адская кошка (16+)
06.45 Отдел по защи-

те животных (16+)
07.10 Зоопарк Ирвинов (16+)
08.02, 14.58 Введение в ко-

товодство (16+)
08.54, 14.06 Плохой пес (16+)
09.46 Доктор Джефф (16+)
10.38, 21.56 Питомцы 

на диете (16+)
11.30, 12.22, 13.14, 16.42 Жи-

вой или вымерший (16+)
15.50 В дикие края с 

Эваном (16+)
17.34, 18.26, 19.18 Неиз-

веданные острова 
Индонезии (16+)

20.10, 21.03 Большие кош-
ки Кении (16+)

22.49, 23.42 Скорая помощь 
для животных (16+)

00.35 Бристольский за-
лив (16+)

08.00 «Семь миров, одна 
планета». Т/с (12+)

08.55 «Идеальная пла-
нета». Т/с (12+)

10.00, 12.00, 15.05 На 
ножах (16+)

11.00 Маша и Шеф (16+)
14.00 Умный дом (16+)
23.20 «Апгрейд». Х/ф (16+)
01.20 Орел и решка (16+)

Общественное 
телевидение 
России

DisneyПятый канал Мир

Ю

Eurosport 1МамаTLC

Карусель

Пятница

История

06.00 Смешанные еди-

ноборства (16+)

07.00, 09.00, 17.15, 19.30, 

22.00 Новости (16+)

07.05, 19.35, 22.10 Все 

на Матч! Пря-

мой эфир (16+)

09.05 «Зарядка для хво-

ста». М/ф (6+)

09.15 «Как утенок-музы-

кант стал футболи-

стом». М/ф (6+)

09.25, 12.55, 16.15 Лыж-

ный спорт (16+)

14.15, 14.55 Биатлон (16+)

17.25 Баскетбол (16+)

19.55, 22.55 Футбол (16+)

06.00, 09.00, 22.00 Прыжки на 

лыжах с трамплина (16+)

07.00 Снукер (16+)

08.30 Лыжное двоеборье (16+)

10.00, 11.00, 13.00 Теннис (16+)

15.00, 20.00 Биатлон (16+)

16.15, 16.55 Снукер (16+)

21.00 Велокросс (16+)

23.00 Гольф (16+)

07.00, 18.10 Прыжки на лы-
жах с трамплина (16+)

08.00, 17.10 Лыжное двое-
борье (16+)

08.30, 21.05, 21.55 Сну-
кер (16+)

10.00, 10.30, 11.20, 
12.30, 14.30 Гор-
ные лыжи (16+)

15.30 Лыжные гонки (16+)
20.00, 20.30 Биатлон (16+)

Eurosport 2

Ностальгия

Россия 24

Спас

Уникум

06.00, 06.25, 06.50 Одень-
ся к свадьбе (12+)

07.15, 07.40, 08.05, 08.31, 14.11, 
14.37, 15.04, 15.30, 15.57, 
16.23, 16.50, 17.16, 17.43, 
18.09 Игра вслепую (12+)

08.57, 09.23, 09.49, 10.15, 
10.41, 11.07, 11.33, 11.59, 
12.25, 12.51 Дом у моря 
за бесценок (12+)

13.18 Добро пожаловать 
в Платвиль (12+)

18.36 Свадебный салон XXL (12+)
19.30 Свекровь-соперница (16+)
20.24 Дочки-матери (12+)
21.18 Центр лечения ожи-

рения (16+)
22.11 Виза невесты (16+)
23.56 Мамы-монстры (16+)

Матч ТВ

06.00, 06.30, 07.00, 
07.30 «Монастыр-
ская кухня» (16+)

08.00, 08.45 М/ф (6+)
08.30 «Тайны сказок» (16+)
09.00 «Дорога» (16+)
10.00 «Божественная ли-

тургия. Прямая 
трансляция» (16+)

12.45, 01.35 «Завет» (6+)
13.50 «Простые чудеса» (12+)
14.45 «Зачем Бог?!» (12+)
15.20 «Аты-баты, шли сол-

даты». Х/ф (16+)
17.10 «Бесогон» (16+)
18.00, 23.45 «Главное

с А. Шафран». Но-
вости (16+)

19.30 «Патриарх». Д/ф (16+)
21.10 «Парсуна с В. Ле-

гойдой» (12+)
22.10, 01.05 «Щипков» (12+)
22.45 «Лица Церкви» (6+)
23.00 «Год Патриар-

ха». Д/ф (16+)
23.30 «День Патриарха» (16+)

06.00, 12.00, 13.00, 
18.30, 02.45 Улет-
ное видео (16+)

06.10, 02.00 Каламбур (16+)
07.00 «Восьмидеся-

тые». Т/с (16+)
14.30 «Воронины». 

Т/с (16+)
16.30 КВН Best (16+)
20.30, 22.00, 23.00

+100500 (16+)
00.00 «Кловерфилд, 10». 

Х/ф (США) (16+)

06.00 «Шеф» (12+)
06.30 «Особое мнение» (12+)
07.00, 18.30 «Изнутри» (6+)
07.30 «Культура» (12+)
08.00 «ЗОЖ» (12+)
08.30 Детская програм-

ма. «Включай» (0+)
09.00 «Служу Отчизне» (12+)
09.30 «Гамбургский счет» (12+)
10.00 «Искренне Ваш...». Х/ф (12+)
11.25, 23.30 «В четверг и боль-

ше никогда». Х/ф (12+)
13.00, 15.00 Новости (16+)
13.05 «Гора самоцветов». М/ф (6+)
13.15 «Звездопад». Х/ф (12+)
14.45, 15.05 «Календарь» (12+)
15.40 «Среда обитания» (12+)
16.05 «Большая страна» (12+)
17.00 «Книга жалоб» (12+)
17.30 Информационная програм-

ма. «Лица. Фермеры» (12+)
19.00 «Отражение недели» (12+)
19.45 «Моя история». Сер-

гей Шаргунов (12+)
20.10 «Зонтик для новобрач-

ных». Х/ф (12+)
21.35 «Вспомнить все» (12+)
22.05 «Одна вой на». Х/ф (16+)
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Русское лото

Т и р а ж  1 3 7 1
1 тур: 16, 68, 34, 22, 35, 60, 59 
2 тур: 2, 73, 63, 55, 4, 79, 58, 38, 49, 62, 83, 74, 82, 37, 
19, 77, 71, 15, 64, 85, 39, 33, 88, 76, 70, 18, 86, 36, 44, 
8, 67, 87, 13, 50
3 тур: 42, 1, 69, 32, 17, 51, 23, 54, 40, 56, 31, 3, 48, 46, 
43, 9, 75, 11, 6, 45, 28
4-27 туры: 72, 26, 53, 12, 7, 10, 24, 65, 27, 30, 78, 20, 
81, 14, 57, 47, 89, 5, 52, 21, 41, 25, 80, 66, 29  
Невыпавшие номера: 61, 84, 90.

Жилищная лотерея

Т и р а ж  4 2 5
1 тур: 47, 32, 38, 54, 17, 36, 74
2 тур: 30, 12, 52, 50, 27, 89, 5, 39, 68, 7, 13, 66, 61, 72, 
6, 14, 8, 58, 37, 84, 53, 78, 43, 85, 22, 10, 83, 25, 42, 
60, 87 
3 тур: 77, 65, 41, 28, 57, 24, 18, 4, 2, 90, 86, 49, 67, 1, 
33, 46, 26, 81, 64, 82, 15, 71, 20, 59
4-27 туры: 40, 31, 75, 21, 55, 62, 51, 9, 88, 73, 44, 11, 
79, 35, 80, 69, 48, 16, 45, 76, 19, 63, 3, 34, 23                                   
Невыпавшие номера: 29, 56, 70.

Ответы
на сканворд

(№2)


