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В КАЖДОМ ИНТЕРЬЕРЕ 
ДОЛЖНА БЫТЬ КАРТИНА

А 
лучше – не одна! Ху-
дожник Анастасия 
Киселева уверена: 
живопись как ничто 
другое оживляет ин-
терьер, наполняет 

его душой и индивидуальностью. Ведь 
в случае с работами Анастасии инте-
рьерные произведения создаются пер-
сонально под вас – ваши вкусы, харак-
тер и обстановку вашего дома.

Анастасия Киселева – художник со 
своим собственным, ни на кого не по-
хожим стилем, который создает инте-
рьерные авторские картины. Интерьер-
ные – потому что они создаются для 
украшения дома, а авторские, потому 
что каждая работа эксклюзивна. Сама 
художница называет свои картины кра-
сочным хаосом, который даже она сама 
не может воспроизвести дважды.

– Анастасия, говоря о живописи, 
сразу представляешь классические 
интерьеры. А как вписать картины в 
современные стили? И в целом, инте-
рьерные картины – это  тренд?

– Безусловный тренд, который не 
то что десятилетиями – веками оста-
ется актуальным. Мы видим картины в 
старинных дворцах и в последних ин-
терьерных журналах, где живописные 
полотна идеально вписываются в са-
мые разные стили, даже в минимализм 
и хай-тек. 

Я считаю, что картины должны быть 
в любом доме. Как минимум – в гости-
ной, главной комнате в доме. Еще одно 
удачное решение – живопись в холле, 
где картина уже с порога будет созда-
вать настроение у хозяев и впечатлять 
гостей. Но в принципе для интерьерных 
картин нет ограничений: ими можно 
украсить любое помещение в доме. На-
пример, одна из моих нынешних работ 
– роспись стены в детской комнате для 
двоих мальчишек. Здесь будет создан 
интерьер в английском стиле, и на кир-
пичной кладке я рисую классические 
английские часы.

Живопись, которая создается именно 
для вас, наполнена и частичкой вашей 
души. Она – знак вашей любви к свое-
му дому, стремление сделать его только 
вашим, неповторимым и индивидуаль-
ным.

– Чтобы создать интерьерную кар-
тину, Вам нужно иметь представление 

о том, какую обстановку ей предстоит 
украшать?

– Обязательно, но удобство для за-
казчика состоит в том, что познакомить-
ся с его интерьером я могу и заочно 
– по фотографиям или видео, которые 
он мне присылает. Это удобно, если, 
например, ремонт еще не закончен, и 
у клиента есть только дизайн-проект. 
Либо если дом, для которого пишется 
картина, находится не в Туле.

– А как человек, далекий от живо-
писи, может понять, какие картины 
нужны для его дома?

– Это моя задача – предложить за-
казчику варианты, которые впишутся 
в его интерьер. Я анализирую стиль и 
цветовую гамму помещения, делаю ка-
рандашные и акварельные эскизы, и мы 
вместе решаем, что человеку ближе и 
что больше радует глаз. Подсказываю, 
какой багет подойдет к картине, или же 
лучше повесить ее без багета – сегодня 
это в тренде.

Часто картина становится тем фи-
нальным, ключевым элементом, кото-
рый, как мозаика, собирает весь инте-
рьер в единое целое. У одной из моих 

заказчиц комната была выполнена в 
припудренных тонах – желтом, сером, 
зеленом. Все эти оттенки я вписала в 
картину, и с ней интерьер зазвучал со-
вершенно по-новому – именно ее там и 
не хватало!

– Заказчик может поучаствовать в 
создании картины, которая для него 
предназначена, или интерьерной ро-
списи?

– Каждый заказчик участвует в созда-
нии картины уже тем, что передает мне 
свои пожелания, вкусы, настроение, 
энергетику, и всё это я через свое ав-
торское видение отражаю в картине. Но 
есть и еще одна возможность личного 
участия в создании полотна – это уча-
стие в мастер-классе, где каждый ста-
новится художником. Для заказчиков 
это всегда удивительный, интересный 
опыт! 

Допустим, вы хотите украсить свой 
дом картиной и мечтаете нарисовать 
ее сами, но навыков живописи не име-
ете. Фотографируйте ваш интерьер – и 
добро пожаловать на мастер-классы, 
которые проводятся в багетной мастер-
ской Frame Decor на ул. Каминского, 21. 





Вместе с вами мы подберем вариант 
картины, определимся со стилем и цве-
том, и вы за одно занятие нарисуете эту 
картину своими руками.

У нас происходят настоящие чудеса: 
даже люди, впервые взявшие в руки 
кисти и краски, уходят с готовым инте-
рьерным полотном, которое достойно 
украшает дом, становится предметом 
гордости для хозяев и объектом вос-
хищения для гостей! На мастер-класс 
можно прийти в одиночку или со своей 
второй половинкой, привести ребенка, 
чтобы он нарисовал художественное 
полотно для своей детской комнаты. 
Картины, которые пишут участники ма-
стер-классов, стоят того, чтобы их уви-
дели многие, поэтому у нас родилась 
идея устроить их выставку. 

Если мы говорим о росписи помеще-
ний, то и в ней заказчик может принять 
непосредственное участие. Выбираем 
стену, определяемся с сюжетом и рису-
ем – вместе с вами, вашими руками. Это 
волшебство!

Мастер-класс – это интенсив, а если 
вы хотите рисовать, никуда не торо-
пясь, за чашечкой кофе, в спокойной 
обстановке, приходите на уроки живо-
писи, индивидуальные или групповые. 
Рисование – это отдых, возможность 
реализовать тягу к творчеству, способ 
победить какие-то страхи и комплек-
сы. Среди моих учениц была маленькая 
девочка, которая отказывалась ходить 
в детский сад из-за рисования. Спустя 
год занятий она решила, что станет ху-
дожником, и для меня это очень ценно. 
Уроки проходят в простой и доступной 
форме, без академических сюжетов и 
сложных построений фигур. Всё просто 
и доступно каждому, у кого душа рвется 
к искусству.

Тел. +7 (953) 189-45-00. 

vk.com/id19904766

@art_kiseleva_71
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МЕЧТУ МОЖНО СОБРАТЬ

«М
 ы можем 
предложить 
ч е л о в е к у 
его мечту», 
– говорит 
Ирина Мак-

сименко, директор мебельной «Студии 
71». Уже 11 лет здесь создают мебель на 
заказ персонально для каждого кли-
ента – под его вкусы, размеры поме-
щения, пожелания членов семьи и его 
мечты. Здесь они сбываются абсолютно 
у каждого.

Мы любим нестандартные решения. 
Работа по созданию мебели на заказ 
как раз и призвана реализовать все 
то, что человек не нашел в серийном 
производстве. Нетиповые размеры, 
необычные конструктивные решения, 
любые стили, от классики до лофта, 
и любые оттенки – у нас нет никаких 
ограничений. К нам часто приходят за-
казчики, которым отказали другие про-
изводители, а мы не боимся даже самых 
сложных проектов – потому что знаем, 

как их выполнить.
«Студия 71» производит корпусную 

мебель – кухни, гардеробные, шкафы-
купе, мебель для ванных комнат. У нас 
есть собственное современное произ-
водство и огромный выбор материа-
лов. Если говорить о фасадах мебели, 
мы даем заказчику полную свободу 
– от современных пластиков, акрила, 
лакокраски до массива натуральной 
древесины. Предлагаем сотни оттен-
ков цветов, в матовом и глянцевом ис-
полнении, фасады с эффектом омбре и 
стекло с витражными рисунками. У нас 
можно найти все тенденции мебельной 
индустрии и заказать, например, кухню 
как с картинки в интерьерном журнале. 

Лично я советую всем заказчикам 
укомплектовать кухню столешницей из 
искусственного камня. Я в восторге от 
этого материала! Раньше ввиду высо-
кой стоимости он был доступен немно-
гим, а сегодня технологии позволяют 
поставить такую столешницу в каждый 
дом! Искусственный камень – прочный 
и долговечный материал с богатым 
спектром оттенков. Из него получа-
ются роскошные столешницы, барные 
стойки, интегрированные в столешницу 
мойки. И служит он безупречно: не впи-
тывает жидкость, не подвержен плесени 
и грибку, поддается полировке, чтобы и 
спустя много лет ваша кухня выглядела 

Ирина Максименко, 
директор мебельной 

«Студии 71»
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Тула, пр. Ленина, 112, тел.: 71-71-85, 71-71-87.
Тула, ул. Оборонная, 35, 3 этаж (Мебельный центр «Папа Карло»),
тел. 8-950-923-20-00.
студия71.рф

как новая. 
Мы – за высокое качество. В произ-

водстве мебели используем австрий-
скую ЛДСП, долговечные фасады, ита-
льянскую и австрийскую фурнитуру, 
современные подъемные и поворотно-
выдвижные системы, которые позво-
ляют удобно и с умом задействовать 
даже труднодоступные места. Изго-
тавливаем мебель любых размеров с 
шагом до миллиметра, чтобы она иде-
ально вписывалась в помещение. «Сту-
дия 71» создает мебель, которая будет 
верой и правдой служить долгие годы, 
сохранять первоначальную красоту, 
радовать функциональностью. Мы про-
изводим мебель на разный бюджет, но 
независимо от стоимости ее качество 
будет неизменно высоким.

Одежда предоставлена магазином QUI
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ДОМ НАЧИНАЕТСЯ С ТЕРРАСЫ

Т 
ерраса – первое, что 
встречает хозяев дома, и 
первое, что видят их го-
сти. Как создать модную 
и долговечную террасу, 
знает Инга Савина, ди-

ректор компании «Терраса».
Террасная доска сочетает в себе 

красоту, экологичность натурального 
дерева и неуязвимость современного 
полимерного материала. Она не боится 
дождя и снега, не меняет свою форму и 
вид при перепадах температур, не под-
дается гниению. Как говорится, поло-
жил и забыл.

Красоту дерева и его текстуру сегод-
ня легко обеспечит террасная доска из 
ДПК. Одна из ярких тенденций этого 
года – террасная доска с 3D-тиснением. 
В коллекции — натуральные, вырази-
тельные цвета. Фактура поверхности – 
спил с радиальным узором, объемными 
жилками и волокнами. Тиснение, в отли-
чие от натурального дерева, остается 
нескользким даже после дождя.

В коллекциях есть еще два вариан-
та оформления поверхности: гладкая 
шлифованная и «вельвет», имитирую-
щий специальную рельефную обработ-
ку против скольжения.  

Технология 3D сегодня применяется 
не только в террасной доске: в нашей 
компании можно приобрести также и 
ограждения для террасы, ступени, фа-
садную доску, мобильные беседки. Все 
эти элементы внешне неотличимы от 
деревянных и сохранят свою красоту 
на долгие годы.

Эстетичность и долговечность тер-
расной доски из ДПК гарантируют 
только качественные производители. 
Компания «Терраса» работает исключи-
тельно с проверенными брендами. Мы 
– официальные дилеры европейских 
производителей Legro Ultra (выпускает 

Инга Савина, руководитель 
компании «Терраса»

Тула, пр. Ленина, 85, «Ликерка Лофт», корпус 5, 2-й подъезд,
2-й этаж, оф.3. Тел. 8-903-843-75-15.

terdeck.ru

доску с повышенной износостойкостью) 
и BRUGGAN Multicolor (бельгийская 
доска премиум-класса, использована в 
московском парке Зарядье). Из россий-
ских марок мы предлагаем доску круп-
нейшего производителя «Террапол». 
Одна из его новинок – доска второго 
поколения, созданная по технологии 
коэкструзии, благодаря которой мате-
риал имеет максимально близкий к на-
туральной древесине оттенок. В нашем 
шоу-руме также представлена доска 3D 
в различной цветовой гамме от рос-
сийской компании «Русдекинг». «Тер-
раса» – официальный дилер брендов 
Savewood (Россия), Woodvex (Корея) и 
Seguoia (Китай).

У нас можно не только приобрести 
современные материалы, но и заказать 
строительство террасы «под ключ». 

Одежда предоставлена магазином QUI
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Ул. Пролетарская, 26 (рядом с ТРЦ «Рио»), 

тел.: 58-38-99, 8-950-911-38-55.

www.decorator-studio.ru

ДИЗАЙН ИНТЕРЬЕРА — СТАТУС, 
КОМФОРТ И УРОВЕНЬ ЖИЗНИ

Д изайн интерьера раз-
рабатывается в виде 
дизайн-проекта. В на-
шей компании полный 
дизайн-проект включа-
ет эскизный и рабочий 

проекты. Срок реализации зависит в 
основном от тесного сотрудничества с 
заказчиком, насколько быстро и успеш-
но он утверждает проект на разных эта-
пах работы, а также от быстроты согла-
сования подбора материалов, техники 
и других решений.

Своим клиентам мы предлагаем сти-
левое разнообразие, неограниченное 
число вариантов компоновочных реше-
ний, согласованную работу над инте-
рьером дизайнера и проектировщиков 
инженерных систем, подбор и при-
обретение материалов, мебели, обо-
рудования, идеальный ремонт и VIP-
обслуживание.

Наши дизайнеры работают в различ-
ных направлениях и стилях, поэтому вы 
непременно найдете того специали-
ста, который сможет удовлетворить все 
ваши требования. Не стесняйтесь гово-
рить нам о своих пожеланиях, помните: 
в вопросах дизайна интерьера не бы-
вает мелочей! 

Мы оказываем профессиональные ус-
луги по ремонту и оформлению поме-
щений, в число которых входит широ-
кий перечень услуг разнопрофильных 
специалистов. Компания работает уже 
более 15 лет. Начиная с разработки и 
трёхмерного моделирования интерье-
ра и заканчивая расчетами стоимости 
материалов, конечной сметой и непо-
средственно исполнением проекта, мы 
обустраиваем ваше жилище «с нуля», 
не упустив ни одной важной или второ-
степенной детали.

Мы работаем в 5 этапов.
1. Концепция. По разработанным нами 

методикам выявляем стиль интерьера и 
дизайнера, который лучше всего спра-
вится с вашей задачей. Знакомимся с 
вами и квартирой, узнаём вас ближе: 
образ жизни, интересы и увлечения. 
Фиксируем размеры и важные особен-
ности квартиры на чертеже, разрабаты-
ваем несколько вариантов планировок 
с учетом ваших пожеланий и возможно-
стей пространства.

2. Визуализация — показываем, как 
будет выглядеть ваш будущий интерьер.

3. Спецификация. Готовим проект, пе-
реносим дизайн в чертежи, утверждаем 
и вносим правки, обсуждаем итоговый 
комплект документов и передаем вам.

4. Ремонт. Мы готовы предоставить 
точные расчеты по стоимости работ и 
черновых материалов. Оказываем про-
фессиональные услуги по ремонту.

5. Комплектация. За годы работы мы 
собрали уникальную библиотеку об-
разцов, благодаря которой быстро и 
качественно подбираем все необходи-
мые чистовые материалы и мебель для 
реализации вашего дизайн-проекта. 
Многие материалы вы можете приоб-
рести у нас.

Роскошное убранство квартиры или 
дома всегда становится предметом 
гордости его обитателей. Интерьеры от 
«Декоратора» — это всегда строго вы-
держанный стиль, безупречное сочета-
ние всех элементов декора, креативные 
дизайнерские решения, непревзойден-
ный комфорт и функциональность.

Елена Королёва, дизайн-
студия «Декоратор»

Одежда предоставлена магазином QUI
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ЖИТЬ КРАСИВО – ЗНАЧИТ ЖИТЬ 
ПО-НОВОМУ!

В 
сё больше покупате-
лей жилья, особенно 
представители мо-
лодого поколения, 
выбирают для жизни 
новостройки. С ними 

солидарны и инвесторы в недвижи-
мость: новые проекты – привлекатель-
ный объект для покупки и вложения 
средств. Что думают на этот счет экс-
перты рынка, мы спросили у Ольги Ша-
маевой, руководителя компании «Эта-
жи». 

– Ольга Анатольевна, что привлека-
ет людей в новостройках?

– Один из главных плюсов – совре-
менные планировочные решения: нет 
крошечных кухонь и ванных, проходных 
комнат, тесных прихожих. В новых до-
мах всё спланировано для комфортно-
го проживания.

Слово «новостройка» говорит само 

за себя: это новые коммуникации, но-
вые лифты и места общего пользования 
– предусмотрены кладовые, помеще-
ния для колясок и велосипедов, доступ-
ная среда для маломобильных жителей. 
Это новый уровень комфорта.

Для инвестиций новое жилье так-
же перспективный вариант. Квартира 
на начальной стадии строительства 
стоит на 30-40% дешевле, чем в гото-
вом доме. Это интересное вложение 
средств: по банковскому депозиту мож-
но получить максимум 6-7%, а в случае с 
новостройкой – 20-40% годовых.

А кроме того, на покупку квартир в 
новостройках действуют максимально 
доступные ипотечные решения. Напри-
мер, один из банков предлагает ипотеку 
с господдержкой по ставке от 4,9%. Ус-
ловия ипотеки на новые квартиры у нас 
приближаются к европейским и делают 
покупку жилья всё более доступной, в 
том числе для молодых покупателей.

– Законодательство для застрой-
щиков изменилось – теперь можно не 
бояться за свои деньги, вложенные в 
новое жилье?

– Новая схема расчетов с застрой-
щиком через эскроу-счета действует с 1 
июля. Она дает гарантию  сохранности 
средств дольщиков. Покупка жилья в 
строящемся доме стала безопасной.

– Многие застройщики реализуют 
свои квартиры через собственные от-
делы продаж, но покупатели продол-
жают обращаться за этим и в агентства 
недвижимости. Какие выгоды они от 
этого получают?

– Прежде всего, экспертную помощь 
и экономию времени. Покупатель в «од-
ном окне» получит объективное, неза-
висимое мнение о каждом объекте и 
профессиональный анализ того, какая 
новостройка будет оптимальным вы-
бором.

У нас покупатель получает целый 
набор сервисов: экскурсию по всем 
интересующим новостройкам, услуги 
ипотечного и страхового брокера, пре-
ференции по ипотечным продуктам. 
Скидки по ставкам по ипотеке, оформ-

ленной через нашу компанию, до -0,8%. 
С учетом длительного срока ипотеки и 
значительной суммы наш клиент эконо-
мит достаточно большие деньги.  

Важно, что все эти услуги для поку-
пателя новостройки ничего не стоят: мы 
продаем квартиры по ценам застрой-
щиков и не берем комиссию. Все наши 
клиенты становятся участниками про-
граммы «Этажи Бонус»: по нашей карте 
лояльности предоставляются специ-
альные скидки на покупку техники, ме-
бели, материалов для ремонта и даже 
на фитнес. 

Более того, клиенты получают реаль-
ный шанс выиграть квартиру у моря: 
розыгрыш проводится ежегодно. 

 «Этажи» – это международная ком-
пания, и с нами удобно проводить меж-
региональные сделки. Филиалы ком-
пании работают в 92 городах России 
и за рубежом. Особой популярностью 
пользуются покупки недвижимости в 
Москве. Везде, где есть наш офис, вы 
можете купить недвижимость, не выез-
жая из Тулы.

– «Этажи» всегда внедряли инно-
вации в процесс сделок с недвижимо-
стью. Чем вы радуете ваших клиентов 
сегодня? 

– Мы активно применяем уникальный 
для Тулы сервис электронной регистра-
ции сделок с недвижимостью. Клиенту 
не нужно идти в МФЦ, терять время в 
очереди, а после 9 рабочих дней ждать 
готовые документы. У нас он тратит на 
это 30-40 минут в спокойной обстанов-
ке, за чашкой чая или кофе. Сделка ре-
гистрируется гораздо быстрее – за 3-4 
дня.

Один из современных трендов – это 
переход на мобильные устройства. 
Наша компания всегда идёт в ногу со 
временем и предлагает своим клиен-
там самые современные способы вза-
имодействия. Мобильное приложение 
«Этажи»  – все квартиры Тулы в вашем 
кармане!

Ольга Шамаева, 
руководитель компании 

«Этажи»

Тел. 707-507 tula.etagi.com

Наведите камеру смартфона на QR-

код, чтобы скачать мобильное при-

ложение «Этажи».
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ТРЕНДЫ ДИЗАЙНА:
WASSILY CHAIR

Сегодня модный интерьер 
– это функциональный 
и лаконичный фон для 
предметов культового
дизайна.

А мериканский дизайнер и архитектор 
Марсель Бройер разработал легендар-
ный стул Wassily в 1925 году. Руль вело-
сипеда вдохновил Марселя – именно так 

родилась идея использования гнутых трубок.
Кресло получило свое название в честь выдающе-

гося русского художника Василия Кандинского, ко-
торый был преподавателем Марселя Бройера.

Созданное во времена его работы в Баухаузе, 
это кресло ознаменовало кардинальные перемены 
в промышленном дизайне и производстве мебели. 
Оно самим своим существованием как бы формули-
рует основные принципы дизайна: простота, функци-
ональность и рациональность.

ВЛАД МИШИН, 
дизайнер
@vladmishin
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МАРШРУТЫ 
ВДОХНОВЕНИЯ

Мы путешествуем ради отдыха, ярких эмоций, 
знакомства с местным колоритом и кухней. 
Дизайнеры, кроме всего перечисленного, едут 
в путешествия за вдохновением для новых 
проектов. Евгения Сумарокова, руководитель 
дизайн-студии «Арт-Проект», поделилась с 
«Модным городом» своими архитектурными 
находками, которые удивили ее в поездках по 
разным городам и странам.

ТАДЖ-МАХАЛ, 
АГРА, ИНДИЯ
БЕЛЫЙ МРАМОР-
НЫЙ КОМПЛЕКС 
– ОДНО ИЗ 
ЧУДЕС СВЕТА И 
«ДРАГОЦЕННЫЙ 
КАМЕНЬ» МУ-
СУЛЬМАНСКОГО 
ИСКУССТВА. 
ОН ВДОХНО-
ВИЛ НЕМАЛО 
АРХИТЕКТОРОВ, 
ДИЗАЙНЕРОВ 
ИНТЕРЬЕРОВ 
И МЕБЕЛИ НА 
СОЗДАНИЕ НЕ-
ПОВТОРИМЫХ 
РАБОТ.

ИТАЛИЯ
НА РОДИНЕ МОДЫ И ДИЗАЙНА ВДОХНОВЕНИЕМ 
МОЖЕТ СТАТЬ ЛЮБОЙ САМОБЫТНЫЙ ГОРОД,  
СТАРИННОЕ ЗДАНИЕ, УЗКАЯ УЛОЧКА ИЛИ СО-
ВРЕМЕННЫЙ ВЫСТАВОЧНЫЙ ПАВИЛЬОН, ГДЕ 
ПРОХОДЯТ ИЗВЕСТНЕЙШИЕ ВЫСТАВКИ ДИЗАЙНА 
И АРХИТЕКТУРЫ. ДАЖЕ ГЕОГРАФИЯ И КЛИМАТ 
В ИТАЛИИ БЛАГОСЛОВЕННЫ: В ДОЖДЬ МОЖНО 
ПОДНЯТЬСЯ В ГОРЫ И НАСЛАЖДАТЬСЯ СОЛНЦЕМ 
ВЫШЕ ОБЛАКОВ. 

ISALONI - 2019
В АПРЕЛЕ В МИЛАНЕ ПРОШЛА 58-Я ВЫСТАВКА SALONE DEL MOBILE MILANO. ЭТО 

ОДНО ИЗ ГЛАВНЫХ СОБЫТИЙ В МИРЕ ДИЗАЙНА. ЗДЕСЬ БЫЛИ ПРЕДСТАВЛЕНЫ 
УНИКАЛЬНЫЕ ИНТЕРЬЕРНЫЕ И ДИЗАЙНЕРСКИЕ РЕШЕНИЯ.

ЦЕРКОВЬ
СВЯТОЙ МАГДАЛИНЫ,
ИЕРУСАЛИМ, ИЗРАИЛЬ

ПРАВОСЛАВНЫЙ ХРАМ МАРИИ МАГДАЛИНЫ В ИЕРУСАЛИМЕ – НЕБОЛЬ-
ШОЙ, СВЕТЛЫЙ, С СЕМЬЮ ЗОЛОТЫМИ КУПОЛАМИ И ПРЕКРАСНЫМИ 

РОСПИСЯМИ ВНУТРИ. ИЗРАИЛЬ ПОКОРИЛ МЕНЯ СВОЕЙ МНОГОПЛАНО-
ВОСТЬЮ: ЧЕРЕЗ НЕСКОЛЬКО СОТЕН КИЛОМЕТРОВ МОЖНО ПОПАСТЬ ИЗ 

ЗИМЫ В ЛЕТО, И АРХИТЕКТУРА УДИВЛЯЕТ РАЗНООБРАЗИЕМ СТИЛЕЙ.
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ТЗСК ПРЕДСТАВЛЯЕТ:
СОВРЕМЕННЫЕ 
ПЛАСТИКОВЫЕ ОКНА
Пластиковые окна давно стали привычной частью современных квартир и домов. Но с 
каждым годом технологии совершенствуются, и окна становятся еще более надежными, 
комфортными и эстетичными. Компания ТЗСК, один из ведущих производителей окон 
ПВХ, который входит в ТОП-30 самых перспективных компаний России, представляет 
современные пластиковые окна, которые станут украшением интерьера и мощной 
преградой холоду, шуму и нежелательному вторжению.

ОКНА СО СКРЫТЫМИ ПЕТЛЯМИ
Одно из преимуществ скрытолежащей 

фурнитуры Siegenia TITAN AXXENT 24 за-
ложено в ее названии: петли скрыты меж-
ду створкой и рамой и невидимы снару-
жи, поэтому их можно устанавливать на 
любые окна, независимо от их цвета и 
особенностей окружающего интерьера.

Скрытая фурнитура изготовлена из 
высокопрочных материалов и выдержи-
вает любые нагрузки: петли не провиса-
ют даже на тяжелых широких створках. 
Механизмы обеспечивают улучшенную 
герметичность, более высокую шумо- и  
теплоизоляцию и отсутствие «мостиков 
холода». 

Есть у скрытой фурнитуры немало и 
других важных преимуществ. За такими 
окнами проще ухаживать из-за отсут-
ствия выступающих элементов. А за счет 
повышенного уровня взломостойкости 
(ведь скрытые механизмы физически не-
возможно взломать) такие окна особенно 
рекомендованы для коттеджей в частной 
застройке и для помещений на нижних 
этажах. 

PSK-ПОРТАЛЫ 
Панорамные окна – это всегда очень 

красиво, с ними помещение наполняется 
светом и воздухом. Для комнат на первом 
этаже дома прекрасным решением ста-
нет PSK-портал Siegenia, который можно 
заказать в компании ТЗСК. Эта парал-
лельно-сдвижная конструкция позволяет 
остеклить даже самые широкие проемы 
и обеспечит удобный выход на балкон, 
террасу, в сад иди на подъездную до-
рожку к дому. 

С PSK-порталом вы получаете пано-
рамное остекление и удобное откры-
вание. Параллельный сдвиг створки 

экономит пространство. Прочные на-
правляющие и система доводки обеспе-
чивают легкое и бесшумное скольжение 
без вибрации даже у тяжелых створок.
Створку портала можно не только сдви-
гать, но и откидывать для проветривания.

Не беспокойтесь о тепло- и звукоизо-
ляции: за счет усиленного прижима по 
всему периметру герметичность такой 
конструкции лучше, чем у обычного окна 
ПВХ. 

PSK-портал можно оснастить замком, 
а также противовзломной фурнитурой и 
использовать как входную дверь в дом.

HS-ПОРТАЛЫ
Новое слово в современном остекле-

нии – HS-порталы. Это огромные про-
зрачные раздвижные стены, которыми 
можно оформить выход на террасу, бал-
кон, в зимний сад или на улицу. В Туле 
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Офисы продаж: 

Тула, ул. Пролетарская, 24,
тел.: +7 (4872) 52-66-00, 52-77-00
Тула, ул. Демонстрации, 1-г, ТЦ «УтюгЪ», 
тел. +7 (4872) 52-43-00
Тула, ул. Пролетарская, 2, ТРЦ «Макси»
+7 (910) 702-19-18
Тула, ул. Луначарского, 49,
тел. +7 (4872) 52-54-00

ООО «Тульский завод светопрозрачных конструкций»

Новомосковск, ул. Березовая, 30-а,
тел. (48762) 3-84-22
Алексин, ул. Тульская, 135-б,
тел. (48753) 2-17-00
Заокский, ул. Поленова, 19,
тел. +7 (919) 087-40-00
Щекино, ул. Лукашина, 7,
тел. (48751) 2-05-00

Калуга, ул. Ленина, 43,
тел. +7 (4842) 277-515
Орёл, ул. Комсомольская, 120,
тел. +7 (4862) 255 251
Рязань, ул. Горького, 11,
тел. +7 (4912) 478-050

www.tzskokna.ru

Окна со скрытыми петлями, HS- и PSK-
порталы можно заказать в любом офисе 
ТЗСК. Сегодня компания образовала 
широкую производственную и торговую 
сеть в крупных городах Центральной 
России. Бренд ТЗСК знают в Тульской 
области, Калуге, Орле, Рязани. Всё 
больше клиентов выбирают компанию 
за сочетание высокого, по-настоящему 
европейского качества, современного 
дизайна и оптимального ценового 
диапазона.
Компания постоянно ведет работу над 
качеством выпускаемой продукции и 
расширением ассортимента. Благодаря 
ТЗСК туляки и жители других регионов 
могут устанавливать у себя дома самые 
современные, надежные, удобные и 
долговечные окна. ТЗСК – это комфорт и 
уют вашего дома со знаком качества!

HS-порталы представлены 
продукцией бельгийской ком-
пании Deceuninck, партнером 
которой является компания 
ТЗСК. 

С этой системой подъемно-
сдвижных дверей вы сможете 
наслаждаться роскошными 
панорамными видами, не бо-
ясь ничего – сквозняков, лив-
ней, морозов, уличного шума. 
HS-порталы сберегают тепло 
в доме благодаря широкому 
5-камерному профилю и двум 
контурам уплотнения.  Благо-
даря мощному армированию 
портал обладает высокой 
устойчивостью к ветровым и 
ливневым нагрузкам. Мож-
но любоваться природой 
круглый год, даже суровой 
русской зимой, не рискуя за-
мерзнуть. А шумоизоляция в 

HS-порталах достигает самых 
высоких показателей (класса 
SSK4). Светлое просторное 
помещение, созданное с ис-
пользованием портала, станет 
не просто стильным, но и по-
настоящему тихим и уютным. 

HS-порталы оснащены спе-
циальной противовзломной 
фурнитурой, которая защи-
тит от несанкционированного 
проникновения в дом. Эти си-
стемы станут надежной защи-
той вашей семьи и имущества 
от непрошеных гостей.

HS-порталы можно исполь-
зовать даже для больших про-
емов – высотой до 2,6 метра и 
шириной до 6,5 метра. Благо-
даря широчайшей цветовой 
палитре эти двери сочетаются 
с любым интерьером   и прида-
ют дому уникальный облик. 













НАМ 10 ЛЕТ!

Даже не верится, что журнал 
«Модный город» выходит уже 10 
лет. Да, в июле у нас день рожде-
ния. И это прекрасный повод ска-
зать добрые слова вам, друзья, 
– нашим партнерам. Спасибо за 
сотрудничество и доверие. Это са-
мое главное и в человеческих от-
ношениях, и в бизнесе.

Вы все очень позитивные, со-
временные и творческие люди. 
Порой придумываете и подсказы-
ваете нам новые интересные темы 
и проекты для журнала. А может 
быть, настало время сделать нашу 
редакцию открытой? Как вам такая 
идея? Следующие номера журна-
ла мы хотим сделать под руковод-
ством приглашенного редактора 
– одного из вас, уважаемые пар-
тнеры. Согласны стать дирижером 
творческого коллектива? Мне ка-
жется, будет круто!

С уважением, ваша
ВЕРА КИРЮНИНА,

издатель.
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В Тульской области продолжается сезон оупен-эйров. Какие фестивали – музы-
кальные, театральные, спортивные – стоит посетить в июле?

НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ

«СРЕДНЕРУССКАЯ ВОЗВЫШЕННОСТЬ» (0+) 
Знаменитый музыкальный фестиваль проходит на протяжении всего лета, 
и в этом году он работает в ежедневном режиме. В будни на террито-
рии проходят интерактивные программы для детей и взрослых, звучит 
музыка, а по выходным гостей ждут концерты российских и зарубежных 
исполнителей. 
В июле «Золотой город» приглашает на концерты немецкой поп-певицы 
Сандры (6 июля), евродиско-группы Joy, известной синглами Touch 
by touch, Valery, Hello (13 июля), группы «Кар-мэн» (20 июля) и непод-
ражаемой экс-солистки групп «Мираж» и «Звезды» Натальи Гулькиной              
(27 июля).
До сентября. «Золотой город», с. Петропавловское Веневского района. 
28-30 июня. Деревня Бунырево.

«БОЛЬШАЯ ПЕННАЯ 
ЗАКРЫТАЯ ВЕЧЕРИНКА В 
ГАВАЙСКОМ СТИЛЕ» (18+) 
Тебя ждёт: море пены, зона барбекю, по-
дарки от самых крутых спонсоров нашей 
вечеринки, невероятная шоу-программа, 
открытый бассейн, DJ-сет, салют, специаль-
ный гость – группа «Мохито».
УСПЕЙ ПРИОБРЕСТИ БИЛЕТЫ ПО НА-
ЧАЛЬНОЙ ЦЕНЕ https://tula.planzala.ru
20 июля с 18:00 в городском простран-
стве «Ликерка Лофт».

«КАЛЕЙДОСКОП 
ИСКУССТВ» (18+) 
Все нашумевшие мультимедийные вы-
ставки теперь будут демонстрироваться 
в формате киносеансов: «Великие мо-
дернисты: от Моне до Малевича», «Питер 
Брейгель. Перевернутый мир», «Ван Гог. 
Письма к Тео», «Босх. Ожившие видения», 
«Страсти по Фрейду», «Я – Айвазовский», 
«Космос. Love».
Июль. «Ликерка Лофт».

«ТОЛСТОЙ» (0+) 
Фестиваль «Толстой» — одно из главных 
культурных событий сезона. В програм-
ме – более 30 мероприятий: это спек-
такли по произведениям писателя от 
российских и зарубежных театров, среди 
которых будут классические и экспери-
ментальные постановки, а также спец-
проекты, образовательные программы, 
спектакли и квесты для детей. Впервые 
в истории фестиваля один из спектаклей 
пройдет в городе — в Тульском академи-
ческом театре драмы.
4-7 июля. Музей-усадьба «Ясная По-
ляна».

«ВЕТЕР СВОБОДЫ» 
(0+) 
Опен-эйр рок-музыки «Ветер 
свободы» переходит на трех-
дневный режим. Гостей ждут ин-
тересные яркие группы и много 
хорошего летнего настроения. 
На фестивале сыграют лучшие 
рок-коллективы Тулы и Мо-
сквы: ZNAKI, ОБЕ-РЕК, «Ангел 
НеБес», L-77 (Gillza), «Адапта-
ция пчёл», AVA (ALPHAVIT.A), 
«Плаксы», ASPEN, MICHAEL 
NIGHT, DisCORD, TRiJET, KRAVA, 
DREAMSENSE, «Взрыв чуда», 
КПД и др. 
На территории будет работать 
пляжная зона, кафе, палаточный 
лагерь, беседки с мангальной 
зоной (аренда), рыбалка.
26-28 июля. Клуб-отель 
«Велесов лес», с. Борщевка 
Ленинского района.
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Приходите за впечатлениями – окунуться в бьюти-среду, продегусти-
ровать и посмотреть на процесс создания напитков/блюд, запланировать 
путешествия, полежать в шезлонге, вкусить ароматы парфюма, которые 
вы не слышали раньше, предаться творчеству и оставить свой след на 
арт-объекте «Дерево желаний». Отдохните на мастер-классах, испытайте 
удачу в конкурсах с необычными призами. Почувствуйте полный релакс от 
звукотерапии и массажа.

Попробуйте себя в танцах и активных играх, которые будут на фестива-
ле. Детей ждут интерактивные площадки, поэтому приходите всей семьёй.

Приятный бонус: зарегистрированные участники получат от наших пар-
тнёров подарки и интересные призы!

ОРГАНИЗАТОРЫ ФЕСТИВАЛЯ РЕЛАКСА:
Александра Фурман 
Руководитель праздничного агентства @Prazdnik7ya
Организатор и спикер развлекательных событий.
Лана Леонова 
Маркетолог, специалист по продвижению людей и компаний.
Организатор и спикер бизнес-событий.

Подпишитесь на Фестивальные страницы, чтобы поймать полный релакс:
     relaxtulafest     relaxtulafest
Регистрация на фестиваль бесплатна и дает вам право получить пакет 
участника с бонусами и подарками; https://is.gd/0ekJbO

РАСПИСАНИЕ ФЕСТИВАЛЯ: 

26 июля (пятница) с 15.00 до 20.00
27 июля (суббота) с 10.00 до 20.00
Пространство «Ликерки Лофт»,
пр-т Ленина, 85.
Вход бесплатный.

7 ТЕМАТИЧЕСКИХ ЗОН, В КАЖДОЙ ИЗ КОТОРЫХ
ВЫ СМОЖЕТЕ ОТДОХНУТЬ:

• Красота
• Творчество
• Путешествия
• Спорт
• Развлечения 
• Еда 
• Детская зона

ФЕСТИВАЛЬ РЕЛАКСА
НА «ЛИКЁРКЕ ЛОФТ» 26 И 27 ИЮЛЯ

Фото Екатерины Голубковой









КРАСОТА – ЭТО ВОПРОС
НЕ ДЕНЕГ, А ДИСЦИПЛИНЫ
В творческом 
индустриальном 
кластере «Октава» 
телеведущая Тина 
Канделаки представила 
тулякам свою книгу 
«Pro лицо».
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У 
меня всю жизнь были 
комплексы, связанные 
с  внешностью. Я  пре-
красно помню себя ма-
ленькой  — грузинская 
толстая девочка в  рус-

ской школе для детей военных, где было 
полно высоких русых красавиц с  ко-
сами и  голубыми глазами. Примерно 
до  десятого класса я  вообще никогда 
никому не нравилась и была той самой 
второй подругой, которая «товарищ». 
Сейчас мне 43 года, и лишь 10 лет назад 
кто-то более-менее признал, что я  во-
обще могу претендовать на  какие-то 
внешние данные.

Когда я  начинала свою карьеру 
на  грузинском радио и  телевидении, 
в  стране были регулярные перебои 
со светом и газом. С девяти утра я на-
чинала работу на  телеканале «Мео-
ре архи», днем приезжала на  радио 
«105» и  к  вечеру снова возвращалась 
на  телевидение. Весь день я  прово-
дила в телевизионном гриме, при этом 
эфир заканчивался около часа ночи. 
К этому моменту дома ни света, ни газа 
уже не  было, и  мама была вынуждена 
встречать меня с тазиком. Все средства 
по уходу за собой ограничивались хо-
зяйственным мылом, с  помощью кото-
рого я снимала макияж, и кремом Nivea. 
При этом дома был жуткий холод, по-
этому сначала я в одежде ложилась под 
одеяло, чтобы согреться, а  потом про-
тирала себя влажным полотенцем. Так 
продолжалось около трех лет. И  когда 
мне говорят, что красота — это вопрос 
денег, я категорически не согласна. Ког-
да у меня был только таз с водой, мыло 
и Nivea, я системно полоскалась в этой 
воде и  ухаживала за  собой. Сейчас 
я  делаю это так  же регулярно, просто 
совсем другими средствами и в других 
условиях.

Девушки! Если вы не начали ухажи-
вать за  собой, когда у  вас нет денег, 
даже когда они у вас появятся, вы за со-
бой ухаживать не  будете. Уход  – это 
дисциплина, которая вообще не  свя-
зана с  деньгами. Стоять в  планке  — 
не  связано с  деньгами. Не  есть глю-
тен  — не  связано с  деньгами. Не  пить 
и не курить — это еще и экономия!

Книги о лице у меня никогда не было. 
Почему я  ее  написала? Все началось 
с  одной простой истории. У  меня уже 
10 лет есть своя клиника, есть возмож-
ность исследовать все виды косметики, 
процедур  – я  ведь долгие годы хочу 
оставаться молодой и  красивой. Идет 
время, люди вокруг входят в  возраст, 

взрослеют, а я как-то держусь. И тут на-
чали говорить, что я  делаю пластику 
и всех обманываю. А еще появился ин-
стаграм, мне стало поступать много во-
просов, и появился один комментарий, 
который и  заставил меня написать эту 
книгу: «У Вас столько денег, что Вы мо-
жете позволить себе ухаживать за  со-
бой так, как не  позволит себе средне-
статистическая россиянка». Меня это 
так разозлило! С  чего вы  решили, что 
у меня всегда были деньги? И я всё от-
разила в книге.

Нет ни одной причины, чтобы не за-
ниматься спортом, и  много причин, 
чтобы регулярно приходить в спортзал. 
Прежде всего, это вопрос вашего ре-
ального возраста. Вы же не хотите со-
стариться в 30 лет? При должном отно-
шении к себе и современной медицине 
можно быть в прекрасной форме и в 60. 
Спортивная нагрузка влияет на гормон 
роста, который отвечает за  крепость 
костей, на тестостерон,  отвечающий 
за желание жить и добиваться резуль-
тата, и на эстрадиол, который помога-
ет женщине сжигать жиры и  повышает 
её настроение. 

Спорт закаляет ха-
рактер. Если вы на-
чинаете жалеть себя, 
помните, что другие 
вас жалеть не будут. 
Поэтому, молодые 
и работоспособные, 
мы зависим только 
от себя, а слабые –
от других. Выби-
райте, что вам дей-
ствительно ближе. 
Нужна ли вам до-
полнительная моти-
вация, чтобы вытрях-
нуть себя в зал?

В  книге есть глава о  моем личном 
опыте  — как я  носила брекеты. Это 
мало кто заметил, но  я  носила их  2,5 
года! Установила я  их в  зрелом воз-

расте. Оказывается, если у  человека 
неправильный прикус, то  лицо начи-
нает меняться. Поэтому, если у вас есть 
деньги, которые вы  можете потратить 
на  себя, сходите к  ортодонту. Я  убеж-
дена, что вся моя молодость и внешний 
вид на 60% связаны с правильным при-
кусом. А  потом уже уход, инъекции и       
т. д. Я каждую ночь сплю в капах и везде 
их с собой вожу. Благодаря им мышцы 
расслабляются, и лицо начинает выгля-
деть по-другому.

Все косметологи говорят, что вы мо-
жете подтянуть лицо, но  вы  никогда 
не  подтянете шею и  декольте. А  эти 
зоны, к  сожалению, быстро начинают 
стареть. Мне повезло с генетикой, и эти 
зоны у меня в порядке. А так есть инъ-
екции для шеи, которые отлично раз-
глаживают морщинки. Прикус, опять 
же! И  уход, конечно. Мой косметолог 
говорит, что лицо заканчивается ниже 
груди — так что всё, что вы делаете ве-
чером для лица, автоматически делай-
те для шеи и груди, но только другими 
кремами. 

Я  выросла на  хачапури, хинка-
ли и  сациви. Поесть, даже пожрать  — 
да  простят меня мужчины  — я  люблю. 
Но,  к  сожалению, это мгновенно отра-
жается на фигуре. И как этого избежать, 
я  обязательно расскажу в  следующих 
книгах. А  пока лайфхак: когда меньше 
ешь — меньше тратишь деньги! Я сей-
час ем три раза в день.

Я жаворонок, и самый главный для 
меня прием пищи  — завтрак. Утрен-
ний прием пищи должен быть огром-
ным. Я  покупаю в  пекарне безглю-
теновый хлеб, беру два куска, режу 
каждый на  четыре части  — визуально 
получается очень много. И дальше де-
лаю бутерброды с  чем угодно: яйцо, 
слабосоленая семга, зелень, помидо-
ры-огурцы  — в  большом количестве. 
Но мясо я не ем уже 20 лет. После тако-
го завтрака часа четыре есть не хочет-
ся. Обед должен быть уже чуть меньше. 
У меня это рыбные котлеты или кусок 
рыбы, овощи, твердые сорта макарон, 
чуть-чуть сыра.  На ужин  — любые мо-
репродукты. Есть я заканчиваю в 18.00, 
кофе  — до  15.00, до  12.00  — капучино 
на  миндальном молоке  — обожаю его! 
Придерживаюсь «правила 12 часов»: 
именно столько времени должно прой-
ти от ужина до завтрака, поэтому с утра 
я просыпаюсь такой голодной (смеется). 
И хотя бы три раза в день — упражне-
ния с  собственным весом, для этого 
не  нужен зал. Делайте их  регулярно, 
и вы сами увидите эффект!





Впереди еще два месяца – полно времени, чтобы успеть выгулять 
главные модные новинки сезона.

ГОРЯЧИЕ ТРЕНДЫ
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ПРОЗРАЧНАЯ СУМ-
КА – ОДИН ИЗ САМЫХ 
ТРЕНДОВЫХ АКСЕССУА-
РОВ ЛЕТА. ВНУТРЕННЯЯ 
СУМОЧКА ПОЗВОЛЯЕТ 
СКРЫТЬ ВСЁ СОДЕР-
ЖИМОЕ И ПРИ ЭТОМ 
ОСТАТЬСЯ НА ПИКЕ 
МОДЫ.

СТРОГИЕ ШОРТЫ 
ВПИСЫВАЮТСЯ ДАЖЕ В 
ОФИСНЫЙ ДРЕСС-КОД 
И ПРЕКРАСНО СОСЕД-
СТВУЮТ С БЛУЗКОЙ И 
СТРОГИМ ЖАКЕТОМ.

НЕ БОЙТЕСЬ ВЕЩЕЙ 
КИСЛОТНЫХ ОТТЕНКОВ 
– ИХ СЕЙЧАС НОСЯТ 
ГЛАВНЫЕ МИРОВЫЕ 
ТРЕНДСЕТТЕРЫ. ЗЕЛЕ-
НЫЙ НЕОН – МОДНЫЙ 
СПОСОБ СДЕЛАТЬ ЛЕТ-
НИЙ ГАРДЕРОБ ЯРЧЕ.

СЛИНГБЭК – ТУФЕЛЬКИ 
С ОТКРЫТОЙ ПЯТКОЙ И 
РЕМЕШКОМ-ПЕРЕМЫЧ-
КОЙ НА ЩИКОЛОТКЕ. В 
ЭТОМ СЕЗОНЕ МОДНИЦЫ 
ВЫБИРАЮТ ЛОДОЧКИ-
СЛИНГБЭКИ С ЗА-
ОСТРЕННЫМ НОСКОМ НА 
НЕВЫСОКОМ КАБЛУКЕ.
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СУМКИ-АКВАРИУМЫ

ШОРТЫ ПОД ПИДЖАК

Сумка Elisabetta Franchi, 
«Итальянский дом моды», 
23700 р.

Жакет, магазин Qui, 8800 р. 
Шорты, магазин Qui, 6400 р.

Футболка
Amaia, 2190 р.

Ремень
Amaia, 650 р.

Брюки Ji Jil,
«Итальянский
дом моды»,
11100 р.

Кроссовки, «Итальянский 
дом моды», 29700 р.

Туфли Baldan, 
«Итальянский дом моды», 
31100 р.

Туфли Malien, магазин Qui, 
3800 р.









Досье «МГ»
Ольга Павловец, актриса.

Родилась 9 мая 1981 г. в Астрахани. 
Потомственная актриса: родители 
и бабушка с дедушкой связаны с 
актерской профессией.

Училась: в институте театра, му-
зыки и кинематографии в Санкт-
Петербурге. С первых курсов 
играла в театре, работала на 
телевидении.

Первая работа в кино: эпизоди-
ческая роль в сериале «Улицы 
разбитых фонарей».

Фильмография: «Стилет-2», «От 
180 и выше», «Бандитский Петер-
бург», «Афганский призрак», «Своя 
правда», «Анжелика», «Склифосов-
ский», «Тайны следствия», «Ку-
прин», «Ленинград 46», «Смешная 
жизнь», «Прости», «Ментовские 
войны», «Наше счастливое завтра» 
и др. 

Семья: сыновья Макар и Андрей.

Любимый парфюм: Creed Aventus.

Сейчас читает: «Кот ушёл, а улыбка 
осталась» Георгия Данелии, «Три-
надцатая сказка» Сеттерфилда. 
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МЕЖДУ ГОЛЛИВУДОМ И 
СТЕЙКОМ ВЫБЕРУ СТЕЙК
Биллбордами с фотографией этой актрисы сейчас завешана вся Тула: Ольга Павловец –
одно из «лиц» популярного федерального телеканала. О прелестях и трудностях 
актерской профессии, секретах стройности и любимой косметике звезда рассказала 
в интервью нашему журналу.

О 
льга, какие фильмы 
с  Вашим участием мы 
увидим в  ближайшее 
время? В каких про-
ектах снимаетесь?

– Уже несколько лет 
«на полке» лежит сериал «Ангел-Храни-
тель», где у меня одна из самых сложных 
и  интересных ролей: я  «прошла» путь 
героини от  17 до 90 лет! Очень жду его 
выхода на экраны. Сейчас в Петербурге 
идут съёмки сериала «Анонимный де-
тектив», а  недавно в  Киеве закончила 
съемки проекта «Тайсон». Мне наконец 
удалось сыграть женщину-полицейского. 
Жалко, проект короткий, 4 серии, но вся 
наша команда надеется на продолжение. 

– За  полгода снялись в  пяти проек-
тах. Вас радует эта востребованность?

– Востребованность замечательна тем,
что дает возможность выбора. Но, конеч-
но, при таком графике нужна перезагруз-
ка. После месяца плотных съемок в Киеве 
я на 5 дней уехала в Грузию, в тихое ме-
сто вдали от цивилизации. Просыпаешь-
ся – горы за окном. Выходишь на веран-
ду, пьёшь кофе или красное сухое вино, 
а  вокруг такая красота! Волшебство. 
За четыре дня в Казбеги мне удалось по-
лучить новый импульс для работы.

– Приходится отказываться от  инте-
ресных съемок из-за нехватки времени?

– Я уже и не помню, когда были такие 
обидные несостыковки. Разве что, когда 
меня утвердили в  «Воронины», а я  уже 
дала согласие сниматься в сериале «Ан-
желика», и  соединить проекты не  было 
возможности. Сработало, как мы, кинош-
ники, называем, «право первой ночи». 
«Анжелика» произвела впечатление 
на зрителя, меня до сих пор благодарят 
за эту роль, и я рада, что так сложилось.

– Правда, что в  одном из  недавних 
проектов Вы снимались с вашим папой? 
Вам легко работать вместе?

– Да, снимались в проекте «Тень» у ре-
жиссёра Павла Малькова. Мы с  папой 
не работали вместе до этого, и вначале 

было смущение, которое в кадре исчезло. 
Мы нашли общий язык, как два равно-
правных партнера, никто ничего не кор-
ректировал, не давал советов. Деликатно 
относились к процессу, с уважением.

– Многие люди за  жизнь меняют 
несколько профессий по  разным при-
чинам: устают от  однообразия, хотят 
попробовать себя в разных сферах. Про 
актёров такое редко услышишь. Неуже-
ли эта профессия не может надоесть?

– Конечно, и  актёры устают. 
Но не от профессии, потому что она нео-
быкновенно интересна. Устаёшь от эмо-
ционального перенапряжения, от  необ-
ходимости всегда быть в тонусе.  

Пять месяцев я снималась в мелодра-
мах, а это непростой жанр. Были сложные 
роли с фатальными сюжетами, на преде-
ле эмоций. Я это всё беру из себя. Иногда 
хотелось отключить телефон, удалить-
ся из  соцсетей, взять сыновей и  уехать 
на несколько месяцев на море. 

Но мыслей о смене профессии пока нет. 
Только недавно я стала ощущать отклик 
от зрителей, он мне дорог. То, что я де-
лаю, небесполезно. Я  хочу развиваться 
в профессии, заставлять зрителей заду-
мываться о важном. 

– Как Ваши сыновья переносят раз-
луку с Вами, особенно младший?

– Старший сын привык, что мама сни-
мается, уезжает. Сейчас долго работала 
в  Киеве и  вижу, как Макар соскучился, 
ему хочется со  мной поболтать, поде-
литься. Проявляет ласку, нежность. Ан-
дрюша тоже очень соскучился. Думала, 
что он меня забудет. Нет, сразу узнал. 

– Летом обычно ездите куда-нибудь? 
– Да, в Испанию, в местечко Ла-Манга. 

В  этом году поедем семьёй в  Грецию. 
Сама я только недавно из Грузии, поэто-
му пока, наверное, немножко поработаю, 
(смеется), потом опять куда-нибудь потя-
нет. Я долго на месте сидеть не могу.

– В инстаграме Вы часто рассказыва-
ете о косметике. А что самое незамени-
мое в Вашей косметичке?

– Самое важное для меня средство – 
для умывания и  снятия макияжа. Ника-
ким молочком или ватными дисками 
я  не  пользуюсь. Для меня необходимо 
именно водой умываться, до  скрипа. 
Очищение лица на первом месте! Конеч-
но, увлажняющий крем, защита в солнеч-
ную погоду. В моей косметичке есть всё 
по полной программе. Сейчас пользуюсь 
американской косметикой Obagi.

– Что Вы делаете, чтобы быть такой 
стройной? 

– Себя я считаю женщиной с нормаль-
ным телосложением и природной мягко-
стью. Особых усилий не  прикладываю: 
иногда хожу на  горячую йогу, люблю 
массажи, обёртывания, спа-программы. 
Не  злоупотребляю фастфудом, но  могу 
себе позволить и  пиццу, и  тортик, если 
захочу. Наверное, будь я  внимательнее 
к  ЗОЖ, выглядела бы на  все сто. Сни-
малась  бы в  голливудских боевиках 
в  обтягивающих лосинах… Но  между 
Голливудом и  вкусным сочным стейком 
выберу стейк. (смеется) Это, конечно, 
шутка. Я  люблю получать удовольствие 
от жизни, а не мучить себя. 

– Если у Вас свободен вечер, как его 
проведёте?

– В первую очередь, конечно, с деть-
ми. Еще один выходной  – с  друзьями 
или любимым человеком. Могу посидеть 
дома, погулять, позаниматься йогой.

– Что делает Вас счастливой?
– Всё, от  чего я  получаю удоволь-

ствие. Сегодня укладывала младшего 
спать, он лежит у меня на руках, смотрит 
своими глазками, ручкой гладит меня 
по лицу. Я его целую в щёчку – и чув-
ствую себя счастливой. Веду утром 
старшего в школу, держу за руку, он мне 
что-то весело щебечет  – я  счастлива. 
Или мы с  детьми едем на  автомобиле 
во  время путешествия. Счастье. Сижу 
на террасе, смотрю на горы в Грузии – 
и  я  счастлива. Если рядом есть люби-
мый человек  – я  счастлива. До  беско-
нечности!





ЕДА  №119/июнь 2019



№119/июнь 2019  ЕДА







ЖЕМЧУЖНОЕ ЛЕТО 2019
Жемчуг – главный и несомненный фаворит моды в 2019 году. 
Как и с чем носить этот символ аристократизма и «вечной 
классики», чтобы он смотрелся современно и созвучно 
последним трендам, мы спросили у бренд-менеджера сети 
ювелирных салонов «Тутанхамон» Екатерины Новиковой.  Она 
с удовольствием рассказала нам о некоторых стилевых нюансах.

4. ЖЕМЧУГ В ВОЛОСАХ
Как, у вас еще нет заколки с жемчу-

жинами? Большое упущение. В этом 
году диадемы, заколки и шпильки 
с жемчугом в волосах настоящий 
мастхев. Поэтому запаситесь обяза-
тельно.

2. ЖЕМЧУГ С ДЕНИМОМ И КОЖЕЙ
Утрируйте. Одна жемчужная нит-

ка – это скучно. Пусть их будет три, 
пять, восемь. Сочетайте в колье жем-
чужины разного диаметра и нитки 
разной длины. И запомните про-
стое правило – жемчуг в сочетании с 
классикой может придать вам солид-
ности, но если носить его с денимом, 
кожанкой, футболками гранжевого 
стиля или брутальным трикотажем, 
то вы будете выглядеть актуально.

3. ЖЕМЧУГ В ОФИС
Если вы одеваетесь на работу в сдер-

жанном, деловом стиле, откажитесь от 
идеи носить жемчуг в комплекте. Лучше 
выбрать модели, где крупная жемчужина 
солирует, но при этом щедро поддержи-
вается заметными элементами из металла. 
Идеальный выбор – колье или цепочка 
крупного плетения из золота или сере-
брас одиночной жемчужиной-подвеской.

1. ЖЕМЧУГ В УШАХ
Две модели сережек – главные 

фавориты сезона и необходимы 
каждой моднице: минималистич-
ные пусеты с круглой жемчужиной 
и удлиненные серьги с подвесной 
частью, которую украшает крупный 
жемчуг грушевидной формы.  Об-
ратите внимание на неклассические 
цвета жемчуга – серый, черный, ро-
зовый.

5. ЖЕМЧУГ КАК ДЕКОР
Жемчужный декор на обуви, сум-

ках и даже одежде в этом сезоне 
очень актуален. И тут нельзя пере-
борщить, лучше руководствоваться 
принципом чем больше, тем лучше.

3
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Солнце – один из мощнейших источников радости: кажется, летом все должны быть 
счастливы. Ну а если взгрустнулось, почитайте эти книжки о людях, довольных жизнью. 

Говорят, счастье заразно.

«Счастливая и свободная»
Несчастных людей очень много – верно 
ли это утверждение? Скорее нет, чем да, 

ведь несчастный человек – это тот, кто не 
умеет осознавать свое счастье. Не знает, 
что с ним делать и заталкивает в самый 

дальний ящик, как старую игрушку, а по-
том не может вспомнить, куда он ее поло-
жил. Автор книги, клинический психолог, 
поделится личным опытом работы с трав-
мами, которые мешают увидеть счастье и 

обрести внутреннюю свободу.
 «Мы можем десятилетиями лелеять свою 
боль, а можем прямо сейчас понять, что 
все это происходило не просто так. Это 
было нужно, все это было моим опытом, 
все это стало моей личной историей. Это 
БЫЛО в моей жизни. Благодарю за все и 

иду дальше».

«Счастье моё!»
Честная история известного хореографа 
Аллы Сигаловой о людях, оставшихся в 

памяти и сердце: о Романе Козаке, Сергее 
Вихареве, Алексее Овечкине, Олеге 

Ефремове, Михаиле Барышникове. Автор 
не рассказывает о себе, но пытается себя 
понять, не пишет о своей жизни, а снова 
проживает ее. Репетиции, спектакли, га-

строли, танец, музыка, любовь. Может, всё 
это и есть счастье?

 «Я знаю точно: любовь не проходит с 
годами, она не растворяется во времени, 

она живет в тебе всю твою жизнь, она 
звучит в тебе непереносимой болью и не-

стерпимым счастьем».

#счастьекакдиагноз. Stories
Книга о том, как самые простые (и не са-

мые простые) люди живут, любят, мечтают, 
ищут, радуются, плачут, спорят, ненавидят, 
следуя голосу своего сердца. У каждого 

своя история, но объединяет героев одно: 
душа поёт громко и звонко, когда они по-
стигают истину, которая освобождает их 

от мрачных оков уныния. Возможно, после 
прочтения этих новелл вы улыбнётесь. И 

хотя бы в одной из них увидите отражение 
своего счастья.

«Да-а-а, человек я, конечно, хороший. Но 
сиськи… сиськи надо сделать».

ПРО СЧАСТЬЕ
16+

ШОКОЛАД С КАРДАМОНОМ И КОРИЦЕЙ 
И МИНИМУМОМ КАЛОРИЙ МГНОВЕННО 
ПОДНИМАЕТ НАСТРОЕНИЕ И «БУДИТ» 
ЭНДОРФИНЫ. ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД 
POLEZZNO? 286 Р., ECO-STORE.

ФИЗИЧЕСКИЕ НАГРУЗКИ ОТВЛЕКАЮТ 
ОТ ГРУСТНЫХ МЫСЛЕЙ И ЗАРЯЖАЮТ 
ПОЗИТИВОМ. ХОЧЕШЬ УЛЫБАТЬСЯ – САДИСЬ 
НА ВЕЛИК! ВЕЛОСИПЕД BEAR BIKE ELVE,
21 500 Р., «БАЙКСЕЛЛЕР». 

ГОРМОНЫ СЧАСТЬЯ ВЫРАБАТЫВАЮТСЯ 
ПРИ ДОСТИЖЕНИИ ЦЕЛЕЙ. СДЕЛАЙ 
К НИМ ПЕРВЫЙ ШАГ – ЗАПИШИ В 
ЕЖЕДНЕВНИК. 590 Р., «ОЗОН».
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1. Праймер – увлажняющий 
праймер Photo Finish Primerizer. 
Любая девушка знает, что осно-
ва идеального макияжа – это 
праймер. Это средство увлажня-
ет кожу и обладает невероятно 
легкой текстурой, быстро высы-
хает и, самое главное, эффектив-
но закрепляет тон.

2. Для бровей - карандаш Eva 
Mosaic eye brow duo. Его пре-
имущество в том, что позволяет 
быстро исправить маленькие 
огрехи в макияже и подкоррек-
тировать форму бровей. Темной 
стороной придаю бровям форму, 
светлой убираю лишнее и делаю 
взгляд выразительным. Идеаль-
но!

3. Для ресниц – тушь Vivienne 
Sabo Cabaret Artistic Volume 
Mascara. Придает ресницам не-
бывалый объем! Подойдет как 
девушкам с короткими ресни-
цами, так и обладательницам 
пышных от природы ресниц. Но 
самое главное – это насыщен-
ный цвет и легкое нанесение. В 
общем, тушь маст-хэв!

4. Для губ – блеск Clarins 
Eclat Minute, который можно 
использовать и самостоятель-
но, и поверх губной помады. 
Экспериментирую!

5. Для идеального тона – то-
нальный крем Clarins Paris Teint 
Pores & Matite. Это мягкое ма-
тирующее средство, эффект на 
весь день гарантирован! Тон 
проникает в поры и делает кожу 
невероятно нежной, а все ма-
ленькие несовершенства исче-
зают без следа.

6. Хайлайтер – Lime Crime Hi-
Lite Opals. Сиять в любой ситу-
ации – это про меня, поэтому 
без хайлайтера никуда. А в этой 
палетке такие шикарные оттенки 
– золото, персик, многогранный 
розовый… И ведь можно соче-
тать!

7. Универсальное средство - 
Gosh Contour’n Strobe Kit. Это 
универсальная палетка – хай-
лайтер, румяна и два оттенка 
бронзера. Все средства легко 
наносятся и растушевываются, а 
самое главное – даже не ощуща-
ются на коже! Благодаря им мое 
лицо всегда выглядит безупреч-
но, а сами оттенки мягкие и иде-
ально вписываются в тон кожи.

Правила 
КРАСОТЫ

РАЗБИРАЕМ КОСМЕТИЧКУ
ЮЛИИ МОРОЗОВОЙ, ОСНОВАТЕЛЯ БРЕНДА 
MARIPOSA.
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ФРУКТОВО-ЯГОДНОЕ
Самый вкусный 
маникюрный 
тренд-2019 – рисунки 
фруктов и ягод на 
ногтях.

Лето – время сочных фруктов и 
ягод. И как их раньше не додума-
лись рисовать на ногтях? В этом 
году фруктово-ягодный маникюр 
стал одной из главных тенденций 
сезона. Фавориты – арбуз и клуб-
ника, но и другие фрукты тоже в 
теме: на ногтях можно нарисовать 
дольки апельсина и ананаса, киви 
и малину, яблоки и смородину, ли-
моны и гранаты, ежевику со слив-
ками – в общем, кому что больше 
по вкусу. Летом нужно запасаться 
витаминами, поэтому стоит ска-
зать «Дайте два!», то есть выбрать 
маникюр с двумя видами фруктов 
или ягод. 

Еще круче, когда на всей этой 
вкусноте переливаются капельки, 
имитирующие летний дождь или 
утреннюю росу. На такой дизайн 
можно смотреть бесконечно!

Маникюр с фруктами и ягодами 
подойдет к любому сочному лет-
нему образу, он будет прекрасно 
смотреться в качестве акцента в 
белом тотал-луке, а для поезд-
ки на море – то, что нейл-мастер 
прописал!

ВИКТОРИЯ ПОПОВА, 
креативный директор 
студии маникюра Pop’sNails
  pops_nails_studio
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ВСЕВОЛОД ТАТАРИНОВ, 
президент АPI, бизнес-тренер.

Мой летний жаркий привет всем читателям журнала «Модный 
город»! Сегодня давайте поговорим о психотехниках, которые 
улучшат ваши отношения с близкими.
Именно близкие люди сильнее других факторов влияют на 
наше ощущение счастья!
Однако именно они могут его и разрушить…

ПРОСТАЯ ФОРМУЛА 
СЧАСТЛИВЫХ ОТНОШЕНИЙ

Ч тобы наслаждаться 
жизнью и получать 
от нее максималь-
ное удовольствие, я 

предлагаю вам взять на воо-
ружение работающую технику 
«Круги приоритетности».

Шаг №1. Осознанность. Это 
начало любых улучшений в 
вашей жизни. Осознанность 
– единственная власть, кото-
рой вы обладаете. И, конечно, 
любая власть – это не только 
привилегии, но и ответствен-
ность.

Ну, я смотрю, при слове от-
ветственность многие скис-
ли)). Ладно, это приятная 
ответственность за свое пер-
сональное счастье.

Шаг №2. Решение управ-
лять отношениями.

Шаг №3. План.
Шаг №4. ДАО. Действие, 

анализ результатов и после-
дующая корректировка, обу-
чение.

Давайте по порядку. Для 
сознательного управления 
отношениями нужна опре-
деленная «ментальная кон-
струкция», которая станет  тем 
самым каркасом, на котором 
будет возводиться ваше «зда-
ние» отношений.

Позвольте, я представлю 
вам так называемую модель 
«кругов приоритетности».

Начнем с центра или ядра 
ваших кругов приоритетно-
сти. Это, собственно, вы сами. 
Для более эффективной мо-
дели, которая сразу учитыва-
ет компенсацию чрезмерного 

усиления Эго, под понятием 
«вы сами» имеется ввиду та 
частичка Бога или, если вы 
не верите в Бога, та частич-
ка жизни, которая и позволя-
ет вам осознавать. Это и есть 
первый круг или ядро ваших 
«кругов приоритетности».

На втором месте находятся 
родители, если вы не женаты 
или не замужем.

Если вы уже человек взрос-
лый и у вас есть супруг или су-
пруга, то второй круг приори-
тетности составляет именно 
ваша половинка, а родители 
переходят на третий круг при-
оритетности.

После рождения детей они 
составляют третий круг, пере-
нося родителей на четвертый 
круг приоритетности.

На пятом месте находятся 
родственники и друзья.

На шестом – весь осталь-
ной мир.

Эта простая ментальная 
конструкция не только по-
зволяет вам определить при-
оритетность для осознанных 
выборов в жизни, но и на-
учить своих детей системе, 
которая сделает их счастли-
вей. Модель проста на первый 
взгляд, но требует от вас, осо-
бенно на первых порах, ваше-
го внимания.

Не так и просто применить 
эти простые компоненты в 
жизни.

Большинство выборов мы 
делаем неосознанно, повто-
ряя «колесо страданий», ко-
торое нам передали родите-

ли или сформировали люди, 
которые с нами взаимодей-
ствовали.

И почти всегда эти люди не 
являлись примером семейно-
го счастья.

Жизнь хороша тем, что пока 
она идет, мы можем поменять 
многие вещи в ней.

Да, нужные изменения – это 
всегда усилия.

Однако счастливая жизнь 
этого стоит, не так ли?;)

Давайте рассмотрим в сле-
дующей статье, что бывает, 
если нарушить круги прио-
ритетности. И как их соблю-
дение  поможет спасти множе-
ство семей и отношений.

Наслаждайтесь летом и 
счастьем!
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4 ТОЧКИ РОСТА ПРОДАЖ

В  погоне за новшествами пред-
приниматели не проводят 
проверенные маркетинговые 
мероприятия, которые ока-
зали бы лучший эффект, чем 

внедрение новинок. Стоит ли фокусиро-
ваться на внедрении CRM, если менедже-
ры не обучены технологии продаж? 

Но бывают и обратные ситуации, когда 
руководители отказываются от совре-
менных методов, и тогда более продви-
нутые конкуренты забирают часть потен-
циальных клиентов. 

На самом деле и старые и новые ме-
тодики нужно использовать в симбиозе, 
но неэффективно и бесполезно внедрять 
новшества, если старые еще не исполь-
зуются должным образом. В этой ста-
тье я расскажу о четырех точках роста, 
детальная и профессиональная прора-
ботка которых способствует увеличению 
продаж на 30-270%.

Точка №1. Существующие клиенты
В большинстве компаний работа с су-

ществующими клиентами после соверше-
ния ими покупки практически не ведется. В 
лучших случаях покупателя информируют 
о новых акциях через СМС. 

Я рекомендую начать работу с дей-
ствующими клиентами с сегментирова-
ния клиентской базы. Методов сегменти-
рования много, какой будет эффективен 

для вашего бизнеса, должен определить 
ваш маркетолог. Опыт показывает, что дает 
хороший результат грамотно проработан-
ный АВС-XYZ-анализ и RFM-анализ. По-
сле проведения сегментации вы должны 
составить план мероприятий для комму-
никации с каждым сегментом. 

Точка №2. Зависшие клиенты
В каждой компании есть клиенты, ко-

торые долго думают, сомневаются и от-
кладывают покупку. Эти клиенты не отка-
зывают прямо. Они вселяют в менеджера 
уверенность, что скоро примут решение. 
Но в итоге решения так и нет. Практика по-
казывает, что можно легко добиться успе-
ха в работе с зависшими клиентами, если:

1. В компании есть технология продаж, 
согласно которой каждый менеджер знает, 
по какой структуре должна строиться про-
дажа, как правильно взаимодействовать с 
клиентом, выявлять потребности, презен-
товать товар, отвечать на возражения, мо-
тивировать к завершению сделки. 

2. Более качественно отрабатывать воз-
ражения клиентов. Во всех компаниях на 
этапе возражений отсеивается львиная 
доля заказчиков.  Именно поэтому данный 
пункт должен быть очень качественно и 
глубоко проработан в технологии продаж. 

Существуют сотни возражений и мето-
дов их отработки. Для понимания приве-
ду один пример:

Клиент: «Я подумаю».
Менеджер: «А в целом для Вас это ак-

туальный вопрос? Тогда давайте попро-
буем…», «Вам нравится наше предложе-
ние или есть моменты, которые смущают?», 
«Хорошо, подумайте. Кстати, а другие ком-
пании Вы уже рассматривали для сотруд-
ничества? Просто есть один важный нюанс 
в нашей сфере…», «У меня такое чувство, 
что Вас что-то смущает. Может быть, сто-
ит что-то изменить/добавить/улучшить в 
моем предложении?»

3. Предлагать клиенту другое целевое 
действие – например, ни к чему не обязы-
вающий и бесплатный следующий шаг. Это 
может быть расчет стоимости, проведение 
аудита, дизайн-проект и т. д. Не просто так 
продавцы автомобилей предлагают тест-
драйв, а продавцы вина – дегустации.

Точка №3. Новые клиенты
Часто именно на этом канале многие 

предприниматели фокусируют свое вни-
мание. Вот только методы привлечения 
выбираются хаотично и безоснователь-
но, а рекламные бюджеты «утекают», не 
принося результата. Чтобы правильно ра-
ботать с привлечением клиентов, должна 
быть маркетинговая стратегия –  доку-
мент с анализом внутренней ситуации в 
компании и внешней ситуации на рынке, 
с конкретными рекомендациями, что и как 
необходимо делать для усиления конку-
рентоспособности. На основе стратегии 
формируется позиционирование – то, 
как компания должна преподносить себя 
клиентам и чем отличаться от конкурен-
тов, чтобы не стать компанией-клоном (од-
ной из сотни таких же). Только после этого 
формируется рекламная концепция, кото-
рая должна поддерживаться всем марке-
тинг-миксом, и медиа-план, на основе ко-
торого будет строиться выбор рекламных 
площадок и методов привлечения.

Точка №4. Скрипты продаж
Многие руководители считают, что вне-

дрить скрипт продаж – это напечатать бу-
мажку с фразами, которые должен произ-
носить менеджер/продавец. На самом 
деле это не так. Процесс внедрения более 
сложен и предполагает целый комплекс 
мероприятий. Скрипты должны быть раз-
работаны для разных ситуаций. Не пытай-
тесь сделать универсальный скрипт. Вот 
простое правило: каждый скрипт должен 
решать конкретную задачу. У вас должны 
быть скрипты для холодных звонков, для 
продажи действующему клиенту, для об-
работки заявки с сайта, для проведения 
разовой акции и т. д.  

Скрипт — это не просто список фраз, ко-
торые надо сказать. В зависимости от от-
ветов клиента меняются и ответы менед-
жера. Важно не только что говорить, но и 
как говорить, вплоть до интонации и сло-
восочетаний. 

Но недостаточно просто внедрить  
скрипт: нужно проводить систематические 
тренинги – отработки конкретных ситуа-
ций с персоналом на основе специально 
разработанных игровых механизмов. 

ВОРОНИН СЕРГЕЙ – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАРКЕТОЛОГ, ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ 
МАРКЕТИНГА, РЕКЛАМЫ, ПРОДАЖ 
И ПРОДВИЖЕНИЯ, ОСНОВАТЕЛЬ 
МАРКЕТИНГОВОЙ КОМПАНИИ «ВОРОНКА» 
WWW.VORONKAMARKETING.RU

С RM-системы, таргетированная реклама, обучение 
менеджеров, чат-боты, соцсети, контекстная реклама 
– направлений для развития продаж сегодня огромное 
количество. Поэтому предприниматели часто не знают, 
чем им воспользоваться и что даст желаемый результат. 
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ПЕРВЫЙ РАЗ –
КАКОЙ ОН? 

Блюдо поке от Андрея Герасимова, 
бренд-шефа бара «Дружба».

Еда и отношения. Кажется, 
что между ними общего? Если 
отбросить в сторону то, что 
первое свидание обязывает к де-
кадентскому ужину при свечах, 
то на первый взгляд больше и 
ничего. 

Но не все так просто. Между 
тем, что мы едим, и тем, как 
строим отношения, есть очень 
четкая параллель. Считывая ее, 
можно облегчить себе жизнь и 
сэкономить массу времени на не-
удачных контактах. 

При выборе партнера мы 
пристально присматриваем-
ся и анализируем его будто под 
микроскопом, хотим вывести 
его на чистую воду, прежде чем 
что-то само всплывет на по-
верхность. 

Точно так же мы поступаем 
с выбором еды, заботясь о том, 
чтобы наши планы на вечер не 
обернулись больным животом. 

Стоит ли изменять своим 
привычкам в пользу нового блю-
да или по старинке заказать 
«Цезарь», проверенный годами 
и столь знакомый на вкус? Как 
верно поступить, если новинка 
оказалась не по душе? И стоит 
ли вернуться к привычному? 

А если изменить слово «са-
лат» на слово «партнер»? Уло-
вили мысль? Как много общего 
в столь разных составляющих 
нашей жизни. 

Рубрика «Голая кухня» доступ-
ным и понятным языком помо-
жет нам разобраться в этих не-
простых, но необходимых вещах. 

П 
е р в о е 
представ-
ление о 
грядущей 
в с т р е -
че всегда 

противоречиво и неоднознач-
но. Начинают терзать сомне-
ния, а стоит ли идти, а вдруг 
оно – не то, что нужно, и не 
то, что хотелось бы. Но не схо-
див, вряд ли можно ответить 
на все эти вопросы. И кто зна-
ет, вдруг эта встреча изменит 
твою жизнь? 

Выбирая новое блюдо в 
кафе, мы испытываем ровно 
те же самые эмоции: не мо-
жем представить его вкус и 
то, что нас ждет, когда пода-
дут тарелку. По этой причине 
мы чаще всего делаем выбор 
в пользу «чего попроще». А 
если посмотреть шире, то мы 
боимся не понять своего вы-
бора и не ударить самих же 
себя по самооценке. 

Но вот ты все же решил за-
казать новое, и оно уже перед 
тобой. Да еще и с причудли-
вым названием «поке». Как 
дальше быть?

С осторожностью сапера ты 
берешь маленький кусочек и 
начинаешь тщательно его 

смаковать и изучать. Столь 
непривычное и новое блюдо, 
пришедшее к нам с далеких 
Гавайских островов, давно 
зарекомендовало себя в сто-
личных заведениях. И тамош-
ние модники уже не представ-
ляют свой игристый вечер без 
миски поке.  

Поке – аперитивная заку-
ска, в основе которой лежат 
морепродукты, сладкие фрук-
ты, для контраста – острый 
рис и добрая порция соуса 
на базе кунжутного масла. В 
сопровождение добавляются 
овощи, свежая зелень, мор-
ская капуста и специи, кото-
рые и собирают все компо-
ненты воедино. 

Очень универсальное и не 
однообразное блюдо. Каж-
дый раз меняя последова-
тельность продуктов, которые 
окажутся у тебя на ложке, ты 
получишь новое вкусовое со-
четание. 

Да, поначалу может быть 
сложно понять, что к чему, ка-
ковы верные пропорции, твое 
это блюдо или нет. Но можно 
сказать наверняка, что твоя 
тарелка быстро окажется пу-
стой, и тебе  захочется взять 
еще одну порцию, чтобы од-

нозначно определиться со 
взрывами в твоем сознании. 

Скажешь, что при первой 
встрече с человеком не так 
же? Да нет, всё именно так: 
увидел, оценил, попробовал 
на вкус. Ну а дальше магия…. 
Либо твое, либо нет. 

Что с блюдом, что с чело-
веком – мы оцениваем их с 
точки зрения своего потен-
циала. Порой сложные блю-
да требуют готовности наших 
рецепторов, чтобы мы смог-
ли понять их. Разве при вы-
боре партнера мы поступаем 
не точно так же, разве мы не 
оцениваем его с высоты свое-
го же уровня? Однозначно так 
же! Кому-то подавай овощной 
салат, несложный, всего три 
ингредиента, а кому-то и мо-
лекулярных новинок недоста-
точно – слишком просто. 

Тут уж мы должны ориен-
тироваться на себя. Нет од-
нозначного алгоритма, что 
нужно именно тебе, каждый 
определяет это для себя сам. 

Но можно сказать одно: не 
следует упрощать все вокруг. 
Правда, если ты ставишь цель 
просто набить брюхо, то и че-
бурек вполне сгодится.

АРТЕМИЙ САФОНОВ, 
автор рубрики «Голая кухня»
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Пятый год подряд один из крупнейших 
музыкальных фестивалей в России про-
шел на тульской земле. И пусть все три дня 
было дождливо и холодно, для поклонни-
ков дикомятной музыки 28, 29 и 30 июня 
2019 года останутся лучшими днями это-
го лета.

12-й фестиваль «Дикая Мята» пора-
довал своих поклонников потрясающей 
дикорастущей музыкой и незабываемой 
атмосферой, и уже в пятый раз это ле-
гендарное событие прошло на тульской 
земле.  

Три дня счастья, света, красоты, музыки, 
танцев и безграничной радости – имен-
но так называют «Дикую Мяту» настоя-
щие фанаты фестиваля. И никакой дождь 
им не помеха! Да, в этом году погода на-
строения не добавила, но о плохом уже 
все забыли – осталось лишь приятное по-

слевкусие незабываемого музыкального 
праздника.

– Дикорастущая музыка мира и золотые 
пляжи Оки – это весьма приятное сочета-
ние! – каждый раз говорит зрителям ос-
нователь «Дикой Мяты» Андрей Клюкин. 
Он и его команда готовились к фестива-
лю целый год. – Все, что я вижу, слышу, 
читаю, пробую на вкус, так или иначе на-
ходит отражение в «Дикой Мяте». Я живу 
фестивалем, и на данный момент у меня 
важнее дел нет. Любые мои эмоции про-
ходят через призму «Дикой Мяты». 

Для гостей феста организаторы устро-
или кемпинг, разлинованный на улицы, 
зоны Wi-Fi, фонтанчики с питьевой водой, 
большой инфоцентр, бесплатные душе-
вые, десятки ресторанов самого разно-
го уровня.

Формат «Мяты» – отсутствие всех фор-

матов или, другими словами, свобода вы-
бора. Фестиваль «Дикая Мята» предста-
вил мировых звезд, главных российских 
исполнителей, мощный электронный блок 
и даже детскую рок-сцену. Vasiliev Groove, 
DaKooka, Монеточка, Caleb Hawley, Primal 
Scream, Нуки, Vurro, Антоха М, «Тин-
тал», Максим Свобода, «Комсомольск», 
«Альянс», Lola Marsh, СОВА, Анна Пин-
гина, Макс Гирко, «Качевники», Dubioza 
Kolektiv, Нейромонах Феофан,  StandUp-
вечеринка телеканала ТНТ4, Дельфин, 
«Тараканы», Alai Oli, The Hatters и мно-
гие-многие другие дарили зрителям своё 
творчество. Но главными звездами фести-
валя в этом году стали, конечно же, Баста, 
«Аквариум» и «Мумий Тролль».

«ДИКАЯ МЯТА»: ЯРКО, ДУШЕВНО, С ЛЮБОВЬЮ
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СКАЗОЧНО КРАСИВАЯ

Норвегия
Норвегия – страна древних викингов, эпических фьордов 
и безумных северных сияний. Однажды туляку Андрею 
Чаброву надоело смотреть на норвежские красоты в 
инстаграме и он решил увидеть страну своими глазами.

Андрей Чабров,
туляк, бизнесмен, фотопутеше-

ственник, 49 лет, @chabrovandrey.

Я 
в основном фотопу-
тешественник, и все 
мои маршруты – это 
постоянные переез-
ды в погоне за кра-
сивыми ракурсами и 

снимками. Перед любым путешестви-
ем я гуглю в картинках и на фотостоках 
всё самое «вкусное» из предполагаемых 
мест посещения. Уделяю много време-
ни тому, где относительно места съёмки 
происходит рассвет, где закат, и соглас-
но этому строю маршруты и ночёвки. Са-
мые интересные кадры – те, что сдела-

ны на «низком», почти горизонтальном 
солнце, ночью и на длинной выдержке.

Могу точно заявить: изучению Норве-
гии стоит посвятить два, а лучше три по-
сещения, в разные сезоны и с разными 
зонами. Летом это южная часть страны, 
которая легко перекрывается из Осло 
на арендованной машине. Можно пере-
лететь на внутреннем рейсе до Нарви-
ка и там, взяв машину, посетить летние 
Лофотены и остров Сенья. Зимой всё в 
точности наоборот: сначала в Нарвик 

покататься на горных лыжах, в Лофо-
тены – полюбоваться северным сияни-
ем, посетить зимний Сенья, живописную 
вертикальную гору. Потом внутренним 
перелётом до Осло и затем на зимний 
тяжеленный трек на Язык Тролля, потом 
на скалу Прекестулен, известную также 
как «Кафедра проповедника», и на вися-
чий камень-горошину Кьераг.

Летом в Норвегии можно разбивать 
палатку везде, где нет запрещающих 
знаков, главное – не оставлять мусор. Я 

Язык тролля.
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вылетел в августе. Один. Помимо стан-
дартного набора фотовидеооборудова-
ния взял с собой самую простую палат-
ку, спальник, горелку (баллоны с газом 
пришлось брать норвежские по при-
чинам авиабезопасности), кастрюлю и 
прочие туристические мелочи, которые 
обошлись мне в аэропорту как перевес 
в 5000 рублей. Не надо забывать, что 23 
кг багажа на человека никто не отменял. 
Билет до Осло обошелся в 20 000 руб., 
аренда машины на семь дней – около 
50 000. Норвегия – очень дорогая стра-
на, литр бензина стоит 2 евро, а ночь в 
гостинице – не меньше 10 000 руб. Я ни-
чего не бронировал заранее, поскольку 
интернет есть везде, даже в глубочай-
ший тоннелях, которые считаются ещё и 
самыми протяжёнными в мире (до 25 км! 
Да ещё и с развилками.). Можно всегда 
зарезервировать жильё на Букинге, если 
палаточная жизнь утомила и хочется по-
мыться.

Первым местом ночлега в Норвегии 
стала Тропа троллей, что в 350 км от сто-
лицы. Ночевать можно либо в машине, 
либо в палатке, на свое усмотрение. Ря-
дом есть множество красивых, но доро-
гих кемпингов, которые живописно рас-
положены вдоль реки. Я хотел сделать 
необычную фотографию этого стандарт-
ного туристического места. Уже на ме-
сте сообразил, что если глубоким вече-
ром  поставлю фотоаппарат на штатив и 
буду снимать все проезжающие маши-
ны на долгой выдержке (30 секунд), то 
после «склейки» получу полностью све-
тящуюся дорогу и отменно прорисован-
ное небо. 

Далее я двинулся к  Атлантической ве-
ликой дороге. Она известна своей петля-
ющей формой и множеством соединён-
ных островков, мостами и тоннелями по 
20 км. Вечером на закате – красота! Но-
чевать решил в машине, припарковав-
шись на съезде с обычной дороги.

С утра я уже у следующей локации – 
городка Олесунн, рядом красивый мост 
Giske Bridge для моего квадрокопте-
ра. Судорожно искал до восхода солн-
ца место для съёмки над городом и, за-

бравшись по крутой лестнице метров на 
100, сделал кадр. «Норвежская Венеция» 
– так называют это место.

Еду дальше, к очень красивому месту – 
фьорду Гейрангер-фьорд. Вечером, из-
учив, где и как буду завтра снимать это 
великолепие, разбил у дороги палатку 
и как бывалый турист сварил суп из со-
сисок и овощей из местного супермар-
кета. Пытался спать, но ветер всю ночь 
старался унести мою палатку со всем 
содержимым в ближайшее озеро.  В 5 
утра я уже сфотографировал  этот кра-
сивый фьорд и поехал к своей финаль-
ной цели – Языку Тролля (Троллтунга), 
по дороге снимая норвежские пейзажи.

Троллтунга – это отдельная статья, 
поэма, труд. Всем любителям путеше-
ствий и особенно тем, кто любит много 
двигаться, просто необходимо там по-
бывать! Расскажу поподробнее о тонко-

стях похода на это эпическое место. Идти 
от стоянки туда 12 км. Первые четыре – 
это петляющая, очень крутая асфальто-
вая дорога, по которой идут все, кто при-
ехал после 6 утра. Те, кто любит первых 
петухов, успевают забить парковку на 40 
машиномест наверху и сокращают себе 
1,5 часа из общего 6-часового  трека. Я 
за 6,5 часов пешего хода переместил к 
Языку Тролля 30 кг оборудования (па-
латка, спальник, фотоаппарат, квадро-
коптер, вода, еда, горелка, газ)  и  100 кг 
своей уставшей и вспотевшей массы. Я 
шёл туда с ночёвкой и не понимал тех, 
кто совершает 12-часовой переход ради 
пары стандартных фото. Вечером я сде-
лал красивые кадры и разбил палатку в 
камнях неподалёку. Ломило всё тело, сна 
не было, холодно (всего +2о С).

Через 7 часов полудрёмы я вышел об-
ратно. Не менее трудный пятичасовой 

поход вниз. Жесть, реально было тя-
жело, на парковке я два часа приходил 
в себя и обливался водой. Всё, решил 
финишировать и лететь обратно, сил 
на всё остальное уже не оставалось. 
Марш-бросок в Осло и вылет в Москву.

Да, я не смог покорить ещё и отвесную 
скалу Preikestolen , но сделал главное – 
реализовал план путешествия, который 
придумал всего за две недели до это-
го. Это реально клёво, когда ты осуще-
ствишь то, что задумал! 

Про вторую  часть путешествия Ан-
дрея Чаброва по зимней Норвегии на 
Лофотены и остров Сенья читайте в сле-
дующем номере «Модного города».

Атлантическая великая дорога.

Тропа троллей и светящаяся ночью дорога.

Гейрангер-фьорд.
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ЮЛИАНА РАЛЬФ, основатель студии 

«#РальфФемили»
День рождения: 16 июля.

ОВеН (21.03–20.04) 
Спокойный размеренный 
месяц, когда не хочется 
сворачивать горы, а лучше 
поклеить обои, посолить 
огурчики или полениться. 

Новые победы подождут до августа.

теЛеЦ (21.04–21.05) 
Вам придется усвоить 
много новой информа-
ции, резко возрастет ко-
личество контактов и 

встреч. Активизируются отношения с 
родственниками, возможны совмест-
ные бизнес-проекты.

БЛИЗНеЦЫ 
(22.05–23.06) 
В июле у вас получит-
ся заработать гораздо 
больше, чем вы рассчиты-
вали. Свободным Близ-

нецам вряд ли стоит рассчитывать на 
судьбоносную встречу, но приятные 
романы весьма вероятны.

ЛеВ (24.07–23.08) 
Вы потратили в послед-
нее время слишком много 
энергии, поэтому держите 

курс на отдых и возьмите в компанию 
приятных вам людей.

ДеВА (24.08–23.09) 
Многие Девы начнут стро-
ить планы на будущее, за-
пускать новые проекты, ис-
кать спонсоров. Ничего не 

бойтесь, все получится. 

ВеСЫ (24.09–23.10) 
Вы сможете не только су-
щественно поправить свое 
материальное положение, 
но и сделать большой шаг 

вверх по карьерной лестнице. Звезды 
сейчас на вашей стороне.

СКОРПИОН 
(24.10–22.11) 
В личной жизни могут про-
изойти перемены, возмож-
но примирение с бывшим 

партнером и новый медовый месяц. В 
целом удачное время для начала отно-
шений и создания семьи.

СтРеЛеЦ (23.11–21.12) 
Не взваливайте на себя 
слишком много дел. В ра-
боте успех ждет в областях, 

связанных с психологией, тренингами, 
инвестициями. В собственный бизнес 
удастся привлечь «со стороны» деньги, 
необходимые для развития.

КОЗеРОГ(22.12–20.01) 
Деловые поездки будут 
удачными, путешествия – 
полными впечатлений, в от-
ношениях с любимым царит 
идиллия. Хороший месяц, 

который заставит вас забыть о недав-
них неприятностях.

ВОДОЛеЙ
(21.01–19.02) 
Вероятна важная сделка, 
при ее заключении вни-
мательно проверяйте все 

документы. Те, кто занят новым делом, 
получат первые положительные резуль-
таты, причем не затрачивая на это боль-
ших усилий. 

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Вы сумеете в полной мере 
раскрыть свои таланты, за-
ключив перспективные кон-
тракты или доведя до за-

вершения крупный проект. Постарайтесь 
рассчитывать на собственные средства.

«Модный город» является обладателем знака отличия первой 
степени Всероссийского конкурса «Золотой фонд прессы – 2018».
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Рак
(22.06–23.07) 
Вы наконец сможете уделить 
внимание себе и своим по-
требностям в профессии и 
личной жизни. Сейчас вы 
практически всегда сумеете 
удерживать контроль над си-
туацией и получите полную 
свободу действий. Чтобы 
суметь выполнить намечен-
ное, не стесняйтесь просить о 
помощи близких людей. 

Тула, №120, июль 2019 г.
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ЛЕКЦИИ CARTIER MAGNITUDE 

– УНИВЕРСАЛЬНЫЕ ТАЛИСМАНЫ:  
БРИЛЛИАНТЫ БЕРЕГУТ ОТ НЕГА-

ТИВА, ЦВЕТНЫЕ МИНЕРАЛЫ ДАЮТ 
ЗАЩИТУ ВСЕМ ЗНАКАМ ЗОДИАКА.
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