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Д 
рузья! Почему мы так ждем Нового года? Наверное, потому что это волшебное время. 
Время преображения, надежд и предвкушения чего-то нового. И конечно же, поздравле-
ний и пожеланий, подарков и сюрпризов.

Команда «Модного города» желает вам в новом году ярких впечатлений, интересных 
встреч, полезных знакомств. И  пусть рядом будут те, с  кем хочется вместе радоваться 
жизни!

Чудеса случаются именно в это время. И не верьте тем, кто говорит, что давно не чувствует приближения 
новогодних праздников и не загадывает желание под бой курантов. Еще как загадывает! Главное – поймать 
свое желание, понять себя, что же на самом деле мы хотим в жизни. Есть у великого Гете фраза: «Вне зависи-
мости от того, о чем вы мечтаете, – начинайте над этим работать. И тогда в вашей жизни начнут происходить 
самые настоящие чудеса». Давайте мечтать и загадывать желания. Они обязательно сбудутся!

ВРЕМЯ ЧУДЕС 
НАЧИНАЕТСЯ!

ПАВЕЛ КИРЮНИН, 
главный редактор «Модного города».
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В ПАНКОВСКУЮ 
КЛЕТКУ

29 ноября вышла в свет совместная 
коллекция Victoria’s Secret и Balmain. 

Полный рок-н-ролл: бра с кристаллами 
Сваровски, сетка, панковская красная 

клетка. С середины декабря коллекция 
появится в России. 

АНТОН И ВИКТОРИЯ 
МАКАРСКИЕ (6+)

Живой концерт красивого семейного дуэта. 
Антон и Виктория – звёзды мюзиклов и теле-
экрана, идеальная супружеская пара и выра-
зительный вокальный дуэт. С первой минуты 
они влюбляют в себя зал своим тонким чув-
ством юмора, необыкновенными голосами 
и непосредственным общением с публикой.
4 января. ГКЗ. Тел. 8–905–621–60–02.

ПРАЗДНИЧНЫЕ 
ПЛАНЫ
В предновогоднем сумасшествии выкройте часок-другой 
на культурный отдых в компании красавцев-мужчин – 
Прилучного, Макарского, Мота… Также наша афиша 
подскажет, что купить в подарок и куда за ними, подарками, 
можно отправиться.

«АВАНТЮРИСТЫ ПОНЕВОЛЕ» (16+) 

Сестры-старушки угощают мастера окон пирожками, 
куда случайно попадает мышьяк. Героиням приходится 
спешно прятать труп, прежде чем в их доме объявляются 
племянники – сбежавший из тюрьмы преступник и разо-
рившийся продюсер. На сцене – звезда «Мажора» Павел 
Прилучный, Агата Муцениеце, Раиса Рязанова и др.
11 декабря. ГКЗ. Тел. 8–905–621–60–02.

«ЁЛКИ НОВЫЕ» (6+) 

Дружба Жени и Бори едва не сгорит в огне скандала. 
Беременная Снегурочка отправится в одиссею по ни-
жегородским семьям. Отчаянная Галя из Новосибирска 
пойдет на все, чтобы провести ночь с любимым врачом. 
Смелый мальчик сбежит из Хабаровска в Москву в поис-
ках новой мамы. И помочь им всем может только чудо… 
или вся страна! По традиции под Новый год – новые 
«Елки» с Ургантом, Светлаковым и Нагиевым.
С 21 декабря в кинотеатрах.

МОТ (12+) 

Известный репер выступит в Туле с большим 
концертом, на котором представит свой но-
вый альбом «Добрая музыка клавиш», очень 
красивый и лиричный. «Я постарался сделать 
музыку, которая станет лучшим другом и со-
беседником, когда рядом никого нет. Она 
станет спасательным кругом, когда на душе 
неспокойно», – говорит артист.
16 декабря. Клуб-ресторан «Пряник».  
Тел. 36–47–03.

НОВОГОДНЯЯ 
ЯРМАРКА (0+) 

Атмосфера Рождества ровно 
на 7 дней поселится на от-
крытом пространстве Stechkin 
bar в Likerka Loft. Гостей ждут 
коллекции от молодых дизайне-
ров, мастер-классы, фермерские 
продукты, модный фаст-фуд, 
музыка, кино, глинтвейн, имбир-
ное печенье и приятные мелочи. 
Вход свободный.
с 22 по 28 декабря.  
Ресторан Stechkin 
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ФОТОПРОЕКТ 
ДЛИНОЙ В ГОД
Весь год в фотопроекте ювелирной сети «Тутанхамон» участвовали самые красивые девушки 
города. В финальной его части мы попросили примерить украшения прекрасных сотрудниц 
салонов. Они выбрали драгоценности, которые могут стать яркой деталью новогоднего образа 
или великолепным подарком.

Екатерина Новикова, бренд-менеджер сети 
салонов «Тутанхамон»:

– Моими украшениями в  фотопроекте стали 
серьги и колье из природного японского жемчу-
га акойя. Он отличается особенно заворажива-
ющим блеском и  словно переливается изнутри 
чистым светом. Жемчуг акойя как никакой другой 
подчеркивает женственность и грацию своей об-
ладательницы.

Жемчуг издавна считается хранителем жен-
ского счастья. Недаром с  давних времен было 
принято дарить жемчужину новорожденным де-
вочкам, пусеты из жемчуга – девочкам-подрост-
кам, а  жемчужную нить  – на  свадьбу невесткам 
от свекровей. Украшения из жемчуга – актуаль-
ный подарок к  любому празднику, в  том числе 
и к Новому году.

Каждая женщина так же уникальна, как и этот 
природный материал, так  же удивительна, пре-
красна и неповторима. Желаю найти свой непо-
вторимый образ к  новогодней ночи и  покорять 
своей красотой и  очарованием каждый день 
в новом году!

Олеся Штабе, консуль-
тант ювелирного салона 
«Тутанхамон»:

– Мой выбор – коллекция 
Sol y Sombra от ювелирного 
дома Carrera y Carrera, на-
поминающая о  жарком ма-
дридском солнце. Эти укра-
шения именно для тех, кто 
желает в новом году превра-
тить свою жизнь в бесконеч-
ный восход. Свет, энергия 
и  радость ассоциируются 
с солнцем. Украшения обла-
дают своим неповторимым 
стилем, прекрасно сочета-
ются с любой одеждой, соз-
давая волнующий контраст. 
Желаю всем тепла, страсти, 
любви и ярких красок в но-
вогоднюю ночь!

Яна Чорная, консультант юве-
лирного салона «Тутанхамон»:

– Я выбрала эксклюзивные укра-
шения от  испанского ювелирного 
дома Carrera y Carrera, новую кол-
лекцию Aqva. Круглая форма укра-
шений напоминает таинственное 
озеро, внутри которого протека-
ют бурные течения. Это не  просто 
ювелирные украшения, а  целый 
мир, где все вращается и меняется. 
Идеально проработанные детали, 
асимметрия и  струящиеся линии 
легко подойдут под любой образ. 
Двусторонний орнамент разных 
цветов, светлого и  темного, отра-
жают совершенство равновесия 
и  гармонии. Чего и  всем желаю 
в новом году!
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Нелегкая судьба и история 
успеха Кристиана Диора 
рассказана в  одноименном 
романе-биографии, 
одобренном домом Dior.

В 1947 году Кристиан Диор предста-
вил первую коллекцию одежды New 
Look. В нее вошли ультраженствен-
ные приталенные платья и жакет Bar 

с баской, определившие новый образ 
того времени. Успех будет неизменно 

сопутствовать ему в течение последую-
щих десяти лет, и к тому времени, когда 
в 1957 году в возрасте пятидесяти двух 
лет он внезапно умрет от сердечного 

приступа, его имя уже станет настолько 
знаменитым, что превратится в символ 

моды и элегантности во всем мире.

А за 20 с лишним лет до этого Диор 
еще искал свой путь в жизни. Он про-

водит вечера в кабаре «Бык на крыше» 
и тогда еще не знает, как реализовать 

скрытые в нем таланты. Только годы 
спустя, делая наброски шляп и рисуя 
эскизы платьев для разделов моды 
в журналах и газетах, он наконец 

осознает свое призвание. Но началась 
война, и от честолюбивых планов при-

шлось отказаться.

В новой книге «Кристиан Диор» 
от Франсуа-Оливье Руссо перед нами 

оживет легендарная эпоха кабаре «Бык 
на крыше», где начался долгий путь 

Диора к самому себе, на котором его 
ожидало столько катастроф и чудес. 

Кстати, сейчас роман готовится к экра-
низации во Франции.

16+

БРАСЛЕТ CHRISTIAN DIOR VINTAGE
30 000 Р., AIZEL

ЯЙЦА DIOR 
И ДРУГИЕ

«Диор сам становится кулинаром, 
экспериментирует, придумывает новые блюда… 
На каком-то ужине, быть может, на очередной 
встрече завсегдатаев «Быка», впервые подают 
закуску его собственного изобретения: ломтик 
поджаренного хлеба с черной икрой, сверху — 
взбитое яйцо и, наконец, слой слегка взбитой 
сметаны. Он назовет это отнюдь не диетическое 
блюдо «яйца Диор».

МОДА/ПИЩА ДЛЯ УМА  №101/декабрь 2017

СОЛНЦЕЗАЩИТНЫЕ ОЧКИ DIOR 
35 500 Р., ЦУМ

КОЖАНЫЙ ПОРТФЕЛЬ DIOR  
110 000 Р., ЦУМ

DIOR J’ADORE L`OR ESSENCE DE PARFUM, ОТ 8 497 Р.; 
ЖИДКАЯ ПОМАДА ROUGE DIOR LIQUID, ОТ 2 010 Р.;  
ВСЁ – «РИВ ГОШ».

АКТЕР РОБЕРТ ПАТТИНСОН 
В РЕКЛАМНОЙ КОМПАНИИ 

МУЖСКОЙ КОЛЛЕКЦИИ DIOR 
СЕЗОНА ВЕСНА 2018.
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ОБРАЗ ЗВЕЗДЫ:
БРЮЧНЫЙ КОСТЮМ НА ВЕЧЕР
Брючный костюм не первый год находится в топе женской моды, но сейчас он вышел за рамки 
рабочих кабинетов и появился на светских раутах и вечерних приемах. Мы взяли за основу образ 
с красной дорожки от Шарлиз Терон и нашли всё необходимое для него в наших магазинах.

КОСТЮМ ZARA 9 799 Р.

РУБАШКА «АРИСТОКРАТИЯ» 2 000 Р.

ТУФЛИ SHUZETTA   
2990 Р.

КОЛЬЕ SUNLIGHT 4990 Р.
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ЛУЧШЕЕ 2017
«Модный город» по традиции подводит итоги года, выбирая самые яркие открытия, события 

и новинки в разных сферах. Вот что удивило и понравилось нам в уходящем 2017-м.

НЕДВИЖИМОСТЬ

2. ЖК «Космос»
Жилой комплекс в центре Тулы, в двух 
шагах от проспекта Ленина, строится 
на месте бывшего одноименного 
кинотеатра. Дом в 23 этажа на 229 квартир, 
с огороженной дворовой территорией. 
Застройщик – ГК «СтройАльянс».

3. Смарт-квартал 
«Современник»
Жилой комплекс в Центральном 
районе, на пересечении 
улиц Кауля и Оборонной. 
Три высотные «башни» 
с футуристичным дизайном, 
европланировками 
и технологиями «умный дом». 
Застройщик – ГК «Единство», 
Рязань.

1. Смарт-квартал на ул. Сурикова
Проект от рязанского застройщика ГК «Капитал 
— Строитель жилья». Пока продаются квартиры 
в одном доме, в проекте – еще 5. Застройщик 
обещает покупателям европланировки, повышенную 
комфортность и продуманность жилья до мелочей. 
Важный бонус – расположение в 7 минутах от парка.

4. Коттеджный поселок 
«Изумрудная Долина»
Поселок в английском стиле 
в «курортном» Заокском 
районе. На территории – 
98 участков. Дома строятся 
по канадской каркасной 
технологии с «зимним» 
утеплением, коммуникациями 
и внутренней отделкой.

5. «Ваш дом» на ул. Маргелова
Жилой комплекс рядом с проспектом 
Ленина и Платоновским парком. 15-этажный 
дом с квартирами, доступными по цене. 
Рядом есть полная инфраструктура, 
включая вузы, торговые центры, транспорт 
и др.

1

2

3

4

5
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3. «Сливки»
Салон одежды, в котором 
представлены два 
молодых, но уже 
известных и популярных 
российских бренда – 
9A Concept и MALINA 
FASHION. Ассортимент – 
от стильной комфортной 
одежды на каждый день 
до роскошных платьев для 
выхода в свет.

1. Aspida и Mariposa Woman
Модный проект, объединивший два 
магазина в одном шоуруме. И  Mariposa 
Woman, и Aspida – это одежда 
от российских дизайнеров: яркие наряды 
для будних дней и изумительные платья и 
костюмы для праздников.

2. Новая «Валентина»
Любимый модницами магазин весной 
открылся и в «Макси». Выбор брендовой 
одежды – как всегда, на любой возраст, 
размер и вкус.

МОДА

АВТО

1
2

3

2. Новая Toyota 
После закрытия в Туле салона местного дилера 
марки к нам пришел продавец из соседнего 
региона. Теперь Toyota находится в Заречье. 
На фото – новая модель Toyota Fortuner 
(от 2 599 000 руб.).

3. Новый бренд – Haval 
В Туле появились китайские кроссоверы 
и внедорожники Haval («Хавейл»). Автомобили 
импортируются из Китая, однако в скором 
будущем, как обещают официальные группы 
компании в соцсетях, планируется организовать 
полный цикл производства в Тульской области. 
На фото – Haval H2, цена от 939 900 руб.

1. Лидер продаж-2017 
KIA Rio стала самой 
продаваемой 
моделью в России 
по данным ассоциации 
европейского 
бизнеса. За период 
с января по октябрь 
2017 года продано 
82 311 автомобилей 
(цена – от 634 900 руб.). 
В первой пятерке 
также – Lada Granta, 
Lada Vesta, Hyundai 
Solaris и Hyundai Creta.*С
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1. Анти-эйдж в «Талисии» 
Центр эстетической медицины 
всерьез взялся за направление 
анти-эйдж, которое нацелено 
на комплексное омоложение 
организма, предупреждение 
заболеваний, повышение 
качества и продолжительности 
жизни. Молодое лицо и тело 
идут бонусом к прекрасному 
самочувствию.

3. Hollywood 
В марте в Туле открылся центр 
инновационной косметологии 
Hollywood: интерьер в стиле «фабрики 
грез», опытные врачи и современные 
процедуры.

2. Академия Nouveau Contour 
В международной академии можно получить востребованную профессию мастера 
перманентного макияжа, приобрести все необходимое для работы, а также пройти 
процедуру татуажа у сертифицированного мастера-тренера академии Екатерины 
Рожковой.

КРАСОТА

ЗДОРОВЬЕ

4. Итальянская лазерная эпиляция 
в Клинике Комаровой 
Лазерную эпиляцию Moveo называют 
самой легкой и приятной в мире. 
Эта итальянская процедура удаляет 
волосы за секунды – любого цвета 
и с любой кожи, быстро и без боли. 
Никогда еще эпиляция не была 
такой быстрой и комфортной! 
Аппарат нового поколения появился 
в Клинике В. Н. Комаровой.
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3. Клиника L-dent 
Новая клиника 
на проспекте Ленина, 
с изысканным интерьером, 
обещает полный спектр 
стоматологических 
услуг, а также 
круглосуточный прием 
по предварительной 
записи.

2. ФСК-клиник 
Многопрофильная 
медицинская клиника 
комфорт-класса вскоре 
откроется в Заречье.
Главные принципы – 
максимальный комфорт 
для пациентов, широкий 
спектром диагностических 
возможностей и операций 
и высокий уровень 
обслуживания.

1. Стоматология 
«Профстом» 
Центр 
профессиональной 
стоматологии 
на ул. Макаренко, 
где прием ведет 
известный в Туле 
доктор Ирина Львовна 
Баркова. Взрослым 
и детям – все виды 
стоматологической 
помощи.

1 2

3

1

2

3

4
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3. DANACO 
Мультибрендовый магазин 
в «Гостином дворе», где 
представлен симбиоз корейских 
брендов: SKIN79, ELIZAVECCA, 
SNP, LADOR, BANILA, LINDSAY, 
JAYEON и TONY MOLY.

1. «Зеленка» 
Магазин натуральной косметики 
в «Парадизе». Все средства – 
на натуральных компонентах. В магазине 
можно найти такие вещи, как бессульфатные 
шампуни гидролаты, растительные маски, 
сухое масло для волос, бамбуковые зубные 
щетки и многое другое.

2. MIXIT 
Лаборатория натуральной 
косметики в «Макси». Это 
российская косметика из 100% 
натуральных ингредиентов, 
без ГМО, SLS, SLES, силиконов 
и парабенов, минеральных 
масел и т п. Кроме того, средства 
подходят для нашего климата.

КОСМЕТИКА

ФИТНЕС

1

2

3

1. «Ели-худели» 
Система питания «в пакетах» – 
на каждый день можно 
заказать полноценный рацион 
на 5 приемов пищи. Все блюда 
просчитаны по калорийности 
и полезности и при регулярном 
употреблении способствуют 
снижению веса.

3. «Фокс Фитнес» 
Еще один фитнес-центр с хорошо оснащенной тренажеркой 
и более чем 50 видами групповых тренировок.

2. «ВФорме» 
Новый клуб на 1700 кв. м, с тренажерным залом, зонами 
групповых тренировок, единоборств, функционального 
тренинга, фитнес-кафе. Одна из фишек – тренировки Les Mils.

1

2

3
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2. «Фабрика будущего» 
Интерактивное 
пространство – мини-
технопарк с роботами, 
технологиями виртуальной 
и дополненной 
реальности, 
проекционными 
системами, шоу дронов, 
захватывающими 
дух аттракционами 
космических и воздушных 
боев, игровыми 
площадками и робо-
театром.

3. Культурный центр «Типография» 
Новое культурное пространство 
на территории старой типографии – 
«для тех, кому «некуда сходить» в нашем 
городе. В разное время дня и ночи 
пространство будет трансформироваться: 
йога утром, курсы по городскому 
предпринимательству днём, лекции 
и концерты вечером, вечеринки с редкой 
музыкой ночью. Кофейня, стритфуд-
кафе, бар, концертная площадка 
и просто комфортное место для работы 
и общения».

4. «От Моне до Малевича» 
Мультимедийная выставка «От Моне до Малевича. Великие модернисты» включает 
в себя работы 16 самых значимых представителей эпохи модернизма – Клода Моне, 
Эдгара Дега, Поля Гогена, Анри Руссо, Анри Тулуз-Лотрека, Густава Климта, Поля 
Синьяка, Пита Мондриана, Амедео Модильяни, Винсента Ван Гога, Пьера Огюста 
Ренуара, Хуана Гриса, Поля Клее, Франца Марка, Василия Кандинского и Казимира 
Малевича. В общей сложности на выставке показано около 5000 работ более чем 
из 20 музеев мира. Выставка работает в «Ликерке Лофт».

КУЛЬТУРА
1. Новая набережная 
В этом году стартовала 
реализация проекта новой 
тульской набережной – между 
стеной кремля и территорией 
оружейного завода, на старом 
русле Упы. Проект грандиозный, 
он задействует даже улицу 
Металлистов, которая будет 
полностью отреставрирована 
и станет пешеходной.

4. Rob Roy Bar 
Душевное место с отличными коктейлями, 
полноценным меню и вечеринками каждые 
выходные. Есть меню для вегетарианцев.

3. «Весна» 
Бар-ресторан на втором этаже ресторана 
«Пряности и Радости». Новое место 
для модных вечеринок. 170 мест, сцена 
для проведения концертов (где, кстати, 
регулярно выступают звезды), элегантный 
современный интерьер и хорошая кухня. 
Открыт по пятницам и субботам.

2. «Барвиха» 
Двухуровневый зал с интересным 
уютным интерьером, большим 
выбором напитков и приятной 
атмосферой.

РЕСТОРАНЫ

1. «Соль» 
Симбиоз 
гастрономической лавки 
и модного городского 
кафе в центре Тулы 
со вкусной домашней 
едой. Здесь можно 
отдохнуть в душевной 
атмосфере, а можно 
взять любое блюдо 
с собой домой – если 
некогда или не хочется 
готовить.

3

1

2

4

1

2

3
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Предновогодняя пора, корпоративы, встречи с друзьями – на каждой вече-
ринке хочется выделиться и быть в центре внимания! Что надеть? И как найти 
такой модный образ, чтобы цена не ударила по карману? Ведь кроме нарядов, 
нужно столько подарков для родных и близких…

Чтобы вам проще было определиться с выбором и сохранить бюджет, в ма-
газине «Винтаж» помогут подобрать идеальный наряд на Новый год. Вас ждет 
роскошный выбор изумительных платьев и аксессуаров. Эксклюзивные бренды 
по доступным ценам сделают ваш образ неотразимым!

Как встретишь Новый год, так его и проведешь. Встретьте его стильно!
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Тула, ул. Тургеневская, 7-а. 
Тел. 8 (953) 188-40-24.

     vintage_store_71

Предновогодняя пора, корпоративы, встречи с друзьями – на каждой вече-
ринке хочется выделиться и быть в центре внимания! Что надеть? И как найти 
такой модный образ, чтобы цена не ударила по карману? Ведь кроме нарядов, 

газине «Винтаж» помогут подобрать идеальный наряд на Новый год. Вас ждет 
роскошный выбор изумительных платьев и аксессуаров. Эксклюзивные бренды 

НОВОГОДНИЙ 
ДРЕСС-КОД

ПЛАТЬЕ MAJE, 
8800 Р.

ТУФЛИ
VALENTINO, 
11 000 Р.

КЛАТЧ 
PATRICK COX, 
5000 Р.

УКРАШЕНИЕ 
MARNI, 
3800 Р.

ПЛАТЬЕ 
PINCO, 
7800 Р.

ТУФЛИ 
BALLIN, 
5000 Р.



ПЛАТЬЕ MAJE,  
8800 Р.
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ДЕВУШКИ 
КАК ЗВЕЗДЫ
Сиять, очаровывать, приковывать к себе все 
взгляды – вот наша задача в Новый год! С помощью 
бренда «Аристократия» и салона обуви Shuzetta мы 
подобрали четыре модных образа для праздничных 
вечеринок и новогодней ночи. В них вас нельзя 
будет не заметить!

взгляды – вот наша задача в Новый год! С помощью 
бренда «Аристократия» и салона обуви Shuzetta мы 
подобрали четыре модных образа для праздничных 
вечеринок и новогодней ночи. В них вас нельзя 
будет не заметить!

КРУЖЕВО
Платья с кружевом нежны и 
соблазнительны.  А длина «в пол» 
добавит этому соблазну особой 
загадочности…

КОЛЬЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

ПЛАТЬЕ ИЗ ШЕЛКА С 
КРУЖЕВНЫМ ВЕРХОМ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA
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ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж. 

Тел. 8-915-694-91-31.
shuzetta.ru             

shuzetta                   
shuzetta
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Дом моды «Аристократия»
Собственное производство!

Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321.
ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 

  arfashion         dom_modi_aristokratia  



№101/декабрь 2017  МОДА

53

БАРХАТНОЕ НЕБО
Глубокий синий цвет плюс 
роскошная переливающаяся 
поверхность бархата  или 
утонченность кружева – 
изысканный вечерний наряд! 

поверхность бархата  или 
утонченность кружева – 
изысканный вечерний наряд! 

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA

ПЛАТЬЕ КРУЖЕВНОЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

ПЛАТЬЕ БАРХАТНОЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

И
П

 К
ул

а
ко

в
а

 М
. Д

.

 
ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж. 

Тел. 8-915-694-91-31.
shuzetta.ru             

shuzetta                   
shuzetta
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Дом моды «Аристократия»
Собственное производство!

Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321.
ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 
        arfashion         dom_modi_aristokratia  
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МАГИЯ КОНТРАСТА
Классический черный  в сочетании 
с ультрамодным горчичным 
создадут интересный и элегантный 
образ.

ПЛАТЬЕ ТРИКОТАЖНОЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA
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ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж. 

Тел. 8-915-694-91-31.
shuzetta.ru             

shuzetta                   
shuzetta
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Дом моды «Аристократия»
Собственное производство!

Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321.
ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 

  arfashion         dom_modi_aristokratia  
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БЛАГОРОДНЫЙ БЕЖ
Один из самых актуальных 
оттенков сезона правит бал и в 
вечерней моде. Бежевые оттенки 
прекрасны в сияющем бархатном 
исполнении и не менее хороши в 
матовом. 

ПЛАТЬЕ БАРХАТНОЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

ПЛАТЬЕ ЗАМШЕВОЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA

ТУФЛИ, 
М-Н SHUZETTA

КОЛЬЕ, 
М-Н «АРИСТОКРАТИЯ»

И
П

 К
ул

а
ко

в
а

 М
. Д

.

 
ТУЦ «Сарафан», 2 корпус, 2 этаж. 

Тел. 8-915-694-91-31.
shuzetta.ru             

shuzetta                   
shuzetta

И
П

 П
етр

ухи
н

а
 А

. С
.

Дом моды «Аристократия»
Собственное производство!

Тула, пр. Ленина, 23. Тел. 700-321.
ТУЦ «Сарафан», 1 корп., 2 эт. Тел. 700-322. 
        arfashion         dom_modi_aristokratia  











Тула, ул. Пролетарская, 2, 
ТРЦ «Макси», 1 этаж 
(вход со стороны гипермаркета OBI)
www.salon-artholl.ru

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 
ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru

Тула, ул. Советская, 17 
(вход с Денисовского переулка)

Тел.: 36-56-95, 
8 (953) 443-10-02, 8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 

       Lamorehome
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За новогодними подарками больше не нужно бегать. 
Мы уже это сделали, подобрав подарки на разный вкус и любой 
бюджет, чтобы вам осталось только прийти по указанным адресам 
и сказать: «Заверните!»

ТРЦ «Гостиный двор», 
1 этаж. 

Ул. Первомайская, 52. 

8-953-970-53-10.

       Atelier Des Parfums

       atelier_des_parfums
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1. Аромат, учащающий сердцебиение, 
High Frequency, провокационного 
бренда Initio Parfums Privés 
(бутик Atelier des Parfums)
2. Женские часы ROAMER - 22200 р. 
(м-н «Мир часов»)
3. Свеча из подарочного набора 
VOLUSPA, аромат «Засахаренная 
слива» (м-н Lamore Home)






store-eco.ru          

       store_eco          

       ecostore_tula

Для заказа набора 
«Подари наслаждение!»: 

8 (910) 700-45-67 (Юлия), 
8 (919) 088-56-19 (Анастасия).

Доставка по Туле бесплатно! 
Работаем для вас даже 31 декабря!               

       _butonika_
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Тула, Красноармейский пр., 3.
ул. Каминского, 24-б, 

ТЦ «Тройка», 2 этаж.

8-920-747-00-70.

  kozhki     www.кожки.рф



ЗАВЕРНИТЕ!

КОШЕЛЕК НАТ. КОЖА - 3500 Р. 
(М-Н «КОЖКИ»)

КОМПОЗИЦИЯ «БУТОНИКА» В АССОРТИМЕНТЕ В 
ПОДАРОЧНОМ НАБОРЕ «ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»

ДЕКОРАТИВНАЯ ПОДУШКА С НАПОЛНИТЕЛЕМ НА 
МОЛНИИ – 1200 Р. (М-Н LAMORE HOME) ЖЕНСКИЕ ЧАСЫ ROAMER - 50200 Р. (М-Н «МИР ЧАСОВ»)

МУЖСКИЕ ЧАСЫ TISSOT - 21090 Р. 
(М-Н «МИР ЧАСОВ»)

 КОШЕЛЕК НАТ. КОЖА – 
3500 Р. (М-Н «КОЖКИ»)

АВТОРСКАЯ НОВОГОДНЯЯ КОМПОЗИЦИЯ В 
АССОРТИМЕНТЕ В ПОДАРОЧНОМ НАБОРЕ 

«ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»

ФИГУРКА ДЕКОРАТИВНАЯ СО СВЕТОМ И 
ДВИЖУЩИМИСЯ ЭЛЕМЕНТАМИ – 4200 Р. 

(САЛОН «АРТХОЛЛ»)
SEX AND THE SEA, FRANCESCA BIANCHI

(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

CASHMERE, LUIGI BORRELLI FRAGRANCES 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS) 

БЛЮДО «ДЕВУШКА С ЗЕЛЕНЫМИ 
ВОЛОСАМИ» (БРОНЗА) - 14900 Р. 
(САЛОН «АРТХОЛЛ»)

МУЖСКИЕ ЧАСЫ CASIO - 27990 Р. 
(М-Н «МИР ЧАСОВ»)



Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 
ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru

store-eco.ru          

       store_eco          

       ecostore_tula

Тула, ул. Советская, 17 
(вход с Денисовского переулка)

Тел.: 36-56-95, 
8 (953) 443-10-02, 8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 

       Lamorehome
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Для заказа набора 
«Подари наслаждение!»: 

8 (910) 700-45-67 (Юлия), 
8 (919) 088-56-19 (Анастасия).

Доставка по Туле бесплатно! 
Работаем для вас даже 31 декабря!               

       _butonika_

ТРЦ «Гостиный двор», 
1 этаж. 

Ул. Первомайская, 52. 

8-953-970-53-10.

       Atelier Des Parfums

       atelier_des_parfums
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2. Изделие со светом «Снеговик» (керамика) 2500 р. 
(салон «Артхолл»)
3. Мужские часы EPOS - 77000 р. (м-н «Мир часов»)
4. Мужские часы SEIKO - 37900 р. (м-н «Мир часов»)
5. Чувственный аромат Empireo итальянского бренда 
Onyrico, 12900 р. (бутик Atelier des Parfums)
6. Парфюмерная свеча с ароматом медовой магнолии 
американского бренда Kobo Candles (рассчитана на 80 
уютных часов горения), 3900 р. (бутик Atelier des Parfums)
7. Мужские часы EDOX - 45900 р. (м-н «Мир часов»)












1. Подарочный набор «Подари наслаждение!».
Варианты наполнения: композиция «Бутоника»,  
продукция EcoStore в ассортименте, мыло ручной 
работы «Барашкино мыло», игрушка ручной 
работы decorations_christmas, ароматные свечи 
Lamore Home.

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
ТРЦ «Макси», 1 этаж 
(вход со стороны гипермаркета OBI)
www.salon-artholl.ru
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Тула, Красноармейский пр., 3.
ул. Каминского, 24-б, 

ТЦ «Тройка», 2 этаж.

8-920-747-00-70.

  kozhki     www.кожки.рф





до 5000 Р

РУЧКА НА ПОДСТАВКЕ «СОБАКА» С ПОЗОЛОТОЙ И 
ХРУСТАЛИКАМИ СВАРОВСКИ - 3500 Р. 
(САЛОН «АРТХОЛЛ»)

СУМКА НАТ. КОЖА – 3800 Р. 
(М-Н «КОЖКИ»)

КОМПЛЕКТ ИЗ ТРЁХ ДЕКОРАТИВНЫХ ПОДУШЕК С 
НАПОЛНИТЕЛЕМ НА МОЛНИИ – 3700 Р. 

(М-Н LAMORE HOME)

КОМПЛЕКТ ИЗ ДВУХ ПОСТЕРОВ – 3400 Р. 
(М-Н LAMORE HOME)

ЗАВАРОЧНЫЙ ЧАЙНИК 
«САЛЬПИГЛОССИС» (ИТАЛЬЯНСКИЙ 

ФАРФОР) – 3550 Р. (САЛОН «АРТХОЛЛ»)

КОШЕЛЕК НАТ. КОЖА - 2000 Р. 
(М-Н «КОЖКИ»)

ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ, МОЛОЧНЫЙ, ТЁМНЫЙ 
ШОКОЛАД  ECO-STORE – ВАРИАНТ 

НАПОЛНЕНИЯ ПОДАРОЧНОГО НАБОРА 
«ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»

ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР «ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»
РАЗМЕРЫ: S 750  M 1300  L 2000  VIP 3000

ИГРУШКА РУЧНОЙ РАБОТЫ DECORATIONS_CHRISTMAS 
– ВАРИАНТ НАПОЛНЕНИЯ ПОДАРОЧНОГО НАБОРА 

«ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»

АРОМАТНЫЕ СВЕЧИ LAMORE HOME – ВАРИАНТ 
НАПОЛНЕНИЯ ПОДАРОЧНОГО НАБОРА 

«ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»

ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР «ПОДАРИ НАСЛАЖДЕНИЕ!»
РАЗМЕРЫ: S 750  M 1300  L 2000  VIP 3000

 СУМКА НАТ. КОЖА – 3800 Р. (М-Н «КОЖКИ»)



Тула, 
ул. Болдина, 33.
Тел. 711-151.   
saharclub71.ru

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 
ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru

Тула, ул. Советская, 17 
(вход с Денисовского переулка)

Тел.: 36-56-95, 
8 (953) 443-10-02, 8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 

       Lamorehome
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ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52. 
8-953-970-53-10.
       Atelier Des Parfums

       atelier_des_parfums
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1. Женские часы COVER - 18900 р. (м-н «Мир часов»)
2. Аромат – эликсир любви Neroli a la Cardamome de 
Guatemala культового бренда Chopard, Haute Parfumerie 
Collection (бутик Atelier des Parfums)
3. Парфюмерная свеча с тонким ароматом шалфея и 
лаванды коллекции Apothecary американского бренда 
Paddywax (рассчитана на 60 счастливых 
часов горения), 3000 р. 
(бутик Atelier des Parfums)
4. Женские часы Victorinox – 40960 р. 
(м-н «Мир часов»)









store-eco.ru          

       store_eco          

       ecostore_tula

Для заказа набора 
«Подари наслаждение!»: 

8 (910) 700-45-67 (Юлия), 
8 (919) 088-56-19 (Анастасия).

Доставка по Туле бесплатно! 
Работаем для вас даже 31 декабря!               

       _butonika_

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
ТРЦ «Макси», 1 этаж 
(вход со стороны гипермаркета OBI)
www.salon-artholl.ru
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Тула, Красноармейский пр., 3.
ул. Каминского, 24-б, 

ТЦ «Тройка», 2 этаж.

8-920-747-00-70.

  kozhki     www.кожки.рф



от 5000 до 10 000 Р

СУМКА НАТ. КОЖА – 8000 Р. 
(М-Н «КОЖКИ»)

ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР СВЕЧЕЙ – 7000 Р. 
(М-Н LAMORE HOME)

ПОДАРОЧНЫЙ СЕРТИФИКАТ 
В КЛУБ SAXAR

ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР ИЗ ТРЕХ СТЕКЛЯННЫХ 
ПОДСВЕЧНИКОВ С КРЫШКОЙ – 6800 Р. 

(М-Н LAMORE HOME)

ВАЗА КИТАЙСКАЯ, АВТОРСКАЯ РУЧНАЯ РОСПИСЬ 
(КИТАЙСКИЙ ФАРФОР) – 6000 Р. (САЛОН «АРТХОЛЛ»)

РЮКЗАК НАТ. КОЖА - 6500 Р. 
(М-Н «КОЖКИ»)

ШКАТУЛКА «ВЕЛИУС», BOGACHO (МРАМОР, БРОНЗОВОЕ 
НАПЫЛЕНИЕ, СУСАЛЬНОЕ ЗОЛОТО) – 6500 Р. 
(САЛОН «АРТХОЛЛ»)

ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР «ЯПОНСКАЯ СЛИВА», СВЕЧА 
И ДИФФУЗОР - 5500 Р. (М-Н LAMORE HOME)

ВАЗА КЕРАМИЧЕСКАЯ РУЧНОЙ РАБОТЫ, 
ПОРТУГАЛИЯ - 5980 Р. (М-Н LAMORE HOME)

СТАТУЭТКА «ГЕРА-
БОГИНЯ ЛЮБВИ И БРАКА» 

(МРАМОРНАЯ КРОШКА, 
СЕРЕБРЯНОЕ НАПЫЛЕНИЕ, 

СУСАЛЬНОЕ ЗОЛОТО. 
ИСПАНИЯ) – 5300 Р.
(САЛОН «АРТХОЛЛ»)

НОВОГОДНЯЯ КОЛЛЕКЦИОННАЯ КУКЛА РУЧНОЙ 
РАБОТЫ, 59 СМ – 3900Р / 87 СМ – 8500 Р. 
(САЛОН «АРТХОЛЛ»)

ДЕРЖАТЕЛЬ ДЛЯ КНИГ 
С СИМВОЛОМ ГОДА – 5500 Р.  

(САЛОН «АРТХОЛЛ»)



Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 
ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.
www.chasy71.ru

Тула, ул. Советская, 17 
(вход с Денисовского переулка)

Тел.: 36-56-95, 
8 (953) 443-10-02, 8 (953) 995-85-33.

www.lamorehome.ru 

       Lamorehome
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Тула, Красноармейский пр., 3.
ул. Каминского, 24-б, 

ТЦ «Тройка», 2 этаж.

8-920-747-00-70.

  kozhki     www.кожки.рф
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ТРЦ «Гостиный двор», 
1 этаж. 

Ул. Первомайская, 52. 

8-953-970-53-10.

       Atelier Des Parfums

       atelier_des_parfums
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1. Блюдо «Девушка с зелеными 
волосами» (бронза) – 14900 р. 
(салон «Артхолл»)
2. Свеча из подарочного набора 
VOLUSPA, аромат «Хвойный лес» 
(м-н Lamore Home)
3. Мужские часы Seiko - 37900 р. 
(м-н «Мир часов»)







store-eco.ru          
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Для заказа набора 
«Подари наслаждение!»: 

8 (910) 700-45-67 (Юлия), 
8 (919) 088-56-19 (Анастасия).

Доставка по Туле бесплатно! 
Работаем для вас даже 31 декабря!               

       _butonika_

Тула, ул. Пролетарская, 2, 
ТРЦ «Макси», 1 этаж 
(вход со стороны гипермаркета OBI)
www.salon-artholl.ru
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ПОДАРОЧНЫЙ НАБОР СВЕЧЕЙ – 10000 Р. 
(М-Н LAMORE HOME)

СВЕТИЛЬНИК 
НАСТОЛЬНЫЙ 

«АНГЕЛ С 
ХРУСТАЛЬНЫМИ 

ЦВЕТАМИ» 
(МРАМОР, 

БРОНЗОВОЕ 
НАПЫЛЕНИЕ, 
СУСАЛЬНОЕ 

ЗОЛОТО, 
ХРУСТАЛЬ ) 

12000 Р. 
(САЛОН 

«АРТХОЛЛ»)

СУМКА НАТ. КОЖА – 13000 Р. 
(М-Н «КОЖКИ»)

ЧАСЫ «ЛЕГЕНДА АВИАЦИИ» BOGACHO (МРАМОР, 
БРОНЗОВОЕ НАПЫЛЕНИЕ, СУСАЛЬНОЕ ЗОЛОТО, 
ЧАСОВОЙ МЕХАНИЗМ - ГЕРМАНИЯ) – 10500 Р. 
(САЛОН «АРТХОЛЛ»)

от 10 000 Р

СУВЕНИР-ШКАТУЛКА «ЧЕРЕПАХА» (ВСТАВКИ – 
КРИСТАЛЛЫ СВАРОВСКИ, ПОКРЫТИЕ ЗОЛОТО) – 
22500 Р. (САЛОН «АРТХОЛЛ»)

ЖЕНСКИЕ ЧАСЫ EPOS – 32500 Р. 
(М-Н «МИР ЧАСОВ»)

ЖЕНСКИЕ ЧАСЫ COVER – 18900  Р. 
(М-Н «МИР ЧАСОВ»)

МУЖСКИЕ ЧАСЫ SEIKO – 139900 Р. 
(М-Н «МИР ЧАСОВ»)

FLEUR 
NARCOTIQUE, 

EX NIHILO
(БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS )

CIEL, AMOUAGE
(БУТИК ATELIER 
DES PARFUMS) 

 ХАРАКТЕРНЫЙ АРОМАТ 
DE BACHMAKOV С УЛЬТРАМОДНОЙ 

НОТОЙ ЛИСТЬЕВ ШИСО, 11100 Р. 
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS)

SANTO INCIENSO, 
THE DIFFERENT COMPANY,
(БУТИК ATELIER DES PARFUMS) 
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НОВЫЙ FASHION
СТИЛИСТ ГАЯ ПЕТРОСЯН – О НЕДЕЛЕ МОДЫ В МОСКВЕ

С 
24 по 29 октября в Гостином 
дворе столицы проходило 
яркое модное событие  – 
в Москву пришла 38-я Неде-
ля моды. Гостями дня откры-
тия Moscow Fashion Week 

стали Кристина Орбакайте, Татьяна Навка, 
Юлия Барановская, Валерий Меладзе, Аль-
бина Джанабаева, Анжелика Агурбаш, Ла-
риса Долина.

По традиции открыл Неделю показ кол-
лекции Дома моды  Valentin Yudashkin под 
ярким названием «Supremus!» (в пер. с ла-
тыни «наивысший»). Коллекция, вдохнов-
ленная творчеством супрематистов и ранее 
презентованная на Неделе моды в Париже, 
также очаровала и  российскую публику. 
Преобладающие цвета коллекции  – яркие 
и  жизнеутверждающие: желтый, красный, 
синий, зеленый, белый.

В качестве признанных хедлайнеров шоу 
сезона Spring-Summer 2018  выступили: 
Sergey Sysoev, Victoria Andreyanova, Alina 
Assi, Djemal Makhmudov, Shiyan, D’Lorisan, 
Eleonora Amosova, Elena Shipilova.

Заслуживает отдельного упоминания 
и  показ трио дизайнеров  – Геры Скандал, 
Полины Голубь и  Дарьи Булгаковой. Мо-
дельеры презентовали коллекцию одежды 
TOTAL LOOK, отличающуюся своей дер-
зостью и  эклектикой. В  качестве звездных 
моделей на показе выступили Эвелина Бле-
данс, Корнелия Манго и Ника Вайпер.

Яркой премьерой сезона стала коллекция 
женской одежды и  аксессуаров Faberlic by 
Alexandr Rogov, – несомненно, эта fashion-
коллаборация имеет все шансы на успех.

Свежий взгляд на  моду был продемон-
стрирован во время показа участников кон-
курса талантливых молодых дизайнеров 
«Фестиваль дизайна». И если именитые ди-
зайнеры демонстрировали одежду превос-
ходного качества и  актуальные конструк-
тивные решения, то  кутюрье новой волны 
просто взорвали подиум многообразием 
концептуальных идей, стилистических об-
разов и оригинальных модных тезисов. 

Юные дизайнеры  – будущее модной ин-
дустрии. Прав был тот, кто однажды сказал: 
«Если у тебя нет мечты, то ты не живешь». Ф
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ЭВЕЛИНА БЛЕДАНС, КОРНЕЛИЯ МАНГО И НИКА 
ВАЙПЕР НА ШОУ ГЕРЫ СКАНДАЛ, ПОЛИНЫ ГОЛУБЬ 
И ДАРЬИ БУЛГАКОВОЙ

ПОКАЗ ALISIA FIORI

ПОКАЗ ANASTASIYA 
KUCHUGOVA

СТИЛИСТ ГАЯ ПЕТРОСЯН 
НА НЕДЕЛЕ МОДЫ

КОЛЛЕКЦИЯ МОЛОДЫХ ДИЗАЙНЕРОВ В РАМКАХ 
ФЕСТИВАЛЯ «RU. СДЕЛАНО В РОССИИ» НИКА ВАЙПЕР

ПОКАЗ FABERLIC  
BY ALEXANDR ROGOV
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ЗДОРОВЫЕ ЗУБЫ –  
С ДЕТСТВА И НАВСЕГДА

В ноябре в Туле прошел «Урок ги-
гиены» для малышей и  их родите-
лей: специалисты рассказали и по-
казали детишкам, как правильно 
ухаживать за  зубами и  сделать их 
более крепкими и здоровыми.

На «Уроке гигиены» в  детском 
центре «Мозаика» собрались дети 
от  1,5  лет с  мамами и  папами. Ме-
роприятие было организовано 
компанией MariDent, поставщиком 
стоматологических материалов 
и официальным дилером японского 
препарата GC Tooth Mousse в Туле. 
На  большом макете челюстей, вы-
звавшем восторг у  малышей, спе-
циалисты показали, как правиль-
но держать щетку и чистить зубки. 
Дети постарше смогли сразу по-
тренироваться, а за малышей пра-
вильную технику осваивали роди-
тели.

Кариес у  детей  – это наиболее 
часто встречающаяся стомато-
логическая проблема, вызванная 
неправильным питанием и  на-
рушением гигиены полости рта. 
Во рту живет множество бактерий, 

которые, питаясь остатками пищи, 
начинают активно размножаться. 
Эмаль молочных зубов очень тон-
кая, и  она довольно быстро раз-
рушается кислотой, которую обра-
зуют бактерии. Поверхность эмали 
становится пористой, и  через об-
разовавшиеся отверстия бакте-
рии добираются до дентина – ос-
новной ткани зуба. У детей дентин 
очень мягкий, поэтому разрушение 
зуба происходит быстро.

По этой причине деткам в любом 
возрасте очень важно уметь самим 
или с  помощью родителей пра-
вильно чистить зубы.

Также организаторы мероприя-
тия рассказали о  реминерализу-
ющем (восстанавливающем ми-
неральный состав) муссе, который 
стоматологи часто рекомендуют 
для профилактики и качественно-
го ухода за полостью рта. GC Tooth 
Mousse насыщает зуки кальцием, 
укрепляет эмаль, снижает чувстви-
тельность зубов. И  что важно для 
детей, он приятен на  вкус и  прост 
в применении.
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ВЗГЛЯД КАК ОРУЖИЕ
Огромное количество девушек жить не могут без наращивания ресниц: еще бы - с 
ними ты и без макияжа выглядишь ошеломительно. Но немало тех, кто никогда не 
пробовал наращивание. Специально для вас «Модный город» испробовал на себе эту 
процедуру и получил ответы на все вопросы и сомнения. На наращивание ресниц 
в школу-студию моделирования взгляда MiLASHka отправились три девушки, для 
которых мастера смоделировали новый взгляд, отвечающий их типу внешности.

НАИВНЫЕ ВОПРОСЫ  
О НАРАЩИВАНИИ РЕСНИЦ 

– Наращенные ресницы всегда выглядят неесте-
ственно?

– Всё зависит от того, какого эффекта вы хотите до-
биться. Кому-то нужны подчеркнуто длинные и пышные 
ресницы, и тогда мастер предлагает двойной-тройной 
объем, кукольный эффект (ресницы с большей длиной 
и изгибом ближе к центру век), более длинные реснички 
во внешних уголках глаз и другие эффекты. Возможен 
микс объемов (чередование двойного и тройного), что 
позволяет добиться так называемого эффекта расту-
шевки. А кто-то хочет натуральности, и тогда мы выби-
раем классику – ресницы натуральной длины и объема.

– Во сне наращенные ресницы помнутся?
– Во-первых, нужно очень постараться, чтобы помять 

ресницы. Во-вторых, качественные материалы, кото-
рые мы используем, имеют так называемый код памяти: 
даже если ресничка помялась, она вернется в исходную 
форму.

– Правда, что с  наращенными ресницами нельзя 
умываться?

– Умываться нужно! Если этого не  делать, остатки 
косметики, бактерии, кожное сало скапливаются в меж-
ресничном пространстве, и клей, на который фиксиру-
ются ресницы, быстрее теряет свои свойства. Поэтому 
обязательно умывайтесь  – но  используйте для этого 
средства без масел.

– С такими ресницами нельзя тереть глаза?
– От этой привычки лучше отказаться. От  механи-

ческого воздействия натуральные ресницы выпадают 
быстрее, а вместе с ними удалятся и наращенные. Если 
хочется потереть глаз, делайте это аккуратно, не заде-
вая ресничный ряд.

– Реснички быстро начнут выпадать, и  это будет 
выглядеть некрасиво?

– Скорость выпадения ресниц зависит от естествен-
ных процессов в  организме и  всегда индивидуаль-
на. Кто-то носит ресницы по  2  месяца без коррекции, 
но  чаще всего первые реснички «потеряются» через 
3  недели  – вместе со  своими собственными. Ресницы 
выпадают по  1–2 волоска, и это практически не влия-
ет на общую картину. Еще менее заметным выпадение 
будет при объемном наращивании – за счет пышности 
соседних ресниц.

– Наращивание вредно для натуральных ресниц?
– Нет, на здоровье и цикл жизни натуральных ресниц 

наращивание не  влияет. Если наращивание выполне-
но качественно, правильно подобраны длина, изгиб 
и объем, и вам комфортно с новыми ресницами – ника-
ких проблем не будет.

КЛАССИКА 
Фотограф Светлана Колоскова хотела получить 
от  наращивания натуральный эффект без ак-
центов. Идеальный вариант для нее – классиче-
ское наращивание. Длина ресниц близка к на-
туральной (7–10 мм), изгиб натуральный. Такие 
ресницы выглядят чуть гуще и длинные своих, 
как будто вы просто накрасили их тушью.

ОБЪЕМ 
Специалист по рекламе Елена Сафронова хо-
тела сделать взгляд более выразительным. 
С  учетом особенностей ее глаз мастер подо-
брала максимальный, тройной объем и изгиб 
D  – красивые закрученные ресницы. Взгляд 
стал ярким, эффектным.

ИЗГИБ 
Шеф-редактор Екатерина Белова хотела, «чтобы 
было красиво». Мастер предложил использовать 
на ресничках двойной объем (когда к одной на-
туральной реснице крепятся две искусственные) 
с натуральным изгибом С, а в уголках глаз – бо-
лее сильный изгиб D, чтобы зрительно припод-
нять их и сделать взгляд более открытым. Длина 
ресниц – 7–11 мм.

НАТАЛЬЯ ДЕМИДОВА, 
руководитель студии 
MiLASHka
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ДОБАВЬ КРАСОТЫ: 
НОГТИ И РЕСНИЦЫ
На каком месте в вашем плане предпраздничных дел стоит визит в салон красоты? Если хотите 
попасть к хорошим мастерам, записывайтесь уже сегодня! А чтобы вы сделали правильный 
выбор, редакция в лице менеджера Алены Головневой проверила на себе, что могут предложить 
тульские бьюти-специалисты. 

Наращивание ресниц 
сразу превращает вас 
в девушку с обложки – 
проверено! Длинные 
ресницы делают взгляд 
томным и  загадочным, 
а  весь образ  – празд-
ничным. Такие реснич-
ки не  нужно красить, 
они всегда великолеп-
ны  – в  любую погоду 

и время суток.
Нашей Алене наращивание ресниц про-

вели специалисты студии Юлии Кузиной. 
Здесь ресницам могут придать головокру-
жительный объем и длину, а могут эффектно 
подчеркнуть естественную красоту – вари-
антов множество! И  каждый подбирается 

таким образом, чтобы идеально соответ-
ствовать внешности своей обладательни-
цы, ее вкусу и пожеланиям.

Все мастера студии проходят подготов-
ку в известных школах столицы и на спе-
циальных курсах по всей стране. Каждый 
из них идеально владеет искусством мо-
делирования взгляда и виртуозно выпол-
няет классическое и объемное наращива-
ние. Мастера знают, как придать взгляду 
выразительность, зрительно увеличить 
глаза, скорректировать недостатки и по-
дарить вам уверенность в  себе, чтобы 
вы блистали на праздничных вечеринках 
и каждый день получали комплименты!

До 27 декабря 2017 года наращивание 
ресниц у  новых мастеров  – со  скидкой 
50%!

Маникюр Алене сделали 
в салоне маникюра и пе-
дикюра Pudra, который 
уже год радует тулячек 
своими услугами. «Каж-
дая девушка  – гость 
студии, для которой мы 
создаём атмосферу уюта 
и  отдыха. Ведь все про-
цедуры красоты должны 
приносить только удо-

вольствие и  хорошее настроение», – де-
лится своим секретом Любовь Веневцева, 
директор салона.

Pudra славится не только особым подхо-
дом, но и качеством услуг. Здесь для каж-
дого клиента есть индивидуальный набор 

инструментов. Огромная гамма цветов 
и  материалов Nail passion, Vogue, lianail, 
Luxio, Uno, Beautix дает простор для любых 
фантазий. 

Для самых занятых девушек у  Pudra 
есть страничка в Instagram, где можно за-
писаться на любую услугу, увидеть реаль-
ные работы. Каждая гостья получает карту 
клиента, а при шестом посещении – скидку 
50% на любую услугу.

В Pudra девушки также могут насла-
диться процедурами по уходу за волоса-
ми (ботокс и другие) по доступным ценам. 
Кстати, о ценах! Средняя стоимость про-
цедуры по уходу за ногтями в салоне кра-
соты Pudra – 900–1000 рублей. Разве это 
не повод заглянуть к ним в гости?

Тула, ул. Пионерская, 1

8 (919) 072-17-51.

       pudratula

Тула, ТЦ «Пролетарский», офис 401, 

телефон 8 (953) 180-33-11

       kuzina_lashesО
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ЮЛИЯ КУЗИНА, 
директор студии 

наращивания 
ресниц

ЛЮБОВЬ 
ВЕНЕВЦЕВА, 

директор салона 
Pudra

PUDRA – МАНИКЮР СО ВКУСОМ

НАРАЩИВАНИЕ РЕСНИЦ – В СТУДИИ ЮЛИИ КУЗИНОЙ
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ИРИНА ГРИДАСОВА, 
главный врач центра эстетической 
медицины «Талисия» 

ЦЕНТР ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ «ТАЛИСИЯ»

Тула, ул. Вересаева, 10-а. 

Тел.: 71-75-53, 52-12-23. 

www.talisiya-tula.ru

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

МИРОВОЙ ОПЫТ В ANTI-AGE
В Москве завершила свою работу беспрецедентная, уникальная по своим масштабам и уровню 
профессиональной подготовки школа антивозрастной медицины «Anti-Age Expert», в которой 
приняла участие Ирина Гридасова, главный врач клиники «Талисия». Теперь и в Туле вы можете 
воспользоваться опытом всемирно известных экспертов и эксклюзивными методами аnti-аge!

В 
этом году школа со-
брала рекордное 
число участников  – 
150  врачей со  всего 
мира. Для сравне-

ния: в Европе подобные семина-
ры набирают лишь 30–40  чело-
век. Среди гостей были врачи 
со всей России, из Сибири и За-
уралья; Украины, Белоруссии, 
Казахстана, Сербии, Греции, Ру-
мынии, Португалии, Израиля, Ар-
мении, Молдовы, Азербайджана. 
Более трети специалистов при-
ехали на школу уже второй раз.

Спикерами школы стали 
непревзойденные мастера сво-
его дела: президент российской 
Ассоциации Междисципли-
нарной Возрастной Медицины 
(RUSIAM), руководитель Expert 
Clinics Dorina Donici и президент 
Всемирной Ассоциации Анти-
возрастной Медицины Claude 
Dalle. Знания, которое дают 
в  школе, основаны на  научных 
исследованиях и, что не  менее 
важно, на  обширном практиче-
ском опыте.

Это обучение стало путешестви-
ем в будущее на 20–30 лет вперед! 
С  уверенностью можно сказать, 
что подобный формат обу чения 
не имеет аналогов в мире.

Интерес к антивозрастной ме-
дицине растет с  каждым годом. 

Все больше людей приходит 
к  пониманию, что самая важ-
ная инвестиция  – это инвести-
ция в свое здоровье и активное 
долголетие. Люди хотят не толь-
ко жить дольше, но  качествен-
нее, наслаждаясь каждым днем, 
не теряя энергии, не думая о бо-
лезнях.

Антивозрастная медицина  – 
одно из основных направлений 
работы клиники «Талисия». Спе-
циалисты клиники используют 
индивидуальную программу 
коррекции изменений в  орга-
низме. Программа составляется 
на  основе большого комплекс-
ного обследования, включая 
генетическое. По  результатам 
врач может определить, какая 
система органов работает с по-
вышенной нагрузкой и  какие 
препараты принесут наиболь-
ший результат.

С помощью программ Anti-
age медицины в  «Талисии» вы 
сможете добиться прекрасных 
результатов:
 в лечении и  профилактике 

депрессии, неврозов, бессонни-
цы, хронической усталости, ва-
рикоза и лимфостаза, пародон-

тоза и пародонтита, гипертонии, 
инсультов и инфарктов;
 в улучшении памяти.
Начиная работу с новым паци-

ентом по  антивозрастной про-
грамме, врачи «Талисии» ставят 
перед собой целый комплекс за-
дач. Это детоксикация организма 
(выведение токсинов из организ-
ма) и  нормализация гормональ-
ного баланса, восстановление 
сна. Активизируется обмен ве-
ществ и работа всех внутренних 

органов на здоровом 
«молодом» уровне. 
Восстанавливается 
сексуальный потен-
циал и  когнитивные 
функции (концентра-
ция внимания, улуч-
шение памяти). Anti-
age ставит своей 
целью и  онкопротек-
цию  – профилактику 
онкозаболеваний. 
Программа лече-
ния также призвана 
уменьшить признаки 
хронической устало-

сти и  привести к  значительным 
и  положительным эстетическим 
изменениям – улучшению состо-
яния кожи и волос.

Anti-age терапия  – это ком-
плексное воздействие на  орга-
низм пациента, на его естествен-
ные механизмы восстановления. 
Эффект достигается за  счет 
фармпрепаратов (в  том числе 
гормонотерапия на  основе на-
туральных гормонов, метабо-
лических корректоров, анти-
оксидантов), диетотерапии 
с  составлением индивидуаль-
ной программы питания, гоме-
опатических препаратов, а  так-
же уникальной пептидотерапии 
(Швейцарии и  Франции) и  экс-
клюзивных методов терапевти-
ческой и  хирургической косме-
тологической помощи.

Возраст для обращения 
к  анти-эйдж экспертам  – 40+. 
Помните: чем раньше вы нач-
нете заботиться о  сохранении 
молодости, тем легче использо-
вать естественные механизмы 
восстановления организма!

talisiyatula

talisiyatula

talisiya_tula
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ПРОЦЕДУРЫ С МОМЕНТАЛЬНЫМ 
ЭФФЕКТОМ ПРЕОБРАЖЕНИЯ!
Чтобы выглядеть ослепительно в новогоднюю ночь, воспользуйтесь экспресс-процедурами 
красоты, которые не требуют реабилитации и дают мгновенный результат. О процедурах с ВАУ-
эффектом рассказывают врачи центра врачебной косметологии «Эстетик Мед».

Тамила  
Солтанова, 
врач дерма-
товенеролог, 
косметолог, 
трихолог

ЛАЗЕРНЫЙ 
КАРБОНОВЫЙ ПИЛИНГ 
Одна из  самых популярных про-
цедур у  девушек и  женщин лю-
бого возраста! Инстаграм мод-
ниц и бьюти-блогеров пестрит 
фотографиями в масках черного 
цвета и восторженными отзыва-
ми. Любовь представительниц 
прекрасного пола объясняется 
просто: лазерный карбоновый пи-
линг действительно дает неверо-
ятный результат. Он не оставляет 
на  коже покраснений и  шелуше-
ний: после него можно сразу «вы-
ходить в свет». Чистая и молодая 
кожа за одну процедуру – теперь 
это возможно без долгой реаби-
литации и  болезненных ощуще-
ний. 

Принцип действия основан 
на  применении маски с  нано-
частицами диоксида углерода 
и  неодимового лазера. Нано-
гель глубоко проникает в  кож-
ные слои, связывает клетки эпи-
дермиса, притягивает остатки 
кожного сала. 20–30 минут в ма-
ске – и дальше за дело берется 
неодимовый лазер: он деликат-
но отшелушивает омертвевшие 
клетки, оказывает бактерицид-
ное воздействие, стимулирует 
выработку коллагена и эластина.

Эффект моментальный и  по-
трясающий: улучшается цвет 
лица, кожа подтягивается, пиг-
ментация осветляется. Результат 
будет заметен на  любой коже: 
на проблемной уменьшатся вос-
палительные элементы, на  воз-
растной – разгладятся морщинки 
и улучшится цвет лица.

БОТОКС 
Проверенное средство в борьбе 
с  мимическими морщинами, до-
казавшее свою эффективность. 
Ботулинотерапия расслабляет 
мимические мышцы, вы пере-
стаете их напрягать, хмуриться, 
и  морщинки разглаживаются. 
Не  стоит бояться, что ботокс 
сделает лицо неподвижным. 
Мы применяем технику «живого 
лица», когда необходимая есте-
ственная мимика сохраняется.

С помощью ботокса можно 
разгладить морщины на  лбу, 
в межбровье, вокруг глаз и губ, 
а  также скорректировать несо-
вершенства: исправить асим-
метрию лица, убрать привычку 
поджимать губы и морщить под-
бородок, расслабить жеватель-
ные мышцы и тем самым устра-
нить эффект «тяжелого лица», 
приподнять кончик носа. Боту-
линотерапия также применяется 
в  лечении гипергидроза: одна 
процедура – и можно на полго-
да забыть о потливости.

Татьяна  
Алексеева, 
врач дерма-
товенеролог, 
косметолог, 
трихолог, кан-
дидат медицин-
ских наук

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ 
Это настоящий источник моло-
дости! Биоревитализация ув-
лажняет кожу, улучшает цвет, 
выравнивает рельеф, избавля-
ет от  мелких морщин. В  основе 
препаратов  – гиалуроновая 
кислота, которая притягива-
ет к  себе молекулы воды и  тем 
самым обеспечивает мощный 
увлажняющий эффект. Улучша-
ется цвет и тонус кожи, она ста-
новится свежей и упругой, раз-

глаживаются морщинки. Также 
существуют и  комбинированные 
препараты, в состав которых кро-
ме гиалуроновой кислоты входят 
витамины, антиоксиданты, ком-
плексы незаменимых аминокис-
лот и  пептидов. Они позволяют 
решить целый спектр проблем: 
воздействуют на  обменные про-
цессы, стенки сосудов, обеспечи-
вают лимфодренаж.

Биоревитализацию также по-
лезно сделать, если вы собирае-
тесь в жаркие страны: 1–2 проце-
дуры до поездки и 2 – после. Это 
поможет подготовить кожу к воз-
действию ультрафиолета и избе-
жать фотостарения, негативные 
последствия которого можно на-
блюдать даже в  18-летнем воз-
расте у любительниц загара.

КОНТУРНАЯ 
ПЛАСТИКА 
Эта процедура многим знакома: 
филлеры на  основе гиалуроно-
вой кислоты заполняют морщины 
и складки, от мелких до глубоких, 
и  лицо сразу  же, после одного 
визита к  врачу, становится бо-
лее молодым. Контурная пласти-
ка позволяет скорректировать 
носогубные складки, морщины 
в  межбровье, на  переносице 
и  подбородке, заполнить носо-
слезную борозду, увеличить или 
изменить форму и  контур губ, 
приподнять их уголки, исправить 
форму носа – приподнять кончик, 
скорректировать горбинку (без-
операционная ринопластика).

Очень популярна объемная 
контурная пластика (введение 
филлеров в  область скул и  т. д.), 
с помощью которой можно гармо-
низировать пропорции лица, ис-
править асимметрию и  скоррек-
тировать возрастные изменения.

В нашей клинике мы использу-
ем только качественные препа-
раты производства Швейцарии, 
Франции, США и компьютерную 
программу, которая позволя-
ет пациенту еще до  процедуры 
увидеть ее будущий результат. 

ПИЛИНГ PQAGE 
Революционный пилинг с мгно-
венным лифтингом и  эффектом 
биоревитализации.

Это новейшая программа пи-
линга, изобретенная компанией 
Promoitalia. PQAge  – это смесь 
трихлоруксусной кислоты, ста-
билизированной пероксидом 
мочевины, которая стимулирует 
восстановление поверхностных 
и глубоких слоев кожи. PQAge вы-
полняется специальной массаж-
ной техникой. Вы сразу заметите 
великолепный лифтинг-эффект, 
сужение пор и  моментальное 
улучшение эластичности, релье-
фа и упругости кожи.

Смесь компонентов дела-
ет этот пилинг эффективным 
и  при этом не  агрессивным, 
поэтому его можно исполь-
зовать в  любое время года. 
Пилинг не  требует подго-
товки, а  эффект сохраняется 
в течение длительного времени.

После процедуры вы заметите ве-
ликолепный лифтинг-эффект, суже-
ние пор и моментальное улучшение 
рельефа и упругости кожи.
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ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ  
В MIXIT! 
MIXIT – лаборатория натуральной косметики. 
Наша концепция – красота и молодость естественным путем.

M 
IXIT – косметика новой 
формации. При ее из-
готовлении использу-
ются 100% натуральные 
ингредиенты, более 
100 природных и редких 

экстрактов, более 40  органических масел. 
Косметика не содержит ГМО, SLS, SLES, си-
ликонов и  парабенов, минеральных масел, 
не  тестируется на  животных. Наша компа-
ния создает косметику из импортного сырья 

на  зарубежном оборудовании, но  произ-
водство находится в  России, что позволя-
ет снижать цены и  делать по-настоящему 
качественный продукт. В  нашем магазине 
представлен широкий выбор уходовых 
средств для лица, волос, тела, а также деко-
ративная косметика и линейка для мужчин. 
Консультанты помогут подобрать средства 
именно для вашего типа и состояния кожи, 
объяснят, как правильно их использовать. 
Косметика MIXIT специально разработана 

и  адаптирована для наших климатических 
условий и  потребностей, следует послед-
ним тенденциям моды. За счет использова-
ния натуральных компонентов все продукты 
MIXIT обладают глубоким увлажняющим эф-
фектом, что просто необходимо в современ-
ных условиях.

В преддверии НГ у нас представле-
но большое количество новинок и пода-
рочных наборов. Порадуйте себя и своих 
близких!
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ISWEET
ХОЧУ ГЛАДКО!
Волосы на голове – это прекрасно, а вот на теле их 
не зря называют нежелательными: никто из девушек 
их и правда не желал! И мы ведем с ними вечную 
борьбу: одни – ежедневно с помощью бритвы, другие – 
изредка, потому что выбрали более современные 
способы удаления. Клиенты студии iSWEET вспоминают 
о нежелательных волосках еще реже, потому что здесь 
они получают максимально чистый и продолжительный 
результат. Если хотите гладко и надолго – вам в iSWEET!

С 
тудия удаления 
волос  iSWEET 
многим в Туле зна-
кома: кабинет ра-
ботает уже 4  года. 
Мастера известны 

как настоящие профессионалы, 
качество материалов и  услуг 
на высоком уровне, студия обо-
рудована по  последнему слову 
«гладкой» техники и моды.

В этом году студия провела 
«перезагрузку»: изменился ин-
терьер, появилось много инно-
ваций в  работе, новые техники 
удаления волос, новые мастера 
и материалы. Приходите, вас мно-
гое удивит!

МИФЫ И ПРАВДА 
ОБ УДАЛЕНИИ ВОЛОС 

1. Шугаринг и  воск везде  
одинаковы.

Конечно, это не  так. Сейчас 
на  рынке представлено множе-
ство марок и  линий сахарных 
паст, восков и  средств по  ухо-
ду. И то, какие средства выберет 
мастер, будет оказывать влияние 
не  только на  цену процедуры, 
но и на ощущения клиента.

В  студии  iSWEET вы можете 
выбрать услуги как стандартной 
категории, так и  премиум-клас-
са, которые помимо самого про-
цесса удаления волос включают 
в себя уход в виде масок, пилин-
гов, в сочетании с правильно по-
добранными кремами и рекомен-
дациями по  домашнему уходу. 
Наши мастера работают на  та-
ких линиях, как Gloria, Яна Шеи-
на, Monochrome, восках Depilica, 
ItalWax. Мы первые в Туле, кто ра-
ботает на системе Skins. Преиму-
щества их применения клиенты 
чувствуют буквально кожей  – 
с  ними процедура комфортнее, 
а главное, эффективнее. 

iSWEET является единственным 
официальным представителем 
в Туле российской торговой мар-
ки премиум-класса «Яна Шеина». 
Это более мягкая паста и  более 
скоростная техника работы, что 
обеспечивает больший комфорт 
процедуры, меньшую травматич-
ность и более чистый результат.

Наверняка вы видели в  ин-
тернете эффектные фотографии 
с черной пастой для шугаринга? 
Это линия Monochrome от  TM 
Gloria, которая также представле-
на в студии iSWEET. Черный цвет 
пасте придает шунгитовая пудра, 
которая обеспечивает успокаива-
ющее действие на кожу: остается 
минимум покраснений, раздра-
жений, кожа гладкая, неповреж-

денная. Процедура из  6  этапов 
полностью подготавливает кожу, 
и  удаление волос происходит 
мягче и быстрее. Процедура под-
ходит для жестких, пробритых, 
коротких волосков и для плотной 
кожи с гиперкератозом. 

В iSWEET есть инновационная 
процедура  – полимерное уда-
ление волос Skins. Полимерные 

воски имеют низкую температуру 
плавления, не  повреждают кожу, 
не доставляют дискомфорта. Они  
удаляют даже самые короткие, 
жесткие волоски, предотвращают 
врастание и  отлично работают 

на  мокрых, «горячих 
зонах». Skins подой-
дет тем, кто раньше 
отказывался от  са-
лонного удаления из-
за раздражения кожи, 
врастания волос 
и  других проблем, 
а  также для тех, кто 
не  любит болезнен-
ных процедур. Здесь 
больно не будет!

2. Сахар лучше воска 
На самом деле всё индивиду-

ально. Да, шугаринг универсален, 
но есть случаи, когда воск более 
предпочтителен:
 При жестких волосках, 

но  тонкой, чувствительной коже. 
Сахарная паста может травми-
ровать нежную кожу (возмо-
жен даже перепилинг), а  иногда 
и  не  справиться с  волосками. 
С воском таких проблем не будет.
 На «горячих» зонах (под-

мышки, бикини) воск работает 
лучше: он не  прилипает к  коже, 
не травмирует ее и не реагирует 
на влажность.
 Если вам больно на  шуга-

СТУДИЯ ISWEET ЯВЛЯЕТСЯ ЕДИНСТВЕННЫМ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРЕДСТАВИТЕЛЕМ 
В ТУЛЕ РОССИЙСКОЙ МАРКИ ПРЕМИУМ-КЛАССА «ЯНА ШЕИНА». ТЕХНИКА РАБОТЫ 
С НЕЙ – БОЛЕЕ СКОРОСТНАЯ, БЛАГОДАРЯ ЧЕМУ ПРОЦЕДУРА БОЛЕЕ КОМФОРТНА.

МАСТЕРА И ПРЕПОДАВАТЕЛИ СТУДИИ: ВАСИЛИСА ДЕМИДОВА, 
СВЕТЛАНА АКУЛОВА, ЮЛИЯ СМИРНОВА, КРИСТИНА МЕЛЬНИЧЕНКО.
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СТУДИЯ ISWEET

Тула, пр. Ленина, 112-б, 
вход со двора, цокольный этаж, каб. 3.

Тел. 8-953-188-03-54.

Онлайн-запись:          
       id156945202
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именно для вас. Наконец, уда-
ление волос, как и  любая кос-
метическая процедура, должно 
быть безопасным, то есть необ-
ходимо соблюдать все требова-
ния к дезинфекции.

В iSWEET вас ждет полностью 
оснащенный кабинет (со  стери-
лизаторами, дезинфекторами 
воздуха и  другим необходимым 
оборудованием). Мастера име-
ют международные сертификаты 
об  обучении, медобразование 
и  санитарные книжки. С  удоб-
ной системой онлайн-записи 
можно в любое время суток вы-
брать нужное вам время, а адми-

нистратор студии напомнит вам 
о нем.

ДЛЯ МАСТЕРОВ – 
НОВИЧКОВ И ПРОФИ 
В  iSWEET можно получить вос-
требованную профессию масте-
ра по  удалению волос, а  также 
освоить новые техники и марки. 
Студия проводит:
 базовое обучение начинаю-

щих мастеров, 
 персональные курсы повы-

шения квалификации, 
 ознакомительные семинары 

по новой продукции (бесплатно).
В  iSWEET мастера могут при-

обрести всё для работы. В  на-
личии и  под заказ – большой 
выбор линий для шугаринга 

ринге, попробуйте воск: в  отли-
чие от  пасты, воск обрабатыва-
ет сразу большой участок кожи. 
Процедура короче, дискомфорта 
меньше. А с воскамии Skins бо-
лезненные ощущения будут све-
дены к минимуму.
 Если у  вас мало времени, 

воск поможет его сэкономить: 
например, шугаринг ног выпол-
няется в течение часа, а с воском 
хватит и 30 минут.

Мастера в  iSWEET работают 
с  разными видами восков: го-
рячим, теплым, пленочным. Пле-
ночные воски разогреваются 
всего до 40–42 градусов, то есть 
не  способны обжечь 
кожу. Они жестко 
фиксируются к воло-
скам (даже коротким, 
пробритым) и  очень 
чисто их удаляют.

3. Это только для 
женщин

Вовсе нет! Мужчи-
ны, которые следят 
за  собой, тоже лю-
бят быть гладкими)). 
Например, удалив 
волосы с лица, мож-
но надолго забыть 
о  бритье. В  iSWEET 
есть мужские линии 
средств: они пре-
красно справляются с жесткими 
после бритья волосами, не  до-
ставляют болезненных ощуще-
ний и  пахнут по-мужски  – на-
пример, ментолом или мускусом. 
Мужчинам очень нравятся про-
цедуры с восками Skins или чер-
ными пастами Monochrome.

4. Сходить можно и к мастеру 
на дом 

Удаление волос  – серьезная 
процедура: в ней, кроме чистоты 
результата, очень важно сохра-
нить здоровое состояние кожи. 
Мастера по  удалению волос 
проходят специальное обуче-
ние, изучают особенности раз-
ных типов кожи и волос и могут 
порекомендовать ту процедуру, 
которая сделает кожу гладкой 
без неприятных последствий 
(врастания волос, отечности 
и т. д.). Мастер в специализиро-
ванной студии работает с  раз-
ными видами материалов и мо-
жет подобрать ту пасту или тот 
воск, который будет идеален 

и  восков, обезбо-
ливающих средств, 
расходные мате-
риалы (простыни, 
перчатки, бахилы, 
салфетки) разных 
цветов. На  заказ  – 
инструменты и  ме-
бель: нагревате-
ли, кушетки и  т.  д. 
Многие марки паст 
для шугаринга про-

даются по официальным ценам 
производителей, с сохранением 
вашей персональной скидки. 

ХОЧЕШЬ ГЛАДКО? 
ТОГДА ПОДАРКИ 
ДЛЯ ТЕБЯ!
Студия  iSWEET дарит процеду-
ру удаления волос с одной зоны 
на  выбор (подмышечные впади-
ны, бикини, голени) со  скидкой 
50%. Чтобы получить подарок:

√ станьте подписчиком наших 
страниц в ВК и Instagram, 

√ сделайте репост любой на-
шей записи к  себе в  профиль 
с хэштегом #хочугладко, 

√ запишитесь на процедуру 
через директ или ВК,  указав своё 
участие в акции!
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ТРЦ «Макси», 1 этаж. 8 (915) 784-57-83. 
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TONY MOLY 
BAMBOO COOL 
WATER SOOTHING 
GEL 99% – МНОГО-
ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ 
ГЕЛЬ ДЛЯ ЛИЦА 
И ТЕЛА С ЭКСТРАК-
ТОМ БАМБУКА

MAGIC FOOD 
CUCUMBER WATER 
GEL – ОГУРЕЧНЫЙ 
ГЕЛЬ ДЛЯ ЛИЦА И 
ТЕЛА

КОМПАКТНЫЕ СУХИЕ ДУХИ POCKET BUNNY 
С НАТУРАЛЬНЫМИ МАСЛАМИ

АПЕЛЬСИНОВАЯ 
НОЧНАЯ МАСКА 
FRUITY CAPSULE 
С ФРУКТОВЫМИ 
КАПСУЛАМИ

ОСВЕТЛЯЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ РУК 
PANDA`S DREAM WHITE HAND CREAM

PANDAS DRAEM DUAL CHEEK&LIP – РУ-
МЯНА И ТИНТ ДЛЯ ГУБ

КРЕМ ДЛЯ РУК 
PEACH ANTI-AGING 
HAND CREAM С 
ЭКСТРАКТОМ ПЕР-
СИКА

НАТУРАЛЬНЫЙ КРЕМ ДЛЯ РУК – РОЗА, 
МАСЛО ШИ, МОЛОКО

КРЕМ-МАСЛО ДЛЯ 
РУК С МАНГО TONY 
MOLY MANGO. 
НОЧНАЯ МАСКА 
С ЭКСТРАКТОМ БА-
НАНА MAGIC FOOD 
BANANA SLEEPING 
PACK

НЕЖНЫЙ МЕДОВЫЙ 
СКРАБ ДЛЯ ГУБ KISS 
KISS LIP SCRUB

КРЕМ ДЛЯ РУК С ЭКС-
ТРАКТОМ ЯБЛОКА 
«КРАСНОЕ ЯБЛОКО»

TONY MOLY PANDA'S 
DREAM WHITE HAND 
CREAM – ОСВЕТЛЯЮ-
ЩИЙ КРЕМ ДЛЯ РУК

DOUBLE NEEDS 
PANGPANG MASCARA 
ТУШЬ СО СТОЙКИМ 
ЭФФЕКТОМ

TAKO PORE BUBBLE PORE 
PACK – ГЛИНЯНАЯ 
ПЕНЯЩАЯСЯ МАСКА 
ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ ПОР

TANGERINE 
WHITENING HAND 
CREAM – ОСВЕТЛЯ-
ЮЩИЙ КРЕМ ДЛЯ 
РУК «МАНДАРИН» 

ВАМ СЮРПРИЗ!
Хотите найти такой подарок, который вызовет море умиления 
и восторга? Смело дарите косметику Tony Moly! Ее дизайн с 
зашкаливающей мимимишностью не оставляет равнодушным, а 
корейские инновации высоко ценят даже бьтюти-гурманы!

Мультибрендовый магазин корейской косметики DANACO, 

ТРЦ «Гостиный двор», 2 этаж.





О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ       КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ПУСТЬ ВАШ ПРИКУС 
БУДЕТ ПРАВИЛЬНЫМ
Если у вас часто болит голова, мучают боли в шее, нарушение сна и храп, воспаление уха или немеют кончики 
пальцев рук – возможно, вам стоит обратиться к стоматологу. Эти и многие другие симптомы, которые мы подчас 
безуспешно лечим у других специалистов, могут оказаться последствиями неправильного прикуса. Почему для 
исправления прикуса недостаточно просто поставить брекеты на зубы, и как должно проходить лечение, рассказы-
вает Михаил Арзуманян, главный врач клиники Smile SPA, обладатель ученой степени «Fellow» «Международного 
колледжа краниомандибулярной ортопедии FICCMO», врач-стоматолог.

– Михаил, а разве неправиль-
ный прикус нельзя исправить 
брекетами?

– Большинство людей, говоря 
о прикусе, подразумевают зубы: 
устранить их кривизну и сделать 
ровными. «Исправление прику-
са» – это целая система, которая 
контролирует положение челю-
сти. Это и  суставы, и  огромное 
количество мышц лица и  шеи. 
При правильном прикусе и  по-
ложении челюсти мышцы в  со-
стоянии покоя должны быть 
расслаблены. Если же зубы смы-
каются неправильно (например, 
из-за некачественно установ-
ленной пломбы, отсутствия зу-
бов и  других причин), то  мыш-
цы приспосабливаются к  этому 
и  возникает их чрезмерное на-
пряжение, спазм, усталость. 
Из-за этого могут смещаться 
головки челюстных суставов 
и суставного диска (в результа-
те чего возникает боль при от-
крывании рта, щелчки в суставе), 
ограниченное открывание рта. 
В это сложно поверить, но из-за 
одной неправильно установлен-
ной пломбы, которая оказывает-
ся выше остальных зубов, может 
нарушиться осанка, возникнуть 
храп, гипоксия и т. д.

Поэтому мы в  Smile SPA 
не  просто лечим и  реставри-
руем зубы, а  посредством сто-
матологических методов 
обследования реша-
ем функциональные 
проблемы всего 
организма. Подоб-
ный комплексный 
подход, реализо-
ванный в  концеп-
ции нейромышечной 
стоматологии, позво-
ляет добиваться высо-

ких результатов. Главное 
направление нашей 
работы  – нейромы-
шечная стоматоло-
гия, когда мы отсле-
живаем состояние 
мышц и  суставов 
и  в  соответствии 
с  этим строим план 
реабилитации паци-
ента. 

– И это кардинально влияет 
на всю вашу работу как врачей?

– Да, безусловно. Наша кли-
ника оснащена оборудованием, 
на  котором мы проводим элек-
тромиографию мышц, электро-
сонографию суставов, выяс-
няем причины спазмов, трения 
в  суставном диске, определяем 
траекторию движения челюсти, 
ее смещения и  выявляем 
причины нарушений. 
Только после сбора 
всех необходимых 
параметров состав-
ляем комплексный 
план лечения. Да, 
такой подход стоит 
дороже, но  мы де-
лаем и  даем пациен-
ту гораздо больше, чем 
он думает. И  дело далеко 
не  в  красивой и  белоснежной 
улыбке.

– C чего начинается ле-
чение?

– Прежде всего 
пациент проходит 
комплексное био-
метрическое обсле-
дование, которое 
длится примерно 

3  часа: миография, 
сонография, гнато-

графия, полное рент-

генологическое обсле-
дование. В  результате 

определяется пра-
вильное положение 
нижней челюсти. 
Когда произойдет 
адаптация к  пра-
вильной ней-

ромышечной 
позиции (при 

которой мыш-
цы расслаблены, 

суставы не  смеще-
ны), мы переходим 
к  дальнейшему ле-
чению  – лечим и  ре-
ставрируем все зубы, 
нуждающиеся в  этом. 
Кому-то достаточно испра-
вить одну пломбу, чтобы норма-
лизовать прикус, другим требу-
ется полная реконструкция. 

В случае отсутствия 
зубов установим им-

плантаты, а  если 
не  хватает костной 
ткани для их уста-
новки  – выполним 
ее наращивание. 
В  нашей клини-

ке вопрос об  уста-
новке имплантатов 

решен: у  нас 
возможно всё. 

Заменим некаче-
ственные пломбы, 
проведем ревизию 
корневых каналов 
и  при необходимо-
сти вылечим/пере-
лечим их. Эндодон-
тическое лечение 
выполняется на  пере-
довом оборудовании, под 
микроскопом, экспертом миро-
вого уровня в  эндодонтии, что 
исключает риск некачественной 
пломбировки каналов.

Если пациенту требуется ис-
править кривизну зубов, мы мо-
жем предложить лечение с про-
зрачными каппами  Invisalign. 
Комплект каппы заказывается 
индивидуально для каждо-
го пациента в  лаборатории 

в  США. Время ношения 
капп –22 часа в сутки, 

замена на  новые  – 
каждую неделю. 
Они прозрач-
ные и, в  отличие 
от брекетов, неза-
метны на  зубах. 

Invisalign  – это, 
наверное, самое 

лучшее, что сегодня 
есть в ортодонтии. Кста-

ти, в нашей клинике можно сра-
зу увидеть результат лечения 
на консультации. 

Пациентам, которые хотят вос-
становить красоту улыбки, мы 
предлагаем широкий спектр 
эстетических процедур: отбели-
вание зубов Zoom4, установку 
виниров, коронок, профессио-
нальную гигиену полости рта.  

Сейчас это возможно во мно-
гих клиниках, но  у  нас есть 
главное  – диагностическое 

оборудование и  пони-
мание того, как про-

вести лечение так, 
чтобы челюсть за-
няла правильное 
положение без 
лишней нагрузки 
на  мышцы и  суста-

вы. В результате все 
симптомы, о  которых 

мы говорили в  начале, 
уходят. Пациент наслажда-

ется красивой улыбкой и отлич-
ным самочувствием. Мы не про-
сто лечим зубы, а  вылечиваем 
их.
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– Вы контролируете правиль-
ную позицию челюсти только 
в конце лечения?

– Не только в  конце, 
но  и  на  каждом этапе лечения. 
Диагностическое оборудование 
позволяет докторам контроли-
ровать правильную установку 
пломб, имплантов, виниров, ко-
ронок, чтобы у  пациента исчез-
ли или уменьшились симптомы, 
и  впоследствии не  было таких 
неприятных вещей, как повреж-
дения керамических рестав-
раций, сколы, частые расце-
ментировки, выпадение пломб, 
переимплантиты и  т. д. Каждые 
полгода после лечения мы при-
глашаем пациента на контроль-
ные осмотры и  профессиональ-
ную гигиену полости рта, а через 
год – на рентгенологическое об-
следование. Это гарантирует ка-
чество процедур: у нас на прак-
тике не  было ни  одного случая, 
когда у  пациентов возникала 
необходимость перелечивания 
после нашего лечения.

– Какие симптомы должны 
натолкнуть на  мысль о  визите 
к нейромышечному стоматологу?

– Головная боль, боль и щелч-
ки в  челюстных суставах, огра-
ниченное открывание рта 
и  затруднения при жевании 
и глотании, звон в ушах, голово-
кружение, боли в  области лица, 
шеи, проблемы с  осанкой, оне-
мение кончиков пальцев рук, 
нервозность, бессонница, храп 
и апноэ (кратковременная оста-
новка дыхания во сне). Помните, 
что неправильный прикус может 
приводить к  таким серьезным 
заболеваниям, как диабет, ин-
фаркт, инсульт и  снижать про-
должительность жизни.

Будьте внимательны к  своему 
здоровью! А  за  качественным 
стоматологическим лечением 
добро пожаловать в Smile SPA!

«Smile SPA» – УЛЫБАЙТЕСЬ 
УВЕРЕННО!

МИХАИЛ АРЗУМАНЯН, 
ГЛАВНЫЙ ВРАЧ КЛИНИКИ SMILE SPA
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Увидеть работы студии Виктории Силаевой и записаться к ней можно в социальных сетях: 

      lashmaker_tula

      lashmaker_71

      silaeva_lashes

Тел. 8 (950) 914-96-97.

СИЛА ВЗГЛЯДА
Наращивание ресниц – одна из самых популярных процедур у девушек: взгляд сразу становится 
голливудским, и ты всегда выглядишь накрашенной и ухоженной – даже с утра. Секретами и 
тонкостями процедуры с «Модным городом» поделилась Виктория Силаева, сертифицированный 
мастер, директор студии по наращиванию ресниц.

М 
ногие девуш-
ки спрашивают: 
«Безопасно  ли 
наращивать рес-
ницы?» Сегодня, 

когда технологии по  наращи-
ванию ресниц сделали значи-
тельный шаг вперед, данная 
процедура является абсолютно 
безопасной в  своем исполнении 
и  результате. При соблюдении 
определенных требований ма-

стером вы можете не беспокоить-
ся за здоровье своих ресниц.

Свой путь в  ресничный мир 
я  начала несколько лет назад 
с  обучения у  лучших масте-
ров Москвы. Все это позволило 
в 2016 году стать призером меж-

ВИКТОРИЯ СИЛАЕВА

дународного чемпионата по  на-
ращиванию ресниц LASHSTAR & 
BROWSTAR Global Moscow 2016. 
В  начале 2017  года свое обуче-
ние мастерству наращивания 
ресниц я  продолжила в  Бело-
руссии. Там  же стала призером 
международного чемпионата 
«LASH&BROW. Кубок Беларуси 
2017». Свою квалификацию по-
стоянно повышаю у  лучших 
тренеров России, Украины, Бе-
лоруссии. Останавливаться 
на  достигнутом не  собираюсь 
и на 2018 год уже распланирова-
ла курсы повышения мастерства.

Лично мой выбор  – работать 
на  материалах премиум-клас-
са. Использую исключительно 
гипоаллергенный клей. При вы-
боре ресниц обращаю внима-
ние на  эластичность, отсутствие 
деформации, цвет и  изгиб. Эти 
факторы очень важны, так как 
моя задача – обеспечить клиен-
ту комфортную носку ресничек 
(от 3 недель и более).

Мне часто приходится слы-
шать фразы: «Хочу, как у Маши», 

«Сделайте мне длинные к  угол-
кам», «Хочу лису» и т. д. Я только 
за  ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ подход! 
У  всех девушек глаза разные, 
и реснички «как у кого-то» могут 
вам не подойти. В ходе консуль-
тации стараюсь выявить потреб-

ности и  особенности клиента, 
в результате чего совместно под-
бираем эффект, изгиб, длину, объ-
ем – то есть моделируем взгляд.

В нашей студии есть одно, 
но очень важное кредо – мы ме-
няем взгляд. Сегодня становится 
скучно просто наращивать рес-
ницы (удлинять, загущать). А вот 
МЕНЯТЬ ВЗГЛЯД путем миксов 
изгибов, цветов и  т. д. – другое 
дело! Я  и  мои мастера ведём 
фотокартотеку с  разными ва-
риантами миксов изгибов, объ-
емов, цветов, чтобы наглядно 
продемонстрировать клиенту, 
какой эффект он может получить. 
Мы не  стоим на  месте в  сфере 

дизайна и  практикуем, напри-
мер, разноцветные ресницы. Яр-
кий акцент на глазах – это одна 
из  возможностей подчеркнуть 
индивидуальность девушки.

В моей студии двери открыты  
и для учеников. Обучение начала 
проводить совсем недавно: мно-
го времени ушло на  написание 
авторского пособия. Для меня 
важно не  только «разжевать» 
и  доходчиво донести информа-
цию, но  и  научить любить свою 
будущую профессию. Поэтому 
в  процессе обучения акцент де-
лаю на практической части, кото-
рая подкрепляется ранее полу-
ченной теорией.

В нашей студии есть одно, но очень 
важное кредо – мы меняем взгляд. 
Сегодня становится скучно просто 
наращивать ресницы (удлинять, за-
гущать). А вот МЕНЯТЬ ВЗГЛЯД 
путем миксов изгибов, цветов и т. д. – 
другое дело!
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ТЦ «Рио», цокольный этаж, т. 8-910-940-82-59;
ТЦ «Гостиный двор», первый этаж (у входа в РИВГОШ), т. 8-910-941-82-60;
ТУЦ «Сарафан», первый этаж, зал А, т. 8-910-941-82-69;
гипермаркет «Линия», первый этаж, т. 8-910-940-82-58;
Zinger Студия: заточка, ремонт, продажа. Красноармейский пр-т, 7 (Бизнес-центр), 
оф. 117а, т. 8-920-761-11-30
zingertula.ru

КОРЕЙСКИЕ ИННОВАЦИИ,
НЬЮ-ЙОРКСКИЙ СТИЛЬ

KISS NEW YORK Professional – новый бренд декоративной косметики, созданный в 2016 г. 
и вдохновленный инновациями корейской индустрии красоты и ярким стилем Нью-Йорка. 

Он вобрал в себя все самое лучшее из мира профессиональных средств и креативного макияжа.

K ISS NEW YORK 
Professional  – это 
плотные живые цвета, 
пластичные и  ультра-

пигментированные текстуры, 
стойкий результат и лаконичный 
дизайн упаковки.

Все формулы и  составы раз-
работаны в Корее, в то время как 
визуальная составляющая брен-
да  – отражение современного 
Нью-Йорка. Таким образом, KISS 
NEW YORK Professional объеди-
няет корейскую эффективность 
и американскую эффектность.

BE YOUR OWN PRO!  – имен-
но с таким посланием бренд об-
ращается ко  всем поклонницам 
декоративной косметики. Миссия 
бренда – подарить каждой жен-
щине возможность почувство-
вать себя искусным визажистом, 
а профессионалам в мире маки-
яжа предложить нестандартные, 

приковывающие взгляд оттенки 
и удобные для работы текстуры.

Ассортимент марки делится 
на три категории:
 LIPS  – культовые продукты 

для макияжа губ 
 EYES – все необходимое для 

макияжа глаз и бровей 
 FACE  – коллекция средств 

с  инновационными текстурами, 
в которых отражены самые акту-
альные мейкап тренды.

KISS NEW YORK Professional – 
это:

√ широчайший ассортимент 
продуктов и  текстур в  каждой 
категории – от классических ре-
шений до  самых современных 
трендов: ультраматовый, барха-
тисто-матовый, сатиновый, сияю-
щий, глянцевый, легкий шиммер, 
глиттер – разнообразие вариан-
тов финиша на любой вкус;

√ оптимально широкая гамма 
тщательно подобранных оттен-
ков – от всегда востребованных 
до остромодных;

√ пластичные текстуры, позво-
ляющие легко варьировать ин-
тенсивность цвета;

√ наличие как многофункцио-
нальных, так и узкоспециальных 
продуктов;

√ комфортные ощущения в со-
четании с исключительной стой-
костью;

√ уникальные формы стиков, 
грифелей и  аппликаторов, де-
лающие создание макияжа как 
никогда легким.

Марка KISS NEW YORK 
Professional представлена в роз-
ничных магазинах США, Канады 
и Европы. В Туле вы можете при-
обрести косметику, соединив-
шую нью-йоркский стиль и  ко-
рейские инновации, в  торговых 

центрах «Рио», «Гостиный Двор » 
и «Сарафан».

KISS NEW YORK Professional – 
бренд для бьюти-экспертов  – 
настоящих и  будущих, для тех, 
кто уже нашел свой образ, и для 
тех, кто еще в поиске, – для всех, 
кто не  боится экспериментиро-
вать!

Начиная с  декабря, вы мо-
жете присоединиться к  клу-
бу экспертов KISS NEW YORK 
Professional, снять свой видео-
урок по  макияжу и  выиграть 
индивидуальный комплект 
продукции на сумму 10 000 р.! 

Читайте условия на сайте 
www.kissnypro.ru и в социаль-
ных сетях бренда: 

  @kissnypro_russia 

  kissnyprorussia 

  kissnypro_russia
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СЕТЬ СТУДИЙ  FACE FACTORY
Тула, ул. Староникитская, 89, тел. 8-930-896-77-77.

Тула, ул. Агеева, 1-а, тел. 8-930-896-73-33.
face_factory_studio         face_factory_love

ЗАГОРАЙ И 
УЛЫБАЙСЯ!
На улице минус и солнце не греет? Летний загар ушел без следа, а так хочется выделяться и быть 
самой красивой и ухоженной? В студии Face Factory всегда жарко! С нами вы всегда сможете 
быть загорелой, а ваша улыбка на фоне золотистой кожи будет выглядеть ослепительно!

BIO-ЗАГАР – БЕЗОПАСНО И КРУГЛЫЙ ГОД
Наконец-то загар стал доступен всегда и без вреда для здоровья.

Сделав BIO-загар, в  новогоднюю ночь вы не  останетесь незамечен-
ной. Процедура BIO-загара – это нанесение специальным оборудованием 
эмульсии, которая придаёт коже бронзовый оттенок. На тело наносится рас-
твор, а потом вы уходите домой. Не беспокойтесь, одежда не окрасится. Че-
рез 6–8 часов принимаете душ – смываете средство. Остаётся чистая кожа 
с идеально ровным загаром.

Оттенок держится 1,5–2 недели. Самое главное – это абсолютно безвредно 
для организма в отличие от солярия, нет ограничений даже для беременных 
и кормящих.

БЕЛОСНЕЖНЫЕ ЗУБЫ – 
БЫСТРО И БЕЗ БОЛИ
В студии Face Factory вы сможете пройти процедуру 
косметического осветления зубов. Это максимально 
щадящий способ получить ослепительную улыбку.

Косметическое осветление зубов  – это безопасная 
и безболезненная процедура. Щадящая формула препа-
рата не разрушает эмаль и не вызывает повышенной чув-
ствительности зубов.

Процедура проводится в  студии: чтобы зубы стали 
белыми, не  нужно записываться к  стоматологу, ждать 
в  очереди и  бояться боли. При этом эффект пора- 
зительный: зубы осветляются до  10-12  тонов. Длитель-
ность процедуры 20-60 минут. И безвредно для эмали!

В среднем результат сохраняется на  6  месяцев. Про-
длить эффект можно, если придерживаться диеты (сокра-
тить употребление кофе и чая), минимизировать курение 
и следить за гигиеной полости рта.

Косметология

+ Никаких неприятных ощущений

+ Длительность сеанса – 21 минута

+ Чувствительность зубов не повышается

+ Доступная цена

+ Безвредно для эмали

Стоматология

- Возможны болевые ощущения при процедуре

- Длительность процедуры – от  1,5 часов

- Повышение чувствительности – частый побочный эффект отбеливания

- Цена в разы выше, чем на осветление в салоне

- Есть противопоказания
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МУЖСКОЙ ПОДХОД
Модные мужчины сегодня знают, кто наилучшим образом поймет их чувства и устремления 
по поводу внешности, – и доверяют барберам, специалистам именно по мужским стрижкам и бородам. 
Герои с обложки этого номера журнала, Константин Ермаков и Давид Абрамян, перед съемкой 
побывали в руках барбера Дмитрия Семенова. А «Модный город» выяснил, как нужно стричься, 
чтобы не отставать от трендов.

Дмитрий Семенов, барбер Top Gun: 
– Руку хорошего барбера видно сразу: техника 

просматривается в форме стрижки и линиях пере-
хода длины волос. У нас нет четкой границы, све-
дение начинается с  нуля к  плавному увеличению 
длины. Такая стрижка более трудоемка, занимает 
больше времени, но именно отсутствие резких кон-
туров  – один из  признаков профессионального 
подхода.

У Константина и Давида есть постоянные пред-
почтения по  поводу стрижки  – они выбирают ко-
роткий вариант, который к лету я рекомендую чуть 
удлинить, чтобы это выглядело актуально. Сей-
час же, в зимний период, их нынешняя длина волос 
вполне комфортна в укладке и не страдает от го-
ловных уборов.

В следующем сезоне войдет в  моду стрижка 
с  короткими висками и  затылком с  максимально 
плавным переходом к длинному «верху». Еще один 
будущий тренд идет к нам из Англии: это стрижка 
«кроп» или «цезарь». Фишка такой стрижки – в мак-
симальной текстуре сверху и челке. Она может быть 
идеально ровной или рваной.

Если у стрижек есть тренды и каноны, то борода – 
как скульптура: из нее можно «лепить» всё, что нра-
вится – борода может быть любой длины и формы, 
главное, чтобы она была ухоженной. Кстати, вы зна-
ете, почему во  многих парикмахерских отказыва-
ются работать с бородами? Я выяснил: оказывает-
ся, мужья запрещают своим женам-мастерам низко 
наклоняться к чужому мужчине))). А барберы всегда 
«за» бороду: это же и есть наша работа.
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ВСЕ – ЗА ГОРОД!
Суета и шум городов все чаще подталкивают их жителей обзаводиться недвижимостью 
за городом. Конечно, удобнее решать вопросы, связанные с приобретением и оформлением 
участка, строительством и ремонтом дома, в одной организации. О покупке/строительстве 
загородного дома рассказывают профессионалы – руководители компании «Ваша Дача» 
Константин Ермаков и Давид Абрамян.

К 
омпания «Ваша 
Дача» является 
собственником 
23  поселков. 
Среди них  – 
16  деревень, 

шесть дачных и  один коттедж-
ный поселок. Агентство недви-
жимости «Ваша Дача» активно 
расширяет территории населен-
ных пунктов, предоставляя лю-
дям, решившим купить участок, 
возможность выбора своего 
идеального места для загород-
ной жизни. Среди предложений 
компании есть поселки с  охра-
ной, проекты, расположенные 
в  непосредственной близо-
сти от  реки Оки, лесные участ-
ки, участки у  водоемов и  даже 
участки с  пляжем. На  многих 
проектах оборудованы детские 
площадки.

Компания «Ваша Дача» пре-
доставляет полный спектр услуг 
в области загородной недвижи-
мости  – от  подбора и  оформ-
ления участка до  регистрации 
и строительства дома.

К о н с т а н -
тин Ермаков:

– Направ-
ление стро-
и т е л ь с т в а 
на  данный 
момент при-
о б р е т а е т 

у наших клиентов особую попу-
лярность. Мы запустили новый 
проект  – это четыре особняка 
в ирландском стиле.

Мы оптимизировали строи-
тельные процессы совместно 
с  московскими архитекторами, 
детально продумали отделоч-
ные материалы и  точно про-
считали затраты на все работы, 
поэтому стоимость дома с  от-
делкой известна заранее.

Сейчас сформировано четыре 
пакетных предложения домов 
с отделкой и коммуникациями:

дом 60 кв. м – 1,7 млн рублей, 
дом 100 кв. м – 2 млн рублей, 
дом 150 кв. м – 2,6 млн рублей.
дом 240 кв. м – 3,2 млн рублей.
Помимо пакетных предло-

жений вы можете выбрать дом 
в  индивидуальной комплекта-
ции из камня, дерева и кирпича. 
Ценовая политика и  площадь 
в этом случае варьируются в за-
висимости от  ваших индивиду-
альных пожеланий к комплекта-
ции дома.

Мы готовы построить дом 
«под ключ» всего за  3  месяца. 
Сроки строительства гаранти-

рованы договором. На  время 
строительных работ дом можно 
застраховать, что сделает время 
ожидания окончания работ мак-
симально спокойным.

Сдача дома «под ключ» пред-
полагает внешнюю и  внутрен-
нюю отделку жилья, разводку 
электричества по  дому, орга-
низацию системы отопления, 

подключение водоснабжения 
и  канализации, организацию 
санузлов, как следствие – копку 
септика и колодца на уровне ар-
тезианской скважины.

Д а в и д 
Абрамян:

– Над про-
ектировани-
ем и  стро-
и те л ь с т в о м 
домов рабо-
тают инже-

неры, геодезисты и  строители 
с  опытом работы более 10  лет. 
Они осуществляют строитель-
ный подряд как на  проектах 
нашей компании, так и  на  ва-

шей земле на  территории Тулы 
и Тульской области.

Для строительства исполь-
зуются качественные материа-
лы и  современные технологии, 
что обеспечивает безопасность 
и комфорт будущего жилья.

Помимо строительных работ 
вы можете заказать комплекс 
по  благоустройству приуса-

ОТДЕЛ ПРОДАЖ: 
Тульская область, Заокский р-н, пос. Заокский, 3-й проезд, 1А. 

8-800-302-38-04, 8 (495) 777-38-04.
www.v-dacha.ru         abramian.david           erkonstantin

Агентство недвижимости «Ваша Дача» активно рас-
ширяет территории населенных пунктов, предоставляя 
людям, решившим купить участок, возможность вы-
бора своего идеального места для загородной жизни. 
Среди предложений компании есть поселки с охраной, 
проекты, расположенные в непосредственной близо-
сти от реки Оки, лесные участки, участки у водоемов 
и даже участки с пляжем. На многих проектах оборудо-
ваны детские площадки.

дебной территории, постройку 
гаража, бани, беседки, посадку 
деревьев, прокладывание садо-
вых дорожек.

Мы хотим, чтобы люди, кото-
рые к  нам обращаются, полу-
чали качественный результат, 
поэтому являемся многофунк-
циональной современной ком-
панией.

Приглашаем вас на  экскур-
сию по  готовому образцу дома 
в коттеджном поселке Изумруд-
ная Долина. Для этого вам нуж-
но проехать по трассе М2 до по-
ворота на  Каширу, далее 10  км 
в  сторону села Дмитриевское 
до  указателя «Изумрудная До-
лина». Вы сможете взглянуть 

на  строящийся поселок, убе-
диться в качестве строительства 
и отделки домов. 

Выберите удобный день и за-
пишитесь на  экскурсию у  на-
шего менеджера! Подробности 
по  телефону 8–495–777–38–
04 и на нашем сайте v-dacha.ru.

Приезжайте всей семьей! 
Ждем вас!
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КАК ХОРОШО УМЕТЬ ЧИТАТЬ
Чтение – ключевой навык, который обеспечивает ребенку хорошую успеваемость в школе, 
а взрослому – быстрое освоение больших объемов информации. Алевтина Орлова и Евгения 
Водяхо открыли в Туле школу, в которой учат читать не просто быстро, а эффективно. О детях, 
любимых книгах и навыке, доведенном до автоматизма, они рассказали «Модному городу».

– Образовательная сфера  – 
достаточно непростая для биз-
неса. Почему Вы ее выбрали?

Алевтина Орлова: – В школах 
сейчас ждут читающих детей  – 
при этом огромное количество 
детей не читают или читают пло-
хо. В детсаду этому учить не обя-
заны, мамы не  всегда знают, как 
научить ребенка читать правиль-
но. А ведь чтение – ключевой на-
вык для успешной учебы, на нем 
основаны все устные предметы: 
чтобы что-то пересказать, нужно 
как минимум уметь это прочитать 
и понять. Если ребенок плохо чи-
тает, не  умеет улавливать суть, 
речь уже не идет о хорошей успе-
ваемости или интересе к чтению: 
как можно интересоваться тем, 
что дается тебе с трудом?

И мы захотели открыть для де-
тей более легкий путь к обучению 
в  школе. Познакомились с  мето-
дикой скорочтения, которая, как 
оказалось, работает уже много 
лет и  одобрена Министерством 
образования, и  решили открыть 
в Туле школу.

– Вы на  личном опыте или 
опыте своих детей испытали эф-
фективность методики?

А. О: – Моя дочка училась в са-
мой первой, эксперименталь-
ной группе. Сейчас она читает 
очень быстро: может прочитать 
книгу за 1–2 дня. Мы сами пона-
чалу удивлялись: утром видим 
ее с  одной книгой, вечером уже 
с  другой. Я  не  верила, просила 
ее рассказать, о чем текст, – ока-
зывалось, что да, действительно 
прочитала. У  нее нет проблем 
с  устными предметами в  школе: 
ей достаточно один раз прочи-
тать текст, чтобы запомнить суть.

Евгения Водяхо:  – Мы сами 
владеем этой методикой, и  это 
безусловно помогает в  жизни: 
мозг работает по-другому  – он 
учится видеть главное. Не секрет, 
что во  многих книгах, особенно 
по  самообразованию, порядоч-
ное количество «воды». А со ско-
рочтением, как сказала одна 
наша взрослая ученица, «умеешь 
выхватываешь из  текста и  запо-
минать самые важные вещи».

АЛЕВТИНА ОРЛОВА,  
РУКОВОДИТЕЛЬ ШКОЛЫ 

СКОРОЧТЕНИЯ  
ШАМИЛЯ АХМАДУЛЛИНА

СОВЕТУЕТ ПОЧИТАТЬ: 
«ПРАВДИВУЮ ИСТОРИЮ 
ДЕДА МОРОЗА» АНДРЕЯ 

ЖВАЛЕВСКОГО И ЕВГЕНИИ 
ПАСТЕРНАК

ЛЮБИМАЯ ЦИТАТА:  
«ЛУЧШЕ И СДЕЛАТЬ И 

ЖАЛЕТЬ, ЧЕМ ЖАЛЕТЬ,  
ЧТО НЕ СДЕЛАЛ».

ЕВГЕНИЯ ВОДЯХО,  
ДИРЕКТОР ПО РЕКЛАМЕ  
ШКОЛЫ СКОРОЧТЕНИЯ

СОВЕТУЕТ ПОЧИТАТЬ: «БЕЗ ЖАЛОСТИ  
К СЕБЕ» ЭРИКА ЛАРССЕНА

ЛЮБИМАЯ ЦИТАТА:  
«ТВОЯ ЖИЗНЬ ВСЕГДА ДВИЖЕТСЯ  
В СТОРОНУ ТВОЕЙ САМОЙ СИЛЬНОЙ 
МЫСЛИ».

– Научившись читать быстро, 
возможно ли сохранить этот на-
вык навсегда?

А. О.:  – Навык  – это действие, 
доведенное до автоматизма. Если 
он есть, то уже никогда не поте-
ряется. Если вы умеете кататься 
на велосипеде, то, даже не ката-
ясь много лет, сядете и  поедете. 
Так и со скорочтением: за  10 за-
нятий вы научились, но чтобы это 
стало навыком – новым умением 
нужно пользоваться постоянно. 
Заниматься дома по  несколько 
минут в  день, чтобы закрепить 
материал, – это не требует денег, 
а только времени.

– Работая с  детьми, какие 
главные проблемы Вы можете 
отметить?

Е. В.:  – Многие дети не  лю-
бят читать, но  это, скорее, даже 
не проблема, а примета времени. 
Если в  нашем детстве книги по-

рой были единственным развле-
чением, то  сейчас у  детей много 
возможностей для интересного 
досуга. Поэтому мы не ставим це-
лью заставить учеников полю-
бить чтение – мы учим их читать 
эффективно. Как этим навыком 
распорядиться, каждый решает 
сам. Кто-то с его помощью откры-
вает для себя мир книг. А кто-то 
пользуется им для того, чтобы бы-
стрее усваивать школьную про-
грамму. И это тоже неплохо.

– Каков для Вас показатель 
успешности бизнеса?

Е. В.:  – Когда 70% клиентов 
приходят к  тебе по  рекоменда-

ции друзей, знакомых, – значит, 
всё сделано правильно.

– Какие цели и  планы на  бу-
дущее?

А. О:  – Самые ближайшие  – 
открыть филиал школы в  Ново-
московске, чем мы сейчас и  за-
нимаемся. Открываем новые 
курсы  – по  развитию памяти, 
умению учиться.

Е. В.:  – Недавно летали в  Ка-
зань к автору методики скорочте-
ния. У  него потрясающая школа, 
с несколькими классами, штатом 
преподавателей. В мечтах – вый-
ти на  такой  же уровень. Так что 
есть к чему стремиться.

ШКОЛА СКОРОЧТЕНИЯ ПО МЕТОДИКЕ  

ШАМИЛЯ АХМАДУЛЛИНА

Тула, ул. Болдина, 45, оф. 306. 

Тел. 71-73-47        tula.turboread.ru И
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СЕГОДНЯ ВЫ 
ОТДЫХАЕТЕ!
Он работает, чтобы вы отдыхали. Шоумен 
Артем Иванов рассказал «Модному городу»  
о том, как устроить зажигательный корпоратив 
и что на празднике зависит от ведущего.

У 
ведущего не  должно 
быть готовых шаблон-
ных сценариев для 
любого праздника. 
К  мероприятию нуж-

но готовиться, чтобы оно было 
индивидуальным, интересным 
и  нестандартным. Я  всегда де-
лаю упор на истории, связанные 
с  конкретными людьми, присут-
ствующими на  празднике. А  для 
этого нужно узнать их истории, 
то есть провести большую подго-
товительную работу, взять макси-
мум информации, чтобы помочь 
раскрыться каждому. Благодаря 
такому персонализированному 
подходу у  меня не  бывает двух 
одинаковых праздников. Для 
меня это принципиально.

Все хотят увидеть на  своих 
праздниках что-то новое, неиз-
битое. У  меня это современ-
ные интерактивы, почерпнутые 
из  телепередач, из  мозговых 
штурмов и  обучения, которое 
я  регулярно прохожу у  лучших 
специалистов страны. Я не жон-
глирую ботинками или айфонами 
гостей, просто стараюсь сделать 
праздник интересным, предло-
жить что-то оригинальное, чего 
пока нет у других. А еще я свято 
верю в то, что хороший ведущий 
сможет преподнести любую си-
туацию незамыленно, и в его ру-
ках даже банальный «карандаш 
в бутылке» будет лучшим, что го-
сти когда-либо видели. Ведущий 
приглашен на праздник для того, 
чтобы всем было весело и инте-
ресно, и его работа должна быть 
интересна в первую очередь ему 
самому.

Сегодня вы отдыхаете. Эту 
фразу я всегда говорю в начале 

корпоратива или любого празд-
ника. Ведущий не  должен на-
прягать людей, насильно вручать 
микрофон, вытаскивать на сцену, 
требовать тостов от тех, кто не го-
тов их говорить. У вас праздник, 
и  вы отдыхаете так, как вам хо-
чется, – участвуя в  интерактивах 
или со стороны наблюдая за про-
исходящим. На моих праздниках 
все расслаблены и получают удо-
вольствие.

Не бывает публики, кото-
рую невозможно «раскачать». 
В моей практике были компании, 
которые заранее предупрежда-
ли о своей «серьезности», но уже 
через полчаса-час танцевали так, 
что их невозможно было усадить 
обратно за столы. Ко всем можно 
найти подход, а для этого, повто-
рюсь, нужно готовиться к  меро-
приятию, предугадывать разное 
развитие событий и  при этом 
уметь импровизировать, чтобы 
интересно обыграть любую ситу-
ацию.

Каждый уважающий себя 
ведущий должен вкладывать 
в  себя: работать над голосом, 
ораторским мастерством, пла-
стикой, гардеробом и т. д. У меня 
эти инвестиции исчисляются 
сотнями тысяч рублей за  три 
года: десятки мастер-классов, 
тренингов, баттлов. Это колос-
сальный объем знаний и  бес-
ценный обмен опытом, фишками, 
приколами, что и позволяет по-
стоянно предлагать заказчикам 
новые и интересные вещи. И са-
мому расти профессионально, 
выходить за  привычные рамки, 
добиваться более высоких це-
лей. Мои ближайшие задачи  – 
стать известным на  столичном 

эвент-рынке, попасть на  теле-
видение, работать с  ведущими 
российскими и  зарубежными 
агентствами.

Каким железным правилам 
должен следовать ведущий? 
Во-первых, всегда готовиться 
к  празднику и  делать это за-
ранее. Я  начинаю собирать ин-
формацию о  коллективе, с  ко-
торым мне предстоит работать, 
минимум за  10  дней до  меро-
приятия. Во-вторых, не пить. Од-
нажды услышал фразу Михаила 
Галустяна: ведущий должен быть 
на 15% трезвее, чем гости. Лично 
я  НИКОГДА не  позволяю себе 
ни  глотка: это работа, к  которой 
нужно относиться серьезно. Мни-
мое чувство раскрепощения, ко-
торое дает алкоголь, может очень 
сильно подвести: и мысли, и речь 
уйдут «в минус». В-третьих, веду-
щий должен развиваться в своей 
профессии, каждый день уделяя 
этому время. И  главное, нужно 
получать удовольствие от  рабо-

ты. У меня, например, уже распи-
саны заказы на праздники, в том 
числе и  на  саму новогоднюю 
ночь, и я не испытываю никакого 
негатива от того, что не проведу 
это время дома. Я  много лет от-
дыхал в праздники, теперь можно 
и поработать – мне это в радость.

Ведущий должен соответ-
ствовать интересам разной 
аудитории. Особенно это ка-
сается выпускных: работать 
с  людьми сложно, а  с  детьми 
еще сложнее, чем с  людьми))). 
Их трудно удержать за столами, 
у них другой лексикон – спинне-
ры, хайп и прочее – и ты должен 
быть на  их волне. И  даже если 
твои виски седеют, выпускные 
ты должен вести так, как будто 
ты их ровесник. Надеюсь, что 
у  меня получается: на  будущий 
сезон есть заказы уже на 10 вы-
пускных вечеров. Вложить душу 
и  индивидуальность в  каждый 
из них – задача, которая по си-
лам.

АРТЕМ ИВАНОВ, ВЕДУЩИЙ, ШОУМЕН. 
      Тел. 8 (910) 947-44-74.                drugoi.ivanov          drugoi.ivanov           drugoi_ivanov             

drugoiivanov@mail.ru               #другойивановИ
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SO.USE: ВМЕСТЕ МЫ МОЖЕМ ВСЁ!

1. Профессионально консуль-
тируем. 

Мы всегда готовы проконсуль-
тировать любого клиента на все 
100%, и  неважно, станет  ли он 
с нами сотрудничать или нет. Мы 
поможем найти решение всех 
существующих проблем и  да-
дим ряд рекомендаций.

Также мы делаем аудит сайта 
бесплатно – наша консультация 
поможет клиенту в самом начале 
понять, какие проблемы у  него 
уже есть и  какой бюджет нужно 
закладывать на их решение.

2. Создаем уникальные сай-
ты!

Этим мы отличаемся от  дру-
гих: мы никогда не  создавали 
и  не  будем создавать шаблон-
ные сайты! Шаблонный сайт 
сделает вас одним из  многих 
на  рынке, уникальный сайт  – 
единственным и неповторимым. 
Каждый проект мы создаем 
с  нуля под требования клиента 
и тематики.

Заложив правильный фунда-
мент сайта в  самом начале, мы 
гарантируем вам:

√ удобство для пользователя, 
√ корректную работу для по-

исковиков, 
√ превращение лидов в  кли-

ентов.
В начале нашей работы 

с  клиентом проект полностью 
обсуждается, продумывает-
ся до  мелочей и  только после 
этого начинается его реали-
зация. Данная схема относит-
ся к  любым видам сайта, будь 
то  лендинги, маленькие сайты-
визитки или крупные интернет-
магазины.

3. Занимаемся продвижени-
ем сайтов. 

На рынке очень много ком-
паний, которые оказывают эту 
услугу, но, к  сожалению, кли-

ент понимает разницу толь-
ко в  сравнении. Сотрудничая 
с нами, клиенты видят реальную 
выгоду.

Для успешного продвижения 
сайты нуждаются в  постоян-
ной модернизации. Мы делаем 
это в  рамках утвержденного 
бюджета на  продвижение  – мы 
не  выставляем клиентам до-
полнительные счета за  эти до-
работки.

4. Занимаемся контекстной 
рекламой.

С помощью правильно на-
строенной рекламной компании 
мы приводим на  сайты наших 

заказчиков еще больше пользо-
вателей, которые превращаются 
в покупателей или клиентов.

5. SMM  – продвигаем ком-
панию в  социальных сетях 
(«ВКонтакте», Instagram).

Расскажите о  себе пользова-
телям соцсетей. Не стоит терять 
многомиллионную аудиторию!

Мы не  нагоняем пустой тра-
фик ботов, а  работаем на  ре-
зультат – приводим к вам «жи-
вых» людей, помогая вам стать 
ближе к вашим клиентам.

6. Оказываем техподдержку 
сайтов.

Нуждаетесь в  единоразовых 
или постоянных доработках 
своего сайта? Приходите к нам! 
Мы не затягиваем время, а всег-
да выполняем задачи в установ-
ленные сроки.

7. Мы готовы решить любые 
ваши проблемы. У нас нет огра-
ничений по реализации задач.

Нужна помощь с  созданием 
печатной продукции?

Хотите создать логотип ком-
пании или придумать фирмен-
ный стиль?

Звоните или пишите  – мы 
справимся с любой задачей!

Команда SO.USE – ваш помощник в создании, продвижении сайта, контекстной рекламы и SMM. 
Доверьтесь нам – мы сделаем всё!

Руководители компании «Макетная лаборатория».
– «Мы искренне выражаем свою благодарность коллекти-

ву интернет-агентства SO.USE за ваш всегда клиентоориен-
тированный профессиональный труд, направленный на продвижение нашего 
сайта. Количество обращений заказчиков в нашу фирму через интернет замет-
но увеличилось, что не могло не сказаться на прибыли. Хочется еще упомянуть 
об оперативности решения поставленных задач и всегда чутком отношении к 
нашим пожеланиям. Редко компании стараются найти индивидуальный под-
ход к каждому клиенту, хоть и пропагандируют это. maketnaya-laboratoriya.ru

 Петрушин Денис – руководитель компании 
Эконом Сервис.

– «Когда я познакомился с ребятами из компании 
«SO.USE», они предложили мне создание нового сайта. На 
встрече они предлагали совершенно новые идеи, они изу-
чили полностью мою тематику и составили очень удобную 
концепцию сайта. Кстати, создали сайт очень быстро. На вы-
ходе получил достойный проект не только по внешнему виду, 
но и по удобству. Сайт компании окнавтуле.рф

НАША КОМАНДА ПОЗДРАВЛЯЕТ ВСЕХ ЧИТАТЕЛЕЙ              
ЖУРНАЛА «МОДНЫЙ ГОРОД» С НАСТУПАЮЩИМ НОВЫМ  
ГОДОМ! ЖЕЛАЕМ В 2018 ГОДУ НОВЫХ ИДЕЙ И НОВЫХ        
ОТКРЫТИЙ, НАДЁЖНЫХ ПАРТНЁРОВ, УСПЕХОВ, УДАЧИ И   
ОТ ВЛОЖЕННЫХ СРЕДСТВ — СТОПРОЦЕНТНОЙ ОТДАЧИ!    
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Стоимость продуктов 
для приготовления 
этого блюда 
(8 порций) – 300 руб.

ЕКАТЕРИНА ПЕЙЛЬ,
кулинар-любитель, хлебопёк 

– Предлагаю приготовить для новогоднего стола оригиналь-
ные маленькие закуски, которые подаются на одном блюде. Это 
разнообразит ваш стол, сделает его более аппетитным и привле-
кательным. Это не только вкусно, но и модно – немного Италии, 
морепродуктов и хороших сыров. Все закуски выкладываются на 
блюдо, которое можно украсить веточками розмарина.

«МАЛЕНЬКИЕ»  ЗАКУСКИ
от кулинара Екатерины Пейль

 Кростини с помидорами и сыром дорблю.
На сковороде-гриль обжариваем ломтики багета на сливочном масле. Заворачиваем помидоры с чесноком в фольгу, запекаем в духовке, 
затем разминаем и добавляем оливковое масло, рубленый базилик, соль. Выкладываем на ломтики багета, сверху – поломанный кусочками 
сыр. .

 Кростини с жареным беконом.
Обжариваем ломтики багета на сливочном масле, смазываем их сливочным сыром («Альметте», «Бонфрэ). Сверху выкладываем обжаренный 
бекон и красный виноград, запеченный в духовке (20 мин.) в винном уксусе и сахаре мусковадо (тростниковый сахар-пудра).

 Грибочки с креветками.
У грибов отрезаем ножку, вычищаем сердцевину из шляпки. Шляпки оставляем, все остальное мелко режем и обжариваем на сливочном 
масле, приправляя перцем и солью. В конце добавляем немного сливок. Наполняем этой начинкой шляпки грибов и запекаем в духовке 
20 мин. при 180°С. Тем временем креветки обжариваем на оливковом масле с чесноком. Достаем грибочки, в каждый кладем по креветке и 
обвязываем перышком зеленого лука.

 Канапе с рыбкой.
Режем огурец на толстые дольки, смазываем их сливочным сыром, смешанным с укропом. Сверху кладем по кусочку красной рыбы, 
свернутому розочкой, и маленькую дольку лимона.

ЕДА  №101/декабрь 2017

ВМЕСТО 
ОЛИВЬЕ

Оливье, селедка под шубой, запеченное мясо – 
каждый Новый год на столе одно и то же? Наши 
повара, профессионал и любитель, предлагают 
разнообразить новогоднее угощение. Доступные 
рецепты, великолепный результат!



СЕРГЕЙ КОНДРАТОВ,
шеф-повар 

– Несмотря на меняющиеся гастрономические привычки, традиции новогоднего стола в России 
остаются неизменными. Но я предлагаю попробовать авторские варианты казалось бы привыч-
ных нам новогодних блюд. Закуски представлены в виде кулинарных сетов, уже успевших набрать 
популярность не только во всем мире, но и в нашей стране. Сет – это набор из небольших по объ-
ему, но ярких по «содержанию» блюд. В ресторане он позволит вам оценить мастерство шефа и 
кухню заведения, а приготовленный дома – украсит стол, станет замечательной легкой закуской и 
вызовет аппетит к другим блюдам.

СЕТ ЗАКУСОК
от Сергея Кондратова, шеф-повара ресторана «Собрание»

 В тарталетки выкладываем начинку: икру из моркови 
с сыром маскарпоне и оливковым маслом, икру из свеклы, 
икру красную и лимонную, икру щучью, икру из грибов с 
трюфельной пастой.

 На крекеры тоже выкладываем разные начинки: первая 
– мусс из слабосоленой семги, вторая - поджаренный сыр 
камамбер на муссе из груши.

 Декорируем блюдо безе, кружевными и рисовыми 
чипсами, ягодами.

Стоимость этого 
блюда в меню 
ресторана – 350 руб.

№101/декабрь 2017  ЕДА
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БЫСТРЕЕ ХУДЕЕМ?
Вы, конечно, хотите услышать секреты, как быстро похудеть и похорошеть прямо к Новому году или ещё 
раньше, например, к выходным? Если без шуток – это абсолютно реально, но нужно хорошо понимать 
две тонкости.

В 
о-первых, нужно 
понимать, за-
чем тебе худеть. 
Во-вторых, вла-
деть знаниями-
избавителями 

от лишнего жира.
Первый пункт важнее второ-

го, потому что от  него зависит 
результат в  итоге. Как думаете, 
для человека с ожирением есть 
разница, похудеть на  10  или 
25 кг? 10 уже неплохо, но когда 
ты ставишь целью избавиться 
от  всех, до  последнего, лиш-
них кг, зная, что это абсолютно 
реально,  – это гораздо круче! 
Именно такой должна быть ваша 
цель! Потому что страстное же-
лание «похудеть к Новому году» 
или «зажигать в платье 44 раз-
мера на  корпоративе» с  боем 
курантов теряет смысл. Больше 
не  нужно следить за  тем, что 
ешь, запреты сняты, да здрав-
ствует алкоголь и 13 кусков тор-
та – мол, «цель достигнута, мне 
всё можно»!. Это  – самые без-
умные «откаты веса» и неизбеж-
ность ходьбы по  кругу «худею-
толстею, чтобы снова похудеть».

Запоминаем: нам можно 
есть всё! И  точка. Худеете вы 
не  к  праздникам, а  потому, что 
хотите ВСЕГДА жить в здоровом 
теле, не парясь о еде и калори-
ях. А  жир этому мешает, разру-
шая здоровье и  уродуя краси-
вое от  природы тело, и  крадет 
счастливые дни свободы жить 
активно, путешествовать, носить 
что нравится, жить без лекарств.

Рассказываю, как расправить-
ся с  жиром. Главный секрет на-
столько очевиден и  прост, что 
его не принимают всерьез, попа-
даясь на крючок очередной но-
вомодной «суперэффективной» 
диеты! Чтобы прийти в  форму, 
нужно накормить себя ДОСЫТА, 
то  есть дать телу ВСЁ, что ему 
нужно для идеальной работы 
всех органов и систем, вовремя 
и без промедления, а не исклю-
чать хлеб с колбасой в шоколаде. 
Смотрите: нам жизненно нужны 
строительные кирпичики (ами-
нокислоты) – мясо, птица, рыба, 
яйца; топливо для всех биохи-
мических процессов  – крупы, 
макароны, бобовые и  картошка; 
а  еще антиоксиданты, детокс-
компоненты, витаминки, мине-
ралы, жирные кислоты – овощи, 
фрукты, ягоды, зелень, специи, 
приправы, водоросли, орехи, се-
мечки и какао, в том числе хоро-
ший шоколад.

Когда наша тарелка вклю-
чает ВСЁ вышеперечисленное, 
тело работает как дорогие часы, 
справляясь с проблемами само-

стоятельно на  этапе их зарож-
дения. То  есть лишний вес пе-
рестает быть твоей проблемой 
и становится проблемой твоего 
тела. Организм сам включает 
механизмы борьбы с  лишним 
жиром, ему нужно только по-
мочь. Если хоть одного важного 
элемента не  хватит, тело отка-
жется худеть самостоятельно. 
Вот и весь секрет!

Сесть на  диету при дефиците 
витаминов или жирных кислот – 
значит запустить мощную стрес-
совую гормональную реакцию 
с  возвратом веса. Например, 
клеткам не хватало жирных кис-
лот, диета перекрыла их доступ 
ещё сильнее, мозг шлет сиг-
нал  – ешь больше и  копи жир. 
Полезного-то не хватает!

Хороший режим  – это еда 
каждые 2–3 часа от завтрака 
до ужина и основа рациона из 
Г*гарнир/М*мышечный белок/
О*овощи – 80 г/80 г/150  г. 
Порции подстраиваем под себя, 
что-то увеличив/уменьшив. 
Остальное из  списка продук-
тов – это дополнения, принося-

щие нам удовольствие от  еды, 
а  телу  – сплошную пользу. На-
ладили рацион? Отлично, теперь 
можно добавить к  правильной 
основе всё что угодно (от бекона 
до  куска торта), но  в  разумных 
пределах и с хорошим составом. 
На  70–80% сбалансированного 
рациона – 20% радостей по вку-
су. И готово, ты худеешь!

Вечный вопрос: худеть само-
стоятельно или идти к профес-
сионалам? На самом деле воз-
можны оба варианта. Хочешь 
сам? Без проблем, заботимся 
о  качестве здорового питания, 
нутриентов и  воды в  своем ра-
ционе. Соцсети, которые ведет 
наша команда, полны трогатель-
ных отзывов о том, как это круто. 
Задумался по поводу настав-
ника-профи? Почему нет: если 
не готов разбираться в чудесах 
биохимии похудения, но  очень 
хочешь хороший результат, 
особенно в  режиме тотальной 
нехватки времени, то  бегом 
к  специалисту по  питанию, ко-
торый распишет тебе программу 
поэтапно до мелочей.

МАРИЯ ВОЛКОВА, 
специалист по питанию и 
оздоровлению организма, 
руководитель института здоровья

www.freepik.com
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РАСКРЫТЫ  
«СВАДЕБНЫЕ  
СЕКРЕТЫ» 

12  ноября в  отеле SK ROYAL было 
шумно! Весь первый и второй этаж за-
няла свадебная выставка, которая про-
водится два раза в год – весной и осе-
нью.

– Это не  просто выставка!  – расска-
зывает организатор Александр Родин. – 
Это два события в  одном  – выставка 
и мастер-класс. Мы постарались на од-
ной площадке учесть интересы двух сто-
рон  – будущих молодоженов, которые 
готовятся к  свадьбе и  хотят все «уви-
деть своими глазами и  попробовать», 
и  свадебных специалистов, которые 
могут дать им такую возможность. Также 
в  конференц-зале у  нас проходят вы-
ступления свадебных экспертов, кото-
рые по-честному делятся своим опытом: 
рассказывают обо всех этапах подго-
товки к  свадьбе и  как избежать боль-
шинства ошибок и «подводных камней» 
непосредственно в свадебный день.

В следующий раз выставка и мастер-
класс «Свадебные секреты» пройдет 
18 февраля будущего года. Зарегистри-
роваться можно на сайте организатора 
Wedisson.ru в разделе «Мастер-классы». 
Вход для будущих молодоженов – бес-
платный.

ЕДА/СОБЫТИЕ  №101/декабрь 2017
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В кафе-кулинарии «#Соль» 4 ноября со-
стоялось увлекательное событие, давшее 
старт циклу мероприятий под хэштегом 
#СольИвент. В рамках субботней встречи 
в дружеской атмосфере вкусностей и креа-
тива основателем стильного ресторанного 
проекта «#Соль» Катериной Нечепурновой 
был организован мастер-класс Марселя 
Шведа. Хорошо известный в среде москов-
ских предпринимателей специалист по рас-
крепощению раскрыл гостям вечеринки 
актуальные лайфхаки о том, как стать еще 
более успешными, позволяя себе не боять-
ся быть естественными и коммуникабельны-
ми. Встреча собрала в «Соли» многих ярких 
представителей города.

Весело, непринужденно, с нотками само-
иронии и задора провел событие популяр-
ный шоумен Евгений Борзов. Кулинарная 
лавка потчевала всех участников разноо-
бразными угощениями в формате фурше-
та. Гости вдоволь полакомились и сочными 
экзотическими фруктами от компании-пар-
тнера «Мангоед», а кульминацией гастро-
номической программы стала дегустация 
огромного пирога с осетриной по старинно-
му рецепту уральских казаков. Но не хлебом 
единым: никого из гостей не оставила равно-
душным музыкальная пауза, где отлично вы-
ступили саксофонист Максим Чижов и певи-
ца Саша Завьялова. 

#СОЛЬИВЕНТ:  
ПЕРВАЯ ВСТРЕЧА 
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МАРСЕЛЬ ШВЕД

ВЕРА РЫБАЛКИНА  
И МАРИНА КУЗНЕЦОВА

ЕКАТЕРИНА НЕЧЕПУРНОВА

АЛЕКСАНДР МОРОЗОВ

НАСТЯ НЕЧЕПУРНОВА

НАТАША ТАСЕВСКА С ПОДРУГОЙ

ДАРЬЯ ЧЕРТОВА, АНГЕЛИНА ОСТОЯЧ  
И ЕКАТЕРИНА НЕЧЕПУРНОВА
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«МИСС ТУЛА – 2017» 

На сцене Тульской областной филармонии 
прошел 11-й конкурс красоты «Мисс Тула  – 
2017». В  финальном шоу приняли участие 
14 очаровательных девушек.

Конкурсы красоты уже стали визитной кар-
точкой культурной жизни региона. Каждый 
год сотни длинноногих красавиц принимают 
участие в кастингах, но отбор проходят дале-
ко не все, ведь финалистка конкурса должна 
быть не  только высокой, стройной и  краси-
вой. Девушка должна свободно чувствовать 
себя на  сцене, уверенно ходить на  высоких 
каблуках и  главное  – она должна излучать 
невидимое сияние, быть пленительной и оча-
ровательной. Кстати, в этом году конкурс кра-
соты среди русских девушек отмечает юби-
лей – 90-летие. Впервые русскую красавицу 
выбрали в 1927 году в Париже – в СССР по-
добные конкурсы тогда были запрещены.

На финальном шоу «Мисс Тула – 2017», ор-
ганизованном модельным агентством Linda, 
жюри и  зрителей очаровывали 14  красавиц 
со  всей Тульской области. По  традиции, вы-
ходов было четыре: знакомство, дефиле в ку-
пальниках, интеллектуальный конкурс и  де-
филе в вечерних платьях.

Титул «2-я Вице-мисс Тула – 2017» выигра-
ла обаятельная блондинка Полина Плохих. 
Также девушка стала победительницей голо-
сования на нашем портале Myslo.ru и облада-
тельницей титула «Мисс «Слобода» и ювелир-
ного украшения, которое мы преподнесли ей 
в подарок. Титул «1-я Вице-мисс Тула – 2017» 
получила красавица Виктория Тимофеева.

А королевой красоты и  претенденткой 
на  участие в  конкурсе «Мисс Россия» стала 
19-летняя Алена Егорова, студентка сельско-
хозяйственного колледжа им. Ефанова.
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ПЕРВЫЙ ВЫХОД КОНКУРСАНТОК

МИСС СТИЛЬ-2017, 
ЕЛИЗАВЕТА НИКИТИНА

1-Я ВИЦЕ МИСС ТУЛА-2017 ВИКТОРИЯ ТИМОФЕЕВА, 
МИСС ТУЛА-2017 АЛЁНА ЕГОРОВА, 2-Я ВИЦЕ МИСС 
ТУЛА ТУЛА-2017 ПОЛИНА ПЛОХИХ.

2-Я ВИЦЕ МИСС ТУЛА-
2017 И МИСС «СЛОБОДА» 
ПОЛИНА ПЛОХИХ

АЛЕКСЕЙ КОПТЕВСКИЙ

ТАНЦЕВАЛЬНАЯ СТУДИЯ L'DANCE

МИСС ПОДИУМ-2017 ВАЛЕРИЯ КОЛЯДОВА

МИСС ТУЛА-2016 АНАСТАСИЯ 
ШИШИМОРОВА И МИСС ТУЛА-2017 
АЛЁНА ЕГОРОВА

МОДЕЛИ АГЕНТСТВА LINDA KIDS В ПОКАЗЕ КОЛЛЕКЦИИ FUNNY SUNNY

1-Я ВИЦЕ МИСС ТУЛА-2017  
ВИКТОРИЯ ТИМОФЕЕВА
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День самоуправления  – 
традиционное мероприя-
тие для партнёров, которое 
каждый год организовывает 
компания «Медиа Траст». 
В этом году он прошел под 
предводительством Radio 
Record, а это – бесконечный 
поток драйва и  ярких эмо-
ций.

Вечеринка была орга-
низована в  морском стиле. 
Местом встречи капитанов, 
боцманов и  матросов стал 
бар-ресторан «Стечкин». 
У  гостей не  было ни  мину-
ты свободного времени: 
они застывали в  морских 
фигурах, угадывали мело-
дии, вязали морские узлы 
и перевоплощались в пира-
тов, а на камбузе проходил 
мастер-класс по  приготов-
лению пельменей и роллов. 
Новоиспеченные судовые 
коки под неусыпным кон-

тролем мастеров своего 
дела готовили угощение 
для всех гостей вечерин-
ки. Сами  же организато-
ры праздника примеряли 
на  себя различные роли: 
например, генеральный 
директор компании «Ме-
диа Траст» Елена Гребнева 
стала судовым барменом, 
а  директор по  развитию 
и продвижению Татьяна Го-
рюнова – боцманом.

Но не  только морем впе-
чатлений запомнился для 
гостей этот вечер: еще при 
входе на  «корабль» го-
стям вручалась железная 
кружка с  логотипом Radio 
Record, на  которую за  уча-
стие в конкурсах новоиспе-
чённые «моряки» собирали 
звёзды. По  итогу вечера 
самые активные получили 
памятные подарки от  ком-
пании «Медиа Траст».
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МУЗЫКА НАС СВЯЗАЛА
Живая музыка на празднике придает ему особый шик, подчеркивает его уровень, провоцирует 
зажигательное веселье и безудержные танцы. Но кроме привычных кавер-вокалистов в Туле 
есть исполнители, которые пишут авторскую музыку – современную, танцевальную, классную, 
которая не уступает творчеству именитых звезд российского масштаба. Такая музыка уникальна 
сама по себе и делает любое мероприятие особенным. Если надоело слушать каверы – слушайте 
Ольгу Холодову и Романа Паламарчука!

О 
льга и  Роман  – 
это яркая внеш-
ность, сильные 
голоса и  осо-
бенный репер-
туар: у  этих ис-

полнителей есть собственный 
авторский материал. Это трен-
довые танцевальные компози-
ции, которые заводят не  мень-
ше, чем песни того  же Макса 
Барских, Ханны, «Серебра», 
Лободы и  других звезд. Песни 
в  исполнении Ольги и  Романа 
можно найти на Яндекс-Музыке, 
скачать в  iTunes и  GooglePlay. 
Кстати, на  праздниках, где вы-
ступают Холодова и  Паламар-
чук, многие подпевают их пес-
ням: они уже на слуху!

– Ольга, Роман, кто пишет 
вам песни?

Роман Паламарчук: – Я пишу 
авторскую музыку для себя 
и  Ольги, а  также дуэтные ком-
позиции. Так что со своими пес-
нями мы можем выступать как 
сольно, так и вдвоем. Что с успе-
хом и делаем во многих заведе-
ниях нашего города, на крупных 
городских мероприятиях, а так-
же на  сольных концертах. Мой 
сольник прошел в Туле в февра-
ле этого года.

Я уже много лет создаю тек-
сты и музыку. Это началось еще 
со  студенческих времен: в  кол-
ледже культуры, где я  учился 
на  театрально-режиссерском 
факультете, на  мои песни был 
поставлен спектакль «Фанатки», 
который несколько раз с  успе-
хом был показан на  сценах го-
рода.

Песни с  моими текстами ис-
полняют многие звезды россий-
ской поп-сцены. Композицию 
«Давай дружить» взяла на свой 
юбилей Алла Пугачева и  спела 
ее в дуэте с Николаем Басковым. 
Для Жени Отрадной я  написал 
песню «Облака плывут в  Мо-
скву», которая звучала в телесе-
риале «Принцесса и  нищенка» 
на  телеканале «Россия». Когда 
участники группы «Корни» за-
писывали свои сольные альбо-
мы, я  стал автором нескольких 
композиций для Александра 
Бердникова – «Поднимите ваши 
руки», «Ты красивая» и др. Мою 
песню «Крошки зефира» поет 
московская певица Женя То-
поль. У меня был опыт совмест-
ной работы с Tony Ways, вышла 
песня «Фильтрую», а  совмест-

ный клип набрал десятки тысяч 
просмотров на Ютюбе.

Сегодня я отошел от написания 
текстов для других исполнителей 
и  сконцентрировался на  созда-
нии музыкального материала для 
себя, Ольги и нашего дуэта.

Ольга Холодова:  – Я  окончи-
ла училище им.  Даргомыжского 
по  классу эстрадно-джазового 
вокала. В  течение нескольких 
лет мне посчастливилось рабо-
тать в  коллективе «Богемский 
барон», с  которым мы снялись 
в  сериале «Степные волки». Это 
был потрясающий опыт. Сейчас 
я  работаю в  филиале Городско-
го концертного зала и преподаю 
в собственной вокальной студии 
«VOCAL».

Три года назад мы познако-
мились с Романом и сразу спе-
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Для организации выступлений Ольги Холодовой и Романа Паламарчука обращайтесь по тел.:

Ольга Холодова 8-919-077-83-87. Роман Паламарчук 8-953-959-48-56.

хештеги     #холодовапламя #РоманПаламарчук #провокаторывеселья

ro_man999            olgaholod            roman_palamarchuk999          olga_holod

лись (смеется). Две личности со-
шлись и  совпали в  творческом 
пути. Наша первая дуэтная пес-
ня «После спектакля» собрала 
огромное количество востор-
женных откликов.

– А как публика восприни-
мает вашу музыку на  живых 
выступлениях?

О. Х.:  – Всегда на  ура! Людям 
надоели заезженные каверы, 
им хочется чего-то нового. И мы 
благодаря нашему творчеству 
привносим в  любое мероприя-
тие свежие, интересные компо-
зиции, которые с удовольствием 
слушают. После наших выступле-
ний многие подходят и спраши-
вают: «А что это за песня?», мно-
гие подпевают, потому что уже 
слышали нашу музыку в  интер-
нете или на других мероприяти-
ях, и она им пришлась по душе.

Р. П.: – Наша музыка – это ка-
чественная танцевальная попса 
в  современных аранжировках, 
легкая, зажигательная. Мы идем 
в ногу с сегодняшними тренда-
ми, и  под наши песни танцуют 
не  меньше, чем под «Туманы» 
или «Маму Любу».

– То есть вас можно пригла-
сить на  праздник с  полностью 
авторским репертуаром?

Р. П.: – В идеале нам, конечно, 
очень хотелось  бы петь толь-
ко свои песни. Но пока публика 
требует и  раскрученных ком-
позиций, поэтому в  нашем ре-
пертуаре мы умело их миксуем. 
Если говорить о каверах, то мы 
поем любую современную попсу 
практически без ограничений. 
А теоретически, конечно, да, за-
казчик может пригласить нас с 
полностью авторским матери-
алом  – песен на  полноценный 
концерт у нас хватает.

О. Х.: – 1 декабря у меня вышла 
новая песня «Бегу за  луной»  – 
очень яркая, современная, жгу-
чая танцевалка. Повторюсь, мы 
работаем так  же профессио-
нально, как московские артисты, 
и создаем музыку, которая нра-
вится людям.

– Ольга, Роман, а  что даль-
ше? Какие у вас планы? Радио, 
телеэфиры?

– Да, безусловно, мы хотим 
звучать на радио и видеть свои 
клипы на ТВ. И мы уверены, что 
вскоре это будет, потому что мы 

создаем современную музыку 
достойного уровня, и ее обяза-
тельно оценят.

В ближайших планах – запись 
альбомов для каждого из  нас 
и нашего совместного дуэтного 
альбома. Кстати, мы будем, на-
верное, первым тульским дуэ-
том, который запишет свой аль-
бом. Каждому хочется сделать 
и свой сольный концерт. Планов 
много, в том числе по масштаб-
ной раскрутке. Я уверена, что мы 
возьмем еще не один пьедестал. 
И всё у нас получится!

Людям надоели 
заезженные каверы, им 
хочется чего-то нового. 
И мы благодаря нашему 
творчеству привносим 
в любое мероприятие 
свежие, интересные 
композиции, которые 
с удовольствием 
слушают.

Послушать композиции в 
исполнении Ольги Холодовой и 
Романа Паламарчука можно на 
их страницах:
ВК: vk.com/ro_man999,  
vk.com/olgaholod
инстаграм: roman_
palamarchuk999  
(Роман Паламарчук),  
olga_holod (Ольга Холодова).
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ГОРЯЧАЯ АЛЬТЕРНАТИВА
Если привычные новогодние блюда вам порядком поднадоели – смените старые традиции на 

новые вкусы! Кафе «Тарелка» предлагает два альтернативных рецепта горячих блюд, которые 
точно будут пользоваться успехом у ваших гостей. Попробуйте в кафе, приготовьте дома!

 В предварительно разогретой 
сковороде обжариваем свиную шею 
и  куриное филе, нарезанные длин-
ной соломкой, на  растительном 
масле с  чесноком и  розмарином. 
Обжариваем до появления золоти-
стого колера.

 Добавляем цукини, нарезан-
ный на брусочки небольшой толщи-
ны, специи и обжариваем. Вливаем 
сливки и тушим до готовности.

 Выкладываем мясо на  чугун-
ную сковороду, подаем с  карто-
фельными дольками фри и  свежим 
базиликом.

ОБЖАРЕННАЯ СВИНАЯ ШЕЯ 
И КУРИНОЕ ФИЛЕ                      
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 Для гратена предварительно от-
варенную свеклу нарезаем на  тонкие 
ломтики 

 Готовим соус: в  сотейник влива-
ем сливки, добавляем творожный сыр, 
соль и перец. Добавляем свеклу, пере-
мешиваем, выкладываем в  гарнирное 
кольцо, сверху добавляем сыр парме-
зан, запекаем в печи.

 Стейк из  лосося выкладываем 
на  сковороду-гриль с  небольшим ко-
личеством растительного масла, со-
лью и перцем из мельницы. Обжарива-
ем до характерного рисунка и ставим 
в печь (духовку) на 5–6 мин.

 На тарелке компонуем свеколь-
ный гратен, выкладываем готовый 
стейк. Добавляем в соусник соус песто 
и  дольку лимона, украшаем салатом 
руккола.

СТЕЙК ИЗ ЛОСОСЯ 
СО СВЕКОЛЬНЫМ ГРАТЕНОМ
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26  ноября состоялась презентация но-
вого свадебного проекта: «РЕАЛИТИ  – 
КВЕСТ #СКОРОСВАДЬБА!» Как сказала 
одна из гостей: «… это абсолютный ребрен-
динг свадебной индустрии нашего горо-
да!». Начать что-то новое – всегда сложно. 
И такие отзывы безусловно дают уверен-
ность идти вперёд, а  так же то, что прак-
тически все присутствующие на презента-
ции пары, изъявили желание участия! Мы 
готовим множество увлекательных INFO – 
SETOV. Каждая  VIDEO  – локация станет 
маленьким приключением для влюблен-
ных! И  конечно  же подарки  – подарки 
от  спонсоров! Благодаря им, участники 
заметно сократят расходы по  будущему 
торжеству! МЫ ПРИГЛАШАЕМ ВСЕХ ЖЕ-
ЛАЮЩИХ! Пока что набор открыт! Зво-
ните 89051147174 Организатор проекта – 
Светлана Дементьева.

«РЕАЛИТИ-КВЕСТ 
#СКОРОСВАДЬБА!» 

ИЛЛЮЗИОНИСТ ДМИТРИЙ МЕТА 

ВЕДУЩАЯ ОЛЬГА ЛАРИНА, ОРГАНИЗАТОР 
И ВЕДУЩАЯ СВЕТЛАНА ДЕМЕНТЬЕВА, 
ВЕДУЩАЯ ЕКАТЕРИНА ИСАЕВА ГОРКА 
ШАМПАНСКОГО ОТ FINE BAR TULA

БУДУЩИЕ МОЛОДОЖЕНЫ 

ФОТОГРАФЫ НИКОЛАЙ И 
КРИСТИНА РОГОВЫ

ИРИНА ЛАКША И МАРИЯ СТЕПАНОВА 
ДЕГУСТИРУЮТ МАНГО ОТ КОМПАНИИ MANGOED

БУДУЩИЕ МОЛОДОЖЕНЫ 

I1STUDIO  ЕВГЕНИЙ КОНЕВСКИЙ 

 КАВЕР-ГРУППА БОМБОЛЕЙЛА 

LASER WOMEN SHOW. 
РУКОВОДИТЕЛЬ ИРИНА ЛАКША

ЕКАТЕРИНА ИСАЕВА, ОЛЬГА ЛАРИНА, АРТЕМ БОЛДЫРЕВ КОМПАНИЯ MANGOED, 
КИРИЛЛ ТОЕСО FINE BAR,ЕЛИЗАВЕТА РОЛТУГИНА MUZA STUDIO, НАТАЛЬЯ 

СИНДЕЕВА СТУДИЯ ДЕКОРА КАРАМЕЛЬ, ТАТЬЯНА МЕЛЬНИКОВА СТУДИЯ ПРИЯНЫЕ 
МЕЛОЧИ, ОЛЬГА ХОЛОДОВА, КАВЕР – ГРУППА БОМБАЛЕЙЛА, ИЛЛЮЗИОНИСТ 

ДМИТРИЙ МЕТА, СВЕТЛАНА ДЕМЕНТЬЕВА. Ф
о
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#НОЖКОЙЭТЬ

Вы слышали новость? Теперь не только инстабогини и любители #барвихалухари, но и простые 
смертные могут сфотографироваться на борту частного самолета. В Москве запустили сервис, где 
за смешные деньги вас картинно посадят в кресло, дадут бутылку шампанского в аренду, нальют 
в фужер лимонада, подсветят в иллюминатор и научат делать лицо в стиле «жизнь удалась». 
За небольшую доплату отвезут во Внуково и сфотографируют на фоне частных самолетов для 
пущей убедительности. Чего только не сделаешь во имя сердечек в инстаграме.

Э та новость натолкнула меня на мысль, 
что пора поговорить о  том, как сде-
лать ваши фото с отдыха такими, что-
бы лайков в  соцсетях было непри-

лично много, а  завистники комментировали 
хештегом: #чтоб_ты_жил_на_одну_зарплату.

1. Для красивых и «вкусных» фотоисторий 
недостаточно работать с фильтрами и прило-
жением vsco. В идеале найти фотографа на от-
дыхе, но  как? Идем на  http://tripandphoto.ru 
или https://wedgo.ru, или в фейсбук. Ищем фо-
тографа в нужной стране либо оставляем за-
явку. И всё! С этого момента селфипалку можно 
сжечь!

2. Следующий шаг  – подумать над инте-
ресными локациями для фото. Может, это 
будет раритеный трамвай в  Праге или за-
брошенный отель на  о. Панган, или пустыня 
в Дубаи. Главное – не быть банальным. Здесь 
на  помощь придут тревел-блогеры или сайт 
https://tripster.ru, на котором можно найти де-

сятки нестандартных и  захватывающих дух 
экскурсий/маршрутов. Вашими гидами будут 
местные жители, журналисты, историки, архи-
текторы и т. д.

3. Вопрос со стилистами, сразу оговорюсь, 
спорный. Но красивый образ – половина успе-
ха. Чтобы избежать звания #носкивсандалях, 
неплохо  бы перед поездкой взять консульта-
цию грамотных стилистов и подобрать гарде-
роб для фотосессий.

4. Ну и  конечно, ключевой момент, орга-
низация самой поездки. Здесь на  помощь 
придет национальная армия турагентов 
или известные сайты-акселераторы по  по-
иску авиа билетов https://aviasales.ru или 
https://www.skyscanner.ru.

По традиции еще больше советов на тему 
путешествий ищем в  аккаунте @airport.tula, 
#отдыхом_по_кризису и https://www.airport-
tula.ru 

ОЛЬГА ВОЛКОВА, РУКОВОДИТЕЛЬ 
ТУРАГЕНТСТВА «АЭРОПОРТ».
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БЕРИ СЕГОДНЯ!
Какое жилье покупать выгоднее? Стоит ли ждать снижения цен? Эти и другие вопросы 
на круглом столе обсудили представители компаний-застройщиков.

Какие особенности рынка 
новостроек можно было отме-
тить в 2017 году? И чего ждать 
в 2018-м?

А л е кс а н д р 
Оскобойник, 
руководитель 
отдела про-
даж ЖК «ВАШ 
ДОМ» на Мар-

гелова:
– Первая особенность, кото-

рую можно отметить: на  рынке 
стало меньше покупателей с на-
личными средствами. Ушли ин-
весторы, которые раньше при-
обретали квартиры на  ранних 
этапах с  целью перепродажи. 
У  покупателей, которые берут 
жилье для себя, снизилась пла-
тежеспособность: люди всё чаще 
обращаются за ипотекой, а также 
за  продажей вторичного жилья 
с целью покупки новостройки.

Во-вторых, покупатель сей-
час выбирает новострой-
ки на  более поздних этапах 
строительства  – всё меньше 
людей выбирают «котлован». 
К  новым проектам есть инте-
рес, но  не  каждый готов ждать 
2–3 года, пока будет сдан дом.

В-третьих, спрос сегодня 
больше ориентирован на  ком-
пактные метражи, стоимость ко-
торых более доступна.

В-четвертых, растет спрос 
на  новостройки. Вторичку се-
годня покупают чаще всего 
в  том случае, если заселиться 
в  новую квартиру нужно сроч-
но. В  других  же обстоятель-
ствах люди предпочитают пре-
имущества нового жилья.

С приходом на  рынок новых 
интересных проектов покупа-
тели становятся более избира-
тельными и  требовательными. 
Сейчас рынок насыщен типовы-
ми предложениями, но  посте-
пенно появляются дома с евро-
планировками, индивидуальным 
отоплением. Застройщикам 
придется больше вкладываться 
в  свой продукт, предлагать но-

вые преимущества, чтобы быть 
интересными потребителям.

Если говорить о  прогнозах, 
пока ничто не предвещает сни-
жения цен. Дорожают матери-
алы, увеличивается себесто-
имость строительства, и  цена 
квадратного метра будет расти.

– Сейчас выгоднее покупать 
квартиру в  новостройке или 
на вторичном рынке?

Эдуард Крылов, директор 
компании «Новый город» (ЖК 
«Вертикаль»): 

–  Ко н е ч н о 
в новостройке. 
Это современ-
ные плани-
ровки квартир, 
новые комму-

никации, инженерное оборудо-
вание, лифты и  т. д., – говорит 
Эдуард Крылов. – Люди, кото-
рые выбирают вторичное жилье, 
основываются на  том, что в  та-
кие квартиры можно сразу пере-
ехать и  жить. Но  зачастую спу-
стя пару месяцев начинаются 
неприятные сюрпризы, о  кото-
рых умолчал предыдущий вла-
делец. Да и цена за квадратный 
метр в новостройке, как прави-
ло, ниже.

– Что современный покупа-
тель ждет от  инфраструктуры 
и  что готовы предложить за-
стройщики?

О л ь г а 
Никифорова, 
руководитель 
отдела про-
даж «СК Фа-
ворит» (жилой 

комплекс «Времена года»): 
– Современный покупатель 

становится все взыскательнее 
и  рациональнее. Скажем, если 
с  отсутствием развлекатель-
ной инфраструктуры он еще 
может смириться, то  наличие 
в  проекте детских и  медицин-
ских учреждений является обя-

зательным условием покупки. 
К  счастью, новостроек, кото-
рые  бы отвечали самым высо-
ким требованиям, становится 
все больше. 

Роман Севи-
дов, руково-
дитель отдела 
продаж ми-
крорайона Се-
верная Мыза:

– Современный покупатель 
ждет развитую инфраструктуру: 
детские сады, школы, транспорт-
ную доступность, ТРЦ и ФОК 
возле дома, – говорит Роман 
Севидов. – И жилые комплексы 
сейчас создаются именно с уче-
том этих требований, поэтому 
потребителю есть что выбрать 
на рынке.

– Какие изменения ждут ры-
нок недвижимости?

Н а т а л ь я 
Шестова, ру-
к о в о д и т е л ь 
по  продажам 
ГСК «БААЛ 
Л О Г И С Т И -
КА» (ЖК на ул. 

Дружбы): 
– С 1  июля 2018  года в  силу 

вступят изменения к  Закону 
214-ФЗ «Об  участии в  долевом 
строительстве». Законом будут 
предъявляться новые жесткие 
требования к  отчетности за-
стройщика, его финансовой 
состоятельности, опыту рабо-
ты, соответственно, на  рынке 
станет меньше долгостроев. 
Все застройщики должны бу-
дут иметь большую норму соб-
ственного капитала и  в  обя-
зательном порядке иметь 
поддержку банка-партнера, что 
даст клиентам гарантию сво-
евременной сдачи дома в  экс-
плуатацию. Исполнение дан-
ного закона всё-таки приведет 
к  тому, что в  ближайшее время 
жилье будет дорожать, и  наша 
рекомендация клиентам  – 

не затягивать с приобретением 
недвижимости.

Олег Про-
нин, заме-
ститель ге-
н е р а л ь н о г о 
директора АО 
«Инвестици-
онно-строи-

тельная компания» (ЖК «Алек-
сандровский парк»): 

– Законодательные измене-
ния 2018  года, скорее всего, 
в  разы сократят число игроков 
на  рынке долевого строитель-
ства. Это приведет к  резкому 
сокращению количества пред-
ложений на  рынке недвижимо-
сти и их разнообразия. Я думаю, 
что компании, имеющие дей-
ствующие разрешения на  стро-
ительство на  ближайшие годы, 
могут воспользоваться ситуаци-
ей и «банковать», устанавливая 
выгодные им цены.

– Какие прогнозы вы можете 
дать по  поводу цен на  ново-
стройки?

Анна Моро-
зова, дирек-
тор по  мар-
кетингу ООО 
« С о в р е м е н -
ник» (Smart-
квартал «Со-

временник»): 
– Тут нет другого мнения: они 

будут расти. Стимулировать 
рост будут несколько факторов, 
среди которых: 1) изменение 
законодательства и, как след-
ствие, сокращение количества 
застройщиков, а  значит и  объ-
ектов; 2) снижение количества 
новых объектов приведет к  по-
вышению уровня спроса; 3) 
увеличение стадии готовности 
строящихся объектов и  повы-
шающийся спрос создадут до-
полнительные предпосылки для 
роста. Если рассматриваете по-
купку квартиры в новостройке – 
делайте это в ближайший год.

«Вертикаль»): 













134

ДОМ  №100/ноябрь 2017

МЕБЕЛЬ КАК ИНВЕСТИЦИЯ  
В ЗДОРОВЬЕ
В салон  Hülsta мебель 29 ноября приехали представители немецкой фабрики Hülsta, чтобы 
рассказать тульским дизайнерам о своей мебели, ассортименте фабрики, о проектировании 
и производстве, а также о преимуществах, которыми обладает эта мебель. Мастер-класс  дали 
экспорт-директор Hülsta Франк Кнюстинг и представитель фабрики Сергей Снетков. 

H ülsta на  научной осно-
ве занимается система-
ми сна, разрабатывая 
эргономичные кровати, 

матрасы, ортопедические решетки, 
кровати системы Boxspring  – новый 
продукт для российского рынка. Эта 
мебель – прямая инвестиция в здоро-
вье, ведь сон, как известно, – основа 
нашего самочувствия.

Мебель Hülsta представлена 
на  российском рынке с  90-х годов. 
Hülsta украшает интерьеры домов 
и  квартир тысяч российских заказчи-
ков, в  том числе фабрика исполняла 
индивидуальные проекты для очень 
известных людей. Одним из  заказов 
была кровать с вентилируемым и по-
догреваемым матрасом и двумя мото-
ризованными и  синхронизированны-
ми друг с другом решетками. «У Hülsta 
в России много таких сложных проек-
тов, и  реализовывать их очень инте-
ресно», – говорит господин Кнюстинг.

Также фабрика производит кор-
пусную мебель для спален, гостиных, 
гардеробных, столы и  стулья. Кстати, 
одна из  новинок 2017  года, стол Т70, 
уже получил престижную дизайнер-
скую премию Red Dot: у  деревянной 
столешницы нет рамы, но  тем не  ме-
нее она может выдерживать вес тро-
их взрослых. Секрет  – в  особой кон-

струкции внутри: система профилей 
спроектирована по  принципу архи-
тектуры мостов.

Hülsta гармонична в  любом окру-
жении и  может трансформироваться 
в разные стили. «Наш секрет в том, что 
мы даем некий «ящик с инструмента-
ми», и дизайнеры, используя их, могут 
создавать совершенно разные проек-
ты, – говорит Сергей Снетков. – Мно-
жество элементов можно комбини-
ровать по принципу «Лего», при этом 
менять их размеры по ширине, высоте, 
глубине и тем самым еще больше ус-
ложнять конструкцию. Вся мебель  – 
это индивидуальный продукт, который 
производится только под конкретный 
проект и заказчика».

Франк Кнюстинг в  Тулу приехал 
впервые, хотя уже более 20  лет со-
трудничает с  российскими партне-
рами бренда: «Я  сразу понял, что 
и  в  Туле востребовано всё то, на  что 
мы делаем упор: качество, экологич-
ность, безопасность мебели люксо-
вого сегмента». С тульскими дизайне-
рами гости поделились информацией 
о новинках фабрики на 2018 год, ми-
ровых тенденциях в  дизайне, о  воз-
можностях фабрики при создании 
мебели в  разных ценовых сегментах 
и особенностях работы с программа-
ми для проектирования.
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СДЕЛАТЬ  
ВАМ КРАСИВО?
Выбирая самую  яркую  компанию года в области дизайна, 
редакция однозначно проголосовала за одну из известнейших 
и авторитетных студий города – бюро дизайна PROject. В Туле 
по проектам PROject оформлены больше половины ресторанов, 
салонов красоты, магазинов,  а по всей России - тысячи квартир, 
загородных домов и общественных интерьеров. Сегодня гости 
номера – основатели  бюро Юлия Руднева и Мария Пронякина.

«МЫ – ПРОФЕССИ-
ОНАЛЬНЫЙ ИН-
СТРУМЕНТ, КОТОРЫЙ 
ПОМОГАЕТ ЗАКАЗЧИКУ 
ВОПЛОТИТЬ СВОИ 
МЕЧТЫ О КРАСИВОМ 
ДОМЕ В СООТВЕТ-
СТВИИ СО СВОИМ ВКУ-
СОМ, ТРЕБОВАНИЯМИ 
И БЮДЖЕТОМ».

Тула, пр-т Ленина, 85, корп. 1, 2 этаж, Likёrka Loft.
8 (903) 659-36-35, 8 (4872) 25-16-46,  
8 (960) 600-84-84. 
      rudneva.j           promarusya            projectburo 
www.projectburo.ru

«МЫ РАЗНЫЕ, НО 
ДЕЛАЕМ ОБЩЕЕ ДЕЛО, И 
ЗАКАЗЧИКУ НАШ ТАНДЕМ 
ОТКРЫВАЕТ ОГРОМНЫЕ 
ПРЕИМУЩЕСТВА. ОН 
МОЖЕТ ВЫБРАТЬ, С КЕМ 
ИЗ НАС РАБОТАТЬ: У 
НАС РАЗНЫЙ ПОДХОД И 
СТИЛЬ. НАС ДВОЕ, И МЫ 
ПРЕДЛАГАЕМ ЗАКАЗЧИКУ 
ПРОФЕССИОНАЛИЗМ, 
ОПЫТ, КРЕАТИВ, 
МНОЖЕННЫЕ НА ДВА».

«СЕГОДНЯ МЫ ДИЗАЙН-БЮРО ПОЛ-
НОГО ЦИКЛА: ОБЪЕКТ ПОЛНОСТЬЮ 
КОМПЛЕКТУЕМ ПОД КЛЮЧ СИЛАМИ 

КОМПАНИИ, РАБОТАЕМ НАПРЯМУЮ С 
ПОСТАВЩИКАМИ. ГЕОГРАФИЯ – ВЕСЬ 

МИР: НЕТ НИЧЕГО ТОГО, ЧТО МЫ НЕ 
СМОГЛИ БЫ НАЙТИ И ПРИВЕЗТИ ДЛЯ 
ВАС ИЗ ИСПАНИИ, ПОРТУГАЛИИ, ИТА-

ЛИИ, США, КИТАЯ И ДРУГИХ СТРАН».

«РАЗГОВАРИВАЯ С КЛИЕНТОМ, МЫ УЖЕ 
УМЕЕМ КАКИМ-ТО ШЕСТЫМ ЧУВСТВОМ 
ПОНИМАТЬ, ЧТО ЕМУ НРАВИТСЯ, 
И НИКОГДА НЕ ЗАБЫВАЕМ О ГЛАВНОМ – 
ИНТЕРЬЕР СОЗДАЕТСЯ ДЛЯ ЧЕЛОВЕКА, 
ЕГО КОМФОРТА И СЧАСТЬЯ, А НЕ ДЛЯ 
РЕАЛИЗАЦИИ ЛИЧНЫХ АМБИЦИЙ ДИ-
ЗАЙНЕРА».

«НАШ ФИРМЕННЫЙ СТИЛЬ – ЭТО 
АБСОЛЮТНАЯ ГАРМОНИЧНОСТЬ. ВСЕ 
НАШИ ОБЪЕКТЫ ВСЕГДА СТИЛИСТИЧЕСКИ 
ВЫДЕРЖАНЫ ДО МЕЛЬЧАЙШИХ ДЕТАЛЕЙ, 
ИДЕАЛЬНЫ В ПОДБОРЕ ОТТЕНКОВ.».

«МЫ ВСЕГДА ДОВОДИМ ДЕЛО ДО КОНЦА, НАСКОЛЬКО 
СЛОЖНОЙ НИ БЫЛА БЫ ЗАДАЧА ИЛИ САМ КЛИЕНТ. 
НИКОГДА НЕ ЗАТЯГИВАЕМ СРОКИ: ЗА ДОЛГИЕ ГОДЫ 
РАБОТЫ ВСЕ ПРОЦЕССЫ ОТЛАЖЕНЫ. НЕДАВНИЙ ПРИМЕР: 
ДОМ В ТУЛЕ ПЛОЩАДЬЮ 420 КВ. МЕТРОВ МЫ СДАЛИ ПОД 
КЛЮЧ ВСЕГО ЗА 6 МЕСЯЦЕВ».
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Козерог
(22.12–20.01) 

Поберегите энергию, не распа-
ляйтесь по пустякам и мелочам. 
Полезно для саморазвития вспом-
нить, что вы планировали на этот 
год, что получилось и какие это 
вызвало эмоции. В конце года 
Козерогам надо избавиться от 
кредитов, хлама и мусора. Вам 
вернут старые долги. Вероятны и 
победы в конкурсах, на которые 
вы давно подавали заявки.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Займитесь организацией ново-
годнего отдыха: в работе сей-
час все равно лучше не делать 
серьезных шагов. Отложите 

открытие бизнеса, переговоры до следую-
щего года. Если нужно наладить связь с экс-
партнерами (в том числе в личной жизни), 
планеты как раз сейчас дают второй шанс.

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Постарайтесь решить все важ-
ные вопросы до 3 декабря или 
после 23 декабря. В остальное 
время лучше заняться под-

ведением итогов, завершением дел, воз-
вращением кредитов. А еще романтикой: 
декабрь располагает к знакомствам, любви, 
укреплению отношений в семье.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
Месяц подходит для избавле-
ния от всего плохого. Можно 
раздать долги, чтобы в новый 
год войти с чистой совестью и с 

плюсовым балансом. Или проанализируйте 
свои вредные привычки, минусы, и поду-
майте, как стать лучше.

РАК (22.06–23.07) 
Декабрь будет для вас нескуч-
ным: придется на бегу вносить 
коррективы в дела, меняться, 

подстраиваться под события. Возможно, 
под Новый год случится чудо и представи-
тели знака познакомятся с человеком своей 
мечты.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Гороскоп не советует Львам 
в декабре принимать важные 
решения, заключать договоры, 
покупать технику. Куда удачнее 

будет всё, связанное с обучением, самораз-
витием. Самое время записаться на танцы, в 
автошколу или курсы китайского.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Все течет, все меняется. Если 
дети выросли, нужно дать им 
больше свободы. Если отноше-
ния с партнером начали уга-

сать, их нужно взбодрить, чтобы сохранить 
живость чувств. На работе завершайте дела 
и не начинайте ничего важного.

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Тщательно проверяйте все, что 
связано с бумагами: рабочие 
документы, авиабилеты. В по-
следние дни года о себе могут 
дать знать старые связи и дав-
ние знакомства. Возвращаться 

к ним или нет, решать вам. Но перспекти-
вы счастливого возобновления отношений 
есть.

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
Большую часть декабря лучше 
посвятить завершению текущих 
дел. Наладьте отношения в кол-
лективе, помиритесь с теми, кого 

обидели, отдайте долги – вот для этого ко-
нец года подходит идеально.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Всплеск ярких эмоций, вихрь 
вдохновения и привычный для 
вас энтузиазм возродятся с но-
вой энергией и потребуют дей-

ствий. Кстати, день рождения стоит отме-
тить не так, как всегда. 

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
Не принимайте резких реше-
ний насчет смены работы: и на 
теперешнем месте есть возмож-
ность повысить доход. Будьте 

аккуратны во всем, что связано с поездка-
ми. Крупные покупки будут удачны после 23 
декабря.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Что вы успели посеять за год, 
то к вам и вернется в виде бо-
гатого урожая. Ваши профес-

сиональные качества оценят по достоинству, 
новое дело порадует прибылью. Возможны и 
личные изменения: решение о свадьбе или 
новость о прибавлении в семье. 

Тула, №101, декабрь 2017 г.
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This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.
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СВЕТЛАНА ДЕМЕНТЬЕВА, 
ведущая, организатор событий.
День рождения: 24 декабря.

РУБИН – ТАЛИСМАН ДЛЯ 
ДЕЯТЕЛЬНЫХ И АКТИВНЫХ 
КОЗЕРОГОВ. ЗАРЯЖАЕТ 
ЭНЕРГИЕЙ И СТРЕМЛЕНИЕМ 
ИДТИ ВПЕРЕД. СЕРЬГИ VEIL 
С РУБИНАМИ ОТ MOUSSON 
ATELIER, ЮВЕЛИРНЫЙ САЛОН 
«ТУТАНХАМОН».






