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Д рузья! Вы заметили, что в по-
следнее время в разговорах, 
статьях, блогах все чаще 
встречаются аббревиату-
ры ЗОЖ, ПП? Сейчас кон-
цепция здорового образа 

жизни и правильного питания набирает все 
большую популярность. Особенно у моло-
дежи. И если прежде основными элементами 
стильного молодого человека или девушки 
были активная клубная жизнь, сигареты 
и бокал алкогольного коктейля, то теперь 
социальные сети пестрят изображениями 
красивых и подтянутых тел из спортивных 
залов. Меня лично это радует! Я считаю, 
что важнее здоровья нет ничего. Это самая 
главная составляющая благополучия. Сде-
лать успешную карьеру, создать семью, за-
ниматься любимыми делами, наслаждаться 
в полной мере всеми радостями жизни – это 
возможно лишь при наличии полноценно-
го здоровья. Более того, здоровый образ 
жизни способствует улучшению не только 
общего состояния организма, но и внешнего 
вида. И в этом номере журнала мы как раз 
углубились в тему красоты и здоровья.

Если говорить про себя, то я не готов вот так 
сразу, в одночасье, взять и начать соблюдать 
все правила ЗОЖ. Для меня это сложно! 
И я подумал, что лучше начинать постепенно 
и выборочно, делая акцент на более 
приятных вещах. Сегодня мой ЗОЖ – это 
игра в большой теннис, спортзал и бассейн. 
Зимой обязательно сноуборд. Стараюсь 
чаще находиться на свежем воздухе, пить 
больше воды, следить за питанием и сном. 
Кстати, прочитал интересную вещь про 
сон. Оказывается, лучшее время для сна 
и отдыха – с 21.00 до 00.00. До полуночи 
один час сна засчитывается за два, что 
приносит организму огромные выгоды. В это 
время отдыхает нервная система. И если вы 
не спали в это время, то потом можно спать 
хоть 12 часов подряд, психика не отдохнёт. 
В результате будут возникать лень, апатия 
и сонливость.

Берегите здоровье! Ведь это залог успеха, 
процветания, долголетия и счастливой жизни!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Берегите здоровье!
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Страсти вокруг фильма «Матильда», который еще не вышел на экраны, не утихают. Его 
требовали запретить. И даже после того, как высокие эксперты одобрили картину и она 

получила прокатное удостоверение, противники продолжают нападки на режиссера. 

БалетКи ZENUX, RENdEZ-VoUs  
21 190 р.

Корсет dL LiNgERiE,  
3798 р.

Скандальная Матильда

В центре сюжета «Матильды» – любовь ба-
лерины Матильды Кшесинской и цесаревича 
Николая Александровича, будущего послед-

него российского императора Николая II. 
Не успел выйти трейлер фильма, как некото-

рые представители общественности заго-
ворили об искажении исторической правды, 

фальсификации фактов, формировании нега-
тивного образа члена царской семьи и потре-

бовали запретить выход фильма в прокат.
Была ли в действительности эта романтиче-
ская история между будущим императором 
и балериной? Историки утверждают, что их 

знакомство было незначительным эпизодом, 
не переросшим в сколь бы то ни было серьез-
ные отношения. В своих дневниках тогда еще 

цесаревич Николай мало пишет о личной 
жизни, но упоминает, что балериной он дей-
ствительно увлекся. Матильда впоследствии 
издала свои мемуары, где описывает роман 
с будущим российским императором более 

откровенно. Впрочем, достоверность ее вос-
поминаний многие историки готовы оспорить.
Как бы то ни было, художественный фильм – 
не учебник истории, по нему не будут препо-

давать в школах. Так что почему бы не по-
смотреть красивую историю любви? Кстати, 

кроме полнометражного фильма «Матильда» 
выйдет и мини-сериал, который вышел в фи-
нал конкурса MIPDrama Screenings в рамках 
международной выставки в Каннах. Сериал 

планируется показать на «Первом».
Ажиотаж вокруг фильма сделал ему отличную 

рекламу. «Не собирался смотреть, но после 
всего случившегося с «Матильдой» обяза-

тельно пойду в кино», – пишут многие. Посмо-
трим – с 25 октября в кинотеатрах.

Часы RoyaL LoNdoN  
8270 р.

юБКа-ПаЧКа NiaMia,  
2250 р.

ложКа, сереБро, sUNLight,  
1990 р.

16+

саПоги для верховой езды CELiNa  
12 200 р.
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Приход сентября не отменяет солнечного 
настроения: веселимся на уличных фестивалях 
и праздниках, радуемся звездным голосистым 
гостям, восхищаемся живописью великих, 
модничаем – в общем, наслаждаемся каждым 
днем. Мы продолжаем лето!

Не отпускаем лето!

дима Билан (6+) 

Серебряный и золотой призер «Евровидения», один 
из самых популярных российских певцов, яркий и оба-
ятельный, харизматичный и чувственный Дима Билан 
подготовил для своих поклонников праздник — новую 
концертную программу «35 неделимые».
28 сентября. гКз. тел. 55-00-24.

от моне 
до малевиЧа 
(6+) 
В Туле пройдет 
грандиозная мульти-
медийная выставка 
великих модернистов 
– в общей сложности 
будет показано около 
5000 работ более 
чем из 20 музеев 
мира.
с 8 сентября.  
«ликёрка лофт».

Pandora выпустила  
новый браслет
Ювелирный бренд представил новый брас-
лет – открытую жесткую модель Moments. 
Он подходит для ношения любых подвесок 
Pandora, а кроме того, сам украшен шармами-
стопперами на концах. Стопперы выпущены 
в двух вариантах – гладкие и украшенные 
цирконием. 

Браслет MoMENts от PaNdoRa

томас 
андерс (0+) 
Экс-солист Modern 
Talking выступит на 
фестивале «Средне-
русская возвышен-
ность». Их сингл 
«You’re My Heart, You’re 
My Soul» поют во всем 
мире до сих пор! А То-
мас Андерс и сегодня – 
один из самых востре-
бованных музыкантов 
зарубежной эстрады.
9 сентября.  
«золотой город»,  
веневский район

день рождения 
«ПряниКа» (18+) 
Клубу-ресторану «Пряник» в этом году 
исполнится 3 года. В честь этой даты 23 
сентября клуб устраивает грандиозную 
вечеринку – не с одной звездой, а сра-
зу с тремя. Поздравить заведение и его 
гостей приедут специальные гости: рэппер 
T-Killah, певец Олег Майами (участник 
проектов «Дом-2», «Голос») и певец Артем 
Пивоваров. 
23 сентября. «Пряник». тел. 36-43-03.

День города (0+) 

Весь город в свой день рождения утонет в празд-
нике! На площади Ленина и на проспекте – флеш-
мобы и спортивные соревнования. На Крестовоз-
движенской площади – аллея тульских брендов 
«Тульские сласти». На набережной Упы – молодеж-
ный парк: зоны стилистов, настольных игр, тан-
цевальный марафон, IQ-зона, выставка-продажа 
экотоваров, фестиваль фуд-траков. Вечером на 
главной площади города туляков поздравит группа 
«Банд’Эрос». А вместе с привычным салютом в этом 
году мы увидим светомузыкальное шоу фонтанов и 
«падающий» с моста фейерверк.
9 сентября. Площадь ленина, набережная Упы и др.

«Про 
люБовь» (18+) 
Эта комедия собрала 
огромную компанию 
звезд: Анна Михалкова, 
Гоша Куценко, Федор 
Бондарчук, Юрий Коло-
кольников, Ингеборга 
Дапкунайте, Равшана 
Куркова, Максим Мат-
веев и – неожиданно – 
Джон Малкович. Герои 
– жители мегаполиса, у 
каждого своя история 
любви.
с 1 сентября  
в кинотеатрах.

мода/афиша  №98/сентябрь 2017
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Осенние коллекции мировых 
брендов кипят космической 
энергией. Ткани сияют  неземным 
блеском, заставляя мечтать о 
путешествиях в другие галактики. 
Космос – новый тренд сезона. 
Отправляйтесь в полет!

ПЛАТьЕ  
ЕlISABeTTA 
FRAncHI, 
«ИТАЛьЯНСКИй 
ДОМ МОДы» 
23 600 Р.

ТУФЛИ ВAlDAn, 
«ИТАЛьЯНСКИй 
ДОМ МОДы» 
25 200 Р.

Брюки рinko, 
«итальянский 
дом моды» 
20 200 р.

СУМКА KARl 
lAgeRFelD,  
М-Н RenDez VOuS 
26 999 Р.

БЛУЗКА РInKO, 
«ИТАЛьЯНСКИй ДОМ МОДы» 
20 600 Р.

Ты просто 
космос

КРОССОВКИ 
РATRIzIA РePe, 
«ИТАЛьЯНСКИй 
ДОМ МОДы» 
18 100 Р.

ИГРУшКА  
МИшКА  
@BARHAT.BeARS 
2900 Р.
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Супер-
кросс

Кроссовки и кеды стали 
альтернативой каблукам: 
с юбками и платьями их 

надевают едва ли не чаще, чем 
туфли. Сочетание, которое 
сначала считалось смелым 
и даже рискованным, уже 

перешло в разряд классики. 
А сами кроссовки избавились 

от явно спортивного 
налета, став женственными, 
гламурными, роскошными. 

Спорт-шик рулит!

КРОССОВКИ 
TwInSeT, 
21 600 Р.

КРОССОВКИ 
РATRIzIA РePe,  
18 100 Р.

КРОССОВКИ 
РInKO,  
33 500 Р.

КРОССОВКИ 
MOA,  
14 700 Р.

КРОССОВКИ 
СelYn В,  
28 300 Р.

КРОССОВКИ 
lOgAn,  
14 100 Р.
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Welcome to 
California*

29 июля в магазине «Рив Гош» 
в ТРЦ «Макси» прошла кали-
форнийская вечеринка. Гостей 
встречала команда экспертов 
Дома Dior. Поклонники бренда 
смогли погрузиться в мир аро-
матов, узнать о новинках в ма-
кияже и получить консультации 
по уходу за кожей. Визажисты 
делали девушкам профессио-
нальный мейк-ап, эксперты по-
могали в выборе косметики и 
парфюмерии, дарили подарки. 
Сюрпризом стал танцевальный 
флеш-моб от команды Dior.

мода/событие  №98/сентябрь 2017

*Добро пожаловать в Калифорнию.
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Какая нежность!
Невероятно романтичное и нежное бельё – предмет желания девушек любого возраста 
в любое время года. Самые соблазнительные новинки женского гардероба – в нашем обзоре.

Кружевной комплект DIM 
SuBlIM Dentelle 

Новинка!
3699 р.  
за любой комплект  
из тонкого кружева  
(вместо 4998 р.) 

 бюстгальтер с мягкой 
чашкой в форме корзинки 
 ультратонкое кружево 
подчёркивает форму груди 
и остаётся незаметным под 
одеждой 
 нежный пудровый оттенок 
 трусики-слипы 
с завышенной талией

Кружевной комплект DIM 
SuBlIM Dentelle push-up 

Новинка!
3899 р.  
за любой кружевной 
комплект с чашкой  
push-up  
(вместо 5198 р.)

 кружевной бюстгальтер 
с эффектом push-up 
 основной тренд сезона – 
металлический блеск 
 трусики-слипы 
с кружевным краем 
абсолютно незаметны под 
одеждой 

Новинка!
DIAM’s Sexy
Колготки с эффектом 
Push-up.

Новинка!
DIAM’s Sexy
Колготки с эффектом 
«Плоский живот» 
создают красивый 
силуэт.
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«Когда слушаешь своё 
тело, диеты не нужны» 
Певица и актриса Анна Шульгина, дочь певицы Валерии, – настоящая красавица 
со стройной фигурой. При этом хорошая форма не требует отказа от любимых 
блюд – девушка любит десерты и с удовольствием готовит для своих друзей много 
вкусного.  Мы поговорили с Анной о десертах из детства, любимой младшими 
братьями Артемием и Арсением тайской кухне и о фирменном торте «Наполеон» 
её звёздной мамы. 

А 
нна, вы много высту-
паете, ездите на  га-
строли. Часто ли уда-
ется уделять время 
кулинарии?

– Сама я  готовлю 
редко. Правда, когда получается, то де-
лаю это с большим удовольствием. Как 
правило, встаю к плите, когда выпадает 
выходной или свободный вечер. Или 
когда я  внезапно заболеваю, отменяю 
свои планы и остаюсь дома.

– Что обычно готовите в такие дни?
– Для себя я вообще, можно сказать, 

никогда не  готовлю. Чтобы я  встала 
к плите только ради себя – такого прак-
тически не бывает. Максимум, что могу 
сделать,  – омлет или яичницу, много 
времени на  это не  трачу. А  вот когда 
готовлю для друзей и своих родных – 
это совсем другое дело, это мне очень 
нравится! Тем более, что все мои друзья 
любят вкусно поесть. Обычно готовлю 
для них свиные ребрышки или какие-то 
блюда из птицы. Например, запекаю ку-
рицу. Также обязательно подаю сытный 
гарнир: это или запеченная с  травами 
картошка, или гречка, или паста с  со-
усом песто.

– в вашем арсенале есть блюда, ко-
торые друзья и родные особенно це-
нят?

– Я не  знаю, почему, но  меня часто 
просят приготовить одно блюдо  – это 
паста с  соусом песто, тертым сыром 
пармезан и  курицей, запеченной под 
пивным соусом. Правда, я ее уже уста-
ла делать. Готовится она очень просто, 
но однообразие надоедает! (Улыбается.) 

– расскажите, пожалуйста, нашим 
читателям, как именно вы готовите 
такую пасту?

– Готовится все очень просто. Ма-
кароны можно использовать любого 
вида, какие вам больше по душе. Если 
друзья сообщают о своем визите зара-
нее, то  стараюсь успеть вымочить ку-
рицу в  пиве. Кроме того, приправляю 
ее различными специями. Тут вновь 
дело только вашего вкуса: можно до-
бавить абсолютно любые травы. И еще 
один важный момент: я  не  кладу от-
крытую курицу в  духовку, а  сначала 
запекаю ее в  пивном соусе вместе 
с  травами в  рукаве. И  уже только по-
том – когда вижу, что она почти гото-
ва – надрезаю рукав так, чтобы обра-
зовалась аппетитная корочка. Довожу 
до полной готовности – и подаю кури-
цу на стол, так же с пивным соусом.

– вас кто-то учил готовить?
– Нет. Скорее, студенческая жизнь 

заставила. (Улыбается.) Училась всему 
самостоятельно.

– ваш первый кулинарный опыт 
помните?

– К сожалению, совершенно не пом-
ню. Но  знаю, что я  с  детства обожала 
выпекать различные десерты. А в сту-
денческое время впервые попробо-
вала сама изготовить конфеты. И могу 
сказать, что это очень долгий, тяжелый 
и неблагодарный процесс. (Улыбается.) 

– Почему любили делать именно 
десерты?

– Всегда радостно побаловать чем-
то вкусным своих близких. Да и просто 
приятно, когда дома пахнет выпечкой. 

Это создает особенный уют! Куда луч-
ше «аромата» чего-то жареного.

– вы сладкоежка?
– Не без этого! (Улыбается.) Но вооб-

ще к  сладкому я  отношусь адекватно: 
люблю его, но  спокойно могу пройти 
мимо, если в данный момент не хочу.

– Что вы любили больше всего, бу-
дучи ребенком? Что для вас вкус дет-
ства?

– Если честно, то  продукта, кото-
рый бы у меня ассоциировался с дет-
ством, нет. Хотя… Недавно в ресторане 
с друзьями пробовала суп из щавеля – 
и мне показалось, что он вернул меня 
в детство… Сама не пойму почему… Мне 
кажется, что это такое «вечное» народ-
ное блюдо. Поэтому, наверное, я и по-
чувствовала какую-то связь с детским 
возрастом.

– анна, у  вас есть какие-то диеты 
или ограничения в питании?

– Нет, абсолютно никаких запре-
тов! Я слушаю свой организм. Считаю, 
что с едой надо поступать так же, как 
и с водой: мы идем пить, когда испыты-
ваем жажду. И  в  потреблении тех или 
иных продуктов надо придерживаться 
такого же подхода.

– в вашей семье существуют какие-
то кулинарные традиции? может 
быть, готовите на  праздники какие-
то определенные блюда?

– У нас гастролирующая семья, 
и  на  праздники мы вообще редко со-
бирались вместе. У  каждого  – свой 
насыщенный рабочий график. У  нас 
есть самая примитивная традиция: со-
бираться на  каждый день рождения Те
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анна Шульгина:
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досье «мг»

анна Шульгина

Певица, актриса, телеведущая

родилась 21 июня 1993 года. 

дочь певицы Валерии и продю-
сера Александра шульгина.

окончила театральный институт 
им. Б. Щукина. 

дебютировала в качестве теле-
ведущей в программе «Наш 
Выход» на телеканале «Рос-
сия-1». Ведущая программы 
«PRO-Новости» на телеканале 
«Муз-ТВ». 

Фильмография: «Осколково», 
«Карпов», «Верю не верю», «Пят-
ницкий», «Не пара», «Василиса», 
«Нити любви», «Была любовь» 
и др. 

синглы: «Дайте шанс на мечту» с 
хип-хоп исполнителем SleM’ом, 
дуэт с Валерией «Ты моя», «Но-
жевая», «Потусить», «Мама» и др.

членов семьи за  одним столом. Вот, 
пожалуй, и  все! Мы даже Новый год 
часто встречаем не  вместе. Поэтому 
каких-то традиционных блюд у  нас 
нет.

– а что вам особенно нравится 
из того, что готовит ваша мама?

– Мама делает изумительный торт 
«Наполеон». У  нее он получается 
превосходным! Правда, для того, 
чтобы сделать хороший «Наполеон», 
требуется двое суток. А вообще у нас 
в семье все хорошо готовят, даже мои 
младшие братья. Особенно им удает-
ся азиатская кухня.

– Сами не  пытались повторить 
приготовление «Наполеона» по ма-
миному рецепту?

– Именно по  маминому рецепту 
я  его не  готовила. Но  сама, конеч-
но  же, этот десерт делала. На  него 
у меня ушло полтора дня.

– вы много путешествуете. Что 
вас удивило или особенно запомни-
лось в зарубежных поездках?

– В Арабских Эмиратах я пробова-
ла суп из плавника акулы. Правда, это 
было давно. Для меня это блюдо по-
казалось очень экзотичным. Но  ска-
зать, что оно меня сильно удивило 
по вкусу, я не могу. Если бы мне тог-
да принесли суп, сказав, что он при-
готовлен из  самой обычной рыбы, 
то я бы поверила и ничего необычно-
го не заметила.

Я слушаю свой организм. Считаю, 
что с едой надо поступать так же, 
как и с водой: мы идем пить, когда 
испытываем жажду. И в потреблении 
тех или иных продуктов надо 
придерживаться такого же подхода.
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осоБый слУЧай 
Классическое «маленькое» вечернее платье не обязательно 
должно быть облегающим, и не всегда – черным. В качестве 
альтернативы ему – модель в трендовом пудровом оттенке 
с прозрачным верхом и роскошной золотой вышивкой. Ма-
ленькая сумочка, высокий каблук – непременные спутники 
вечерних выходов в свет.

Выходим 
в осень!
Жизнь современной городской 
модницы наполнена событиями, 
встречами, делами и развлечениями. 
Вместе с магазином Loft мы 
подобрали четыре стильных 
образа для современной девушки, 
которые сделают любой ваш день 
ярким, а вас – объектом внимания 
и восхищения.
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По аллеям осенним 
Модный тренд – длинный, уютный и теплый 
кардиган. Сочетай его с джинсами и водолаз-
кой. Удобные кеды или кроссовки и небольшой 
рюкзак дополнят образ. 
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LoFt – всё, Что нУжно 
модной девУШКе
Современные девушки живут в бы-
стром ритме и  не  готовы тратить 
много времени на шопинг. И если 
в магазине можно найти сразу всё 
для того, чтобы быть стильной, – 
он становится самым любимым. 
Поэтому тульские модницы так 
полюбили lOFT  – магазин в  ТЦ 
«Тройка». Если ты хочешь найти 
вещи, которые понравились тебе 
на  страницах модных журналов 
или на снимках фэшн-фотографов, 
не нужно тратить время на долгие 
поиски: тебе в lOFT.

lOFT  – это все горячие тренды 
сезона, вещи, которые привлека-
ют внимание окружающих и  всег-
да вызывают вопросы: «Где ты это 
купила?». Они круто выглядят и  их 
приятно носить, потому что ка-
чество  – на  высоте: это отличные 
ткани, прекрасная посадка на  фи-
гуре и  комфорт в  любой ситуации. 
И, что радует, это всегда приятная 
цена.

В магазине lOFT ты можешь най-
ти одежду для любого случая – для 
учебы, работы, прогулок, свиданий 
и  вечеринок. Женственные платья 
и деловые костюмы, джинсы и тол-
стовки, стильные пальто и удобные 
куртки  – здесь ты быстро подбе-
решь красивые образы на  любую 
погоду.

В lOFT девушки могут полно-
стью подобрать новый гардероб 
и даже косметичку! В магазине мож-
но найти не только модную одежду, 
но  и  большой выбор обуви, сумки 
и  рюкзачки, аксессуары, красивое 
белье, колготки, а также качествен-
ную косметику. Огромный ассорти-
мент одежды и  аксессуаров всегда 
представлен в наличии и еще боль-
ше – на заказ, с доставкой за 1 день 
и предварительной примеркой. За-
ходите в гости, следите за новостя-
ми в соцсетях!

магазин LoFt: 

тула, ул. Каминского, 24-в,  

тЦ «тройка», 2 этаж, павильон 08.

       loft_tula

       loft_tula

немного романтиКи 
Готовишься к свиданию? Легкое платье соз-
даст вокруг тебя романтичный ореол. Выбирай 
– поддержать эту романтику таким же милым 
пальто или внести немного дерзости, надев 
короткую «косуху»? Стильный контраст воз-
душному платью составит массивная обувь.
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Пора По Парам 
Деловой стиль требует сдержанности. Оставайся 
в рамках дресс-кода, но будь индивидуальной! Наш 
выбор – мегаактуальный сегодня брючный костюм с 
жилетом. В таком образе легко выделиться из толпы 
однокурсников.
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«ваша дача»  
на «Школодроме»: 
победителям – дом!
Второй год подряд «Слобода» устраивает в Централь-
ном парке масштабный праздник, приуроченный ко Дню 
знаний, – «школодром». В этот раз за главный приз, но-
утбук, боролись 34 тульских семьи. На пути им встрети-
лись серьезные испытания  – девять школьных уроков 
со  строгими учителями, сложные задания и  расчетли-
вые конкуренты. А круглых отличников ждала самая от-
ветственная проверка «школодрома» – ЕГЭ. Было ярко, 
круто, зажигательно, интересно!

Помимо основных локаций на «школодроме» работа-
ли интерактивные площадки. Одной из самых популяр-
ных среди гостей стала зона компании «Ваша дача»  – 
генерального спонсора фестиваля. Здесь туляков ждал 
ведущий Алексей Кузнецов с музыкальной программой, 
конкурсы и фирменные призы – пряники, клюшки, фут-
болки, ручки и блокноты, шарики с символикой компании.

Самыми сообразительными и  креативными на  «шко-
лодроме» оказались «Оптимисты» Александр, Татья-
на, Дарья и Елена Громовы. Им достался главный приз 
«школодрома-2017» – ноутбук, а также подарок от ком-
пании «Ваша дача» – большой, аппетитный и румяный 
пряничный домик.
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отдел продаж: тульская область,  

заокский р-н, пос. заокский,  

3-й проезд, 1а, тел. 8-800-550-52-64

www.dolina2.ru
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Как стать брендом  
за 10 шагов
С 15 августа по 15 сентября в Туле проходит серия занятий «Как стать 
брендом», которые проводят 8 экспертов в этой области. Курс со-
стоит из 10 занятий по методике, которая позволяет в быстром темпе 
изу чить сложную, но очень интересную, важную и даже удивитель-
ную информацию о брендинге.

шесть августовских занятий уже позади. Эксперт-практик по раз-
витию Алексей Заварницын провел мастер-класс по правильной по-
становке целей. Эксперт в области SMM-продвижения Наталья Кур-
батова  научила тульских слушаталей, как измениться и выжить на 
рынке. Стилист Наташа Тасевска рассказала, как создать свой стиль 
и образ. Специалист по питанию Анастасия Никитенкова провела 
семинар на тему «Тело, еда, спорт». Фотограф, руководитель фото-
студии Анастасия Забелина говорила со слушателями о важности 
создания делового фотопортрета, Демфира Гришина – о работе со 
СМИ и партнерами. В сентябре – новые занятия: на них рассмотрят 
такие важные для бизнеса темы, как копирайтинг, SMM-продвижение, 
самоорганизация, нетворкинг и лидерство. 





44

мода  №98/сентябрь 2017

осенний призыв
Что нам рекомендуют дизайнеры в рамках сезона 
осень-зима 2017/18, рассказывает стилист гая Петросян.

гая Петросян, 
стилист

П 
лавными шагами 
к  нам движется но-
вый модный сезон, 
несущий в  себе как 
старые полюбивши-
еся нам тренды, так 

и абсолютно модерновые идеи. Изучив 
сезонные коллекции ведущих дизайне-
ров и посетив обучающие мероприятия 
по  теме от  главных стилистов страны, 
в  том числе Эвелины Хромченко, я  го-
това поделиться с  вами всеми горя-
чими новинками холодного времени 
года. Однако не стоит забывать: тренды 
трендами, но  все мы индивидуальны. 
Поэтому, прежде чем решиться пригла-
сить ту или иную мод-
ную вещицу на ПМЖ 
в  свой гардероб, 
постарайтесь опре-
делиться, действи-
тельно  ли это ваша 
модель, или  же вы 
приобретаете ее 
в  угоду модным ве-
яниям и  на  восхи-
щение подписчикам 
в социальных сетях.

одежда 
Из прошлых сезонов 
к  нам перекочевали 
уже полюбившие-
ся вышивки и  шитье; 
кружева; роскошные 
бархат и вельвет; все-
возможные модели 
одежды из  денима; 
объемные бомберы, 
которые произве-
ли прошлой весной 
одноименный эффект; 
логотипы и  надписи. 

А тем временем поя-
вилось кое-что но-
вое и интересное:
 смело при-

обретайте любую 
модель одежды, 
в ы п о л н е н н у ю 
в  технике «пэч-
ворк»  – сегодня 
это несомненный тренд; 
 бахрома  – вот это уже действи-

тельно «хорошо забытое старое», – 
придаст вашему образу женственность 
и мягкость; 
 пайетки, перья, блеск  – хоть мир, 

хоть война, – людям всегда хочется 
немного праздника; 

 черная кожа как от-
дельный тренд и  цветная 
кожа любого другого цве-
та. 

Современная леди 
успевает все – воспиты-
вать двоих, а  то  и  более 

детей; быть хорошей хозяйкой, 
женой и девушкой с социально-актив-
ной позицией; и, что особенно отрадно, 
строить успешную, а  иногда и  блестя-
щую карьеру. Как ей это все удается? 

Это тема отдельной статьи. А вот 
последний пункт, карьер-

ный, был бы невозмо-
жен без соблюде-
ния правильного 

д р е с с - к о д а . 
Этой осенью 
к  нам в  гар-

дероб смело 
врываются брючные 

костюмы в  красном, белом 
и сером цветах.

Отдельно хочется отметить смокин-
ги – из вечерних пиджаков с шелковы-
ми лацканами они перебрались в жен-
ский повседневный гардероб, причем 
никаких ограничений в цветах и мате-
риалах на модных подиумах продемон-
стрировано не было.

Брючный оверсайз-костюм также за-
служивает особого внимания – удобно, 
стильно, практично, – волнующе и све-
жо.

Планируете вечерний выход? Вспом-
ните о классике: роскошное черное или 
красное платье незаменимы, если вы 
намереваетесь покорить светскую пу-
блику своей элегантностью.

Что насчет верхней одежды? Правят 
бал дубленки и шубы двух видов: ори-
гинальные, яркие, цветные модели и, 
в  противовес им, объемные, колорит-
ные шубы «натурального» цвета. 

Какие самые актуальные цвета сезо-
на? Это уже полюбившиеся нам золото, 
серебро, небесный голубой и  новые: 
серый, лаванда, сиреневый, пыльная 

роза, чертополох-крайола, красный, 
оранжевый, желтый, бежевый.

И не забудьте про самое актуальное 
сочетание цветов сегодня: розовый + 
красный.

Горячие принты холодного сезона  – 
горох, ромб (аргайл), полоска, клетка, 
цветы.

оБУвь 
В красивую пору, воспетую поэтами, 
вступать нужно в  достойной обуви. 
В этом сезоне дизайнеры отнесли к та-
кой:

Бижу  – различные по  конструкции 
модели с  неизменно большим количе-

ПИДЖАК 
VeSnAleTTO,  
М-Н gOlDI 
4490 Р.БРЮКИ 

VeSnAleTTO,  
М-Н gOlDI 
3990 Р.

КРОССОВКИ 
МASSIMO SAnTInI,  
М-Н RenDez VOuS 
9190 Р.
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ством декоративных элементов, бле-
сток – все, как в украшениях.

Мюли – несомненные фавориты сезо-
на  – актуальна модель как на  плоской 
подошве, так и на каблуке. 

Обувь, украшенная оригинальным ка-
блуком, придаст образу шарма и нестан-
дартности. 

Модели, отделанные мехом. Много 
меха. Искусственного и эко. Носим.

Спорт  – будущее моды,  единодушно 
заявляют критики. Это утверждение на-
шло отражение уже в сегодняшних трен-
дах – на пъедестал почета важно ступает 
обувь в стиле «спорт-шик» – всевозмож-
ные кроссовки на платформе. Носить их 
можно с чем угодно – от платьев до шорт,  
все зависит от контекста вашего образа.

Ботфорты в  различных вариациях  – 
с широким голенищем; модели-чулки, го-
ленище которых повторит форму вашей 
ноги; на каблуках, на плоской и высокой 
подошве, – каждая девушка при жела-
нии сможет применить этот тренд в своем 
гардеробе 

Острый вопрос – какой нос? В трен-
де обувь с  сильно зауженным носком. 
Не  хотите возвращаться в  90-е? По-
пробуйте модели с прямоугольным но-
ском, которые занимают почетное вто-
рое место.

Наиболее актуальные цвета обуви: бе-
лый и красный.

Самая желанная пара сезона: бе-
лые полусапожки или длинные сапоги 
того же цвета.

Какие два сапога парой перекочевали 
из предыдущего сезона?
 челси (короткие ботинки с чуть зао-

стренным округленным носом и эластич-
ными вставками по бокам); 
 армейские ботинки (стиль «мили-

тари»). 

сУмКи:
Что предлагает мода в  качестве глав-
ного женского аксессуара в  этом се-
зоне?

Главный хит  – мегаобъёмные сум-
ки, напоминающие мешки или даже 

баулы. Здесь нужно быть аккуратны-
ми  – подойдет такая модель далеко 
не всем. Часто подобные сумки выпол-
нены из текстиля, что этой осенью также 
несомненный тренд.

На втором месте сумки-игрушки. 
То  есть оригинальные модели, имею-
щие самые причудливые формы: сти-
лизованные под фигуры животных или 
напоминающие, скажем, фрукты или 
флакончик от духов.

Кроко-стиль  – модели, выполненные 
из материалов, напоминающих кожу кро-
кодила.

Логотипы и надписи, украшавшие кол-
лекции одежды и  аксессуаров прошлых 
сезонов, сегодня только укрепили свои 
позиции.

головные УБоры:
Возглавляет рейтинг шапочка-бини  – 
модель без завязок, более-менее плот-
но обхватывающая голову, иногда 
немного удлиненной формы. 

Надоели шапки? Замените 
их капюшонами,  подсказыва-
ют нам дизайнеры. Из  детали, 
часто являющейся побоч-
ной и  незамедлительно 
отстегиваемой при по-
купке верхней одеж-
ды, сегодня капю-
шоны превращаются 
в уважаемый элемент 
гардероба и  даже 
в отдельный тренд.

Также модельеры призывают нас к эле-
гантности и  ношению шляп. Выбирай-
те изделие, приглянувшееся и, главное, 
подходящее вам, – будь то классическая 
федора, широкополая шляпа или бо-
лее экстравагантная модель, например, 
шляпка-таблетка с вуалью.

Бабушка-style  – для человека, рож-
денного в  постсоветском пространстве, 
платки нерушимыми ассоциациями свя-
заны с  образом бабушки. Дизайнеры 
модных домов gucci и  Stella Mccartney 
явно связывают платок в  плотный узе-
лок с  другими интересными историями, 
и  предлагают нам в  этом сезоне выде-
лить место в  своем гардеробе для это-
го оригинального и такого родного нам 
платка.

аКсессУары:
Хит сезона  – длинные перчатки выше 
локтя. Такая модель придаст рукам изящ-
ность, а образу – завершенность.

Что еще? Потуже затягиваем 
ремни) 

В смысле, ремни на  талии  – по-
верх блуз и  верхней одежды, даже 

если на  модели нет шлевок, – 
подчеркиваем талию, прида-

вая фигуре женственность.

УКраШения 
В этом сезоне дизайнеры 
предлагают не  ограничи-
ваться минималистичны-

ми украшениями, а  пустить 
в ход тяжелую «артиллерию». 

Выбираем:
 браслеты в стиле милитари – 

широкие, выполненные из кожи (а луч-
ше эко или зама) модели, отделанные 
шипами и металлическими элементами. 
 Кольца-кастеты – кольца, надева-

емые сразу на несколько пальцев. При-
чем часто это довольно женственные 
модели, не имеющие никакого отноше-
ния к оружию, в честь которого были на-
званы.
 Также в тренде: чокеры и колье всех 

мастей, массивные цепи с оригинальны-
ми крупными кулонами. 

Что вешаем на уши? Пару разных се-
рег или моно-серьги. Также актуальны 
сегодня серьги-кольца и  просто мас-
сивные серьги. 

Ободки и повязки: солоха; бант; ленты, 
декорированные перьями и камнями.

Мы рассмотрели основные тенден-
ции сезона осень-зима 2017/18, и  те-
перь вы готовы к  настоящему осен-
нему шопинг-марафону! Больше 
трендов и модных решений – в моих ак-
каунтах в  соцсетях: vk.com/gaya_stylist,  
instagram.com/gaya_stylist.

сумка,  
м-н «кожки» 
5500 р.

СЕРьГИ 
SwAROVSKI,  
М-Н «ЭГО-АРТ» 
7790 Р.

VERsaCE
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«сливки» – 
уже полгода 
в моде!
День рождения принято праздно-
вать раз в  год, но  почему так ред-
ко? Салон одежды «Сливки» решил 
не  дожидаться своей годовщины 
и  отметить 6  месяцев с  момента 
открытия. На  празднике, который 
состоялся 3  сентября, собрались 
яркие, стильные девушки, чтобы 
в  очередной раз насладиться ат-
мосферой любимого салона и  при-
мерить новые наряды. Каждая 
гостья смогла найти для себя иде-
альный образ, в  котором продефи-
лировала перед собравшейся пу-
бликой. Вкусные угощения, хорошая 
музыка и  приятное общение стали 
отличным дополнением к празднич-
ному настроению и атмосфере вече-
ринки. 

юлия с доЧКой Катей

наталия

гостья салона

еКатерина

Кристина юлия

оКсана

гостья салона

мода/событие  №98/сентябрь 2017
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Эксклюзивный представитель брендов  
Malina fashion и 9а Concept

тула, ул. агеева, 4,  

тел.: +7 (920) 272-60-54, 8-920-797-57-92. 

        slivkitula
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эльвира и оКсана

яна и елена

Кристина

еКатерина

наталия ольга
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время развивать 
детСкие талаНты!
Обзор школ и детских центров, где ваш ребёнок как максимум станет вундеркиндом, а 
как минимум – получит необходимые знания и полезные навыки, которые помогут ему 
стать успешным в учёбе и в жизни. 

У современных родителей часто нет 
возможности дать своему ребён-
ку все необходимые знания и на-
выки. Отличный выход  – детский 

образовательный центр, в  котором ребен-
ка научат писать и читать, привьют интерес 
к  учёбе, откроют его способности, научат 
рисовать, танцевать и подготовят к школе.

Для родителей, которые желают подго-
товить своего малыша к  школе  – новому, 
серьезному этапу в его жизни, – в детских 
центрах разработаны специализирован-
ные программы. Они не  только развивают 
интеллектуальные способности ребёнка, 
но и дают возможность заранее смоделиро-
вать ситуацию учебной деятельности. Ведь 
в  школе дети попадают в  новую, не  зна-
комую для них среду, где они должны об-
щаться со сверстниками и взрослыми, быть 
усидчивыми и внимательными. Всему этому 
малыши учатся на  занятиях по  подготовке 
к школе. Кроме того, ребёнок получает зна-
ния, которые необходимы для успешного 
прохождения тестов на готовность к школе.

www.freepik.com
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Big Ben int. – 
это у нас семейное!
Частной международной 
языковой школе Big Ben int. в 
этом году исполняется 18 лет 
– возраст совершеннолетия, 
важное событие в любой 
семье. и Big Ben int. – это 
тоже семья: семейный бизнес 
и семейный клуб иностранных 
языков, в котором учатся дети 
и родители.

В 
осемнадцать лет на-
зад школу Big Ben Int. 
основала Наталья 
Маймур. Со  временем 
к ней присоединилась 
ее мама Марина Геор-

гиевна, а вскоре подрос и сын Всеволод, 
который уже работает преподавателем 
и  вожатым в  летних сменах «Британ-
ской школы» Big Ben  Int. За  эти годы 
из небольшой школы английского ком-
пания Big Ben Int. выросла в сеть школ, 
целое сообщество, клуб, где студенты 
получают возможности для всесторон-
него развития, интеллектуального ту-
ризма в России, изучения языков за ру-
бежом и  интересного познавательного 
отдыха в Туле. «наша миссия не только 
в том, чтобы дать людям качественное 
образование, но  и  в  том, чтобы пока-
зать им все возможности, которые от-
крывает современный мир», – говорит 
основатель и  руководитель школы На-
талья Маймур. 

– Курсы иностранных языков в  Big 
Ben  Int. ведут великолепные препо-
даватели. Английский преподается 
по  учебникам Кембриджа и  Оксфорда. 
Но очень важно выводить язык в актив. 
Для этого мы в течение всего года орга-
низуем интеллектуальные туры и  лет-
ние лагеря, где в  играх и  творческих 
проектах общаемся на  иностранном 
языке, обогащаем словарный запас, 
учим студентов говорить на иностран-
ном языке как на своем родном.

Также мы организуем образовательные 
поездки в англоговорящие страны – Ве-
ликобританию, Канаду, на  Мальту. Здесь 

наши ученики постоянно находятся в язы-
ковой среде, интенсивно изучают англий-
ский и знакомятся со страной.

С первой поездки 
студенты становятся 
членами клуба  Big Ben 
travel и получают бо-

нусные баллы, которые могут обменять 
на скидки в дальнейших турах.

Все наши студенты очень быстро про-
грессируют в языке. И, стремясь отметить 
их успехи, мы в Big Ben Int. учредили хо-

рошую традицию  – еже-
месячно выбираем лучших 
студентов школы, кото-
рым вручаем специальные 
значки. Студент, набрав-
ший наибольшее количе-

ство значков, признается лучшим сту-
дентом школы и получает подарок. Этим 
летом мы вручили нашей лучшей учени-
це IPhone 6.

Наши дети подтверждают свой уровень 
языка сдачей международных экзаменов. 
Big Ben int. – единственный в туле офи-
циальный Центр по подготовке к между-
народным экзаменам Yle, KeT, PeT, Fce, 
cAe, cPe, Bec (Кембриджские экзамены 
по английскому языку). В этом году более 

50 наших студентов успешно сдали Кем-
бриджские экзамены, и 23 сентября у нас 
пройдет праздник с вручением сертифи-
катов. Такой сертификат дает преимуще-
ство при поступлении в вузы и при приеме 
на работу в крупные компании.

Big Ben  Int. дает очень сильную под-
готовку к  огэ и  егэ. На  едином госэк-
замене студенты нашей школы ежегодно 
набирают высокие баллы – 80 и более.

Сегодня Big Ben Int. предлагает изуче-
ние английского, немецкого, французско-
го, итальянского, испанского, японского 
языков. С этого учебного года в расписа-
нии появится китайский, который в Туле 
все более востребован детьми и взрос-
лыми. И еще одно нововведение – курсы 
чешского языка для тех ребят, которые 
хотят бесплатно учиться в вузах Чехии и 
получить диплом, с которым можно рабо-
тать в любой стране Европы. Осенью Big 
Ben Int. организует для студентов поезд-
ку в Прагу, чтобы познакомить их с воз-
можностями чешского образования.

Big Ben  Int. постоянно проводит для 
своих студентов тренинги, развиваю-
щие семинары, мастер-классы. Также 
у  школы развита обширная партнер-
ская сеть: целый ряд компаний предо-

марина георгиевна, всеволод и наталья маймУр.

дети  №98/сентябрь 2017
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тула, ул. революции, 17, тел.: 36-65-54, 57-02-90;

ул. советская, 56, тел. 30-45-50;

ул. октябрьская, 20, тел. 39-40-98.

www.bigbentula.ru            big_ben_tula
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ставляют ученикам скидки на  свои ус-
луги. А также участвуют в организации 
досуга в  летних лагерях и  поездках 
школы, делая их еще более насыщен-
ными и полезными.

Big Ben Int. – семейный бизнес с дол-
гой историей и  хорошими традициями. 
Здесь создана дружеская, по-семейному 
теплая, свободная атмосфера, поэто-
му каждый ученик чувствует себя здесь 
комфортно и  идет на  уроки с  удоволь-
ствием. Об  этом нам рассказали сами 
студенты школы – кстати, многие из них 
изучают языки целыми семьями.

огромный Прогресс 
и радость от УЧеБы 
алиса арзуманян, которая этим ле-

том успешно поступила в  вуз, четыре 
года была студенткой Big Ben Int.:

– Я мечтала разговаривать на англий-
ском и  пришла в  Big Ben  Int. по  совету 
знакомых. Скачок в уровне владения язы-
ком был огромным: я начала свободно об-
щаться на иностранном языке, а когда мы 
с Big Ben Int. ездили в Лондон, я не знала, 
что такое языковой барьер. За время обу-
чения дважды успешно сдала междуна-
родные экзамены, получила высокий балл 
на  ЕГЭ по  английскому. В  школе очень 
дружеская атмосфера, и  это влияет 
на успехи в обучении. Ни разу не было 
такого, чтобы я  заставляла себя идти 
на занятия, – всегда с радостью.

Вдохновившись успехами Алисы, 
ее старший брат михаил арзуманян, 
главный врач клиники smile sPa, при-
шел во взрослую группу английского:

– В те дни, когда у меня занятия, даже 
настроение повышается! Мне английский 
необходим для работы: я часто езжу в за-
рубежные командировки. Спустя всего 
10 месяцев обучения я уже не испытываю 
трудностей с  восприятием информации 
на  англоязычных конференциях, читаю 
медицинскую литературу на английском, 
общаюсь с носителями языка.

на УЧеБУ – всей семьей 
ирина Щуринова, преподаватель 

истории тгПУ, с  сыновьями юрием 
(14 лет) и ярославом (12 лет) – студен-
ты Big Ben Int. Первым в школу три года 
назад пришел Юрий.

– Сын сначала думал, что здесь бу-
дет так  же, как в  школе, – рассказыва-
ет Ирина. – Дети ведь не всегда пони-
мают, что изучать языки полезно, – им 
важнее процесс. В  школе Big Ben  Int. 
этот процесс оказался увлекательным, 
и Юра сразу втянулся. Язык здесь учат 
не только за партой, но и в поездках, и 
на живых уроках: дети выходят в город 
и  в  атмосфере реальной жизни обща-
ются на языке. После двух лет занятий 
в Big Ben Int. сын выбрал лингвистиче-
ский профиль в  своей школе, съездил 
в  Англию, где жил в  семье и  общался 
с носителями языка.

В начале обучения Юры в Big Ben  Int.  
мы съездили в  интеллектуальный тур. 
Я к тому моменту понимала, что мне са-
мой необходимо подтянуть английский 

язык для работы. И в этой поездке мне так 
понравился процесс обучения, что вско-
ре после нее я пришла на занятия. За год 
получила столько знаний, что сейчас 
спокойно могу объяснить иностранцам 
непонятный им исторический факт на ан-
глийском языке или написать английскую 
аннотацию к своим статьям.

В этом году в Big Ben Int. пойдет млад-
ший сын Ярослав. Он уже съездил в две 
поездки, организованные школой, летом 
ходил сюда в городской лагерь. И понял, 
что учиться здесь интересно.

Я всем рекомендую прийти в  Big 
Ben  Int.: здесь серьезно повышают уро-
вень языка, программа увлекательная, 
учишься с удовольствием!

ирина ЩУринова с сыновьями 
юрием и ярославом.

алиса и михаил арзУманян.

ГрУППовые Поездки для 
детеЙ и ПодроСтков 

(оСеНь-зима 2017/2018)

иНтеллектУальНыЙ тУр в 
ЭтНомир

13-15 октября

оСеННие каНикУлы в ПраГе
английский, экскурсии, 10 дней 

поездка в Германию

оСеННие каНикУлы во ФраНЦии
Франция (Лазурный берег) 

французский язык и экскурсии,  
11 дней

иНтеллектУальНыЙ тУр в СоЧи
английский, фитнес , экскурсии 

январь 2018

зимНие каНикУлы в лоНдоНе
английский, экскурсии, 10 дней 

январь 2018

английсКий

ЧеШсКий

немеЦКий

ФранЦУзсКий

исПансКий

итальянсКий

КитайсКий

ДЛЯ ВЗРОСЛыХ  
И ДЕТЕй ОТ 5 ЛЕТ

Подготовка к огэ, егэ и  
Кембриджским экзаменам

Корпоративное обучение



52

развиваем сПосоБности К рисованию
Значение рисования для развития ребенка огромно: живопись 
развивает воображение, фантазию, образное мышление и вкус. 
И кто знает, может быть, искусство, творчество станут делом его 
жизни. Открыть художественные таланты вашему ребенку по-
могут в мастерской-студии живописи Марианны Казаковой.

Студия Марианны Казаковой была основана при поддержке 
Тульского отделения Союза дизайнеров России и Детской ху-
дожественной школы имени В. Д. Поленова. С 2009 года здесь 
обучают живописи детей в возрасте от 5 лет. Обучение ведётся 
по  авторским программам, которые нацелены на  всесторон-
нее развитие. Ученики изучают историю искусства, посещают 
исторические места во многих городах России, знакомятся с их 
художественной ценностью, развивают пространственное во-
ображение, осваивают различные техники рисования.

Живопись не только способствует развитию творческих спо-
собностей. На занятия в студию дети всегда идут с радостью, 
ведь рисование – это возможность выплеснуть эмоции на ли-
сте с помощью красок, отвлечься, выразить себя.

Воспитанники студии Марианны Казаковой добиваются 
больших успехов в  живописи. Они становятся лауреатами 
и призёрами российских и международных конкурсов. Многие 
выпускники студии продолжают свое художественное образо-
вание, успешно поступая в вузы по всей России.

творЧесКая мастерсКая-стУдия 

живоПиси марианны КазаКовой

тула, ул. агеева/ул. обручева, 6/1.  

тел. 8-920-741-47-64.

www.kazakova-school.ruИ
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С чего начать? Большой теннис требует боль-
ших физических затрат. Поэтому первый год 
спортивных занятий важно посвятить обще-
му развитию ребенка: необходима ежеднев-

ная гимнастика, пробежки утром и  вечером, плавание, 
зимой – лыжи. Теннисные успехи также зависят от рит-
мичных движений ребенка и его гибкости, поэтому жела-
тельно отдать его на занятия акробатикой или танцами. 
Нередко из акробатов и балерин выходят отличные по-
бедители в теннисе.

Как выбрать тренера? Мягкость, спокойствие и  терпе-
ние – главные качества тренера. Найдите детского трене-
ра, который умеет объяснить и показать, а затем повторить 
каждый элемент так, чтобы ребенок понял. Если у ребенка 
не получается, хороший детский тренер не будет кричать, 
а покажет ему упражнение еще раз. Главная задача трене-
ра – сделать так, чтобы ребенку нравилось на корте.

сколько заниматься? Три тренировки в неделю – отлич-
ный вариант для ребенка с 5 лет. В 6–7 лет можно доба-
вить еще один день занятий. Не забывайте также о секциях 
акробатики и танцев. Детям 8–9 лет можно тренироваться 
до 5 раз в неделю –  это лучший вариант для того, чтобы 
воспитать будущую звезду тенниса.

где заниматься? В  Тульском теннисном центре: он от-
вечает всем мировым требованиям, предъявляемым к по-
добным помещениям и площадкам. Здесь можно осваивать 
и шлифовать мастерство игры в теннис в отличных услови-
ях. Центр предлагает 6 открытых кортов и 3 крытых – для 
игры в дождь и холода. 

Центр ведет набор в детские группы разных возрастов – 
от 5 до 16 лет. Ребята занимаются под руководством про-
фессиональных тренеров по  теннису, которые вырастили 
не одно поколение спортсменов. Воспитанники центра по-
беждают в серьезных турнирах, а главное – здесь им при-
вивают любовь к спорту, здоровому образу жизни, помо-
гают закалить характер, учат понимать свое тело и думать. 
Ведь большой теннис – это спорт для сильных и умных.

тУльсКий теннисный Центр

тула, пр. ленина, 87, Центральный стадион «ФК арсенал».

тел.: 70-16-23, 70-05-54.  теннисцентр.рф         

      tenniscenter2008          tennis.center.2008          tula_tennis_centre           Centre_court93
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Первые шаГи  
в теННиСе
Хотите раскрыть в ребёнке спортивные 
таланты или просто привить ему 
любовь к спорту, помочь стать сильным, 
выносливым и здоровым? Приводите его 
на занятия большим теннисом!

№98/сентябрь 2017  дети
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Шедевры из глины своими рУКами 
Создание изделий из глины в мастерской «Decor-ceramics» – 
интересный процесс, дающий возможность вашему ребенку 
почувствовать себя творцом. Основательница и преподаватель 
мастерской Ольга Петрова обучалась керамическому делу 
у опытнейших мастеров Москвы, имеет высшее педагогическое 
художественное образование, а главное, по-настоящему любит 
свою работу и детей. В процессе занятий керамист-педагог 
раскроет секреты мастерства доступным и простым языком. 
Дети смогут изготовить, покрыть безопасными глазурями и кра-
сителями чашки, блюдца, вазы, горшки и др., а после обжига за-
брать их домой. Все материалы и инструменты предоставляют-
ся. Перед зданием есть удобная и всегда свободная парковка.

мастерская керамики dECoR-CERaMiCs

тула, Бухоновский переулок, 11, комн. 6 

(напротив тЦ «гостиный двор»). 

тел. 8-950-906-54-02

всестороннее развитие с ранних лет 
Центр «Академия детства» – это интеллектуальное и творче-
ское развитие детей любого возраста, от малышей до школь-
ников. Наша цель – максимально раскрыть потенциал любого 
ребенка. Для этого мы предлагаем: занятия в группах раннего 
развития, детский мини-садик, творческую студию (театр, му-
зыка, вокал, танцы, изостудия, правополушарное рисование 
и песочная мультипликация). В «english academy» дети начина-
ют изучать основы иностранного языка с 3-х лет. А с помощью 
эффективных комплексных программ по  подготовке к  школе 
осваивают чтение, грамоту, математику, занимаются развитием 
речи, психологически готовятся к учебе. В нашем центре мож-
но получить квалифицированную помощь опытных логопедов, 
дефектолога  и психолога.

Центр развития «аКадемия детства»
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тула, ул. Кирова, 19.
тел.: 400-189, 8-920-769-48-82.
a-detstva.ru

ПУсть УмниКов и УмниЦ БУдет БольШе! 
Дошкольное детство – это период особой важности в жизни де-
тей, когда закладывается фундамент их будущих достижений. 

С утра в «Умники и умницы» спешат малыши 1-3 лет, их 
ждут интересные развивающие занятия в детском мини-са-
ду и в группах «Мамалыш». А во второй половине дня на-
чинаются занятия для детей 3-4 лет: «Я сам», «АБВГДейка», 
«Арт-студия». Английский клуб открывает двери для детей 
дошкольного и школьного возраста. Мастер-классы «Рисуем 
вместе» – совместное творчество родителей и детей. 

Наибольшее количество детей 4,5-6 лет занимаются в  
«Дошкольном лицее». Эта программа включает в себя интел-
лект-тренинг, обучение чтению, письму, математике, английско-
му. Пройдя полный курс, дети легко вступают в школьную жизнь, 
не боятся отвечать у доски, с удовольствием делают уроки.

тула, ул. Перекопская, 1-а.  

тел.: 71-46-80, 8-906-629-64-09. 

umniki-tula.ruО
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Д овольно часто на занятия 
приходят папы и  мамы, 
которые сами не  умеют 
плавать и  боятся воды. 
Вместе с  ребенком они 
учатся правильно ды-

шать, нырять, держаться на  воде и  бо-
рются со своими фобиями. «Утенок» по-
могает воспитывать в  ребенке характер 
и приучает к дисциплине. Попадая в зону 
развивающего дискомфорта (когда вода 
попадает в нос, глаза и рот), малыш учит-
ся правильно относиться к этим трудно-
стям. Ведь мама всегда рядом и  готова 
поддержать.

екатерина тимоши-
на с  дочкой олесей 
(2 года):

– Мы начали пла-
вать, когда дочке был 
всего месяц: сначала 

дома в ванне, потом открылся «Утенок». 
Сейчас дочка может без моей помо-
щи переплыть весь бассейн. Плавание 
очень полезно для ребенка. Мы хорошо 
разговариваем, не  болеем, нет проблем 
со сном и аппетитом.

Светлана Герасимо-
ва с дочкой аделиной 
(7 месяцев):

– Дочка плава-
ет с  8-го  дня жизни! 
С ней я не знаю таких 
проблем, как колики 

и тонус мышц. Она хорошо кушает, креп-
ко спит по  3–4  часа подряд, рано села. 
Зимой, когда вокруг все болели, у дочки 
иммунитет справился  – даже насморка 
не было! В «Утенке» мне нравится серьез-
ный подход к  занятиям: четкая система, 
продуманные комплексы упражнений, 
и это важно, ведь плавание – не развле-
чение, а вклад в развитие малыша. 

кирилл Синицын 
с  дочкой аней (1  год 
7 месяцев):

– Мы с  4  месяцев 
занимаемся с  доч-
кой плаванием по  ре-
комендации вра-

ча-невролога. И, безусловно, видим 
огромный эффект. У дочки стали сильнее 

доЦ «УтеноК»

тула, ул. октябрьская, 3-а.

тел. 70-77-70. 

www.утёнок.com И
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«УтёНкУ» – 2 Года!
Плавание – это залог крепкого иммунитета и гармоничного развития. кроме укрепления 
здоровья малышей, детский центр «утёнок» ставит перед собой не менее важную цель – 
укрепить связь малыша с родителем. Ведь в процессе совместных занятий они становятся 
более уверенными, смелыми и получают массу положительных эмоций.

мышцы, она отлично развивается физи-
чески, хорошо говорит для своего воз-
раста.

Павел макаров 
с  дочкой евдокией 
(2,5 года):

– Плавание  – это 
развитие ребенка, 
фундамент здоровья 
с  детства. Благодаря 

ему развивается дыхание, работают все 
группы мышц, укрепляется иммунитет, 
вырабатывается выносливость. Ребе-
нок выплескивает свою энергию и после 
тренировки прекрасно спит. Наша доч-
ка рано начала ходить, говорить, легче 
перенесла адаптацию в  детском саду  – 
и все это, я уверен, благодаря плаванию.

елена Никоно-
ва с  дочкой ксенией 
(3,5 года):

– Занимаемся пла-
ванием полтора года. 
Дочка более уверенно 
ходит, я вижу, что у нее 

становятся сильнее ножки. Меня раду-
ет ее прекрасный аппетит и крепкий сон, 
а также то удовольствие, которое ребенок 
получает от  занятий,  – в  выходные дни 
дома она даже просится на  тренировки! 
Очень важно здесь и общение с другими 
детьми (дочка стала более контактной), 
и более близкий психологический контакт 
между мной и ребенком.

В 2016 году международная ассоциация 
грудничкового плавания наградила ДОЦ 
«Утенок» как самый быстроразвиваю-
щийся центр раннего детского плавания. 

В этом году «Утенок» радовал не только 
полезными занятиями, но  и  устраивал 
праздники: новогоднее путешествие, се-
мейные заплывы в День влюбленных, из-
готовление открыток к 8  Марта. Помимо 
этого, старшие «утята» отлично высту-
пили на  соревнованиях в  Калуге: Лиза 
Николаева (5  лет) завоевала золотую 
медаль на дистанции 25 м. Еще двое на-
ших спортсменов привезли бронзовые 
медали. Летом «Утенок» провел второй 
чемпионат по грудничковому и детскому 
плаванию, в котором приняли участие бо-
лее 70  мини-команд. Самой юной побе-
дительницей стала Аделина Герасимова, 
на момент соревнований ей исполнилось 
всего 4 месяца. «Утенок» гордится побе-
дами своих воспитанников и всегда готов 
к новым встречам и знакомствам.

В сентябре «Утенок» отметит второй 
день рождения, торжество по  этому по-
воду будет длиться целую неделю. В про-
грамме – сюрпризы для гостей центра и, 
конечно же, праздничное настроение!

дети  №98/сентябрь 2017
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БЫСТРЕЕ ЧИТАТЬ – ЛУЧШЕ УЧИТЬСЯ!
Чтобы быть в  числе успешных людей, нужно с  детства уметь 
схватывать информацию на лету, обрабатывать ее и  запоми-
нать. И все это – с помощью чтения. Оттого, как быстро человек 
читает, зависит скорость его обучения чему-то новому.

Обычно человек читает со скоростью 120–180 слов в минуту. 
В Школе скорочтения учат читать в 2–3 раза быстрее! Важно, 
что методика Шамиля Ахмадуллина, по которой работает шко-
ла, учит и «правильному» чтению, когда ребенок понимает текст 
с первого раза, схватывает главное и без труда пересказывает.

В Школу скорочтения принимают учеников разных возрас-
тов. Самых маленьких ждет курс по обучению чтению. Для де-
тей 6–8 лет скорочтение становится фундаментом для успешной 
учебы в школе. Школьникам 9–12 лет скорочтение помогает лег-
че запоминать материал по  предметам, особенно гуманитар-
ным. Ученики старшей школы (13–18 лет) благодаря скорочтению 
усваивают колоссальные объемы знаний, и  перед экзаменами 
им не приходится заново проходить всю программу с репети-
торами. Для детей с 9 лет работает курс по развитию памяти. 
В школе организованы курсы и для взрослых.

Школа скорочтения работает в Туле около 1,5 лет, за это вре-
мя здесь обучилось более 400 детей и взрослых. Результаты 
есть у всех, и школа дает гарантию: если ученик не улучшает 
показатели в течение 4 занятий – деньги за обучение возвра-
щаются.

ШКОЛА СКОРОЧТЕНИЯ ПО МЕТОДИКЕ  

ШАМИЛЯ АХМАДУЛЛИНА

Тула, ул. Болдина, 45, оф. 306. 

Тел. 58-49-47        tula.turboread.ruИ
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УЧИМ В ЛУЧШИХ ТРАДИЦИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ 

Частная школа «Данко» даёт каждому ученику сильные знания 
по многим направлениям. Передовые технологии и уникальные 
программы, разработанные командой специалистов, позволяют 
любому добиться высоких результатов. Дети с раннего возрас-
та начинают читать и познавать мир, развиваясь не только ум-
ственно, но и духовно. Под руководством великолепных педаго-
гов передаются не просто знания. Воспитывается личность.

Изучение иностранных языков в «Данко» интересно для всех. 
Здесь развито очень много направлений – от интенсивных экс-
пресс-курсов, программ углубленного изучения для всех воз-
растов до подготовки к любым экзаменам.

В современном обществе по ряду причин очень актуально 
становится дистанционное обучение. Школа Данко предла-
гает Дистант среднего образования с 1 по 11 класс на базе мо-
сковской школы, с получением аттестата гособразца, а также 
приглашает онлайн-слушателей на любую программу курсов. 
По любому направлению вы получите именно то, что нужно вам. 
Здесь индивидуально подходят к конкретной ситуации. С каж-
дым занятием интерес будет только возрастать, потому что стиль 
преподавания в школе «Данко» свеж, актуален и идёт в ногу со 
временем. Никаких скучных и  застарелых заданий, покрытых 
плесенью. Только современные учебные пособия и материалы!

ЧАСТНАЯ ШКОЛА «ДАНКО»

Тула,  ТЦ «Утюг», 4 этаж, оф. 417.

Тула, ул. Кирова, 135.

Тел.: 384 381, 8-953-963-11-44.

dankotula.ruА
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– оксана, Светлана, как переводится 
название вашего центра?

– В названии заложена наша суть: 
Punkt переводится на русский как точка, 
расширение De дает отсылку на  широ-
кий спектр деятельности нашего центра 
в работе с немецким языком.

lingvoPunkt.De – это больше, чем про-
сто курсы. Спектр нашей деятельности 
охватывает изучение иностранных язы-
ков, творческие мастер-классы на  ино-
странных языках, языковые площадки, 
где изучение языка в  игровой форме 
сочетается с креативными мастерскими; 
театральная студия для детей и  под-
ростков на английском и немецком язы-
ках. А также консультации по вопросам, 
связанным с  учебой или стажировкой 
в Германии и Австрии, образовательный 
туризм (сочетание насыщенной экскур-
сионной программы тура по странам Ев-
ропы с изучением иностранного языка), 
переводы.

– какие иностранные языки можно 
изучать в вашем центре и по каким ме-
тодикам?

– Наша специализация  – немецкий 
язык, однако мы предлагаем и  курсы 
английского, китайского, французского, 
итальянского языков, не  ограничивая 
вас в выборе.

С сентября мы предлагаем альтерна-
тивную форму обучения, которая очень 
популярна в  европейских странах, со-
вместно с  театральной студией Арт-
проект «Точка» – творческо-образова-
тельный модуль «Язык теней». Занятия 
проходят на  английском/немецком 
языках. С  детьми работают професси-
ональные актер, режиссер, художники 
и  преподаватель иностранного язы-
ка. Итог обучения – теневой спектакль 

Центр немеЦКого языКа LiNgVoPUNkt.dE

тула, пр. ленина, 91.

тел.: 8-953-432-13-62, 8-920-776-14-21.

www.lingvopunktde.ru И
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иНоСтраННые языки 
в новом формате
Центр немецкого языка LingvoPunkt.DE начал свою работу в 2015 году под девизом 
«не ограничивайте себя в общении! изучайте иностранные языки в LingvoPunkt.DE»! 
об обучении в центре рассказывают его руководитель оксана козлова и координатор 
международных программ светлана лёвушкина.

на  английском/немецком языке, соз-
данный руками и фантазией самих де-
тей.

– кто преподает в вашем центре?
– Преподаватели lingvoPunkt.De име-

ют высокую квалификацию, они регуляр-
но принимают участие в  методико-ди-
дактических семинарах по  повышению 
квалификации как в России, так и в Гер-
мании.

Центр немецкого языка lingvoPunkt.
De сотрудничает с  Тульской областной 
немецкой национально-культурной ав-
тономией и  активно участвует в  меро-
приятиях по  популяризации немецкого 
языка и немецкой культуры среди насе-
ления г. Тулы. Так, например, преподава-
тели lingvoPunkt.De проводят бесплат-
ные открытые уроки немецкого языка 
для всех желающих в рамках ежегодного 

фестиваля «Калейдоскоп немецкой куль-
туры», организатором которого высту-
пает Немецкая национально-культурная 
автономия. В этом году проведение фе-
стиваля запланировано на  конец октя-
бря. Мы делаем все, чтобы способство-
вать качественному образовательному 
и культурному росту наших учеников.

Наша цель  – стать крупнейшим цен-
тром немецкого языка в Туле, вдохновля-
ющим местом для изучения иностранно-
го языка в дружелюбной атмосфере для 
детей и взрослых.

5  октября в  lingvoPunkt.De состоит-
ся День открытых дверей, на котором вы 
сможете познакомиться с  разными на-
правлениями нашей деятельности и полу-
чить нужную информацию из первых рук.

Ждем вас на наших занятиях! Herzlich 
willkommen!*

*Добро пожаловать!

дети  №98/сентябрь 2017
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Конкурс «мисс «модный город»:
кастинг и эксперты

идеальная кожа  
с революционной инновацией nanoAsia

Для победительницы конкурса процедуру безынъ-
екционной биоревитализации nanoAsia проведет 

Екатерина Паршина, визажист, представитель проекта 
nanoAsia в Туле. В основе наносыворотки – пептиды, 
которые за счет сверхмалых размеров (всего 4,7 нм) 
проникают в глубокие слои кожи и дают выраженный 
эффект увлажнения, питания и лифтинга. Результат 

моментальный и сохраняется до 5 дней, после курса 
процедур – до 6–12 месяцев. nanoAsia любят Анфиса 
Чехова, Эвелина Блёданс, Жанна Бадоева, Анита Цой.  

визажист, представитель проекта Nanoasia в туле 
екатерина Паршина 

тел. 8-910-948-68-86.   
      powderyroom            nanoasiatula

еКатерина 
ПарШина

инновационное косметическое  
осветление зубов Magic Whitе 

Ульяна Назарова, руководитель первой в Туле сту-
дии косметического осветления зубов Magic white. 

Современные технологии сделали белоснежную 
улыбку доступной для каждого из нас! Отбеливание 

зубов Magic white основано на применении геля, 
содержание пероксида в котором не превышает 0,1%, 

и активизирующей светодиодной лампы холодно-
го света. Эта комбинация позволяет осветлять зубы 

бережно и безболезненно. Magic white по праву имеет 
много поклонников во всем мире.

тула, пр. ленина, 85  
(«ликёрка лофт»), корп. р, бутик 21.  

тел. 8-906-539-93-39.
www.white-tula.ru

white_tula            whitetula
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Ульяна 
назарова
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искусство моделирования взгляда 
Сделать взгляд победительницы конкурса неотразимым 

предстоит студии Натальи Демидовой Demidova lashes. 
Наталья – высокопрофессиональный специалист по на-
ращиванию ресниц, с дипломами топовых московских 
студий и опытом работы более 6 лет, основатель школы 

для лешмейкеров,  преподаватель курсов по классическо-
му и объёмному наращиванию. Наращивание выполня-
ется ультратонкими ресничками толщиной 0,05-0,07 мм, 
используются материалы премиум-качества. Даже при 

наращивании очень пушистых ресниц их вес не ощущает-
ся за счёт грамотно подобранных длины и изгиба.

стУдия моделирования взгляда  

dEMidoVa LashEs

тула, Красноармейский пр., 19-б, 2 этаж, оф. 204.
demidova_lash           тел 8-902-909-87-69.

Полюбите свои волосы!
Над волосами нашей победительницы будет ра-

ботать студия красоты и здоровья волос lOSK и ее 
основатель, мастер по восстановлению волос Светла-
на Катаева. Все процедуры в lOSK проводятся строго 

с соблюдением технологий, пользуются большим спро-
сом в мире и всегда дают нужный результат. В работе 

используются краски и составы класса премиум и люкс.
Задача студии – не только внешняя красота волос, 

но и их здоровье, ведь сильные и крепкие волосы си-
яют изнутри. Полюбите свои волосы, и они ответят вам 

тем же. А lOSK – лишь проводник на пути к любви!

стУдия Красоты  

и здоровья волос Losk
Ул. советская, 7. 

тел. 8-920-771-00-00
      losktula            losktula
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светлана  
Катаева

наталья 
демидова

Мы объявляем кастинг на конкурс «Мисс «Модный город»! Присылайте свои заявки с 
фото (портрет и в полный рост) и рассказ о себе на BelovaE@myslo.ru до 24 сентября. 
Из всех претенденток наши эксперты выберут только одну, и над ее красотой будет 
работать целая команда профессионалов. Знакомьтесь с ними:
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завораживающий маникюр
Один из этапов преображения победительницы кон-

курса – маникюр от nail-студии Polinails. Ее руководи-
тель Полина Желтикова училась у высококвалифициро-
ванных московских преподавателей и за 2,5 года работы 
успела стать стала топ-мастером. Ее профессиональный 

лозунг – #язакачество. В работе используются только 
люксовая продукция и одноразовые расходные матери-

алы, а инструменты проходят все этапы обработки: 
– Мне будет приятно принять участие в данном про-

екте и порадовать победительницу завораживающим 
маникюром, – говорит Полина.

PoLiNaiLs stUdio MaNiCURE&PEdiCURE
тула, ул. генерала маргелова, 5-а. 

тел. 8-910-552-777-2.
_polinails            polinails71

«звёздный» макияж от профессионала
Визажист проекта – Анна Романова, основатель 

make-up school-studio by Romanova Anna. Анна учи-
лась у неподражаемой Гоар Аветисян, лучших hair-

стилистов студии Art4studio Москвы, Виктории Алексе-
евой, Наталии Найды, Натальи Донец, Милы Клименко, 
Варвары Табутаровой и других ведущих визажистов 

Москвы и Питера. В сфере красоты Анна работает уже 
6 лет, ведет курсы «Визажист с нуля», «Сам себе виза-

жист» и «Архитектура бровей» в Туле. Она подарит вам 
не просто макияж, а возможность взглянуть на себя  

по-новому!

тула, пр-т ленина, 96, офис 230.
тел. 8-920-766-27-33. 

make_up71
make_up71

Полина 
желтиКова

анна 
романова

Конкурс «мисс «модный город»:
кастинг и эксперты
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правила 
краСоты

разбираем косметичку 
профессионала сферы красоты 
натальи Харламовой – 
визажиста, официального 
представителя известной 
косметической марки в туле. 

1. Суперстойкие матовые помады Sinsation cosmetics всегда 
со  мной! Уникальный состав помады выравнивает поверх-
ность губ, новый удобный спонж-аппликатор позволяет сде-
лать идеально четкий контур. После высыхания помада при-
обретает матовый, бархатистый оттенок.

2. Парфюм Angelique ensens от creed. Он нем говорят «смесь 
театра и вечности» – этот легендарный аромат был создан 
в 1933 году для актрисы Марлен Дитрих. Терпкий, насыщен-
ный и очень гармоничный.

3. Парфюм good girl gone Bad от Kilian. Сложный, многосту-
пенчатый, игривый, шлейфовый аромат, в  который влюбля-
ешься сразу.

4. Sinsation gold cream – представитель нового поколения 
роскошных кремов. Легкий, с шелковистой текстурой, он обо-
гащен гиалуроновой кислотой. Увлажняет кожу, дарит ей си-
яние, предотвращает появление морщинок. Можно исполь-
зовать в паре с тональной основой той же марки.

5. Уникальная перьевая кисть Sinsation cosmetics для завер-
шения макияжа. Незаменима при нанесении шиммера, пудры 
и удаления излишков косметики. Ручка кисти – из натураль-
ного дерева, что делает ее очень приятной в использовании.

6. Суперстойкий гель для бровей обеспечивает их безу-
пречную форму и идеальный вид на протяжении всего дня. 
Благодаря водостойкой кремовой формуле держится долго 
и не требует коррекции даже после купания в море или бас-
сейне.

7. Мои секреты красоты кожи и абсолютный маст-хэв – гель и 
сыворотка от Sinsation. Гель с гликолевой кислотой восста-
навливает, увлажняет и питает кожу как ни одно другое сред-
ство. Гиалуроновая сыворотка улучшает цвет лица, насыщает 
кожу, оказывает мощный лифтинговый эффект.

2.
3.

4.

5.

6.

1.
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оригинальность до кончиков ногтей – то, что необходимо в осенне-
зимнем сезоне 2017-2018. мода обязывает добавить маникюру 
яркости и динамизма. а еще – профессионализма и безопасности, 
и это уже не тренд, а требование, которое вне моды и времени. о 
тенденциях сезона и правилах хорошего маникюра рассказывает 
дарья Форстер, основатель ногтевой студии Forsd Room.

тула, пр. ленина, 31, 3 этаж, оф. 5, 7. тел. 8-910-584-97-04.

      forsd_school_nails               fors.d_room_tula

      vk.com/fors.droom

дарья Форстер, 
основатель студии и школы 
маникюра и педикюра Forsd Room

4  добавьте металла. Металлик  – 
тренд в обуви, одежде, макияже и, 

конечно же, в маникюре. Поэтому не те-
ряет актуальности зеркальный пигмент 
(втирка). Не  ограничивайтесь золотом 
и серебром – попробуйте другие оттенки 
и разную степень «помола».

5 Будьте внимательны в  выборе 
салона и мастера. Высокое каче-

ство работы, проверенные материалы 
и  неукоснительное соблюдение правил 
дезинфекции  – залог не  просто кра-
сивого, но  и  безопасного маникюра. 
Знайте: от  некачественных гель-лаков 
страдает ногтевая пластина, и  восста-
новление занимает 3–6  месяцев. Мы в  
Forsed Room используем только про-
веренные материалы, мастера обуче-
ны мной лично и я отвечаю за качество 
их работы. Мы очень строго подходим 
к  безопасности процедуры: большая 
часть инструмента  – одноразовая, 
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Правила 
хорошего маникюра

остальные проходят трехступенчатую 
обработку и  дезинфекцию, благода-
ря чему достигается полная ликвида-
ция болезнетворных микроорганизмов. 
Для каждого клиента мы готовим ин-
дивидуальный набор, который состоит 
из крафт-пакета с фрезами, ножницами, 
пушером; одноразовой пилочки, апель-
синовой палочки, шлифовщика; перча-
ток, маски и шапочки для мастера.

6 Станьте профессионалом!
 Forsed Room – это не только сту-

дия, но и школа для мастеров маникюра 
и  педикюра. В  сентябре мы проводим 
сразу несколько курсов:

√ 6 сентября – «секреты безупречно-
го маникюра с покрытием «под кутику-
лу». 

√ 14–17 сентября – маникюр «с нуля». 
√ 25 сентября –  «экспресс-дизайн».
√ 28–29 сентября – «идеальный ап-

паратный маникюр».

1 включите цвет. В  топ 10  самых 
модных цветов вошли насыщен-

но-красный, бордово-баклажановый, 
бледно-розовый, бежевый, темно-синий, 
серый, темно-зеленый, золотисто-зеле-
ный, цвет морской волны, приглушенный 
оранжевый. Наши мастера уже применя-
ют все эти оттенки – впрочем, так же, как 
и любимый всеми нюдовый.

2 Создайте негативное простран-
ство. Это один из  интересных ва-

риантов дизайна ногтей, при котором 
часть ногтя остается прозрачной.

3 оцените минимализм. Эффектный 
маникюр создается с  помощью 

небольших акцентов. Для этого доста-
точно покрыть ногти светлым или про-
зрачным лаком и нанести тонкие полоски 
или небольшие точки.



тула, пр. ленина, 31, 3 этаж, оф. 5, 7. тел. 8-910-584-97-04.

      forsd_school_nails               fors.d_room_tula

      vk.com/fors.droom
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Анти-эйдж 
медицина

ирина гридасова, 
главный врач и основатель 
центра эстетической 
медицины «талисия»

И рина гридасо-
ва  – космето-
лог, к которому 
стремятся по-
пасть на  при-

ем женщины всех возрастов. 
И  именно о  возрасте мы се-
годня поговорим. Эксперт 
в  омоложении, Ирина Евге-
ньевна рассказывает о  на-
правлении в  медицине, кото-
рое призвано улучшить качество жизни 
и увеличить ее продолжительность. Ан-
тивозрастная или анти-эйдж медици-
на – что скрывается за этим термином?

антивозрастную медицину часто 
путают с  эстетической. Так, сегодня 
в модной упаковке «анти-эйдж» зача-
стую подаются методики чисто эсте-
тические, направленные на  механиче-
ское устранение внешних признаков 
старения (пластическая хирургия, кос-
метология, космецевтика и т. п.).

Между тем, в случае с анти-эйдж меди-
циной, речь, как ни парадоксально, идет 
вовсе не о борьбе с возрастом и его при-
знаками. Истинная антивозрастная ме-
дицина – это, в первую очередь, решение 
внутренних проблем организма, нормали-
зация работы органов. Благодаря этому до-
стигаются два ключевых эффекта:

– увеличивается продолжительность 
жизни (за счет нейтрализации целого набора 
«вредных» факторов, в число которых входит 
генетическая предрасположенность к тем или 
иным заболеваниям, изъяны в  образе жизни, 
гормональный дисбаланс, недостаток витами-
нов и микроэлементов и многое другое).

– улучшается качество жизни (как в  физи-
ческом, так и в психологическом, сексуальном 
и иных аспектах).

В  анти-эйдж медицине упор делается 

не на внешние пробле-
мы, а  на  выявление 
предрасположенно-

сти человека к  разно-
го рода патологиям 
и  предупреждение 
их развития. Поэто-
му лечение всегда 
начинается с  глу-

бокой, комплексной 
диагностики  – генетиче-

ской и  общей. Пациент получа-
ет подробнейшую «инструкцию 
по  эксплуатации» собственного 
организма, с  рекомендациями 
не  только медицинского харак-
тера  – но  и  индивидуальные 
правила питания, физической 

активности, сна, психогенетики 
(отношений с  другими людьми). 
Генетический анализ, на основе 
которого подбирается терапия, 
витамины, диета – это всё состав-

ляющие курса анти-эйдж програм-
мы, которая составляется персо-

нально для каждого.
в каком возрасте стоит задуматься 

о  посещении анти-эйдж специали-
ста? Возможности диагностики позво-

ляют уже в раннем возрасте определить 
все опасные предрасположенности. Чем 

раньше вы узнаете о  проблемах, с  кото-
рыми предстоит столкнуться, тем более 

эффективно можно будет использовать эту 
информацию.

И еще один момент. антивозрастная 
и эстетическая медицина не исключают друг 

друга. Оба направления решают свой круг за-
дач, пересекаясь лишь в работе с отдельными 
аспектами старения – где они не конкурируют, 
а удачно дополняют друг друга. Поэтому, забо-
тясь о внутреннем, не забывайте и о внешнем.

Центр эстетиЧесКой  

медиЦины «талисия»

тула, ул. вересаева, 10-а.  

тел.: 71-75-53, 52-12-23. 
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хлопай и взлетай
Марина Кузнецова, директор по рекламе журнала «Модный город», отказалась от туши 
для ресниц, попробовав сыворотку для их роста. Оценим результаты бьюти-теста!

√ заметный рост 
ресниц 
√ волоски стано-
вятся темнее 
√ отпадает необ-
ходимость поль-
зоваться тушью 
√ эффект – как 
после наращива-
ния ресниц 
√ сыворотку 
можно приме-
нять и для роста 
бровей 
√ доступная 
цена – от 620 р. 
за флакон 

√ если от приро-
ды у вас прямые 
ресницы, сыво-
ротка не подкру-
тит их 
√ эффект отмены 
и необходимость 
периодического 
применения 

С 
ейчас в  продаже 
есть несколько 
марок косметиче-
ских препаратов, 
которые обеща-
ют ускорить рост 

ресниц. Сыворотка, которую 
я выбрала, активирует «спящие» 
волосяные луковицы и, как след-
ствие, отрастание ресничек.

Сыворотка продается во  фла-
кончиках по 3 мл, к каждому при-
лагается аппликатор для нане-
сения. Я применяла ее один раз 
в день на ночь. На 2 месяца мне 
потребовалось 4 флакона.

Наносить средство нужно 
по линии роста ресниц, стараясь 
не попадать в глаза. Неприятных 
ощущений  – жжения, покрасне-
ния – у меня не возникало.

Эффект я  увидела  в  букваль-
ном смысле: ресницы стали на-
столько длинными, что я  их 
ВИЖУ:). Они выросли на 3–4 мм. 
Я заметила это через 1,5 месяца. 
Думаю, что результат появился 
и раньше, но, глядя на себя в зер-
кало каждый день, это сложно 
оценить. А окружающие замеча-
ют и не верят, что это естествен-
ные, а не наращенные ресницы.

Я больше не  крашу ресницы, 
необходимость в  туши отпала 
полностью. Наращивание, разу-

меется, мне тоже не нужно. Един-
ственная процедура, которую 
я  изредка делаю, – биоламини-
рование ресниц, чтобы создать 
красивый изгиб. Да, по моим на-
блюдениям, сыворотка тоже дает 
легкий эффект подкручивания, 
но лично мне его недостаточно.

Многие сыворотки для ресниц 
имеют так называемый «эффект 
отмены»: во время их использо-
вания и  некоторое время после 
ресницы растут и остаются длин-
ными. Прекратив пользоваться 
сывороткой, девушки замечают: 
рост ресниц остановился, а вско-
ре они возвращаются к прежне-
му состоянию.

Объяснение простое: волося-
ные луковицы, «разбуженные» 
сывороткой, дают ресницы небы-
валой длины. Но у любого воло-
ска есть свой жизненный цикл, 
и  со  временем волосы обновят-
ся: длинные реснички выпадут, 
уступив место новым, которые 
вы уже не  стимулируете сыво-
роткой. Поэтому для сохранения 
эффекта средством желательно 
пользоваться регулярно: прой-
ти полный курс, а  затем делать 
поддерживающие процедуры. 
Я закончила курс три недели на-
зад, сейчас применяю сыворотку 
2 раза в неделю.

до

После

+

-

www.freepik.com
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имплантация 
по мировым 
стандартам

андрей тихонов, хирург-
имплантолог «Центра 
стоматологии инновационных 
технологий им. тихонова и.Е.»

О перация импланта-
ции зубов в «Центре 
стоматологии» про-
водится хирурга-
ми-имплантологами 

высокой квалификации, имеющими 
научную степень кандидатов меди-
цинских наук. Большой опыт работы, 
накопленный нашими врачами, позво-
ляет осуществлять установку имплантов 
на уровне мировых стандартов.

Установка импланта в  Центре стома-
тологии начинается с  3D-диагностики. 
3D-томография дает врачу-импланто-
логу информацию об объеме и структу-
ре костной ткани, необходимую для точ-
ной установки имплантата и его долгой 
службы. Хирург-имплантолог должен 
знать точное расположение нижнече-
люстного нерва, а также анатомию гай-
моровых пазух при установке денталь-
ных имплантов на  верхнюю челюсть. 
Диагностика с 3D-томографией – неотъ-
емлемая часть имплантации, которая по-
могает избежать возможных осложнений.

Сегодня мы готовы предложить паци-
ентам имплантацию с  установкой инди-
видуальных циркониевых абатментов, 
которые изготавливаются в  нашей зубо-
технической лаборатории. Абатмент – это 
деталь, соединяющая между собой им-
плант и коронку, которая крепится на него. 
По сравнению с титановыми стандартными, 
абатмент из высокопрочного диоксида цир-
кония обладает рядом преимуществ:

1. Самое главное  преимущество – ин-
дивидуальное изготовление. Абатмент 
изготавливается строго по  нужной форме 
и особенностям пациента с помощью высо-
коточной технологии cAD/cAM.

2. такой абатмент значительно 
улучшает эстетику конечного 
результата, поскольку цирконий 
по цвету практически не отли-
чается от  цвета тканей нату-
рального зуба, а также не дает 

потемнения десны.
3. диоксид циркония имеет высокую 

биосовместимость, что имеет большое зна-
чение для адаптации десны, к которой при-
мыкает абатмент. Сам материал не вызывает 
аллергических реакций.

4. При использовании абатмента 
из диоксида циркония десна прирастает 
к  абатменту (что практически не  встре-
чается при протезировании металли-
ческими абатментами). Это позволяет 
достичь максимально естественного 
результата.

Новинка! Нашим пациентам мы 
предлагаем новейшую немецкую ден-
тальную систему имплантации  iCX, 
которая объединила в  себе лучшие 
технологические, конструкторские 
и  клинические решения за  послед-
ние 20 лет. Импланты  IcX произво-
дятся исключительно в Германии и 
швейцарии из  титана с  увеличен-
ным пределом прочности. Разрабо-
танный с помощью компьютерного 
моделирования биоморфный ди-
зайн и обеспечивает максимальную 
сохранность костной ткани по всей 

поверхности имплантата. А  особое 
коническое соединение увеличивает 

прочность и герметичность соединения. 
Импланты  IcX имеют керамический абат-

мент, что исключает риск просвечивания ме-
талла сквозь ткань десны. Импланты IcX – залог 

вашей неотразимой улыбки на долгие годы!

«Центр стоматологии инноваЦионных  

технологий им. тихонова и.е.»

тула, ул. революции, 17-а. тел. 25-21-31. 

www.tuladent.ru

Скидка 5% на операцию по установке  

имплантов с 01.09.2017 по 30.09.2017 О вО
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ООО «Дэнт». Лицензия на осуществление медицинской 
деятельности ЛО-71-01-001490 выдана 28.10.2015  
Министерством здравоохранения Тульской области.

краСота/бьюти-авторитеты  №98/сентябрь 2017





краСота/бьюти-авторитеты  №98/сентябрь 2017

74

секреты 
мгновенной 
красоты

Вера николаевна комарова, 
врач-дерматокосметолог.

П ри совре-
м е н н о м 
интенсив-
ном ритме 

жизни необходимы 
методики, которые 
помогут помолодеть, 
посвежеть и стать кра-
савицей буквально за 
несколько часов. Вера 
Николаевна Комарова зна-
ет волшебный секрет, как этого добиться. 

Слова «мгновенное преображение» 
ассоциируются со  сказкой о  Золушке, 
фее и  ее волшебной палочке. То, как 
я  и  мои коллеги умеем менять лицо 
при помощи контурной пластики, 
многим действительно представля-
ется настоящим волшебством. Когда 
женщина через час-полтора подходит 
к  зеркалу, ее первая реакция  – вос-
хищенное «ах!». И главное, эта руко-
творная красота не исчезнет на сле-
дующий день, а  будет радовать вас 
еще очень долго.

Секрет успеха – в огромном опыте, 
позволяющем безошибочно опре-
делить, что лучше при том или ином 
типе лица, качестве кожи. В  знании 
всех имеющихся на рынке препара-
тов и  умении с  ними работать: пра-
вильно вводить, сочетать друг с другом. 
Наши врачи постоянно совершенствуют свое 
мастерство. Их работа по своей виртуозности по-
добна мастерству талантливых скульпторов: ведь 
именно внимание к малейшим деталям позволяет 
создать совершенные пропорции. Красота, кото-
рую мы создаем, просчитана до миллиметра.

Во многих клиниках предлагаются только стан-
дартные вещи: разглаживание межбровных морщин, 
заполнение носогубных складок. Мало кто, как мы, 

умеет работать с  ню-
ансами, полностью 

п р е о б р а з и т ь 
лицо: смодели-

ровать новый 
овал, сде-
лать откры-

тым взгляд, 
создать новый 

контур губ. Не-
удивительно, что 

к нам всегда плот-
ная запись.

Одна из  проблемных 
зон  – кожа вокруг глаз, 

деликатная и  тонкая. Как 
правило, для борьбы с  гусиными 
лапками предлагаются инъекции 
ботокса или диспорта. Если есть 
склонность к отекам или жировые 
грыжи, из-за обездвиживания 
мышц отечность может усилиться. 
В этом случае мы используем пре-
параты, которые убирают отеч-
ность, разглаживают мелкие мор-
щинки. С  их помощью возможно 
даже убрать ненавистное на-
висшее веко. Но  это виртуозная 
работа, которая требует опыта 
и мастерства.

Для создания нового контура 
губ мы используем гели на основе 

гиалуроновой кислоты последнего 
поколения. Они более пластичны, равномерно 
распределяются и  не  ощущаются, прекрасно 
держат форму. Учитывая форму лица, мож-
но подчеркнуть достоинства и  скрыть недо-
статки  – так, при длинном носе лучше будут 
смотреться пухлые губы. Здесь много уловок. 
Можно приподнять уголки губ, заполнить впа-
динку под нижней губой. Это очень молодит!

тула, пр. ленина, 81, 2 этаж. тел. 36-49-35.

тула, Бухоновский пер, 8. тел. 30-81-59.

тула, ул. демонстрации, 137. тел. 79-02-28.

www.kvk-cosmetic.ru О вО
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парфюмерные
хитрости

карина никифорова, управляющая 
проектом Atelier des Parfums, 
расскажет о парфюмерных хитростях, 
развеивая популярные мифы.

П а р ф ю м е р н а я 
культура за-
висит не  столь-
ко от  личности, 
сколько от  обще-

ства. К  примеру, в  Японии счита-
ется дурным тоном пользоваться яр-
кими, навязчивыми ароматами, так как 
все уважающие себя и  окружающих 
японцы принимают как норму лишь 
запах чистоты. В  восточной культу-
ре ситуация полярна: чем сильнее 
и  многограннее шлейф аромата 
от  человека, тем он богаче. Так 
шлейф демонстрирует его успеш-
ность. А каковы мифы и реальность 
парфюмерной культуры в России?

миФ № 1. стойКость 
аромата
Реальность. За  стойкость арома-
та отвечают следующие факторы: 
концентрация от  меньшего к  большему 
(одеколон, туалетная вода, парфюмер-
ная вода, духи), состав (гурманские, дре-
весные, пряные ароматы, как правило, 
звучат дольше цветочных и цитрусовых), 
уровень увлажненности кожи (сухая кожа 
быстрее поглощает аромат), температура 
тела, гормональный фон. Таким образом, 
выбирая аромат, ориентируйтесь на  его 
звучание на  вашей коже минимум через 
20 минут после нанесения на кожу. 
Продлить стойкость аромата элементарно 
просто: наносите парфюмерию на  хорошо 
увлажненную кожу лосьонами для тела без от-
душки или питательными бальзамами.

миФ № 2. на-
носим аромат 

на «ПУльсирУю-
Щие» тоЧКи

Реальность. Возможно нано-
сить ароматы и на пульсирующие 

точки, однако разумнее использо-
вать следующее правило, придуман-

ное когда-то француженками: «Для себя, 
для него и для окружающих». 
для себя – нанесение на запястье. 
для него  – на  внутренний сгиб локтя. Так, 
когда вы обнимаете возлюбленного, имен-
но эта часть тела оказывается максимально 
приближена к его носу. 

для окружающих – аромат наносится под 
колени и ярко звучит при движениях.

миФ № 3. смеШивать 
ароматы – дУрной тон

Реальность. Это не  дурной тон, 
а  признак высокой культуры по-
требления парфюмерии. 
К примеру, наносим утром легкий, 

воздушный аромат и отправляемся 
в офис, а вечером собираемся на сви-

дание. Нанесенный утром аромат звучит 
едва заметно, а естественное желание выде-
литься и  создать особое настроение вечера 
подталкивает нас использовать еще одну 
композицию. 
И не стоит бояться этого желания! Существу-
ет наука смешивания ароматов и именуется 
она layering (англ. наслоение). 
И это тема достойна отдельной статьи и лек-
ции, которая доступна для желающих в рам-
ках «школы шопинга» в сентябре.

ПроеКт atELiER dEs PaRFUMs И
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трЦ «гостиный двор», 1 этаж. 
Ул. Первомайская, 52,  
8-953-970-53-10.
       atelier des Parfums
       atelier_des_parfums



краСота/бьюти-авторитеты  №98/сентябрь 2017

всё начинается
с дерматолога

Владислав Шейнкман,  
врач-дерматовенеролог  
амд лаборатории,  
врач высшей категории,  
кандидат медицинских наук,  
стаж работы 23 года.

К ожные проблемы 
всегда налицо – вы 
видите их в зеркале: 
высыпания на коже, 
пятна, шелушение, 

перхоть, выпадение волос. Такие 
эстетические дефекты не только вли-
яют на нашу самооценку, но и неред-
ко сопровождаются зудом и жжени-
ем. И  что делают многие? В  наш 
век интернета люди зачастую сами 
ставят себе диагноз и назначают ле-
чение, покупают лекарства в аптеке 
или идут в салон красоты.

Чем грозит такое самолечение? 
В лучшем случае – отсутствием ре-
зультата, в худшем – осложнениями. 
Косметика и процедуры часто имеют 
в  числе противопоказаний кожные 
заболевания: они могут усугубить 
течение болезни, вызвать контакт-
ные дерматиты и  т. д. только дер-
матолог может распознать болезнь 
по  внешним симптомам, при необ-
ходимости назначить анализы, а за-
тем – адекватное лечение.

Часто у женщин встречается диф-
фузная и  очаговая алопеция (вы-
падение волос): ее причинами ста-
новятся гормональные нарушения, 
проблемы с ЖКТ, стрессы, примене-
ние антибиотиков, нарушения в пи-
тании. Такие пациенты должны ле-
читься у дерматолога и трихолога, 
а не шампунями из магазина или 
аптеки. Процесс лечения длитель-
ный, ему предшествует обследова-
ние, но только так можно остано-
вить выпадение волос.

С заболеваниями кожи лица 
можно столкнуться в  любом воз-
расте. Самые распространенные – 
акне (угри), розацеа (розовые 
угри), демодекоз, купероз, себо-

рейный дерматит, кон-
тактный дерматит и др. 
Поставить диагноз 
и  назначить лечение 
может только врач-
дерматолог.  Здесь нет 

универсальных реше-
ний: курс подбирается 

индивидуально. 
Частая проблема  – заболевания 

ногтей: грибки (микозы) и  ониходи-
строфии после применения шелла-
ков – это нарушение структуры ногтей 
и изменение цвета. Лечение длитель-
ное, сложное. Совет  всем – тщатель-
но выбирать салон: ониходистрофия 
часто связана с  применением нека-
чественных материалов.

Со своими пациентами я много го-
ворю о  профилактике. Иногда они 
спрашивают: «Доктор, а когда мы ле-
читься будем?»))) Дело в том, что при 
многих заболеваниях кожи необ-
ходима обработка одежды, обуви, 
постельного белья, маникюрных 
принадлежностей. Без этого любое 
лечение будет бесполезным из-за 
риска повторного заражения.

Итак, правило первое: при любых 
высыпаниях и  других изменениях 
на коже и ногтях идем к дермато-
логу. Правило второе: строго со-

блюдаем рекомендации по профилак-
тике. И третье правило красивой кожи 
– здоровый образ жизни. Откажитесь 
от алкоголя и курения: они очень пор-
тят кожу, особенно у женщин. Следите 
за тем, что едите: нет – жареному, жир-
ному, консервированному, сладкому, 
да – овощам, фруктам, крупам, нежир-
ному мясу. Больше двигайтесь. Эффек-
тивность такого подхода я  доказываю 
личным примером – и  кожа в порядке. 
Чего и вам желаю!

тула, ул. демонстрации, 

27, корпус 1, офис 2,  

тел. 21-45-05.

www.amd.triholog-tula.ru
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№ ЛО-71-01-001274 от 13.11.2014 выд. Министерством здравоохранения 
Тульской области бессрочно. ООО «Элина»
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«мастерская улыбки»
тула, ул. Ф. энгельса,  53, оф. 308   
(3 этаж). тел. 8-903-658-59-39.
ortodont-tula.ruО
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ооо «MaRidENt». стоматологические 
товары от ведущих мировых брендов.  
тел.: 8-920-27-27-015,  
8-910-941-88-62. О
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Защитите ваши 
Зубы с Tooth Mousse
состояние зубов влияет 
на общее впечатление 
от нашей внешности. Вот 
почему люди всё чаще 
обращаются к стоматологу 
за исправлением прикуса. 
но любой врач-ортодонт 
подтвердит: после 
установки брекетов 
уходу за зубами нужно 
уделять особое внимание. 
о том, как защитить зубы, 
рассказывает анна Зайцева, 
врач стоматолог-ортодонт, 
руководитель клиники 
«мастерская улыбки».

– анна, с какими «побочными эф-
фектами» может столкнуться паци-
ент после установки брекетов?

– Каждый врач стоматолог-орто-
донт в  своей практике сталкивается 
с проблемой повреждения эмали по-
сле лечения пациента на  брекет-си-
стеме. Часто это связано с  недоста-
точно хорошей гигиеной полости рта 
при ношении брекетов: они мешают 
как следует чистить зубы, что приво-
дит к скоплению зубного налета и из-
менениям в  структуре эмали. Эмаль 
также страдает из-за изменения со-
става слюны, избытка в зубном налете 
кислотообразующих бактерий из-за 

употребления сахара, кислых напит-
ков и продуктов и других причин.

– как можно избежать негатив-
ных последствий?

– Для профилактики кариозных 
поражений в  своей практике я  уже 
несколько лет использую gc Tooth 
Mousse (мусс для зубов) до, во вре-
мя и  после ортодонтического лече-
ния. Мусс производится из  молоч-
ного белка: в  его основе  – казеин 
фосфопептид, получаемый из  коро-
вьего молока. Он очень «липкий», 
благодаря чему хорошо связывается 
с  твердыми тканями зубов и  насы-
щает эмаль ионами кальция и  фос-
фата, восстанавливая и укрепляя ее.

– вы как врач видите эффект от 
применения мусса?

– Да, безусловно. Tooth Mousse 
позволяет предотвратить кариес 
и заболевания пародонта и добить-
ся полного излечения ранних кари-
озных поражений. Нередко у  паци-
ентов, которые во  время ношения 
брекетов пренебрегали гигиеной 
полости рта, образуются белые «ме-
ловые» пятна – это деминерализация 
эмали, первый симптом развития ка-
риеса. В таких случаях я рекомендую 

специальный режим ухода за зубами, 
который включает нанесение Tooth 
Mousse. Он реминерализует ослаб-
ленные ткани, то есть возвращает им 
утерянные минералы, и через некото-
рые время белые пятна исчезают.

– можно  ли использовать мусс 
независимо от ношения брекетов?

– Профилактика кариеса всегда 
лучше, чем его лечение. Поэтому Tooth 
Mousse можно рекомендовать всем – 
взрослым в  любом возрасте, детям 
с  0  лет. Мусс снимает повышенную 
чувствительность зубов, в  том числе 
после отбеливания, снятия зубного 
налета и др. Tooth Mousse полезен де-
тям при прорезывании зубов: он укре-
пит формирующуюся эмаль, насытит ее 
кальцием. Мусс имеет фруктовый вкус 
(но не содержит сахара), его приятно 
применять. Одно противопоказание – 
аллергия на молочные протеины.

Раньше купить Tooth Mousse мож-
но было только на  приеме у  врача. 
Теперь препарат доступен у  офи-
циального дилера в  Туле, компании 
«MariDent». Мусс подходит для до-
машнего применения: наносите его 
на  зубы после чистки утром и  вече-
ром или один раз – на ночь.
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всеволод татаринов, 
президент АPI, бизнес-тренер

сеКреты 
мотиваЦии 6

добрый день, дорогие друзья! я приготовил для вас еще 
немного суровой правды от Всеволода татаринова по поводу 
мотивации. кто не читал предыдущие номера «модного 
города» – крайне рекомендую. там вы найдете первые три 
уловки.

УловКа № 4.  
смерть КаК союзниК 
Посмотрите на свою ногу, когда вы обу-
ваетесь, или на лицо, когда умываетесь. 
Каждый раз при взгляде на любую часть 
своего тела вам нужно вспомнить про 
свою смерть.

Не пугайтесь, так как это неотвратимо: 
тело уйдет туда, откуда пришло (прах 
к  праху). Самое страшное, что может 
с вами случиться, обязательно случится. 
Поэтому не стоит волноваться по этому 
поводу.

Человек  – это чело (лицо) на  век 
(на  сто лет). Так как этого не  избежать, 
этот факт разумней принять.

Следовательно, когда человек на-
чинает осознавать, что секундомер 
от момента рождения отсчитывает нашу 
жизнь в обратном порядке, то понимает, 
что ВРЕМЕНИ У НАС ВСЕХ не особенно 
много.

Значит, если каждый раз, видя свое 
тело, осознавать, что старуха с  косой 
(или то, что вам удобней представлять) 
находится всегда с  вами и  наблюдает 
за всем, что вы делаете, жизнь автома-
тически «выравнивается» и мелкие тре-
воги и неприятности уже вас не беспо-
коят. Они просто смешны по сравнению 
с вечностью.

Делая какое-нибудь дело, вы можете 
четко осознать, достойно  ли это дело 
быть самым последним в  вашей жизни, 
и если нет, нет смысла этим заниматься. 
Помните, как говаривал Дон Хуан: «Лю-
бой день хорош для смерти». (Ни  уба-
вить ни прибавить).

Если вы возьмете эту уловку на воору-

жение, ваша мотивация явным образом 
станет более эффективной. Попробуйте 
сами и убедитесь.

Итак, страх – самый мощный мотива-
тор.

Я уже слышу возгласы: «А как же лю-
бовь? Вот самый главный мотиватор!» 

Я и не спорю.
Когда вы кого-то любите, это дей-

ствительно и возвышенно, и прекрасно! 
Сколько можно сделать для любимого 
человека, будь то  дети, родители или 
влюбленные…

Однако, как только объекту любви 
действительно что-то угро-
жает, вот тут начинает-
ся НАСТОЯЩЕЕ ДЕй-
СТВИЕ, без раздумий 
и  сожалений! И  что 
движет этими любящими 
людьми?!

Страх. Страх потери или страх 
того, что любимому человеку может дей-
ствительно угрожать что-то серьезное. 
Тем более, когда надо спасать любимо-
го человека.

Вы уловили ход моих мыслей? Страх. 
Как только вы начинаете понимать, как 
он действует, вы приобретаете настоя-
щий агрегатор мотивации!

УловКа № 5. лиФт 
Если вам страшно что-то делать, и этот 
страх грозит перерасти в страх парали-
зующий, самое время применить техни-
ку «Лифт». Для этого вы сознатель-
но перемещаете свое внимание, 
как на  лифте, до  уровня страха, 
который намного превосходит 
страх действия.

Например, вы боитесь подойти 
и  познакомиться с  незнакомым 
человеком. Вы перемещаете 
шкалу страха, осознавая, что 
если вы сейчас не  подойдете, 
то вас будут презирать дети, или 

это «разобьет» сердце вашему отцу, или 
вы обречете на страдание своего люби-
мого человека, который разочаруется 
в вас.

Это придаст вам импульс, который 
нужно перевести в  действие и  закре-
пить реальным осознанием того, что вы 
получите реальные результаты, повы-
шающие вашу доминантность, ресурс-
ность и репродуктивность.

В следующем номере мы разберем 
репродуктивность более подробно. Бу-
дет интересно;) 

Fotolia/PhotoXPress.ru
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БизНеС Своими рУками
роман трусов, владелец компании 
«кожамехсервис»

Д о открытия «КожаМехСервиса» у меня 
был большой опыт в бизнесе: пробовал 
себя в разных сферах. В поиске новой, 
конкурентоспособной и востребован-

ной на рынке идеи мы с партнерами поняли, что 
в Туле мало профессионалов в восстановлении 
кожи  – ниша практически свободна. Успешный 
пример такого бизнеса нашли в городе Кирове: 
ребята привезли технологию из Англии и пере-
дали свои знания нам.

Этим делом мы пока занимаемся вчетвером – 
моя семья и семья друзей. Работать с друзьями 
можно, если все умеют находить компромиссы 
и грести в одном направлении. У нас получается. 
Все четверо мы не просто руководим, а сами ра-
ботаем: реставрируем и чистим кожаные и мехо-
вые изделия, это полностью ручной труд. Нам это 
необходимо, чтобы понять все процессы, в бук-
вальном смысле попробовать бизнес руками.

Услуги по  восстановлению кожи востребо-
ваны владельцами дорогих вещей  – одежды, 
мебели. Например, куртку Armani, которая сто-
ит 200 000  рублей, можно отреставрировать 
за 5000. Кожаный итальянский диван за 1,5 мил-
лиона можно почистить, довести до  состояния 
нового за  10 000. Разница очевидна, поэтому 
людям нужны профессионалы в этой сфере.

Самая необычная вещь, которую мы реставри-
ровали, – стол губернатора с кожаной столешни-
цей. Я занимался им лично, работа заняла около 
7 часов, и заказчик остался доволен качеством.

Чтобы вести свой бизнес в сегодняшних усло-
виях, главное – владеть знаниями, быть профес-
сионалом. Впрочем, это необходимо во все вре-
мена, независимо от  сферы бизнеса, кризисов 
и других обстоятельств. Знания, упорство и труд 
все перетрут.

Ближайшие цели, которые мы себе постави-
ли, – набрать и  обучить новых специалистов 
и  открыть пункты приема в  крупных торговых 
центрах. А  стратегические  – полностью занять 
нишу реставрации кожи в  Туле. Мы хотим быть 
на рынке долго – всегда.

Мой любимый девиз в  бизнесе? В  последнее 
время оценил значение фразы «Сохраним без 
потерь»: то, что ты сделал, создал, чего добил-
ся – очень важно не потерять.

«Кожамехсервис»

тула, ул. демонстрации, 8.

тел. 8-950-910-2-999.

kozhameh71.ru

      kozhameh71

И
П

 Тр
усо

в
 Р. В

.





88

БизНеС/персона  №98/сентябрь 2017

У коФе в тУле  
Большие ПерСПективы

алексей Быков называет свое 
заведение orus не кофейней, 
а кофейным рестораном. 
В чём разница и как 
началась его история с кофе, 
предприниматель рассказал 
«модному городу». 

М оя история в бизнесе нача-
лась с того, что достичь тех 
целей, которые запланиро-
ваны, у  меня не  получится, 

работая на «дядю».
После анализа рынка я  выбрал сферу 

общественного питания: это интересный 
бизнес с  большой перспективой на  раз-
витие.

В нашем городе достаточно большое 
количество маленьких кофеен, но  мало 
таких мест, где можно в уютной атмосфе-
ре провести деловую встречу, вечером 
посидеть со второй половиной за чашеч-
кой прекрасного кофе. Важна и атмосфе-
ра, и  интерьер: гости, которые никогда 
у  нас не  были, первым делом обращают 
внимание на дизайн. кроме того, мы по-
зиционируем себя не  как кофейня, а  как 
кофейный ресторан – с полным обслужи-
ванием и меню.

Бизнес – это как езда на  велосипе-
де: никогда нельзя останавливаться. 
но о каких-то вершинах я не думаю. Вер-
шина  – это предел, а  я  не  ставлю себе 
преград: цель – развиваться на все 100%. 

я такой же человек, как и все. Все, что 
я делаю, – это удовлетворяю спрос.





Приготовление 
 Добавляем в фарш тертый картофель, соль, перец и специи. Дно 
широкой и глубокой жаропрочной формы (я люблю глиняную посуду: в 
ней овощи получаются особенно ароматными) смазываем оливковым 
маслом.

 Кладем слой фарша, слой очищенных и порезанных тонкими 
кружочками баклажанов, поливаем оливковым маслом. Затем – красный 
лук, нарезанный кольцами, кабачки кружочками, мелко порезанный 
чеснок, поливаем сметаной. Следующим слоем выкладываем кружочки 
помидоров и натертый на крупной терке сыр. Каждый слой пересыпаем 
солью и специями. Повторяем все слои еще раз. Сверху поливаем 
оливковым маслом.

 Ставим форму в духовку, разогретую до 180 градусов, на 40 минут. 
Достаем и украшаем блюдо тестом фило, обильно смазанным сливочным 
маслом и собранным в ажурные цветочки. Отправляем форму в духовку 
еще на 20 минут. Мусака готова, наслаждайтесь!

мУсаКа
от кулинара Екатерины Пейль  
                  

ингредиенты:

500 г фарша из телятины
1 небольшая картофелина
2 небольших баклажана
4 помидора
1 молодой кабачок
1 красная луковица
1 стакан сметаны
3 зубчика чеснока
оливковое масло
2 лавровых листа
6-8 горошин черного перца
250 г сыра чеддер
2 ч. л. зиры или тимьяна
5 листов теста фило
150 г сливочного масла
соль, зелень (укроп, петрушка) по вкусу

стоимость 
продуктов на 
одну порцию 
блюда –  
70 рублей.

Праздник урожая

еКатерина Пейль, 
кулинар-любитель, хлебопёк 

– Мусака – одно из самых распространенных в Молдавии 
блюд из овощей и мяса. Возможны и овощные вегетариан-
ские мусаки, распространенные на Средиземноморье. В от-
личие от овощных рагу, для мусаки все продукты готовятся 
одновременно в духовке и строго определенное время, 
благодаря чему процесс упрощается. Я решила усовершен-
ствовать это блюдо и для праздничного стола украсила его 
цветами из теста фило. Несмотря на мудреное название, это 
очень простой рецепт с превосходным вкусом и осенним 
настроением благодаря обилию сезонных овощей.

Осень – самое щедрое время года: она балует нас спелыми, яркими, ароматными 
местными овощами, из которых мы сегодня и будем готовить. 
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тула, пр. ленина, 112-б. 
телефон для предварительного заказа 8-920-780-22-62.
        pivroomtula              pivroomtula.
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В туле пояВилаСь 
своя «Сидрерия»
магазин правильного пива 
«Пиврум» не перестает 
удивлять своих покупателей. 
теперь «Пиврум» – это 
не только коллекция 
пива на любой вкус, 
но и маленькая «сидрерия», 
где вы можете оценить 
по достоинству лучшие сорта 
сидра со всего мира.

С идр – один из самых старин-
ных напитков, родиной ко-
торого называют Северную 
Европу. Для изготовления 
сидра выращивают особые 

сорта яблок, а  состав напитка – живой 
и натуральный – фрукты и сахар, без кра-
сителей и пищевых заменителей. Благо-
даря минимуму алкоголя (от 1%) он очень 
легкий. И низкокалорийный – употре-
бление сидра не повредит фигуре.

Сидр любят за  его яблочный аромат, 
тонкий фруктовый вкус, деликатную кис-
линку и легкость. Охладите напиток, по-
дайте к мясу на гриле, сырной или фрук-
товой тарелке – и наслаждайтесь!

В «Пиврум» можно попробовать все-
мирно известные сорта сидра – разлив-
ного и бутылочного. Вот лишь некоторые :

Сидр яблочный Malvar (Чехия) 
Хит продаж! Не  приторный, с  тонкой 

кислинкой и насыщенным вкусом. 
Сидр «Сакура вишневый» 
Напиток натурального брожения из 

яблок и вишневого сока.

Сидр грушевый Kelvish 
Легкий напиток из грушевого сока, 

приятно освежает и  может стать отлич-
ной альтернативой как вину, так и пиву. 

graf of graff (Heartly Craft Brewery) 
«Темный сидр» или пиво на «яблочной 

основе» с неординарным вкусом – соло-
довым, терпким и освежающим.

Помимо разливного сидра, в  «Пив-
рум» вы будете приятно удивлены ассор-
тиментом бутылочного:

Полусухой Сидр «gloryWood» 
Сок, дрожжи и  сахар  – классическая 

английская технология, без пива и спир-
та. Выдержан в бочке.

POMMe ROYAL
Полусладкий сидр, натуральный, ос-

вежающий и бодрящий. В ассортименте 
есть сидр яблочный, вишневый и др.

thatchers gold 
Полусухой яблочный сидр от семейной 

английской сидроварни. Рецептура от-
тачивалась более 100 лет. 

Хотите попробовать новые вкусы? 
Приготовьте коктейли с сидром. Для 
них не нужно дорогих ингредиентов, 
а результат – восхитительный!

сидр с ФрУКтами 
и мятой

сидр 70 мл, яблочный сок 200 мл, 
яблоко 1/2, мята.

Несколько веточек мяты положите 
в стакан. Добавьте пару кусочков 
яблока. Смешайте сок с сидром 
и налейте в стакан. Охладите 
перед подачей.
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Бар&КараоКе gаtsBy

тула, ул. тургеневская, 9.

тел. 31-24-74.
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Что случилось с GАTSBY?
из немногих клубных заведений тулы, где есть караоке, клуб и лаундж-зона, GаTSBY – 
особенный: пожалуй, только здесь можно затусить в любой день недели до самого утра. но 
на днях компания «модного города», решившая отдохнуть и потанцевать, оказалась перед 
закрытой дверью…

Ч тобы выяснить, в чем, соб-
ственно, дело, мы зашли 
в караоке (как выяснилось, 
по  будням нужно входить 
в  боковую дверь), где нас 

встретил управляющий Игорь Дёмин. 
Он пояснил: клуб gАTSBY ушел на ко-
роткие каникулы: 8  сентября запуска-
ется новый клубный сезон, а пока «на-
водим марафет». Всех секретов Игорь 
раскрывать не хотел, но от нас так про-
сто не  отделаешься. И ему пришлось 
показать, что уже изменилось в  ком-
плексе gATSBY, а  именно в  караоке 
и Air lounge.

Главное изменение, которое мы оце-
нили в  караоке,  – это абсолютно но-
вое меню. Теперь кухня ориентирова-
на на  направление fusion  – смешение 
стилей: есть и  азиатская кухня (люби-
мые всеми суши и  роллы), и  европей-
ская; а  также блюда на  лавовом гриле. 
Мы выбрали стейки – как из мяса, так и 
из рыбы. Удивила невероятная сочность 
и аромат – как будто они приготовлены 
на огне. Как пояснил Игорь, секрет кро-
ется в  авторском маринаде, изобретен-
ном шеф-поваром Денисом Королевым.

Что касается барной карты, выбор 
«Модного города» пал на  фирменный 
коктейль «Великий ГЕТСБИ» – тяжелен-
ный кубок с  почти 400  мл вкуснейшего 
пряного напитка. Некоторым из  нашей 
команды он очень понравился, поэтому 
решили заказать еще. Удивил тот момент, 
что в барах есть отдельная барная карта 
с самыми топовыми и вкусными напитка-
ми. Можно не листать меню, если ты хо-
чешь «побыстрее догнать веселье»)).

Захотелось петь! И изменения в кара-
оке не заставили себя ждать. Во-первых, 
мы заказали последний хит, который 
крутится на  радиостанциях, и  он есть 
в  gATSBY в  отличной фонограмме! Во-
вторых, звук стал просто превосходным, 

а  петь еще удобнее, потому что экра-
ны расположены на уровне глаз. Новый 
профессиональный свет и  звук, по  сло-
вам Игоря, появятся и  в  клубной зоне. 
«Модный город» проверит!) 

Чуть позже Игорь «утащил» нас на-
верх  – посмотреть изменения в  чилл-
аут-зоне Air lounge. Она превратилась 
в танцпол с ненавязчивой музыкой deep, 
deep-house. При желании можно подви-
гаться, так как в атмосферу клуба добави-
ли новый свет и освежили интерьер. Нам 
захотелось вкусить паровых коктейлей 
в чилл-атмосфере и без гостей, «голося-
щих» хиты в караоке. Меня как любитель-
ницу «чилла» порадовали новые позиции 
в ароматном «паровом» меню.

Клубный сезон открывается 8 сентя-
бря. встречаемся в gаtsBy!
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чреЗмерное употребление алко           голя    вредит вашему Здоровью

В последние годы тула славится не только своими пряниками, 
но и очень хорошим пивом. удивительно, что в городе с 
населением чуть более 500 000 человек такое количество 
малых пивоварен, делающих по-настоящему качественный и 
признанный во всей россии продукт.

Н 
емногие знают, что 
несколько местных 
производителей вхо-
дят в  TOP-25 миро-
вой пивной социаль-
ной сети untappd.

com. В  их числе и  «Петр Петрович»  – 
первый ресторан-пивоварня в Туле, чье 
пиво широко известно за  ее предела-
ми. Сейчас пивоварня поставляет свой 
продукт в  15  городов России, включая 
обе столицы. Для разных потребителей 
«Петр Петрович» делает достойные вещи 
и  держит на  них чуть  ли не  самую при-
ятную цену на  рынке. Развитие проекта 
происходит сразу в  двух направлениях. 
Один  – традиционный ресторан-пиво-
варня с сытной, понятной едой и пятью 
классическими сортами пива:
 светлый лагер в  чешском стиле 

с  ароматом хмеля, свежим зерновым 
вкусом и легкой горчинкой; 

 венский лагер медного цвета с бога-
тым ароматом венского солода и караме-
ли; 

 темный лагер с  ароматом прожа-
ренного солода и  вкусом хлебной ко-
рочки; 

 пшеничный эль в бельгийском стиле 
с лёгкими фруктовыми и пряными нотами;

 мягкий, сливочный овсяный стаут 
с тонами кофе и орехов.

Качество этих сортов подтвердила по-
сетившая «Петр Петрович» в  2013  году 
семья Вайерманн  – владельцы самой 
большой частной компании по  про-
изводству солода, которым пользуют-
ся лучшие пивоварни мира. Получить 
высокую оценку от  авторитетной гер-
манской компании, которая на  рынке 
с  1879  года, для тульской пивоварни  – 
большая честь. Кстати, команда «Петра 
Петровича» позже наведалась на соло-
довню «weyermann» с ответным друже-
ственным визитом.

Второе направление «Петра Петро-
вича» нацелено на  отчаянных нова-
торов. После расширения пивоварни 
в  2015  году при ресторане была соз-
дана лаборатория пивных чудес, где 
рождаются сезонные сорта на  пике 
актуальности. Чтобы быть в  трен-
де, пивовары ежегодно посещают 
2–3  крупнейших крафтовых фестиваля 
по  всему миру. В  списке copenhagen 
Beer celebration  – фестиваль в  Дании, 
организованный культовой пивоварней 
Mikkeller, мероприятия в Бельгии, Эсто-
нии и, конечно же, московский Big craft 
Day. На  последнем «Петр Петрович» 
с успехом представляет и собственные 
сорта. На  Big craft Day-2017 премьер-

#ПивоПетрПетровиЧ

ный сорт «Sorbet for Daddy»  – кислый 
эль с  молочным сахаром, маракуйей 
и  лаймом произвел настоящий фурор 
и занимал первые позиции из 560 сор-
тов фестиваля.

Сезонные сорта «Петра Петровича» – 
это и настроение для каждого времени 
года. Зимой здесь подают барливайн – 

согревающий портвейн от  пива с  го-
довой выдержкой. Летом варят легкие 
сорта с  использованием ягод. В  Туле 
популярен Berliner Bear Raspberry  – 
пиво в стилистике «Berliner weisse», со 
свежей малиной, сброженное с исполь-
зованием молочнокислых бактерий, 
придающих сорту благородную кис-
линку. Осенью пивовары представляют 
раухбир  – копченое пиво, поддержи-
вающее ощущение легкой ностальгии, 
когда в воздухе витает аромат жженой 
листвы и спелых фруктов. Весна – вре-
мя сортов с  игривым настроением, 
«на краны» встает пьянящий «Скарлетт 
йоханссон»  – APA с  соком белого ви-
нограда.

Что еще удивительного варили в «Петре Пе-
тровиче», узнайте на www.petrpetrovich.ru в 
разделе «Сезонные сорта / Архив». Там же 
можно следить за появлением новинок.

венсКое, светлое и 
темное

ПШениЧное
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чреЗмерное употребление алко           голя    вредит вашему Здоровью
тула, особняк в ЦПКио им. П. П. Белоусова, пересечение улиц  
Первомайской-Фрунзе, резерв столов: (4872)717-400. 
Часы работы: вс-чт: 12:00-01:00, пт-сб: 12:00-02:00
свежие новости: www.petrpetrovich.ru          
       pivo_petr_petrovich          restoran_petr_petrovich
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Так как пиво не  является основным 
источником дохода в  ресторане, «Петр 
Петрович» может себе позволить не эко-
номить на ингредиентах. Здесь принци-
пиально не работают с дешевым и нека-
чественным сырьем и  не  используют  
в  пиве химических ароматизаторов. 
В ход идут только свежие фрукты, замо-
роженные ягоды, травы, специи, имбирь, 
корица, а  остальную работу делают 
дрожжи, солод и хмель. Так как команда 
«Петра Петровича» пришла в пивоваре-
ние с  ресторанного фронта, она имеет 
хорошее гастрономическое чутье и чет-
кое понимание интересного сочетания 
ингредиентов в каждом пиве.

В 2016  году «Петр Петрович» стано-
вится первым в Туле, кто начал целиться 
«в яблочко». За год пивовары «Петра Пе-
тровича» сварили несколько видов сидра, 
от самого легкого до экстремально креп-
кого. И почти каждый в классической и ав-
торской версиях. На  Big craft Day-2017 

Сейчас в «Петре Петровиче» проходит фе-
стиваль сидра, где можно попробовать лег-
кий сидр, авторский сидр с хмелем Amarillo 
и премьеру – сидр с черникой, выдержанной 
в бальзамическом уксусе. 

а теперь 

попробуй!

Предъявителю этого купона 

«Петр Петрович» подарит 

дегустационный сет из любых  

пяти сортов пивоварни при заказе 

блюда из меню.



большое впечатление на  всех произвел 
«петровский» крепкий сидр с  огурцом, 
кинзой и лаймом. А совсем недавно «Петр 
Петрович» опять  же первым в  Туле по-
пробовал варить «mead». В  ресторане 
представили полусухой мёд «Гордость 
и предубеждение» – яркий, пьянящий на-
питок из специальных сортов цветочного 
меда, очень напоминающий игристое. Две 
версии  – классическая и  авторская, на-
стоянная на  дубовой щепе, вымоченной 
в  малиновом уксусе. Этой осенью «Петр 
Петрович» хочет пойти на  эксперимент 
и впервые в истории провести совместную 
варку пива с постоянными гостями ресто-
рана. А также планируется ряд новых со-
ртов. Но так как пивоварение – сложный 
и непредсказуемый процесс, список пока 
не  точен. В  любом случае стоит следить 
за новостями на сайте и в соцсетях ресто-
рана, чтобы ничего не пропустить и найти 
по-настоящему свое пиво в  «Петре Пе-
тровиче».

 К Октоберфесту появится коп-
ченое пиво (раухбир) в  стилистике 
«Schlenkerla» – одном из лучших образ-
цов баварского пивоварения. Это пиво 
будет сварено с использованием солода 
«weyermann». 
 Очередная версия американского 

светлого эля (АРА). 
 new  Ingland APA  – эль в  одном 

из самых актуальных пивных стилей. 
 шоколадный имперский стаут  – 

крепкий, согревающий сорт для первых 
холодов. 
 Крепкий сидр на  диких дрожжах 

с каркаде и белым изюмом, вымоченным 
в крымском портвейне. 
 Крепкий бельгийский эль с годовой 

выдержкой, сброженный блендом клас-
сических и диких дрожжей до формиро-
вания яркого фруктового вкуса.

сезонный сорт  
BERLiNER BEaR RasPBERRy

ПолУсУхой MEad «гордость  
и ПредУБеждение» сидр «Петра ПетровиЧа»

если и вы хотите поучаствовать в 
создании вкуса нового сорта, зайди-
те в группу «Петра Петровича» вКон-
такте, найдите в обсуждениях ветку 
«создаем пиво вместе» и напишите 
нам, пиво с какими ингредиентами 
вы хотели бы попробовать. авторы 
трех лучших сочетаний по итогам 
сентября получат 5 бокалов любого 
сезонного сорта в подарок.
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международный день 
пенного
Ежегодно в  начале августа производителей и  любителей пенно-
го напитка объединяет задорный праздник, который отмечается 
во всем мире в его честь. 3 августа этот замечательный повод объ-
единил отличную компанию на летней веранде ресторана «Другое 
дело». Настроение вечера задавала суперпозитивная ведущая Анна 
Талышева, музыкальную атмосферу – DJ Salamon. Гости пробова-
ли эксклюзивные сорта напитков, получали подарки от  партнеров 
праздника и комплименты от ресторана, веселились и наслаждались 
приятным летним вечером. Одним словом, отметили пенный повод 
с размахом, громко и празднично!





до свидания, лето!
Вечером 2 сентября гости загородного ресторана 
«Берендей» проводили лето концертом легендар-
ного ВИА «Фанты». Каждое выступление этого кол-
лектива заряжает эмоциями. Радость смешивается 
со  светлой ностальгией  – нетленные хиты в  ис-
полнении «Фантов» любимы всеми поколениями 
слушателей. В разгар вечера на сцену поднялась 
непревзойденная певица Аида, что стало большим 
сюрпризом и удовольствием для гостей. Лето про-
летело, но уютные музыкальные вечера продолжа-
ются. Думаем, и новая встреча с «Фантами» не за-
ставит себя ждать.
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diNa PLEasURE,  
тревел-эксперт

СлеТАли нА БАли
Наш тревел-эксперт Dina Pleasure пролетела уже 120 000 км – цифра равна 3 оборотам 
вокруг Земли. 50-м, юбилейным стало путешествие на Бали, остров 1000 храмов.

будете жить в  одном месте, а  остров 
большой. А лучше, конечно, успеть по-
жить в разных районах. Мне мое само-
стоятельное путешествие обошлось 
в 52 000, и увидела я гораздо больше. 
Но обо всем по порядку.

Перелёт 
Лететь до Бали долго, но это стоит того. 
Первый вариант  – удобный перелет 
(всего с одной пересадкой) Катарскими 
или Сингапурскими авиалиниями: если 
пересадка окажется долгой (более пяти 
часов), отправляйтесь гулять по  Дохе 
и  Сингапуру. Визы вам не  понадобят-
ся. В  Сингапуре безвизовый транзит 
до 96 часов, что очень удобно. Из плю-
сов – бонусом посмотрите новую стра-
ну при пересадке. Только перелет будет 
дороже 40 000  рублей туда-обратно 
плюс расходы в самом Сингапуре.

Второй вариант – билеты с двумя пе-
ресадками авиакомпании china Southern 
до  30000  руб. через Ухань-Гуанчжоу. 
В  Ухани вас просто высадят из  самоле-
та, проведут через все круги таможен-
ного ада и вернут обратно на ваши ме-
ста в тот же самый самолет до Гуанчжоу. 
И  если по  пути туда вы переживете эти 
две пересадки, то обратная дорога – ваш 
самый худший перелет. Ну и времени вы-
йти погулять у вас не будет.

Я на  Бали оказалась за  32 000  руб. 
и  бонусом посетила еще две страны  – 

Малайзию и  ОАЭ. Совет всем, кому хо-
чется на Бали: смотрите рейсы сначала 
до Куала-Лумпура, а потом уже до Бали. 
Я  таким образом нашла очень кру-
той рейс авиакомпании etihad Airways. 
На пути из Москвы в Куала-Лумпур была 
трехчасовая пересадка в Абу-Даби. Мы 
даже не  заметили, как быстро прошло 
время, пока гуляли по территории аэро-
порта. На  обратном пути на  рейсе Ку-
ала-Лумпур-Москва пересадка в  Абу-
Даби длилась 21  час, причем дневная, 
удобная – и мы сразу уехали на шаттле 
авиа компании в  Дубай и  там провели 
весь день. Эти перелеты обошлись в 25 
760 руб.

Из Куала-Лумпура до  Бали летели 
лоукостером Air Asia. Стоимость рейса 
туда-обратно – 5 900 руб. До Бали так-
же летают АК Malindo, lion Air  – цены 
примерно одинаковы. Только обращай-
те внимание, включена ли в цену билета 
перевозка багажа. Мы прилетели с че-
моданами для ручной клади, поэтому 
багаж нас не  интересовал. И  вам, как 
всегда, советую взять минимум вещей, 
вы же улетаете в лето.

жильё 
Туристическая Мекка  – это Кута, Се-
миньяк, Легиан. Есть районы с  ро-
скошными отелями и  безупречными 
пляжами  – Нуса-Дуа, Улувату. А  есть 
нечто среднее – это Джимбаран, Санур, 

Б 
Али, и  никогда 
БалИ. Переучиваемся: 
вариант с  ударени-
ем на  «И» придуман 
в  России, на  Бали он 
никому не  понятен 

и не привычен.
Как же здесь оказаться? Самый про-

стой вариант  – тур, поэтому цены по-
смотрите сами. Как всегда, заходите 
на сайт любого туроператора, для Бали 
выбирайте минимум 14  дней (на  мень-
шее количество дней смысла приезжать 
нет), смотрите цены (от  70 000  руб. 
на  человека в  июле) и  сравните с  тем, 
что напишу  я. Если вас устроит цена, 
единственный минус  – вы две недели 
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Чангу. Кроме того, есть отдаленные ме-
ста на  севере и  востоке острова, куда 
добираются далеко не  все, – Ловина, 
Амед. И  еще Убуд в  центре острова, 
куда едут заняться йогой, погрузиться 
в  культурную жизнь и  насладиться ти-
шиной и спокойствием.

Большинство туристов устремляются 
в  пятизвездочные отели, рассыпанные 
в районе Нуса-Дуа на самом юге полуо-
строва Букит. Здесь и райские песчаные 
пляжи, и  по-балийски бирюзовая вода, 
и  совсем нет волн у  берега: идеальное 
место для спокойного отдыха. И только 
в этом районе можно спокойно плавать, 
потому что тут Балийское море (часть 
Тихого океана), а в остальных районах – 
открытый Индийский океан, с большими 
волнами и серферами на них.

Кута  – это такой туристический ад, 
где куча ресторанов, отелей и  ноч-
ных клубов. шумно, очень много ту-
ристов и  серферов, а  пляжи, откро-
венно говоря, не  впечатляют. Но  тут 
дешево, поэтому район пользуется 
большой популярностью у  молодежи. 
Отели на сутки – от 2000 руб., виллы – 
от 4000.

Семиньяк имеет славу самого «гла-
мурного» района Бали. Здесь находят-
ся дорогие рестораны и ночные клубы, 
дизайнерские бутики и  стильные, ро-
скошные виллы. Скажете, нагнали пафо-
са, и никаких денег не хватит? Давайте 
перечитаем: ключевое слово «находят-
ся». Они там просто находятся  – идти 
туда и оставлять свои деньги вас никто 
не заставляет. Жилье с разумным цен-
ником и  кафе в  тех краях существуют, 
а пафос и гламур водятся в определен-
ных местах, а не везде. Несколько дней 
мы жили как раз на Семиньяке, в 6 ми-
нутах от  океана. В  июле здесь можно 

снять жилье за 900–1200 руб. в сутки, 
а в отелях и виллах через дорогу – уже 
за 5000–6000 руб.

Правило любого путешественника, 
прибывающего на Бали, – провести пару 
дней в  Убуде. Этот маленький городок 

находится в окружении джунглей и ри-
совых полей, а  все отели расположены 
на берегах бурной реки. Район настоль-
ко самобытный и особенный, что в него 
влюбляешься с первого взгляда. Имен-
но в Убуде жила главная героиня филь-
ма «Ешь, молись, люби». Единственный 
минус – очень далеко океан.

Район экспатов и хипстеров Чангу – 
это как Патриаршие в Москве, как Буш-
вик в  Нью-йорке, как шордич в  Лон-
доне: все красивые и  модные, только 
загорелые. В Чангу тихо, спокойно, хо-
рошая природа, рисовые поля и океан 
рядом. На  каждом шагу главной ули-
цы района расположен ресторан или 
концепт-стор. Здесь французская кухня 
и  вегетарианская, и  смузи-боулы. Для 
веганов здесь – филиал рая.

Пока мы путешествовали, жили пер-
вые дни на  Джимбаране, потом пере-
ехали на  Семиньяк, откуда ездили 
на такси в Куту серфить, Убуд и Чангу, 
чтобы посмотреть интересные места.

трансПорт 
Наверное, месяца не хватит, чтобы уви-
деть все интересное на острове – хра-
мы, водопады, рисовые террасы… Что-
бы успеть везде по-максимуму, нужно 
с умом выбирать жилье на острове, что-
бы не тратить много времени на проезд 
из точки А в В и искать удобные вари-
анты перемещения. 

Вариантов передвижения по  Бали 
несколько: арендовать байк и  ездить 
самим, арендовать машину с  водите-

лем, пользоваться местными такси Blue 
Bird или uBeR.

Из описанных вариантов самый де-
шевый  – аренда байка. Платишь 5$ 
в  день, покупаешь топливо и  можешь 
свободно без пробок передвигать-
ся по  острову. Единственный минус 
в этом всем – трафик: я никогда не ви-
дела такого количества байков, и  мне 
было страшно, поэтому байк я не брала. 
А еще обязательно нужны международ-
ные права: без них вы устанете отку-
паться от полицейских, которые каким-
то образом вычисляют «бесправных».

Машина с  водителем очень удобна, 
если вы путешествуете большой ком-
панией. Цена – от 40 $ за 10 часов по-
ездок. Водитель знает, как добраться 
до нужных тебе мест, не застряв в проб-
ках (а с ними на Бали – проблема).

Такси. Blue Bird не  посоветую даже 

врагу: дорого, и  некоторые водители 
даже не знают, куда ехать. Но на Бали 
есть uBeR, где тоже бывает проблема 
с незнанием мест, но успокаивает то, что 
цена намного ниже. Например, Семи-
ньяк-Кута  – это 3$ (мы делили проезд 
на троих, получалось очень выгодно).

Есть такое мнение, что в  Бали либо 
влюбляешься с  первого взгляда, либо 
ненавидишь. Я  знаю как людей, ко-
торые без ума от  острова, так и  тех, 
кому он не  понравился. Мне кажется, 
это зависит от  человека  – от  того, что 
он ищет, приезжая сюда. Кто-то после 
просмотра «Ешь, молись, люби» захо-
чет белоснежных пляжей, спокойствия, 
отличного сервиса и  безукоризненной 
красоты вокруг  – что  ж, за  этим сюда 
ехать не нужно. А кто-то хочет приклю-
чений, неизвестности, новых знакомств 
и впечатлений – тогда Бали ответит вам 
взаимностью.
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тула, ул. оружейная/болдина, 24/141  
(тЦ «призма»). тел.: +7 (4872) 707-220,  

+7 (910) 553-5587.   
www.accent-tour.ru

  accent_na_otdyh_tula        accent71         

туристическое агентство 
«акцент на отдых»
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»

мир начинается здесь…
Через пару дней долгожданный от-

пуск, а вы все еще решаете, где отдо-
хнуть? наши горящие туры точно по-
могут вам с правильным выбором! За 
чашечкой ароматного кофе выбирать 

тур своей мечты гораздо приятнее.

тула, ул. лейтейзена, 2, оф. 15, галерея 
LUXOR (вход со стороны трамвайной  

линии). с 10.00 до 20.00
      71-61-63, 8-967-431-61-63    

BEKARTULA            bekartur

туристическое агентство  
«БеКар»
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вСе твои дрУзья 
летают от НаС

тула, пр. ленина, 35, оф. 302  
(бывший «дом быта»).

sun.dali    www. sundali.ru 
тел.: 585-888,  

8-950-920-50-00.

агентство путешествий 
sun.dali
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Сочи...................................................................от 8 500 р. 
Турция ..........................................................от 14 500 р. 
Кипр ...............................................................от 19 000 р. 
Таиланд .......................................................от 26 000 р. 
Иордания ....................................................от 28 000 р. 
а также новинки: 
о. Фукок..........................от 40 000 р. на 11 ночей 
Занзибар .............................от 58 000 р. 11 ночей 
Мексика ...............................от 61 000 р. 11 ночей.

Цены указаны на 8 дней с перелётом на 
1 человека при 2-местном размещении. 
Подробности по телефону.

туристическое агентство 
Coral travel
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раннее бронирование вместе с Coral travel! 
Coral travel объявляет продажи туров 
на зимний сезон 2017-2018 открытыми! 
Мы рады предложить самые популярные 

направления и максимально выгодный отдых 
со скидкой до 50%. В акции участвуют туры 
в Таиланд, Вьетнам, Индию, ОАЭ, Израиль, 
шри-Ланку, Андорру, Испанию, Австрию, 

Италию, Болгарию, Доминикану, Мальдивы 
и Турцию! Уже сегодня туристы могут  

подобрать идеальный вариант отдыха 
с гибкими условиями оплаты и по наиболее 

привлекательным ценам.

тула, красноармейский пр., 28
ta1.tula@club.coral.ru    www.atrans-tour.ru

8 (4872) 52-42-20.

оСеННие каНикУлы

анна титова, 
директор тура-
гентства Sun Dali 

оаэ. В  Эмира-
тах в  это время 
комфортно и  лю-
бителям отдыха 

на пляже, и желающим выполнить пол-
ноценную экскурсионную программу. 
Море в  Персидском заливе остает-
ся по-летнему теплым (+27°), воздух 
днем прогревается до  +35°  градусов, 
а ночью опускается лишь до +25°-27°. 
Стоимость тура на  8  дней на  двоих 
взрослых и  ребенка  – от  78 000  руб. 
(с двухразовым питанием).

иордания. Октябрь в  этой стране  – 
еще по-летнему жаркий месяц. Люби-
тели теплого пляжного отдыха могут 
провести на побережье Красного моря 
октябрьский отпуск с полным комфор-
том и удовольствием. Ведь воды с тем-
пературой +27° вполне достаточно для 

счастья, а еще его поддерживают жар-
кие дневные +33° и теплые ночные +20°. 
Цена – 100 000 руб. за «всё включено».

Кипр. Середина осени на  острове 
тёплая, «бархатный сезон» продол-
жается. Дневная температура возду-
ха  – комфортные +25°. В  прибрежной 
зоне вода прогрета до +24°–25° тепла. 
Море в этот сезон тихое и чистое. От-
дохнуть в  октябре всей семьей мож-
но вполне бюджетно: от  65 000  руб. 
с двухразовым питанием.

турция. Традиционно в  октябре 
здесь еще можно загорать и купаться: 
изнуряющая летняя жара уже ушла, 
но  еще не  холодно. Погоду можно 
сравнить с крымской во второй поло-
вине августа. Вода в море по-летнему 
теплая (+24°-26°) и  комфортная для 
купания даже маленьких детей. Мама, 
папа и  ребенок в  октябре могут от-
дохнуть в  Турции за  40 000  руб. (всё 
включено).

куда отправиться с детьми на школьных каникулах? Есть 
несколько мест, где в это время отличная погода, теплое море 
и приятные цены на путевки.
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стУдия ФлористиЧесКого деКора tERRaFioRi
тула, ул. советская, 17. 
тел.: +7 (920) 752-27-97.
     terrafiori_tula              terrafiori_tula
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Цветы для дома: 
лучше, чем живые
Хотите украсить свой дом живыми цветами, но не готовы за ними ухаживать? Компания 
Terra Fiori круглый год готова радовать вас неувядающими цветами из экосиликона, 
которые полностью имитируют живые. Цветы от Terra Fiori не требуют полива 
и освещенности, не вянут и не болеют, неприхотливы в уходе. При этом они красивы, 
нежны и восхитительны, как настоящие – не отличишь! Для вашего интерьера флористы 
составят прекрасные композиции, которые будут украшать ваш дом так долго, как вы того 
захотите.
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дева
(24.08–23.09) 
Сейчас  у вас есть все шансы 
для того, чтобы преуспеть в 
любом деле. Максимально ис-
пользуйте этот благоприятный 
период, но помните: за новые 
проекты стоит браться, толь-
ко если они вам по душе и вы 
просчитали все риски. Вторая 
половина месяца преподнесет 
подарок в виде улучшения ма-
териального положения. 

овеН (21.03–20.04) 
Сентябрь призывает вас 
трудиться не покладая 
рук. Успех будет сопрово-
ждать на работе, а также 

во всех начинаниях. В том числе в ра-
боте над собой: удачное время, чтобы 
отказаться от вредных привычек, сде-

лать ревизию в питании.

телеЦ (21.04–21.05) 
Тельцы отметят при-
бавление сил, энергии, 
оптимизма. Отличное 

настроение поможет качественно ор-
ганизовать рабочий процесс. Месяц 
располагает к романтике, есть шанс 

найти вторую половинку.

БлизНеЦы   
(22.05-21.06) 
На пути к мечте могут по-

явиться люди, сующие нос не в свои 
дела, ворующие время, сбивающие с 
курса. Меньше слушайте чужое мне-
ние и идите своей дорогой. займитесь 
фитнесом: это пойдет на пользу телу и 
эмоциональному состоянию.

рак (22.06-23.07) 
Месяц потребует от вас 
максимальной сосредо-
точенности на работе. 

Удачными будут новые знакомства, 
поездки, обучение.  

лев (24.07–23.08) 
Наступил благоприят-
ный период для про-
движения вперед, со-
циальной и творческой 

реализации. Вас ждут большие пере-
мены, и они приведут к лучшему бу-
дущему. В личной жизни свободным 
Львам рекомендуется брать инициа-

тиву в свои руки.

веСы (24.09–23.10) 
Можно отдышаться: вы уже 
пережили самые сложные 
моменты этого года, даль-

ше все дела пойдут как по маслу. Най-
дите время для себя: косметолог, диета, 
спорт – сейчас всё это принесет и ре-
зультаты, и удовольствие.

СкорПиоН 
(24.10–22.11) 
Весь сентябрь вас будут 
посещать идеи, которые 
вы незамедлительно за-

хотите воплотить в жизнь вместе с 
людьми, которым доверяете. Вас под-
держат, найдутся финансы и другие 
ресурсы. Неплохое время для поиска 
нового места работы. 

СтрелеЦ (23.11–21.12) 
Настройтесь на хорошие пе-
ремены, уделите внимание 
грандиозным целям. Личная 
жизнь наладится: в семье 

гармония, у свободных Стрельцов – 
масса вариантов для новых отношений.

козероГ (22.12–20.01) 
Многое из того, что каза-
лось вам сложным или не-
разрешимым, наладится 
само собой. Готовьтесь к 

исполнению большой личной мечты. 
Время действовать и реализовать все 
те планы, которые у вас накопились.

водолеЙ 
(21.01–19.02) 
Готовьтесь к подъему во 
всех сферах жизни. Выра-
стут обязанности, но и до-

ходы. Расширится сфера общения и 
увеличатся шансы встретить любовь.

рыБы (20.02–20.03) 
Рыбы в сентябре почув-
ствуют прилив сил, энер-
гии хватит на удачный 
старт новых проектов или  

развитие собственного дела. У вас 
всё получится, а времени хватит и на 
работу, и на приятный отдых.

тула, №98, сентябрь 2017 г.
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анна романова,  
визажист
день рождения: 9 сентября.

ТАЛИСМАНы ДЛЯ ДЕВ 
– ФИГУРКИ ЖИВОТНыХ. 
ОНИ ДАРЯТ ТЕПЛО И 
ПОЛОЖИТЕЛьНыЕ ЭМОЦИИ, 
КОТОРыХ ПОРОй НЕ ХВАТАЕТ 
В ЖИЗНИ. 
(салон «Тутанхамон»).








