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рузья! Номер, который вы держите в руках, 
в большей степени для мужчин, так как в фев-
рале отмечается главный мужской праздник. 
Но это не значит, что в журнале нет ничего 
для женской половины. Совсем наоборот: 
за  праздники мы придумали много нового, 

и это всё – внутри журнала!
Но пока поговорим про нас, мужчин. Вот что я заметил: 

мы, мужская половина России, резко и одновременно под-
вергаемся одной модной волне, причём всерьёз и надолго. 
Я не говорю сейчас про одежду и обувь: кто о чём, а лы-
сый – о причёсках!)) 

Например, чуть менее десяти лет назад в моду вошла 
стрижка «маллет», когда волосы подстрижены коротко 
спереди и по бокам, а сзади они остаются длинными. Пом-
ните? С такой ходил Дима Билан. И когда он выступил 
на  «Евровидении-2006», вся мужская половина страны 
стала ходить с такой «причей».

Тренд этот затянулся года на четыре, но потом всех захва-
тил следующий: у парней появились хохолки, в моду вошла 
«канадка». Затем пришла «британка», которая молниенос-
но захватила все головы сильной половины. Это как раз та 
английская стрижка, что с пробором и высоким боковым 
зачёсом. Мне кажется, стилисты взяли за её основу чубчик 
персонажа из мультфильма «Дятел Вуди». Всё ж из прошлого 
идёт, как и следующий убийственный тренд-бомба и злост-
ный враг женщин – борода! Все мужики начали покрываться 
растительностью на лице разных размеров, форм и длины. 
И как следствие, появился новый стиль – «ламберсексуал», 
образ североамериканского лесоруба. Вернее сказать, название 
появилось сейчас, а сам стиль – из 70-х.

Я искренне понимаю мужчин в желании эксперименти-
ровать с внешностью, искать свой стиль. Мы хотим этого 
не меньше женщин, притом что набор для экспериментов 
со стилем у нас ограничен. Особенно у таких, как я, – когда 
в образ уже не впишешь ни причёски, ни бороды: не растёт, 
и всё тут! Но я не грущу, хотя и немного завидую бородачам 
и волосатикам…

Каждый сезон стилисты и дизайнеры всего мира ломают 
голову, чтобы предложить нам кучу всего нового в одежде, 
причёсках, ароматах. Выходит много мужских журналов 
с тысячью советов. Нам остаётся только следить за тем, 
что предлагают, и  выбирать, что подходит именно нам. 
Индивидуальность, подчёркивающая харизму, – главный 
мировой тренд сегодня. Ищите свой образ, читайте жур-
налы, обращайтесь к  стилистам и не  идите за массами, 
даже если это модно!

Павел Кирюнин,
главный редактор «Модного города».
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Ближайший месяц ПОРАДУЕТ ТЕАТРАЛОВ и киноманов, сноубордистов  
и бизнесменов, любителей ПОПСЫ И ЮМОРА.

16+

«Чемпионы:  
Быстрее. Выше. 
Сильнее»
Борец Александр 
Карелин, гимнастка 
Светлана Хоркина 
и пловец Александр 
Попов – в основу 
фильма легли истории 
трёх легендарных рос-
сийских спортсменов. 
В ролях – Кристина 
Асмус, Сергей Бондар-
чук, Евгений Пронин.
С 18 февраля  
в кинотеатрах.

«Руки Вверх!»
Любимая группа 
девчонок всех времён 
снова в Туле! Под их 
песни выросло целое 
поколение. На протя-
жении долгих лет они 
собирают аншлаги по 
России и за рубежом. 
Сергей Жуков и балет 
Street Jazz приедут 
к нам с юбилейным 
концертом «18+1».
1 марта.  
ДК Туламашзавода. 
Тел. 55-01-17.

6+

Максим Аверин
Моноспектакль «Всё 
начинается с любви… 
Продолжение» – это 
действо из музыки, 
поэзии, прозы. Артист 
остаётся один на один 
с публикой и открыва-
ет свою душу. «Про-
должение» дополнено 
ранее не исполнявши-
мися произведения-
ми, а также новыми 
песнями Максима.
20 февраля. ГКЗ.  
Тел. 55-01-17.

Валерий Меладзе
Каждая из песен 
в исполнении Ме-
ладзе – отдельный, 
утончённый рассказ 
о любви. О счастли-
вой и несбыточной, 
манящей и желан-
ной… Об истинных, 
глубоких чувствах 
певец рассказывает 
в своей уникальной, 
неподражаемой 
манере.
13 февраля. ДКЖ.  
Тел. 56-80-25.

Мастер-класс  
для руководителей 
Тульские предприниматели встретятся с Мак-
симом Батыревым, автором «45  татуировок 
менеджера» – лучшей бизнес-книги 2014 года 
по  версии Рунета. Максим Батырев  – один 
из лучших менеджеров страны, заслуживший 
звание лучшего коммерческого директора.
Одноимённый мастер-класс «45  татуировок 
менеджера» гарантирует получение набора 
практических инструментов для эффективно-
го управления персоналом, создания команды 
единомышленников, энергетический толчок для 
того, чтобы продолжать двигаться по пути уси-
ления влияния в бизнесе.
Мероприятие будет масштабным и массовым, 
поскольку собирает первых лиц и руководителей 
крупнейших компаний города. Часть участников 
приедут из ближайших областей.
9 марта 2016 года.  
Тел. 8-800-775-69-12.
kombat71.kit-media.com 

18+6+

12+

Comedy Woman 
Это ответ мужскому юмору, 
отображающий все стороны 
женской жизни. Нечто 
вроде дамского кабаре, в ко-
тором женщины выясняют 
отношения, обсуждают на-
ряды и мужчин, а ещё поют, 
танцуют и посмеиваются 
друг над другом. 
10 марта. ДКЖ.  
Тел. 56-80-25. 

16+

Чемпионат в Квани
Всем любителям крутых 
склонов и скоростных 
спусков! Горнолыжный ку-
рорт в Калужской области 
приглашает всех желающих 
принять участие в откры-
тых соревнованиях среди 
любителей по сноуборд-
кроссу. 
Защитим честь Тульской 
области в День защитника 
Отечества! 
23 февраля. Горнолыжный 
комплекс «Квань». 
Тел. (4842) 79-00-63.

0+
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НАД ПОДАРКОМ МУЖЧИНЕ можно и голову сломать. Мы подбросим 
вам несколько стильных и НЕБАНАЛЬНЫХ ИДЕЙ для них, настоящих, 
брутальных, сильных – наших любимых!

Духи  Dior 
Sauvage,  
м-н «Сирень» 
10 790 Р.

Ср-во для обуви,  
м-н Rendez-Vous 
590 Р.

Часы,  
м-н «Мир часов» 
18 250 Р.

Свитер,  
м-н KANZLER 
5599 Р.

Галстук  
и платок,  
набор,  
м-н KANZLER 
2360 Р.

Туфли,  
м-н Rendez-Vous 
29 990 Р.

Ежедневник,  
м-н «Канцлер» 
468 Р.

Сумка,  
м-н Rendez-Vous 
12 690 Р.
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Для тех, кто щедр душой, мы подобрали КОЛЛЕКЦИЮ ПОДСКАЗОК – 
подарков, которые будут встречены с искренней радостью. Для неё – всё 
САМОЕ НЕЖНОЕ, АРОМАТНОЕ, прелестное…

Блузка,  
м-н «Амели» 
4350 Р.

Брошь,  
м-н «Тутанхамон» 
166 410 Р.

Серьги,  
м-н «Тутанхамон» 
9990 Р.

Кольцо,  
м-н «Тутанхамон» 
154 254 Р.

Браслет,  
м-н «Тутанхамон» 
193 778 Р.

Кольцо,  
м-н «Тутанхамон» 
59 066 Р.

Кошелёк,  
м-н Rendez-Vous 
13 490 Р.

Перчатки,  
м-н Rendez-Vous 
11 190 Р.

Туфли,  
м-н Rendez-Vous 
23 190 Р.

Сумка,  
м-н Rendez-Vous 
18 490 Р.

Платок,  
м-н «Амели» 
1600 Р.



РЕДАКЦИЯ 
текст

каме�
ди ву�

мен
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КАКАЯ НЕЖНОСТЬ!

евичьим раем называют многие 
гостьи новый шоу-рум «Неж-
ность», открывшийся этой зимой 
в «Ликёрке Лофт». Воздушный 

интерьер в «зефирных» тонах, улыбки и 
приятная атмосфера, а главное – огром-
ное количество восхитительных нарядов 
от российских дизайнеров. В эти платья 
невозможно не влюбиться, а невероятной 
красоты украшения помогут дополнить лю-
бой выбранный образ, как деловой, так и 
вечерний. На открытии этого удивительного 
места гостьи наслаждались показом новой 
коллекции, получали подарки и выбирали 
платья для себя. Ведь для красивых нарядов 
не нужен повод!

Д



27
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Пока гардероб для КОЛИ И ЮРЫ ЧЕРКАССКИХ выбирают родители, 
но у них есть СОБСТВЕННЫЙ ВЗГЛЯД на моду, который взрослым уже 
приходится учитывать. Мальчики показали «Модному городу» СВОИ 
ОБНОВКИ и рассказали, что ОНИ ДУМАЮТ О СТИЛЕ мамы и папы, 
учителей и президентов.

На Коле: пуховик Add, джинсы Guess, 
свитер Selection Premier.

На Юре: пальто, шапка, шарф – всё Sponge 
Bob, джинсы Fan&Fun.

На Коле: джинсы Guess, пиджак Oxford 
Junior, мокасины Gucci.

На Юре: всё Zara.
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На Коле: джинсы Guess, рубашка и футболка 
Zara, ботинки Miniman.
На Юре: джинсы Fan&Fun, рубашка Zara, 
ботинки D&G.

На Коле: джинсы Guess, пиджак Oxford 
Junior, мокасины Gucci.
На Юре: всё Zara.

– Какого человека можно на-
звать модным?
Коля: – Он хорошо одет, у него 
хорошая причёска и он красивый.
– Кто у вас в семье моднее – папа 
или мама?
Оба: – Мама.
Юра: – Она красивая, всегда на-
крашена. У неё одежды больше.
– Наш президент модный?
Юра: – Да. Мне нравится, как он 
выглядит.
Коля: – Он же президент, по-
этому должен носить хорошую 
одежду. Правда, из-за костюмов 
он выглядит всегда одинаково.
– А учителя у вас модные?
Юра: – У меня да! Яна Анато-
льевна всегда приходит в кра-
сивом платье. И у неё красивые 
ботинки. Черно-синие.
Коля: – Наша Ольга Владими-
ровна тоже модная. И у неё есть 
шуба. А я слышал, что сейчас 
шубу носить модно.
– Где можно встретить самых 
модных людей?
Коля: – Наверное, в хороших 
магазинах одежды.
Юра: – В Москве!
– В магазине родители сами 
выбирают для вас одежду или 
спрашивают вашего мнения?
Юра: – Мама выбирает.
Коля: – Если нам не нравится, 
мы говорим, и она нас слушается. 
Но если нам нравится, а маме нет, 
то не слушается…
– А что вы скажете о школьной 
форме?
Коля: – Она неудобная и неве-
сёлая. Но вот то, что мы в клас-
се все одеты одинаково, меня 
не смущает.
– Если бы вам дали много денег, 
какие три вещи вы бы себе 
купили?
Коля: – Айпад, телефон и игро-
вую приставку.
Юра: – Большую красивую маши-
ну. Не игрушечную, настоящую – 
сам хочу водить!
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КАК У ЗВЕЗДЫ
ЗВЁЗДНЫЕ МОДНИКИ часто становятся эталоном стиля, примером для 
подражания и источником НОВЕЙШИХ ТРЕНДОВ. Где они одеваются? 
Да какая разница, если и мы МОЖЕМ ТАК ЖЕ! 

Кепка, 
м-н Neo
2800 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины: Benetton, 
Befree, Rendez-Vous, Diva, Love Republic, «Оптик-центр». 

Очки солнцезащитные, 
м-н «Оптик-центр»
13 450 Р.

Очки солнцезащитные, 
м-н «Оптик-центр»
9650 Р.

Шарф, 
м-н Diva
999 Р.

Пиджак, 
м-н Love Republic
3499 Р.

Водолазка, 
м-н Befree
399 Р.

Серьги, 
м-н Diva
149 Р.

Сумка, 
м-н Rendez-Vous
28 490 Р.

Перстень, 
м-н Diva
299 Р. Джинсы, 

м-н Befree
799 Р.

Туфли, 
м-н Rendez-Vous
9040 Р.

Куртка, 
м-н Benetton
3349 Р.

Толстовка, 
м-н Benetton
1749 Р.

Футболка, 
м-н Benetton
799 Р.

Свитер, 
м-н Benetton
1599 Р.

Ботинки, 
м-н Rendez-Vous
23 390 Р.

Джинсы,
м-н Benetton
1399 Р.
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Арсений Бородин
Певец, победитель проекта 
«Главная сцена».
Родился 13 декабря 1988 года 
в Барнауле.
Поёт с 6 лет.
Выпускник «Фабрики звёзд-6» 
под руководством Виктора 
Дробыша.
7 лет был солистом группы 
«Челси».
Окончил Московскую академию 
предпринимательства при 
Правительстве Москвы.
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– Арсений, этот год начался для Вас 
очень удачно – с первого места в «Главной 
сцене». Тяжело далась эта победа или Вам 
как профессионалу было проще других?

– Когда год начинается с победы, он об-
речён на успех! Особенно если победа – за-
служенный результат напряжённой работы 
всей команды. Было непросто: когда ты 
уже профессионал, к тебе намного больше 
требований, к тебе относятся строже.

– Для чего Вы, «готовый», известный 
артист, пошли на проект?

– Готовый? Я себя таким не считаю. Ар-
тист «готов» только тогда, когда он что-то 
собой представляет, а не когда продюсер 
диктует, что петь, говорить и как одеваться. 
Я пережил это время, отработал контракт 
и сейчас хочу работать дальше, чтобы де-
лать что-то самостоятельно. Что касается 
моей известности – меня знают как солиста 
«Челси», но никто не знает, чего я сам хочу 
и что мечтаю петь. Для этого я и пошёл 
на «Главную сцену» – чтобы все узнали.

– Что, по Вашим планам и мечтам, по-
беда в  проекте должна Вам принести? 
На какие перспективы рассчитываете?

– Цель была одна – максимально быстро 
разнести по всем уголкам страны музыку, 
которую я делаю. Уже есть договорённости 
с  радиостанциями, телеканалами, скоро 
начнётся гастрольный тур победителей 
«Главной сцены» по городам России. 

Предложение, которого я ждал и которое 
поступило после проекта, – от звукозапи-
сывающей компании относительно записи 
альбома. Так как я инвестирую свои день-
ги в свой проект, помощь в таком дорого-
стоящем этапе работы, как альбом, – это 
действительно по делу.

– Какие советы от жюри телепроекта 
были для Вас особенно ценными? И какие 
слова – обидными?

– Я работал на совесть, поэтому ничего 
обидного за весь проект не услышал. Мы 
старались подготовить каждый номер на-
столько идеально, чтобы ни  у  зрителей, 
ни у жюри не было никаких сомнений. Им 
даже посоветовать мне было нечего: это 
говорит о том, что мы на правильном пути.  

– А почему Вы решили переключиться 
на рок-музыку? Как эти Ваши перемены 
воспринимают те люди, которые любят 
Вас по группе «Челси»?

– Рок был любим мной с  детства, эта 
музыка всегда звучала у нас в доме благо-

даря папе (он музыкант). Но  всему своё 
время, и в моём случае эта фраза полно-
стью справедлива. На  «Фабрике звёзд-6» 
я  предложил Виктору Дробышу создать 
бойз-бенд. Через несколько дней он при-
нёс первую песню… И мне тогда пришлось 
решить вопрос: готов ли я в 17 лет самосто-
ятельно делать сольную карьеру или стоит 
дождаться тех возможностей, которые будут 
передо мной по истечении контракта с про-
дюсером? Вряд ли в том жанре, в котором 
я  сейчас играю, люди стали  бы слушать 
пацана с умными текстами и претензией 
на философию…

Люди, которые слушали «Челси», хорошо 
воспринимают мою новую музыку. Многие 
из них пришли на наш сольный концерт 
в Москве, который прошёл в ноябре, – при-
езжали даже из других городов! 

– Продолжаете  ли Вы выступать в 
«Челси» или эта история закончена?

– Не закончена. Да, контракт отработан. 
Но  для нас по-прежнему ценно всё, что 
с нами было: мы объехали полмира, нас 
связывает множество воспоминаний, этот 
этап в жизни очень важен для нас. Поэто-
му, если «Челси» приглашают выступить 
где-то с концертом – мы с удовольствием 
едем. Я горжусь тем, что у нас было мно-
го песен, которые поклонники до сих пор 
любят, а также тем, что за все годы нашей 
работы мы не дали ни одного фонограмм-
ного концерта.

– Чего Вы ждёте от этого года и чего 
Вашим поклонникам ждать от Вас?

– Сейчас мы ведём переговоры по пово-
ду записи первого альбома. Поедем в га-
строльный тур. Хотим снять 3–4  клипа. 
Вообще год был распланирован давно, мы 
с моей командой просчитываем каждый 
шаг. Планы грандиозные: сольный концерт 
в Москве весной, «Новая волна» в Сочи 
ближе к осени, музыкальные фестивали.

– В Вашей песне «Музыка» есть такая 
строчка: «Я никогда не буду один, во мне 
звучит моя музыка». А любовь в Вас есть? 
Есть ли любимая девушка?

– Любовь к женщине и музыка – разные 
вещи. Если о личной жизни я предпочитаю 
не говорить, потому что это только моё, чем 
я дорожу и что берегу от посторонних глаз, 
то музыка – это, наоборот, то, чем я хочу 
поделиться со всеми. Музыка для меня – всё, 
она занимает 24 часа в сутки. Соответствен-
но, делайте выводы о личной жизни))).

Что у Вас было сегодня 
на завтрак? 
Кофе. Хотел сделать блинчики, 
но не получилось. 
Сколько раз можете отжаться 
от пола? 
Много. За 1 подход – раз 60.
Автомобиль Вашей мечты? 
Люблю ретро-автомобили, 
американскую классику. Пожалуй, 
Pontiac GTO.
Что слушаете в машине? 
Радио – рок, классику, поп-музыку, 
юмористические частоты.
Чем Вы занимаетесь, если вечер 
свободен?
Иду в кино или остаюсь дома, 
готовлю ужин и смотрю хороший 
фильм.

АРСЕНИЙ БОРОДИН, известный по «Фабрике звёзд» и группе «Челси», 
теперь поёт рок. И поёт так круто, что именно ему жюри отдало ПОБЕДУ 
В ТЕЛЕПРОЕКТЕ «Главная сцена». ЧТО ОН БУДЕТ ДЕЛАТЬ с этой победой 
и как жить дальше, музыкант рассказал «Модному городу».

– В последнее время все мужчины поч-
ти поголовно бородаты, но Вы-то давно 
уловили этот тренд! А зачем она, небри-
тость, Вам? С ней комфортнее?

– Сегодня борода в  тренде, завтра её 
не  будет… Надо выглядеть так, как ты 
считаешь гармоничным, как лично тебе  
нравится. Если это делает тебя лучше – это 
будет актуальным во все времена. Я не вос-
принимаю себя без бороды. Да, я себе с ней 
больше нравлюсь!

– Говорят, каждый мужчина должен 
посадить дерево, построить дом, вырас-
тить сына. А что, по Вашему мнению, 
мужчина должен сделать в своей жизни? 
Вы какие задачи перед собой ставите?

– Наверное, правильнее сказать, что 
у каждого человека есть предназначение. 
Для мужчины это предназначение – создать 
семью, вырастить здоровых детей, дать им 
образование, воспитание. Это основные 
вещи, кем  бы ты ни  был  – певцом, биз-
несменом или рабочим. Ты должен пони-
мать, для чего живёшь, и быть целостным. 
А я считаю, что ни один человек не может 
быть целостным без семьи. Буду над этим 
работать!
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CHANEL STYLE 
На Ксении: 
платье Love Republic 1599 руб., 
колготки из м-на «Чулок» 370 руб., 
обувь Rendez-Vous 17490 руб., 
браслеты Diva 399 руб.
митенки из м-на «Нео» 4790 руб., 
белые броши-розы Davydixa 1000 руб.
сумка и брошь – всё Chanel.
На Вадиме: 
пиджак 16999 руб., 
рубашка 3999 руб., 
жилет 5599 руб., 
бабочка 995 руб.,
брюки 5495 руб., 
ремень 1535 руб.,
всё – HENDERSON, 
обувь Rendez-Vous 17990 руб.
Место проведения съёмки: французский 
ресторан «Библиотека».
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ФИОЛЕТОВАЯ 
ДЕВОЧКА
На Ксении: 
Платье Love Republic 1999 руб., 
сапоги Rendez-Vous 2640 руб., 
серьги Diva 249 руб., 
пиджак Sportmax, перчатки, ожерелье и  
колготки – собственность модели.
На Вадиме: 
пиджак 16999 руб., 
рубашка 2795 руб., 
бабочка 2199 руб., 
ремень 1535 руб.,
платок 1599 руб., 
брюки 4495 руб., всё – HENDERSON, 
обувь Rendez-Vous 17990 руб.
На Энцо: 
ошейник с бабочкой – собственность 
модели.
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БУНТАРИ 
На Ксении: 
платье Verezo 1500 руб., 
шейное украшение Diva 399 руб., 
остальное – собственность модели.
На Вадиме: 
пиджак 19999 руб., 
водолазка 4999 руб., 
брюки 4495 руб., 
всё – HENDERSON, 
обувь – собственность модели.
Место проведения съёмки: 
Баташёвский сад.
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MAGIC ROOM 
На Ксении: 
платье 12540 руб., 
перчатки 2350 руб.,
всё – бутик «Амели», 
сумка 17390 руб., 
ботинки 5490 руб., 
всё – Rendez-Vous.
Брошь Gucci, шуба, серьги и колготки –
собственность модели.
На Вадиме: 
пиджак 16999 руб., 
рубашка 3999 руб., 
бабочка 2199 руб., 
брюки 5495 руб., 
ремень 1535 руб., 
всё – HENDERSON, 
обувь Rendez-Vous 14290 руб.

Модели: Ксения и Вадим Савины.
Фотограф: Светлана Колоскова.
Стилист: Мария Давыдова.
Визажист: Евгения Юшева.
Парикмахер/мастер по волосам: Анастасия Афанасьева. 
Благодарим за помощь в подготовке моделей мастерскую красоты и стиля Bellezza.

Ещё больше интересных кадров в группе 
«Модного города» vk.com/modniygorodtula
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Екатерина Новикова, БРЕНД-МЕНЕДЖЕР 
сети ювелирных салонов «Тутанхамон», 
ценит каждое средство ИЗ СВОЕЙ 
КОСМЕТИЧКИ: все – тщательно отобраны 
и отлично себя зарекомендовали 
с точки зрения качества, стойкости 
и ЭСТЕТИЧЕСКОГО РЕЗУЛЬТАТА.

ДЛЯ ТОНА И ГЛАЗ 
Предпочитаю профессиональную косметику MAC. Как и многие визажисты, 
я оценила многие её преимущества: она прекрасно ложится, демонстрирует 
стойкость в течение дня.

Бронзовая пудра даёт красивый оттенок загара. Наношу её кистью той же 
марки: она прекрасна, приятна на ощупь и позволяет лёгким движением 
руки сделать очень качественный и аккуратный макияж.

Тени имеют высокую концентрацию пигмента, то есть сразу дают нужный 
оттенок, равномерно ложатся и легко растушёвываются.

А вот из карандашей для глаз мне больше других понравились продукты 
от Givenchy. Карандаш очень стойкий и цвет его мне очень нравится: на-
сыщенный тёмно-серый.

В качестве базы под макияж использую крем Shiseido, а для маскировки 
несовершенств – корректор Couvrance.

ДЛЯ ГУБ 
Помада MAC Amplifi ed держится 
на губах 5–6 часов, не оставляя сле-
дов и не сдаваясь даже перекусу 
и чашке кофе.

Блеск Givenchy, несмотря на от-
тенок в тюбике, на губы ложится 
совершенно без цвета, отлично ув-
лажняет и смягчает без ощущения 
липкости.

ДЛЯ КОЖИ 
Мои ежедневные процедуры для лица – это очищение 
(использую профессиональную косметику, которую 
порекомендовал косметолог) и увлажнение, и в этом 
мне помогает крем Shiseido. Идеальный увлажняющий 
крем: он просто тает на коже, моментально впитываясь 
и  оставляя ощущение свежести. Иногда применяю 
маску для глубокого очищения той  же марки. Она 
содержит натуральную морскую глину и эффектив-
но удаляет загрязнения, поглощает излишки кожного 
жира, устраняет тусклость, освежает и улучшает со-
стояние кожи.

Из салонных процедур люблю газожидкостный пи-
линг. Он очищает кожу эффективнее механической 
или ультразвуковой методики, при этом не оставля-
ет покраснений и заодно «зашлифовывает» мелкие 
недостатки. Кожа выглядит более свежей и здоровой.

АРОМАТЫ 
Один из  моих парфюмерных фаворитов  – 
Loewe Quizas. Сочный, сложный, многогран-
ный, шикарный, с яркими ягодными нота-
ми – для меня это аромат лета, юга, морского 
побережья.

Из ароматов, которые понравились «все-
рьёз и надолго», могу отметить Gucci Flora. 
Цветочный коктейль с  тёплой сладостью, 
есть в нём и доля припудренных цитрусовых, 
и пион с розой.

недостатки. Кожа выглядит более свежей и здоровой.
ет покраснений и заодно «зашлифовывает» мелкие 
недостатки. Кожа выглядит более свежей и здоровой.
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О ПРИЧИНАХ ВАРИКОЗА, «офисной хирургии» и эффекте противова-
рикозных мазей рассказывает ВРАЧ СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫЙ ХИРУРГ, 
ВЫСШЕЙ КАТЕГОРИИ, ФЛЕБОЛОГ, кандидат медицинских наук 
тульского флебологического центра Зорий Викторович Казьмин.

арикоз ног называют бичом со-
временной женщины, но я бы 
не  стал утверждать, что это 
заболевание стало активно 
распространяться лишь в по-
следнее время. Наоборот: это 

многолетняя тенденция. Просто в послед-
нее время люди, особенно женщины, ста-
ли пристально обращать внимание на эту 
проблему из-за того, что варикозные ноги 
не устраивают их с эстетической точки зре-
ния. Также в последние 10 лет появились 
малотравматичные, легко переносимые 
методы лечения этого недуга. Можно ска-
зать, что лечение варикоза стало таким же, 
как лечение больных зубов: человек при-
ходит в  клинику и  уходит сразу после 
прохождения определённой процедуры.

Изначально появление варикоза у че-
ловека связано с прямохождением. То есть 
это расплата за возможность ходить вер-
тикально. На возникновение болезни вли-
яют разные факторы: наследственность, 
гормональные нарушения, малоподвиж-
ный образ жизни, беременность. Очень 
большое значение в  развитии варикоза 
имеет наследственный фактор. На него, 

к  сожалению, мы никак не  можем по-
влиять: если болезнь генетически запро-
граммирована, она появится. Не  стоит 
зацикливаться на  этом, но  при первых 
признаках болезни идите к врачу.

Первое, на что надо обратить вни-
мание человеку, – это внешний вид его 
ног. К врачу-флебологу или сосудистому 
хирургу пора идти, когда:

• проявляются синие узлообразные 
извитые вены или тоненькие венозные 
сеточки;

• к  концу дня человек начинает ис-
пытывать тяжесть в ногах;

• появляются отёки на месте, где кожу 
перетягивала резинка от носков.

В последние годы варикозное расши-
рение вен практически не оперируют: 
хирургическое вмешательство требу-
ется только 3–4% больных варикозом. 
В остальных случаях его можно вылечить 
без операции. Способ лечения, который 
произвёл во флебологии революцию, на-
зывается «эндовазальная лазерная коагу-
ляция». Что это такое? В варикозной вене 
врач делает прокол и вводит в неё тонкую 
леску с  подвешенным на  неё лазером. 
Изнутри лазерные лучи «склеивают» по-
вреждённые участки вены. Всё лечение 
проходит под контролем ультразвука. 
Другой распространённый способ лече-
ния варикоза – это флебосклерозирова-
ние. Во время этой процедуры также под 
контролем ультразвука в вену вводится 
специальное лекарство, которое изнутри 
склеивает её. Эти два варианта лечения 
варикоза без удаления вен проводят ам-
булаторно. Это значит, что после проце-
дуры человек тут же возвращается к при-
вычному образу жизни. Сегодня даже 
есть понятие, как «офисная хирургия». 

Офисные работники или же бизнесме-
ны не всегда могут позволить себе уйти 
на 2–3 недели на больничный. А сделав 
подобную процедуру, уже на следующий 
день они будут готовы работать.

На время лечения варикозного рас-
ширения вен пациенткам следует воз-
держаться от очень высоких каблуков. 
Когда их проблема со  здоровьем ног 
будет решена, они смогут вернуться 
к  любимым туфлям. Но вообще при 
варикозной болезни высокие каблуки 
носить надо редко – по отдельным тор-
жественным случаям. Для повседневной 
носки лучше подобрать обувь на плат-
форме не больше 5 см.

Занятия спортом только приветству-
ются, особенно полезно плавание. Ис-
ключение составляют тяжёлая атлетика 
и пауэрлифтинг. В принципе, даже этими 
видами спорта можно заниматься чело-
веку, предрасположенному к варикозу, 
но ему необходимо надевать специаль-
ные антиварикозные чулки.

К мазям я отношусь достаточно скеп-
тически, потому что они не  способны 
вылечить варикозные вены. Применяя 
даже самые дорогие, вы можете рассчи-
тывать только на то, что ноги останутся 
в таком же виде, в котором находились 
до  их использования. Благодаря нали-
чию в своём составе ментола мази лишь 
дают эффект холодка  – субъективное 
ощущение лёгкости в ногах. Хочу пре-
достеречь всех: мази достаточно аллер-
генные. Человек может использовать их 
месяц-другой-третий, а потом у него про-
явится серьёзная аллергия с дерматитом. 
Именно поэтому длительно использовать 
противоварикозные мази не стоит.

В
О ВО

ЗМО
ЖНЫ

Х ПР
ОТИ

ВОП
ОКА

ЗАН
ИЯХ

 КОН
СУЛ

ЬТИР
УЙТ

ЕСЬ 
СО С

ПЕЦ
ИАЛ

ИСТ
ОМ

ЗОРИЙ 
КАЗЬМИН 





| февраль 2016, №79 | модныйгород44

     КРАСОТА     

Ваши КОЖА И ВОЛОСЫ – это ваши доспехи. Если они СИЯЮТ ЗДОРО-
ВЬЕМ и свежестью – значит, вы сильны и неуязвимы. Да, кожа – это тоже ПО-
КАЗАТЕЛЬ УСПЕШНОСТИ и ухоженности. И УНИВЕРСАЛЬНЫХ СРЕДСТВ 
здесь явно мало. Пора добавить к вашему арсеналу что-нибудь посерьёзнее!

Е щё не так давно найти муж-
ской крем в  магазине или 
аптеке было проблемой. Се-
годня мужчины стремятся 
быть ухоженными – это раз. 
И они хотят оставаться при-

влекательными как можно дольше – это два. 
Поэтому и выбор косметики растёт: сегод-
ня можно найти мужские антивозрастные 
кремы и средства для проблемной кожи, 
увлажняющие составы, пилинги и скрабы. 
Мужественность и интерес к косметике – 
сегодня это вещи, совершенно не противо-
речащие друг другу. 

Советуем для ухода за волосами и кожей 
головы:
1. Alpecin medicinal fresh. 
Тоник освежающий для оживления и сти-
мулирования кожи головы и роста волос. 
2. Alpecin aktiv-shampoo A1. 
Шампунь  против выпадения волос для нор-
мальной и сухой кожи головы.
3. Alpecin tuning-shampoo. 
Тюнинг-шампунь против первой седины и 
выпадения волос.
4. Alpecin medicinal silver. 
Тоник минерализирующий с серебряным 
оттенком для волос и кожи головы.
5. Alpecin medicinal forte. 
Тоник интенсивного действия против вы-

падения волос из-за перхоти и сальной кожи 
головы.
6. Alcina Kopfh aut-balsam. 
Бальзам для кожи головы с эффектом пи-
линга.
7. Alcina Hair & body shampoo for men. 
Шампунь мужской для волос и тела. 
8. Alcina Ultimate gel for men. 
Гель мужской для экстремальной укладки 
волос. 
9. Alcina Matt wax for men. 
Воск мужской матирующий для эластичной 
укладки волос. 

Советуем для ухода за лицом и телом:
10. Alcina Active face power for men. 
Флюид мужской для ухода за кожей лица 
«активная энергия». 

11. Alcina Reinigungs-gel. 
Гель для умывания пенообразный.
12. Alcina Handwunder-gel. 
Гель для рук дезинфицирующий.
13. Alcina Stress control creme. 
Крем №1 для защиты кожи лица от стресса 
и преждевременного старения с SPF 15.   
14. Alcina Sos-stick. Антибактериальное 
средство точечного применения против 
воспалений (прыщиков). 

Косметика 
Alpecin для 
волос.

Косметика Alcina для ухода 
за всеми типами кожи.

Мужская линия от Alcina.

8 (903) 841-26-26, 
e-mail: alcina-tula@mail.ru       

www.alcinatula.ru
                                      alcinatula

ИП Доронин М
.В. 

Более подробную информацию о про-
дукции Alcina, Alpecin, Alpecin medicinal 
и о местах её приобретения вы найдёте на 
сайте www.alcinatula.ru

1

2

3 4 5

7

10 8

9

11

12

13 14

6



модныйгород | февраль 2016, №79 | 45

     КРАСОТА     

МАНИКЮР С ГЕЛЬ-ПУДРОЙ SNS.
Продукция SNS в Туле – продажа, 

обучение, мастер-классы.

Официальный представитель – Кристина Ситникова.
Тел. 8-905-627-77-75.

«Модный город» решил 
выяснить, а популярен 
ли в Туле МУЖСКОЙ 
МАНИКЮР? И за этим 
мы отправились к одно-
му из ИЗВЕСТНЫХ МА-
СТЕРОВ города Кристи-
не Ситниковой. Придя 
к ней, мы были ПРИЯТ-
НО УДИВЛЕНЫ.

Мужской маникюр – не каприз и не трата 
лишнего времени. Это – часть имиджа 
успешного человека и, если хотите, про-
явление уважения к собеседнику. Как 
писал классик, «быть можно дельным 
человеком и думать о красе ногтей».

– Кристина, часто ли мужчины приходят на маникюр?
– Чаще, чем можно предположить. Я 8 лет работаю в этой 

сфере, и в последние годы мужской контингент на маникюре 
постоянно растёт. Сегодня из всей моей клиентуры порядка 
40% – мужчины. В основном это люди, работа которых 
связана с общением, – юристы, финансисты, владельцы 
бизнеса, даже врачи. В целом за последние 5-6 лет уровень 
востребованности мужского маникюра вырос в 10 раз! 

– Мужской маникюр отличается от женского?
– Да, подход к мужским рукам совершенно другой. У мужчин 

форма ногтей повторяет форму подушечек пальцев, ногти, как 
правило, подпиливаются максимально коротко, чтобы они 
сохранили ухоженный вид до следующего маникюра. Кутикула 
у мужчин жёстче, и её обрезание требует большей аккуратно-
сти. Я, как правило, предлагаю мужчинам комбинированный 
маникюр – классический (обрезной) дополняю аппаратным, 
чтобы идеально зашлифовать кутикулу и предотвратить по-
явление заусенцев. С помощью аппарата также удаляются 
огрубевшие участки кожи на пальцах. В конце процедуры 
кутикула обрабатывается специальным маслом, которое пи-
тает, смягчает, увлажняет кожу. Сама же ногтевая пластина 
отшлифовывается до блеска мягкой пилочкой. В финале – 
массаж рук, самый приятный этап процедуры. В результате 
маникюра ногти приобретают идеальную форму, здоровый 
блеск, пальцы – ухоженный, аккуратный вид.

– Как часто Вы советуете мужчинам делать маникюр?
– Всё индивидуально, но, как правило, уход мужским 

рукам требуется два раза в месяц.

Валерий Моторин, директор конкурса 
красоты «Краса России–Тула»:

– Я считаю, что на сегодняшний день мани-
кюр можно связать не только с женщинами, я 
занимаюсь модельным бизнесом и сам должен 
выглядеть модно и ухоженно, быть на высоте. 
Стараюсь, чтобы руки всегда были в порядке, 
это позволяет мне всегда чувствовать себя 
уверенно. Посещаю мастера маникюра ре-
гулярно – не реже раза в месяц. Я полностью 
доверяю своему мастеру. Заметил, что после 
маникюра  есть ощущение приятной лёгкости.

Кристина Ситникова, мастер маникюра, технолог продукции SNS и Валерий 
Моторин, директор конкурса красоты «Краса России–Тула».

Подпиливание.

Обработка кутикулы щипцами.

Полировка.

Полировка с маслом.

Нанесение масла.

Финишная полировка.
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Алексей Локонцев, владелец  
барбершопа Top Gun:

Что делать, чтобы борода росла бы-
стрее? Использовать специальные средства, 
чаще всего на основе миноксидила.

Что делать, чтобы она не росла клочка-
ми в разные стороны? Ухаживать за ней 
и  использовать косметические средства. 

Сейчас есть очень большой выбор такой косметики. Масла, 
бальзамы – всё это необходимо для питания и ухода за бородой 
и кожей. Цены варьируются в пределах 1000–2000 руб. В мае 
2014 года мы запустили на рынок масло для бороды «Брадато».

Как спать, чтобы борода не мялась? Стоя.
Какая длина бороды оптимальна? Здесь всё зависит от того, 

какую длину ты хочешь. Отрастил её – и хватит!)) 
С какими причёсками сочетается борода? Да наверное, прак-

тически с любыми, даже с лысиной.
С какой одеждой сочетается борода? Борода сочетается с лю-

бым стилем одежды, если она, борода, приведена в порядок.
Какие есть процедуры по уходу за бородой? Стрижка бороды 

(400 руб.) или её моделирование бритвой (800 руб.). 
Что из «инструментов» нужно иметь дома для ежедневного 

ухода? Я бы рекомендовал иметь щётку или расчёску для бороды 
и специализированное масло.

Яна Ясная, стилист, имидж-консультант:
В каких случаях борода неуместна? В дело-
вом стиле. Сложно представить, например, 
банкира с бородой или даже со щетиной. 
То же самое можно сказать и про политиков, 
топ-менеджеров.

Главное правило бороды – ухоженность. 
Это отличает фрика от стильного мужчины.

С чем можно носить бороду? Да с чем угодно, главное, чтобы об-
раз был продуман и гармонично смотрелся на мужчине. Это может 
быть и костюм (не строгий, а более неформальный), и повседневный 
look. Ну и конечно, борода – излюбленная «фишка» хипстеров.

Ирина Черняк, стилист и арт-директор 
по социальным медиа:

Борода – это не аксессуар, а стиль жизни, 
на мой взгляд. Поэтому хоть футболку наде-
вай, хоть пиджак – важно, какие они и как их 
носить. Всё, что связано с хипстерским сти-
лем, смотрится идеально. Всё, что вызывает 
воспоминания о XIX веке, – аристократично. 

Сейчас весь мир обменивается идеями: достаточно фолловить в Ин-
стаграме несколько классных бородачей, и вопроса, с чем носить 
бороду, не возникнет.

Иван Розаев.
Носит бороду 4 года.
Стрижёт её раз в месяц.
Отрастил бороду, потому 
что это наследственное.

Иван Лаврушин.
Носит бороду 4 года.

Стрижёт её, подравнивает 
раз в неделю. 

Отрастил, потому что 
надоело бриться.
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Борода может СПРЯТАТЬ УЛЫБКУ и смущение, а ещё она прячет 
кучу всяких вещей – ИНОГДА МАЛОПРИЯТНЫХ, а иногда – 

суперполезных. Исследовав не один десяток ТУЛЬСКИХ БОРОД, 
«Модный город» обнаружил их главные ПЛЮСЫ И МИНУСЫ.

Еда. Строчка из нетленного  
рэпа Ивана Дулина «Когда  
идёшь ты из столовой  
с капустою в усах» –  
иллюстрация каждой третьей 
тульской бороды. Крошки 
от хлеба, капли кетчупа – 
у некоторых в бороде живёт 
целое меню. Можно играть 
в игру «Угадай ресторан,  
в котором я сегодня  
обедал!».

Насекомые. Нет,  
серьёзно: в грязной  
бороде могут не только пауки 
завестись, но и гораздо менее 
приятные жители. Умываться, 
умываться по утрам и вечерам!

Возраст. Борода делает мужчин старше, это факт. 
Гладкощёкий цветок несорванный, заведя бороду, 
превращается хоть и в брутального, но всё же 
35-летнего мужика. Помните об этом, прекращая 
бриться.

Запах. Борода пахнет, и даже ничего не говорите 
– иногда она пахнет очень неприятно! Борщом, 
табачным дымом и прочей ерундой. Бороду надо 
мыть как минимум так же часто, как волосы на голове, 
а в идеале – каждый день.

Тепло и холод.  
«Согревает в холода  

борода» – эта  
строчка из другой  

песни тоже совер- 
шенно правдива.  

Борода бережёт лицо  
и горло от холода,  

а в жару равномерно  
охлаждает кожный  

покров, оберегая  
от солнечных ожогов.  

Полезный девайс!

Разные слова. Борода  
позволяет говорить то, что  

ты хочешь сказать, – при определённой 
тренировке ты сможешь прятать «неудобные» 

слова и смех, который не к месту, в бороду.

Релакс. Почему бородачи так часто гладят  
своё богатство? Всё просто: этот жест успокаивает. 

А регулярные поглаживания по 3–5 минут обеспечива-
ют ещё и массаж лица, профилактику морщин и более 

быстрый рост растительности.

Бездна обаяния! Ладно, согласитесь: бородачи всё-таки – 
очень интересные персонажи, всегда привлекающие 

внимание. А ещё доказано, что бородачи располагают 
к себе, внушают доверие, и на переговорах деловые люди 

с бородой чаще добиваются своего.
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В НОВЫЙ ГОД – 
С «ВЛАСТЕЛИНОМ»!

честь новогодних праздников 
фитнес-клуб «Властелин» при-
гласил своих клиентов на вече-

ринку в новый ресторан «Большой 
Кремлёвский». Атмосфера меро-
приятия была заряжена позитивом. 
Вкусные угощения, остроумный кон-
феранс, хорошая джазовая музыка, 
поздравления, конкурсы и  танцы – 
всё это создавало праздничное на-
строение.

Совершенствуйте своё тело и по-
лучайте как можно больше удоволь-
ствия от занятий вместе с «Власте-
лином»! Здоровья, сил и  упорства 
в новом году!

В
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Тула, ул. Коминтерна, 
24-в, ТЦ «Парус»,

тел. 71-63-63.
www.vlastelin-� tness.ru

ООО «Витафит»
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Тел.: 8 (920) 776-50-12 (Наталья),
8 (953) 435-54-45 (Дарья).
www.oslclub.ru
oslclub@yandex.ru

21 декабря отметил пер-
вый день рождения за-
крытый женский клуб 
OSL. Мы задали несколь-
ко вопросов его учреди-
тельницам – Наталье Ос-
мачко и Дарье Бурцевой.

евушки, расскажите о вашем клубе.
Дарья: цель Клуба  – развитие женщины во  всех 
сферах её жизни. Ведь только когда человек полно-
стью гармоничен – он счастлив. Мы решаем многие 
вопросы современных женщин: развитие себя как 
личности, улучшение взаимоотношений, открытие 

в себе новых талантов, изменение имиджа, поиск любимой ра-
боты, развитие бизнеса… Ну и общение в кругу действительно 
интересных людей, которое позволяет обрести новые знания, 
найти любимое дело, хороших подруг и единомышленниц.

Наталья: Можно сказать, что это некий институт развития 
женщины, с разными дисциплинами. Для него мы подобрали 
только самых лучших учителей, нужные уроки и самых инте-
ресных студенток!) 

Д

Музыкальная группа SOUL. Ведущие: Кристина Лелина и Таня Шмидт.

– Отличная мысль! И чем конкретно вы занимаетесь?
Дарья: Все отчёты и анонсы мероприятий вы можете узнать 

на нашем сайте или в соцсетях. Основные наши направления 
– это психология, внешность, здоровье, отношения, духовное 
развитие, хобби, бизнес и, конечно, отдых.

Наталья: Также в нашем клубе находят вдохновение на под-
виги, создают новый бизнес, используя новые знания, находят 
мужчину своей мечты или делают счастливее свой брак.

– Здорово! Кто состоит в вашем клубе? Я слышала, вы бе-
рёте не всех…

Наталья: Дело в том, что не каждая готова заниматься собствен-
ным развитием или изменением качества своей жизни. Большин-
ство просто говорят, что хотят что-то изменить, но не делают 
никаких шагов для этого. Такие девушки нам неинтересны. Мы 
пытались с ними работать, но в этом не было смысла. Сейчас к нам 
приходят те, кто уже чего-то достиг в своей жизни. Люди дела, 
которые стремятся сделать себя лучше, а свою жизнь интересней.

– Расскажите о планах на будущее. 
Дарья: Мы продолжим работать в блоках, совсем скоро за-

пускаем несколько длительных школ с нашими партнёрами – 
школу личной эффективности с психологом Екатериной Бере-
зиной и школу сексуального воспитания с руководителем центра 
«Гармония» Юлией Рыжковой. Но есть ещё один нестандартный 
проект… Мы давно мечтали взять девушку и буквально пере-
вернуть её жизнь. И теперь у нас есть для этого все возможности! 
Поэтому с февраля мы запускаем конкурс в наших социальных 
сетях, чтобы определить счастливицу, которая с нашей помощью 
осуществит свою мечту!

– Девушки, рассказывайте, как к вам попасть?) 
Наталья: заполняйте анкету на нашем сайте oslclub.ru) 

Клуб OSL: первый
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Салон элитной 
парфюмерии 

Тула, 
ул. Лейтейзена, 9.

ИП Орехов С. И.

Обычные аро-
маты надоели, новинки 

больше не вызывают восторга? 
Хочется чего-то особенного?  По-

знакомьтесь с селективной, или нишевой, 
парфюмерией – с ней ваше представление о 

парфюме изменится навсегда. Запросто! Стоит 
нанести на себя немного селективного парфю-
ма, как тотчас же ваше представление о духах 

изменится навсегда. Это эксклюзивные ароматы, 
сердцем которых являются натуральные ингре-
диенты высочайшего качества. За каждым стоит 
личность его создателя, поэтому эти парфюмы 

не похожи ни на что другое. Каждый из 
них – произведение искусства, от каж-

дой ноты в аромате до эксклюзив-
ных дизайнов флаконов.

изменится навсегда. Это эксклюзивные ароматы, 

парфюме изменится навсегда. Запросто! Стоит 
нанести на себя немного селективного парфю-
ма, как тотчас же ваше представление о духах 

изменится навсегда. Это эксклюзивные ароматы, 
сердцем которых являются натуральные ингре-
диенты высочайшего качества. За каждым стоит 
личность его создателя, поэтому эти парфюмы 
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Тула, ул. Советская, 47. 
ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.

ООО «Парфюмерный дом Востока»

Первым пособием для 
парфюмеров стала книга, которую на-

писал ещё в IX в. учёный из Аравии – Абу Юсуф Якуб 
ибн Исхак ибн Саббах ал-Кинди, известный в Европе под именем 

Алкиндус. Данное руководство содержало более сотни способов при-
готовления снадобий, бальзамов и благовонных масел. Именно Алкиндуса 

по праву можно считать основателем современной ароматерапии. Он же изобрёл 
и так называемый перегонный куб, аппарат, применяемый и сейчас при создании 

современных духов.
Именно благодаря арабам в Европу попали мускус, сандал, амбра, пачули 
и др. ароматические вещества. Арабские духи обладали особым насыщен-

ным и чувственным ароматом. И с тех пор ничего не изменилось, они 
по-прежнему манящие, чарующие и таинственные. Одной лишь 

капельки масляных духов, нанесённых на кожу, достаточно 
для 10-часового наслаждения запахом. Аромат меняется 
и раскрывается сильнее при движении, при изменении 
температуры тела, а также при попадании на него воды.
Многие задаются вопросом, чем же отличаются ощуще-
ния от привычных нам европейских духов на спиртовой 
базе от восточных ароматов на масляной основе? Именно 
из-за тонов спирта в первой ноте запах европейского 
парфюма более привычен для нас. Масляные духи ка-
жутся слишком концентрированными и экзотичными. 
Но стоит «поносить» их немного, и вы заметите, как запах 
по мере впитывания начинает плавно раскрываться, хочется 
идти за ним туда, куда он ведёт, в Восточную сказку. Совет 

по пользованию масляными духами: прикоснитесь специаль-
ной стеклянной палочкой к запястьям рук. Хватит маленькой 

капли. Теперь прикоснитесь к ложбинке между грудей. Слегка 
дотроньтесь до висков. Подождите несколько минут: масла нежно 

впитаются в вашу кожу, и вы сможете до конца насладиться вол-
шебными ароматами Востока. А также, что немаловажно, ощутить 

на себе восхищённые взгляды окружающих.
Арабские духи – это целое море ароматов на любой вкус: лёгкие, свежие, 

пряные, сладкие… Ориентируясь на западного покупателя, производители 
начали выпускать ароматы в спреях для более удобного применения.

Именно благодаря арабам в Европу попали мускус, сандал, амбра, пачули 
и др. ароматические вещества. Арабские духи обладали особым насыщен-

ным и чувственным ароматом. И с тех пор ничего не изменилось, они 
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Светлана  и Алексей Тюменевы,  
Дом приёмов и торжеств La Couronne 
и кафе-кондитерская «Флорентин».

Вместе мы уже 17 лет, и у нас самих эта 
цифра вызывает большое удивление.

Какой он? Мне трудно однозначно от-
ветить на  этот вопрос. Когда мой муж 
в  хорошем настроении  – он идеальный! 
Идеальный муж, отец, сын, руководитель 
и т. д. Но если что-то пошло не так, он сра-
зу меняется, «уходит в  себя», и  тогда мы 
с  детьми должны постараться «достать» 
папу из этого состояния. Легче всего это 
удаётся младшему сыну. А если серьёзно, 
главные качества моего мужа, которые 
я особенно ценю, это целеустремлённость 
и  ответственность за  то, что он говорит 
и делает.

У нас общий бизнес. Все наши проекты 
мы создавали вместе и вместе продолжаем 
их развивать. Конечно, основную работу 
выполняет муж, его сфера  – это всё, что 
касается строительства, производствен-
ного процесса, финансовой деятельности 
и организации работы персонала. Моя за-
дача – это всё остальное, и быть это может 
всё, что угодно.

Что мне даёт наша совместная работа? 
Ну, благодаря моему мужу я неплохо стала 
разбираться в тех профессиях, о которых 
раньше имела очень отдалённое представле-
ние. Например, архитектура, дизайн, конди-
терское производство, маркетинг и реклама. 
В данный момент мы готовимся к новому 
свадебному сезону в  La Couronne, и  мне 
очень нравится помогать молодожёнам 
в выборе концепции их свадьбы, создавать 
стиль и декор торжества. Как сказала мне 
одна заказчица: «У вас работа – сплошной 
праздник!» И с этим трудно не согласиться!

Нужно ли быть независимой от мужчи-
ны? Не знаю, мне кажется, в семье так или 
иначе все зависят друг от друга. Наверное, 
гораздо важнее быть самодостаточной лич-
ностью, со своими интересами, мыслями 
и  убеждениями, но  при этом принимать 
и  разделять взгляды и принципы своего 
супруга, смотреть с ним в одну сторону.
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Елена Королёва, директор студии  
дизайна интерьера «Декоратор». 

Супруг Алексей, бизнесмен.  
Вместе 11 лет.

Наша история знакомства довольно-та-
ки банальна. Не было никаких случайно-
стей и мистических совпадений: нас по-
знакомили общие друзья. Сначала была 

переписка в интернете, затем последовала 
первая встреча на дне рождения общего 
друга, а потом началась прекрасная пора 
наших отношений – свидания, кино, про-
гулки по  городу, кафе, цветы, подарки. 
Через год он сделал мне предложение, 
и  мы поженились. Сейчас у  нас растут 
две прекрасные дочки.

Мы часто вспоминаем наше знакомство, 
и наша история с каждым разом обрастает 

всё новыми подробностями, которые мы 
раньше стеснялись рассказать друг другу. 
Оказалось, что мы понравились друг другу 
с первого взгляда. И хотя мы очень раз-
ные, мы уже не представляем себе жизни 
друг без друга. 

Только когда любимый рядом, я  спо-
койна и  невероятно счастлива. Любовь 
помогает нам быть вместе в  гармонии 
и понимании.
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СКИНЬТЕСЬ 
НА ТАЧКУ!
Кризис – двигатель изобретательности! 
ВОТ ПОДУМАЙТЕ, что такого можно 
сделать, чтобы за неделю-две набрать 
сумму на покупку машины? А пока 
думаете, ПРОЙДИТЕ НАШ ТЕСТ – 
и узнаете, насколько вы устойчивы 
к КРИЗИСНЫМ ВРЕМЕНАМ!

1. Готовы  ли вы прыгнуть 
выше головы, порвать другую 
часть тела и вылезти из кожи 
вон, чтобы за две недели зара-
ботать на машину?

А) Да я такие деньги за два 
дня зарабатываю!

О, счастливчик! Можете за-
кончить тест. Автосалоны ждут 
вас.

Б) Заработаю! Но не так бы-
стро.

Вы, батенька, герой! Но не на-
шего времени. Катайтесь пока 
на трамвае.

В) Ну нееет, работать – это 
не для меня. Найду другие ва-
рианты!

Молодец. Хороший иммуни-
тет, высокая степень изобрета-
тельности. Пошли дальше!

2. Возьмите кредит – и хоть 
завтра можно покупать! 

А) А что? Возьму!
Берите, выкручивайтесь, но 

знайте: вы демонстрируете до-
статочно низкий уровень вы-
живаемости в кризис. 

Б) Ну вот ещё, проценты 
платить! А как-то по-другому 
можно?

Можно. Идём дальше!

4. А хотите послать во Все-
ленную свой призыв – вдруг 
она откликнется? Огромная, 
многомиллионная Вселенная 
ждёт вас в соцсетях. С миру 
по нитке – вам автомобильчик! 
Итак, инструкция:

А) Посылаем мечту во Все-
ленную в виде поста в соцсети. 
Напоминаем миру о своих про-
шлых добрых делах и будущих 
благих намерениях. 

Б) Не забываем оставить но-
мер карты или счёта в банке.

В) Ждём денежного потока 
от лохов (зачеркнуть) из Все-
ленной! Она добра, могуча и 
обязательно откликнется тем, 
кто в неё верит!

3. Может, найти спонсора? 
А) Да! Главное, знать пра-

вильные асаны для вливания 
денежных потоков.

Попробуйте. Правильно раз-
двинутые чакры могут и до «Ге-
лендвагена» довести. Но знайте 
и про запасной вариант – он 
ждёт вас под №4.

Б) Фу, это не в моих прин-
ципах!

Принципиальные какие! Так 
и быть, у вас ещё есть другой 
шанс!

В) Мне 70, какой спонсор?
Не всё потеряно, матушка! 

Вы ещё можете испробовать 
вариант №4. Вселенная, она 
всех слышит!

Самый крутой антикризисный вариант: намечтала, на-
просила, насобирала! Недавно такой способ опробовала 

одна тульская благотворительница, психолог и йог, попро-
сив у знакомых в соцсетях 400 000 на машину мечты – жёл-
тый миникупер. Проследить за развитием событий можно 

на портале Myslo.
Если решитесь повторить этот опыт – отблагодарите 

Вселенную, скиньте результаты в группу «Модного города» 
«ВКонтакте». Город должен знать своих героев!
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Мои любимые 
мужчины
Юлия Сергиенко,
свадебный организатор, управляющий партнёр 
агентства событий Go! Project.

Есть своя прелесть в том, когда ты ОДНА женщина 
в обществе мужчин. Дома я – королева, окружённая 
поклонниками, и мужчин у меня целых трое.

С мужем мы познакомились около 10 лет назад. 
Костя очень настойчивый, этим и покорил меня. Как 
говорит моя свекровь про своего мужа, моего свёкра: 
«Лотерейный билет!» Мой Костя – тоже лотерейный 
билет. Видимо, это семейная наследственность:).

Главные качества, которые я ценю в нём, – надёж-
ность и ощущение безопасности во всём: в спокойном 
характере, в финансовой стабильности и семейных цен-
ностях. Для мужа один из главных смыслов в жизни – 
это семья, как и для меня. А там, где ценят семью, всегда 
уважительные отношения и доверие друг к другу.

Работа у нас разная: у меня творческая деятельность, 
у него финансовые решения и большой бизнес. Костя 
в курсе моих дел и чаще всего одобряет мои решения. 
Если не одобряет – выдерживаю паузу, и позже прини-
маем решение вместе. Если он категорически против, 
не настаиваю. Считаю это правильным – не допускать 
надрыва в отношениях, идти навстречу друг другу.

Нужно ли быть независимой от мужчины? Полная 
независимость, в моём понимании, – это одиночество. 
Любящая женщина эмоционально зависит от мужчи-
ны. Но считаю, что нужно развивать себя, иметь ин-
тересы и хобби, любить себя.  Женщине очень важно 
быть вдохновлённой чем-то, тогда и мужчина рядом 
с ней будет счастлив.

У нас двое сыновей: Тимофею четыре года, Кириллу 
два с половиной. Оба появились на свет в присутствии 
папы, чем он невероятно гордится. А я ещё больше стала 
уважать и ценить его. После партнёрских родов мужчина 
становится мудрее, добрее и заботливее... 

Оба мальчишки – копия папы. Старший по харак-
теру – напористый лидер, младший – хитрый «жучок». 
Когда я спросила у старшего, кто такая хорошая мама, 
он ответил, что это просто мама, потому что она самая 
любимая. Я же считаю, что хорошая мама – та, которая 
многое даёт своим малышам, безумно их любит, но при 
этом осознаёт, что дети – это личности со своим путём 
в жизни. Когда-то придёт время их отпустить от себя, 
и готовиться к этому надо уже сейчас, ведь время так 
быстро летит…



ВСЕВОЛОД 
ТАТАРИНОВ, 
бизнес-тренер

МУЖЧИНЫ, ИЗВИ-
НИТЕ: сегодня делюсь 
трансцендентными зна-
ниями и СЕКРЕТНЫМИ 
ТЕХНИКИ управления 
нами, мужчинами!

Л юбимый мужчина. Как 
следует из  самого слово-
сочетания, это особенные 
чувства, которые испыты-
вает женщина. Не путать 
с  жалостью, удобством, 

привычкой и  просто взаимодействием 
по совместному проекту «Семья».

Давайте перейдём для более глубокого 
осознания темы к уровню взаимодействия 
между мужчиной и женщиной на уровне ин-
стинктов, так будет понятнее и жизненнее.

Эх любовь, любовь… Давайте будем от-
кровенны: не всем парам удаётся сохранить 
свою любовь. Как ни странно слышать это 
от мужчины, но я возлагаю основную вину 
за это именно на мужчин.

Поясню. Мужчины и женщины имеют 
разные мотивации и  разную функцию 
в  семье. Мужчина занимается внешней 
функцией: создание дохода, защита, стра-
тегическое планирование. Женщина, как 
хранительница очага, занимается внутрен-
ней функцией: созданием уюта в  семье, 
правильной поддерживающей атмосферы 
и тактическим планированием.

Исходя из  этих функций, мужчины 
и  женщины имеет значительные разли-
чия: у мужчин лучше развита мускулатура, 
у них больший объём мозга и способность 

к абстрактному мышлению, как положено 
предводителям и полководцам.

У женщин более слабая мускулатура, 
меньший объём мозга, но значительно боль-
шее количество нейронных связей и более 
прагматичное мышление, так как именно 
на долю женщин природа возложила основ-
ную заботу о воспроизведении и воспита-
нии потомства. Именно женщина в течение  
девяти месяцев вынашивает плод, и именно 
на её хрупкие плечи ложится львиная доля 
трудов по уходу за растущим ребёнком.

А теперь посмотрите по сторонам: нас 
точно не подслушивают мужчины? У муж-
чин в инстинктивной прошивке практиче-
ски вообще нет программ, направленных 
на дальнейшее развитие событий, кроме 
самого процесса делания детей:). Поэто-
му добропорядочные отцы – это результат 
программ воспитания и требований соци-
ума, которые имеют слабую инстинктив-
ную основу. Это означает, что если женское 
поведение в семье в меньшей степени за-
висит от наносных программ воспитания, 
то с мужчинами все не так просто…

Муж может запросто смотреть футбол, 
неистово переживая за «наших» в то са-
мое время, когда нужно бы было заняться 
чем-то более полезным для семьи, с точки 
зрения женщины. Ну, например, починить 
уже давно неисправный утюг, выкинуть 
мусор, доделать ремонт и тому подобное.

Заметьте, женщинам искренне трудно 
понять, как можно сидеть и рассуждать 

о политике, на которую мужчина ВООБЩЕ 
НИКАК НЕ МОЖЕТ ПОВЛИЯТЬ, вместо 
того, чтобы сделать что-то РЕАЛЬНО ПО-
ЛЕЗНОЕ для семьи!

Ну уж такие мы, мужчины)).
Поэтому женщина имеет инстинктив-

ную, а, значит, неосознанную програм-
му – подчинить себе источник внешних 
ресурсов, то есть мужчину, с целью выжи-
вания – собственного и своего потомства.

Ну, давайте, давайте, женщины, начи-
найте спорить, что к  вам-то это точно 
не относится, что теория странная и так 
далее! Я к этому привык:). Являясь экспер-
том в области мотивации, я всегда получаю 
удовольствие, выслушивая гневные тира-
ды и психологические теории прекрасного 
пола.

Но правда есть правда: в том и состоит 
специфика действия инстинктов  – они 
не  спрашивают у  разума разрешения 
на  действие. Вот эта удивительная це-
почка: срабатывание релизера (пусковой 
программы) – эмоции  – формирование 
желания – поступок.

Разум отслеживает только уже сформи-
рованное желание и, используя «вторичную 
рационализацию», придумывает чудо-объ-
яснение исходя из имеющейся «картины 
мира» человека.

И вот мы дошли до самого интересного 
и интригующего, но об этом – в следующем 
номере!

Продолжение следует…
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Сеть АВТОЗАПРАВОЧНЫХ 
СТАНЦИЙ «ПАРКойл» теперь 
будет работать под мировым 
брендом «Шелл». Первая 
ДИЛЕРСКАЯ ЗАПРАВКА 
официально открылась 
на Пролетарском мосту.

К онцерн «Шелл», один 
из  мировых лидеров 
энергетического секто-
ра, развивает сеть авто-
заправок по  всей Рос-
сии. В Туле за 2015 год 

появилось пять АЗС «Шелл», а на ны-
нешний год планы ещё более масштаб-
ные – в регионе будет открыто более 
десяти АЗС.

Интересно, что именно в  Туле 
компания впервые начала развивать 
новый формат автозаправок – дилер-
скую модель: «Шелл» нашёл надёжных  
партнёров, которым предоставил 
право работать под своим брендом. 
Таким партнёром стала сеть автозапра-
вочных станций «ПАРКойл» – 17 АЗС 
в Тульской области, две из которых уже 
работают «под флагами» «Шелл».

– Для нас сотрудничество с «Шелл» 
привело к  колоссальным переме-
нам, – говорит Александр Цуканов, 
председатель совета директоров ГК 
«ПАРКойл». – Это совершенно дру-
гое отношение к бизнесу, очень вы-
сокие стандарты качества работы. 

Мы как будто пересели с велосипеда 
на  Ferrari  – для нас это серьёзный 
скачок, масштабная модернизация 
сети, более высокая конкурентоспо-
собность. Положительные перемены 
мы видим даже по нашему персоналу: 
люди стали более приветливыми, от-
ветственными. За  короткий проме-
жуток времени благодаря обучению, 
тренингам они научились совершенно 
по-другому относиться к своей работе. 
«Шелл» трепетно относится к своему 
бренду, постоянно проводит проверки, 
стремится улучшить качество нашего 
сервиса. И нас это по-хорошему под-
стёгивает, тем более что услуги дей-
ствительно достойного качества при-
влекают всё больше клиентов.

– Во всём мире «Шелл» является 
символом высокого качества топлива 
и обслуживания клиентов, – говорит 
Виталий Маслов, руководитель сети 
АЗС «Шелл» в России. – Для нас важ-
но, чтобы клиент получал одинаково 
высокий уровень сервиса на  любой 
нашей заправке, независимо от того, 
собственная она или дилерская. Все 

Руководитель сети АЗС «Шелл» Виталий Маслов вручил 
председателю совета директоров ГК «ПАРКойл»  
Александру Цуканову знак первого дилера в России.

Ленточка перерезана, заправка открыта.  
Добро пожаловать на АЗС «Шелл» на Пролетарском мосту!

Оператор на АЗС «Шелл» 
не только заправит 
ваше авто, но может и 
вымыть стёкла, долить 
омыватель, проверить 
уровень жидкостей. 

В магазине на АЗС можно купить фирменные масла «Шелл». 
На фото – Влад Косиков.
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Первая дилерская 
заправка «Шелл» 

ГК «ПАРКойл»
Тула, 

ул. Пролетарская 1-б.

наши нормы и стандарты реализуются 
не только на собственных АЗС «Шелл», 
но и на станциях наших партнёров.

Новая АЗС расположена на  Про-
летарском мосту: автомобилистам 
удобно заправляться на ней по пути 
в центр города. На заправочной стан-
ции доступны все привычные виды 
топлива – автомобильный бензин ма-
рок АИ-92 и АИ-95, дизель, а также 
два вида «фирменного» дифференци-
рованного топлива «Шелл»-V-Power 
и V-Power Racing. Кстати, как говорят 
представители «Шелл», в кризис люди 
стали чаще заправляться именно то-
пливом V-Power, осознав, что оно рас-
ходуется более экономично и бережёт 
двигатель.

На заправках «Шелл» всегда был 
свой, высокий уровень сервиса: за-
правщики, во-первых, всегда есть 
на месте, а во-вторых, они и стекло 
помоют, и стеклоомывателя, если надо, 

дольют. На новой АЗС на Пролетар-
ском мосту обслуживание такое  же 
качественное и  предупредительное: 
оператор помимо заправки предло-
жит целый комплекс услуг. Работает 
магазин, в котором можно приобрести 
масла, другую продукцию Shell и необ-
ходимые в пути товары, выпить чашеч-
ку кофе или чая со свежей выпечкой. 
Что касается качества топлива, «Шелл» 
контролирует его на всех этапах про-
изводства, транспортировки до АЗС, 
слива, хранения.

Заправка «ПАРКойл» на  Проле-
тарском мосту стала первой в  Рос-
сии дилерской АЗС «Шелл». Этот 
опыт концерн распространит по мно-
гим городам России, но  и  в  Туле 
партнёры на достигнутом не остано-
вятся. «ПАРКойл» – это большая сеть 
заправок, многие из которых в этом 
году будут реконструированы и нач-
нут работу под брендом «Шелл».

Первая в России АЗС «Шелл» появилась 
в 1998 году в Санкт-Петербурге. В Тульской 
области первая заправка этого бренда 
открылась в 2008 году.

В кафе на АЗС для вас – горячие напитки и 
свежая выпечка. А также улыбки и внимание!

Александр Цуканов и Виталий Маслов.

Дилерские АЗС ничем не отличаются от собственных 
заправок «Шелл»: тот же дизайн, наличие магазина и кафе, 
такое же высокое качество топлива и сервиса. 

Представители «Шелл», «ПАРКойл», а также правительства области 
на презентации первой дилерской АЗС в Тульской области. 

На АЗС любой сотрудник – универсал: 
даже руководитель знает, как правильно 

заправить машину. 

ООО «М
орфей»
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Восточные 
радости

Почему так вкусен УЗБЕКСКИЙ ПЛОВ и так ароматны 
мясные блюда? Потому что, как и в любой кухне, в 

узбекской есть свои ТОНКОСТИ И СЕКРЕТЫ. Одним 
из них поделился су-шеф чайхоны «Изюм» Шерзод 

Хайдаров.  Готовим одну из национальных ВАРИАЦИЙ 
ШАШЛЫКА и дополняем его европейским салатом!
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УЧПАНДЖА ИЗ 
ТЕЛЯТИНЫ
 Телятина
 Курдюк бараний
 Зира
 Кориандр
 Каперсы
 Соль
 Свежие овощи, лук
 Масло раститель-
ное и сливочное
 Соус зелёный 
ткемали

Название блюда «учпанджа» переводится как «три пальца»: мясо готовится на трёх шампурах одновременно. 
Интересная форма и необычный вкус!
1. Мясо предварительно, за 1,5-2 часа, нужно замариновать. Нарезаем его достаточно тонкими пластинами. 
Для маринада смешиваем немного масла со специями и солью. 
2. Замариновавшуюся телятину нарезаем тонкими длинными полосками. Так же поступаем с курдючным 
жиром. Он придаст мясу сочность и аромат. 
3. На доске собираем будущее блюдо в форме треугольника. Начинаем с верхушки из кусочка курдюка, 
дальше чередуем полоски мяса и сала. 
4. Когда форма выложена, чуть уплотняем её руками. Берём три небольших шампура. Одним прокалываем 
наш треугольник от вершины к центру основания, двумя другими фиксируем мясо по краям. Так и полу-
чаются «три пальца».
5. Запекаем мясо на мангале до готовности. Подаём прямо на шампурах с нарезанными свежими овощами, 
луком и соусом ткемали. 

САЛАТ ТАР-ТАР
 Лосось 
    слабосолёный
 Креветка
 Огурцы
 Помидоры 
 Салат айсберг
 Мёд
 Горчица
 Лимон
 Оливковое 
    масло
 Соль

1. Мелко нарезаем листья салата.
2. Так же мелко режем огурец, поми-
дор и рыбу. Складываем ингредиенты 
в большой салатник, солим, тщательно 
перемешиваем.
3. Для соуса соединяем горчицу, мёд, 
масло. Перемешиваем до однородно-
сти. Заправляем салат.
4. Теперь блюдо нужно эффектно по-
дать. Выкладываем его на тарелку через 
сервировочное кольцо. Предваритель-
но обжариваем одну крупную кревет-
ку, кладем её поверх салата. Украшаем 
разрезанными помидорами черри и 
тонкими дольками лимона.

ШЕРЗОД 
ХАЙДАРОВ, 
су-шеф чайхоны 

«Изюм» 
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ВАДИМ МИШИН

Куда ходите вы, когда 
есть желание поесть «не 
дома»? Поделиться своими 
впечатлениями от тульских 
ресторанов мы попросили 
известных людей нашего 
города. На днях ресто-
тур провёл Вадим Мишин, 
директор «Студии дизайна 
Влада Мишина».

ЗАВТРАК. РК «ГОРОД», DREAM BAR
Мой завтрак в этот день получился 
поздним, но оказалось, что в Dream 
Bar можно завтракать в любое время 
дня. В заведении есть комплексное 
предложение «Американский завтрак» 
(295 руб.): омлет с овощами, бекон, 
грудинка, сыр, тосты, булочки, 
масло… Много, вкусно. Единственный 
минус – ожидание около 20 минут. При 
незаполненном зале это всё-таки 
долго. 

Атмосфера:                                 

Обслуживание:                                 

Ожидание:                           

Вкус:                                 

ОБЕД. «БОЛЬШОЙ КРЕМЛЁВСКИЙ»
Живописное место, панорамные окна с видом на территорию 
кремля. По первому впечатлению, ресторан солидный, 
премиум-класса. А когда видишь меню, понимаешь, что это 
место – для разных посетителей: можно взять пасту за 
300 рублей, а можно и стейк рибай за 1890. В большинстве 
своём цены доступны. 
Я нашёл в меню свой любимый тыквенный суп (190 руб.) – его 
нечасто увидишь в ресторанах. Блюдо принесли через 15 
минут. Пока ждал, рассматривал интерьер: на мой взгляд, 
он выглядит пресновато, есть ощущение незаконченности, 
как будто делали на скорую руку, и материалы в отделке 
дешёвые.  
А суп оказался вкусным! Как и второе блюдо, ризотто с 
морепродуктами (410 руб.), хотя принесли его только через 
15-20 минут после первого. 
Моё резюме: если буду рядом – загляну в ресторан ещё раз: 
еда заслуживает внимания.

Атмосфера:                             

Обслуживание:                                   

Ожидание:                                 

Вкус:                                  

УЖИН. «ДРУГОЕ ДЕЛО»
Вечер пятницы. Все столы в ресторане оказались 
заняты, нам предложили столик лишь на ближайшие 
2 часа. Согласились. Сразу же (что было неожиданно, 
учитывая заполненность заведения) подошёл 
официант. Заказали напитки, к ним злаковые хлебцы 
(50 руб.), из горячего – гуляш из говядины (390 руб.). 
Официант предупредил об ожидании около 20 минут 
(опять же, из-за большого количества посетителей) 
и предложил свиную рульку (350 руб.) –она уже 
жарилась на гриле на открытой кухне. Через 5 минут 
блюдо уже стояло у нас на столе. Очень быстро! И 
вкусно – интересные специи, гармоничный гарнир 
из квашеной капусты, хотя мясо показалось чуть 
суховатым. Практически тут же принесли гуляш 
– гораздо раньше, чем мы рассчитывали. Блюдо 
подаётся в домашнем хлебе, на вкус – великолепно. 
Обслуживание – тоже на «пять»: официанта не 
приходилось звать, он постоянно интересовался,
 не нужно ли нам чего-то ещё. 

Атмосфера:                                   

Обслуживание:                                   

Ожидание:                                   

Вкус:                                  

ru.freepik.com
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ПРАЗДНИК МОЛОДОЖЁНОВ
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1  Владислав и Светлана Щукины (первое место);   2  Александр и Екатерина Гордиенко;   3, 10 Гости праздника;   4 Анна Талышева с гос- 
тями;  5 Мария и Эльвира;   6  Дмитрий и Мария Зуевы;   7  Светлана и Игорь Бирюковы;   8  Эдуард и Дарья Черкезовы (второе место);   
9  Владимир Митюшин  (третье место);   11  Илья и Маргарита Пынько;   12  Юрий и Екатерина Козлечковы;   13  Друзья победителей.

ресторанно-гостиничном ком-
плексе «СударЪ» 16 января про-
шёл праздник молодожёнов. 

Среди пар, которые провели свадьбу 
в ресторане, прошёл розыгрыш трёх 
главных призов. Третье место занял 
Владимир Митюшин с супругой, им 
досталась скидочная карта рестора-
на. Второе место и бесплатный ужин 
на двоих получили Дарья и Эдуард 
Черкезовы. А главный сюрприз ве-
чера  – 50 000  рублей  – получили 
победители, Светлана и  Владислав 
Щукины. Молодая семья сможет 
взять этот подарок наличными или 
в виде сертификата на путешествие. 
Поздравляем молодожёнов и напо-
минаем: в 2016 году акция продол-
жается!

В
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Мороз и солнце – и вы уже ПОКОРЯЕТЕ СКЛОНЫ? Так держать! А чтобы 
продержаться в таком активном состоянии весь день и НЕ ЗАМЁРЗНУТЬ, чтобы 
радоваться зиме и СНЕЖНЫМ ЗАБАВАМ, согрейте себя новым коктейлем 
от СЕРГЕЯ ПРОКОПЦА, представителя Барменской ассоциации России в Туле.

Пирамида из бокалов*Выездной бар*
Продажа сиропов*Бармен-шоу*Детские программы

8 (915) 787-54-45.
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GREEN BERRIES 
(«ЗЕЛЁНЫЕ ЯГОДЫ»)

• Чай зелёный на 0,75 л
• Сироп земляничный 40 мл

• Лимон 15 г
• Ананас 30 г
• Фенхель 3 г
• Розмарин 8 г

Заварить кипятком 
и дать настояться 

4 минуты.
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ОТМЕННЫЙ ДЖАЗ!

Ф
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о:
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жаз – музыка личностей, и его 
история полна имён, событий 
и дат. Но все эти сведения мало 

чего стоят без самой музыки.
Субботний проект Black & White 

Jazz Eve со  стороны организатора, 
ресторана «Ворота Солнца», предло-
жил гостям погрузиться в атмосферу 
Нового Орлеана не только по высо-
кокачественному аутентичному зву-
чанию настоящего американского 
джаза от секстета Петра Востокова, 
личностей в музыке с безупречной 
репутацией, но и рассказом настоя-
щего историка джаза Кирилла Мош-
кова! Также гостей вечера угощали 
бурбоном и фирменным новоорле-
анским коктейлем «Созерак» от ма-
эстро миксологии Сергея Прокопца. 
Специально для этого события шеф-
повар приготовил закуски и основное 
блюдо кухни Кейджун.

Отменный джаз, прекрасная кухня, 
напитки и любимые гости первого об-
разовательного ресторана «Ворота 
Солнца» сделали этот субботний 
вечер неповторимым!!!

Д
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П ривет, ребята! Как на-
чался новый год? Успели 
отдохнуть?

– Добрый день! К сча-
стью, наша работа совме-
щена с отдыхом. Поэтому, 

даже работая, мы отдыхаем… и наоборот! 
В общем, чувствуем себя отлично!

– Какие новые треки планируете сде-
лать в новом году?

– Помимо классических песен делаем 
много новых вещей. Вот совсем недавно 
группа «Ленинград» запустила клип «Экс-
понат», а мы уже вовсю играем её на кор-
поративах и свадьбах.

– Планируете запустить новые фишки 
в своей программе?

– Да, конечно! Как раз сейчас мы раз-
рабатываем три пакета с  разными про-
граммами, которые придутся по душе всем 
клиентам. Тут будет и классическая про-
грамма, и угарная, и роковая. Напоминаем, 
что помимо модных и дерзких выступле-
ний в электричестве мы имеем уникальную 
акустическую lounge-программу для сто-
ронников мягкого саунда и приверженцев 
тёплого лампового звука)).

Также имеем целый блок хулиганских 
песен от разудалой группировки «Ленин-
град», Гарика Сукачёва и группы «Ноль». 
Этот блок поёт наш бас-гитарист Андрей 
Петнюнас.

8-920-271-30-66, 
8-920-771-04-03.
vk.com/romnroll

instagram:@romnrol

Петнюнас А. С.

Отзвучав и отгремев 
на самых ярких НО-
ВОГОДНИХ КОР-
ПОРАТИВАХ, кавер-
бэнд Rom’n’Roll, даже 
не передохнув, рвётся 
В НОВЫЙ СЕЗОН! 
О праздничных впечат-
лениях и ГРАНДИОЗ-
НЫХ ПЛАНАХ мы по-
говорили с музыкантами 
коллектива.

Мы разрабатыва-
ем три пакета 
с разными музы-
кальными про-
граммами: класси-
ческой, угарной и 
роковой.

– Какую музыку любите?
– Нам повезло: мы играем то, что любим 

сами. Мы не ограничиваем себя в репер-
туаре: у нас можно услышать и рок от Led 
zeppelin, и лирику Стинга.

– Случаются смешные ситуации 
на концертах? 

– На одной московской свадьбе успешно 
реализовали идею клипа Maroon5 на песню 
Sugar. Гости не знали, что будет выступле-
ние живой группы. Это был сюрприз. И он 
удался на 100%! Спасибо нам и агентству 
Wedisson, с которым мы сотрудничаем!:) 

А ещё каждый Новый год наш барабан-
щик Аркадий Космачёв превращается в Деда 
Мороза, и  у  нас выходят особенно яркие 
фотосессии. Это хорошо прослеживается 
в нашем Instagram.

– Где вас можно послушать в Туле?
– Нашу акустическую программу можно 

услышать в одном из лучших ресторанов 
города «Пряности и радости».
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ЯРКИЕ ВЕЧЕРИНКИ!

1  Огненное шоу от  Piro mania;   2  Ведущая и организатор Светлана «Де ЖаВю» с гостями;   3 Световое шоу от   Piro mania;   4, 
9, 13 Гости праздника;  5, 12 Пиротехнические шоу от Piro mania;   6  Ведущая и организатор Светлана «Де ЖаВю», Dj и 
вокалист Юрий Башков;   7  Барабанное шоу BeatL fly;   8  Новогоднее шоу от  Piro mania;   10  Шоу-балет BeatL fly 11  Юрий 
Гуцан, видеограф – всегда за кадром!

тгремели праздники, и теперь 
мы с удовольствием перели-
стываем фотовоспоминания, 

заново переживая эти весёлые мо-
менты. Самые яркие вечеринки но-
вогоднего сезона, организованные 
Светланой Де ЖаВю вместе с лучшей 
командой, которая точно знает секрет 
идеального корпоратива! И не один!

О
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Стартовый 
набор

Сколько стоит встать на ЛЫЖИ ИЛИ СНОУБОРД? Или дешевле брать 
в прокате? Не дешевле: аренда снаряжения на пару недель 

НА ГОРНОЛЫЖНОМ КУРОРТЕ сравнима с его стоимостью. 
Разбираемся, что почём и куда СЪЕЗДИТЬ ПОКАТАТЬСЯ.

КРОМЕ СОЧИ 
Альпы – дорого, в Сочи – очере-
ди… Но ведь в России горы есть 
не только на Красной Поляне: у нас 
полно ещё неприевшихся курортов, 
где будет интересно и новичкам, 
и опытным катальщикам.
Большой Вудъявр (Мурманская 
обл.). Считается лучшим на Севере 
России. 30 км трасс, учебный склон 
для начинающих, гостиницы. 9 спу-
сков. Макс. длина трассы – 3400 м. 
Перепад высот – 540 м.
Архыз (Карачаево-Черкесия). Мо-
лодой курорт с трассами разного 
уровня сложности, канатными до-
рогами, гостиницами.
9  трасс. Максимальная длина  – 
3084 м. Перепад высот – 566 м.
Игора (Ленинградская область). 
Бугельные и кресельные подъёмни-
ки, ледовый дворец, СПА-комплекс. 
12  трасс. Максимальная длина  – 
1210 м. Перепад высот – 120 м.
Шуколово (Подмосковье). Курорт 
на базе школы олимпийского ре-
зерва. 9 трасс. Макс. длина – 600 м. 
Перепад высот – 96 м.
Шерегеш (Кемеровская область). 
Трассы европейского уровня, 
19 подъёмников, 50 гостиниц, боу-
линг, ночной клуб, детские лыжные 
ясли. 15 трасс. Макс. длина трассы 
4200 м. Перепад высот – до 630 м.
Аджигардак (Челябинская об-
ласть). Один из  лучших курортов 
Урала. Сноуборд-парк, зоны фри-
райда. 10 трасс. Макс. длина трассы – 
1800 м. Перепад высот – до 350 м. 
Абзаково (Башкортостан). Курорт 
международного стандарта. 7 подъ-
ёмников, канатно-кресельная до-
рога, аквапарк. 13  трасс. Макс. 
длина – 3280 м. Перепад высот – 
до 320 м.  

ЛЫЖИ

СНОУБОРДКрепление, 
9537 Р.

Ботинки, 
9537 Р.

Защитные шорты, 
3795 Р.

Перчатки, 
5247 Р.

Шлем, 
4059 Р.

Маска, 
13 780 Р.

Шапка, 
1291 Р.

Куртка, 
17 340 Р.

Брюки, 
9384 Р.

Доска для сноуборда, 
23 364 Р.

Ботинки, 
13 240 Р.

Брюки, 
4320 Р.

Куртка, 
26 754 Р.

Лыжи, 
11 052 Р.

Сумка, 
1092 Р.

Перчатки, 
3231 Р.

Шлем, 
4823 Р. Маска, 

5610 Р.

Шапка, 
1274 Р.

Благодарим за помощ
ь в подготовке материала магазин «Триал Спорт». 
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ОНИ СДЕЛАЮТ то, на что вы не решитесь, ОНИ УСЛЫШАТ то, что вы 
не слышите, они увидят то, что скрыто от глаз. ЕКАТЕРИНА И АНДРЕЙ 
КУЗИНЫ – дизайн-студия INTERIKA. 

АНДРЕЙ КУЗИН, 
дизайнер, руководитель 

студии «Интерика»

Андрей, очень многие при 
выборе специалиста стал-
киваются со сложным вы-
бором, к кому обратиться: 
частному дизайнеру или 
крупной студии дизайна?

– Для меня как практикующего дизайне-
ра ответ очевиден. Все мы знаем, что такое 
крупные сетевые магазины, – это краси-
вые витрины, просторные залы, вежливый 
персонал, правда, не  всегда, прекрасные 
слова о качестве товара и гарантии возврата 
в случае обнаружения каких-либо дефек-
тов. И вот мы, опьянённые этой заботой 
и атмосферой дружелюбия, приобретаем 
уникальный, по нашему мнению, товар, да 
ещё и по специальной цене. Окрылённые 
удачной покупкой спешим домой, чтобы 
скорее начать пользоваться бесценной ве-
щью. Раскрыв коробку, достаем, проверяем 
и… УЖАС, ничего не работает! Мы воз-
вращаемся в магазин в поисках того дру-
желюбного и приветливого молодого чело-
века, с которым беседовали ещё несколько 
часов назад, но  он, как и  все остальные 
сотрудники, уже не столь деликатен, как 
раньше. И чем дальше, тем больше. При-
ходится тратить много сил и времени для 
решения элементарного вопроса. Крупный 
магазин оказывается пустой, бездушной 
начинкой в красивой обёртке. Так же про-
исходит и в дизайн-студиях, где коллектив-
ная ответственность порождает безответ-
ственность. Зачастую клиенту приходится 

Люди-манекены

На фото представлен проект «Наследница».
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8 (903) 841-40-50
8 (903) 659-82-69

Кузин А. Г.

общаться с обычными менеджерами или 
администраторами, которые далеки от ди-
зайна, но умеют красиво говорить. От них, 
как по сломанному телефону или сухому 
техническому заданию, пожелания по обу-
стройству доходят непосредственно до ис-
полнителя, который будет создавать про-
ект. Нет никакого живого общения. В итоге 
клиент может получить совершенно не тот 
результат, на который рассчитывал. У руко-
водителей крупных дизайн-студий попро-
сту нет времени на творчество, они заняты 
постоянным поиском всё новых и новых 
клиентов, поэтому на выходе получаются 
старомодные, шаблонные проекты. И так 
из года в год!

– Но ведь многие руководители дизайн-
студий специально заявляют, что у них 
работают только опытные специалисты?

– Вы знаете, крупные студии чаще всего 
набирают молодых выпускников универси-
тетов, а главным критерием отбора являет-
ся наличие навыков работы в специальных 
архитектурных программах. Набравшись 
опыта, они уходят, начинают работать са-
мостоятельно, чувствуя, что в стенах сту-
дии им становится тесно. Именно поэтому 
происходит такая текучка кадров, а один 
и тот же проект могут начинать и закан-
чивать совершено разные люди.

– А как же юридическая сторона вопро-
са? Многие считают, что дизайн-студия 
с офисом в центре города и пёстрой вы-
веской – это залог качества, надёжности 
и высшего профессионализма.

– Сотрудничество с любыми дизайнера-
ми обязательно должно строиться на осно-
ве договорных отношений. Договор – очень 
важный и обязательный документ, который 
может защитить обе стороны от различно-
го рода неприятностей, но, к сожалению, он 
не сможет защитить от самого главного – 
равнодушия. Поэтому общайтесь не с ма-
некенами, а с живыми людьми.

– Тогда какой должна быть идеальная 
дизайн-студия?

– Она должна быть небольшой, один, два, 
максимум три дизайнера, которые давно 
знакомы, а, возможно, и вовсе родствен-
ники, делающие упор не  на  количество, 
а на качество работ. Люди, которые дорожат 
своей репутацией, стремятся развиваться 
и расти, чтобы стать лучшими…
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Тула, ул. Клары Цеткин, 4, оф. 306. 
Тел. 8(4872) 710-510, 8(800) 700-68-25.

www.svoyugol.ru
e-mail: 710-510@mail.ru

ООО «ГрафиКо»
Для тех, кто хочет быть уверенным в надёжности 

и защищённости своего дома.

мный дом – это идеальное 
жилище, в нём вы сможете 
ОТДЫХАТЬ, наслаждать-
ся спокойствием, ничего 
не бояться и не тратить вре-
мя на  устранение аварий, 

решение вопросов надёжности систем 
жизнеобеспечения.

С  наступлением темноты система закро-
ет жалюзи и включит свет, после вашего 
ухода сама собой заработает охранная 
и пожарная сигнализация.

Совершенно реально за  разумные 
деньги установить комплект «Умный 

дом», чтобы дистанционно управлять 
всем инженерным оборудованием, ком-
фортом и  безопасностью вашего дома. 
Наша система автоматизации уникальна 
своим комплексным подходом: её можно 
наращивать постепенно и  при этом без 
закладки проводов.

ТРАТЫ НА «УМНЫЙ ДОМ» сопоста-
вимы со  стоимостью кухонной мебели, 
то есть ДОСТУПНЫ КАЖДОМУ.

УПРАВЛЕНИЕ ДИСТАНЦИОННО 
И УДАЛЁННО. Находясь в другой части 

дома, вы сможете наблюдать, чем занима-
ется ваш ребёнок.

Для безопасности детей заблокируйте 
опасные розетки и бытовые приборы, огра-
ничьте доступ в определённые помещения.

КОМФОРТ. Управление системами 
с одного устройства.

БЕЗОПАСНОСТЬ. Защита от протечек, 
пожара, вторжения.

ЭКОНОМИЯ. Экономить затраты 
на энергоносители.

У
Fotolia/PhotoXPress.ru
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В современной жизни стано-
вится актуальным ретрофуту-
ризм, то есть будущее, каким 
его представляли в прошлом. 

Сочетание трендов 60-х с современ-
ными технологиями и  материалами 
породило новые идеи на  тему вооб-
ражаемого будущего.

ВЛАД МИШИН, 
дизайнер

В НАЧАЛЕ 60-Х ГОДОВ, после первого полёта 
советского космонавта Юрия Гагарина в космос, 
мир захлестнула ФУТУРИСТИЧЕСКАЯ 
ВОЛНА. Фантазии людей о мире будущего 
ВОШЛИ В МОДУ И ДИЗАЙН, литературу 
и кинематограф того времени.

Artemide Eclipse.

Artemide Castore.

Ball Chair Eero Aarnio 1963.

Сцена из фильма «Космическая одиссея 2001» Стенли Кубрика, 1968 год.

Bureau UNO Karim Rashid.
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НАТАЛЬЯ 
КОВАЛЁВА, 

генеральный директор 
ООО «Мэдисон»

Р ебенок живёт в сказоч-
ном мире, и каждая де-
таль, окружающая его 
дома, должна помогать 
ему мечтать и  фантази-
ровать. Выбирая обои 

для стен детской, очень важно создать 
в комнате неповторимую атмосферу, 
которая будет развивать воображение 
и создавать настроение.

Какие обои выбрать для комнаты 
мальчика? Вспомните, о чём он меч-
тает: дальние странствия, суперспособ-
ности, полёты к звёздам, футбольные 
победы… Позвольте атмосфере чудес 
и мечтаний, в которой живёт ребёнок, 
захватить вас, и она вдохновит на пра-
вильный выбор. И пусть оформление 
детской станет не просто очередным 
этапом ремонта, а ещё и творческим, 
немного сказочным действом!

Детская – КОМНАТА УНИКАЛЬНАЯ и удивитель-
ная, ведь здесь живут самые невероятные МЕЧТЫ 
И ЖЕЛАНИЯ, самые волшебные истории и фанта-
зии, самые СМЕЛЫЕ РЫЦАРИ и самые прекрасные 
принцессы.
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На главной мебельной выставке 
Германии – IMM 2016 Cologne – 
представлены уникальные в сво-
ём разнообразии идеи для каж-
дой комнаты, каждого стиля, 
каждого пожелания – от базовых 

до дизайнерских разработок и предметов интерье-
ра класса люкс. Это мероприятие – своеобразное 
преддверие главного события в области дизайна 
интерьеров – выставки I Saloni, ежегодно проходя-
щей в Милане. О самых горячих трендах в дизайне 
интерьеров мы хотим рассказать из первых уст. 

В соответствии с духом времени и тенденцией 
заботы об окружающей среде уже несколько лет 
подряд не сдаёт позиции эко-мебель, изготовленная 
без применения химических  средств для обработ-
ки, – только натуральные масла и воски и специ-
альные эко-клеи. Материалы соответствуют – это 
дуб, орех и прочие экологичные породы дерева. 

Не обходится без инноваций, таких как новые 
системы трансформации столов. Этот практич-
ный механизм позволяет легко превратить стол 
на 6 персон в 20-местный. 

Европа также стремительно переходит на но-
вые системы сна – Boxspring. Это двойные высо-
кие матрацы, какие обычно используют в отелях. 
Всё чаще такие элементы попадают в частные дома 
и квартиры, обеспечивая  ощущение отпуска в соб-
ственной спальне. 

Тренды цветовой гаммы почти не изменились – 
на пике остаются марсала, горчица, кирпично-
оранжевый, но добавился и новый – цвет этого се-
зона – турецкий камень,  как в коже, так и в тканях. 
Многие фабрики, вспомнив эпоху диско, добавили 
в свои коллекции яркие флуоресцентные цвета. 

Как всегда, новыми моделями порадовали фа-
брики-партнёры: Voglauer, ведущий в  Австрии 
производитель эко-мебели, награждённый мно-
жеством призов в области дизайна за экологич-
ный подход и новаторство, и Colico Design – ита-
льянская фабрика, участвующая во впечатляющих 
коллаборациях как с именитыми дизайнерами, 
так и с одарёнными новичками, благодаря чему 
всегда сохраняется актуальность их стиля и форм.

ЕЛЕНА
БАРЫШНИКОВА, 

Luxor Gallery

ПЕРВОЕ СОБЫТИЕ ГОДА в сфере дизайна 
интерьеров в красках рассказало нам 
о главных тенденциях и продуктах, на которые 
стоит ОБРАТИТЬ ВНИМАНИЕ в 2016-м.
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(21.01–19.02) 
Что-то неожиданное, необычное 
может случиться с вами в фев-
рале: может, это будет судьбо-
носная встреча или заманчивое 
бизнес-предложение. Будьте 
внимательны ко всему происхо-
дящему вокруг вас, чтобы не про-
пустить важное и перспективное. 
Материальное положение устой-
чиво, вы можете позволить себе 
съездить на отдых. Весной будет 
столько работы, что о путеше-
ствиях придётся на время забыть.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Личное сейчас на первом плане: в отношениях не всё гладко, но сто раз по-
думайте, прежде чем жечь мосты. В бизнесе сконцентрируйтесь на том, чтобы 
обойти основного конкурента: остальные «отвалятся» сами. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Не ждите быстрых результатов от того, чем вы сейчас занимаетесь: пожинать плоды 
вы сможете ближе к концу месяца. Вообще не торопите события ни в работе,  ни 
в личной жизни. Свободным Тельцам стоит слушать внутренний голос, прежде 
чем спешить под венец или разрывать отношения ради новых.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
В этом месяце у вас получится абсолютно всё: нововведения в работе, поезд-
ки, крупные покупки. Главное, держаться подальше от дивана, не лениться и не 
тратить время на ерунду.

РАК (22.06–23.07) 
В феврале успех будет сопутствовать  всем, кто стремится к новому. Удачными 
будут поиски инвестора и вложения в новые проекты. В личной жизни кипят 
страсти; период непростой, но он пойдёт на пользу вашему союзу.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Готовьтесь к приятному: это может быть незапланированная поездка на отдых 
или внезапно свалившаяся на вашу голову крупная сумма. Хорошее время для 
обучения, а также для воплощения романтических планов вместе с любимым. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Налаживайте отношения: улыбка и внимание к близким,  коллегам,  подчинённым 
творят чудеса. Будьте добрее, и нарушенные связи в команде восстановятся, а 
дома воцарятся покой и гармония. 

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
От вас требуются конкретные и быстрые решения.  Действуйте сразу, меняйтесь, 
подстраивайтесь под обстановку – сейчас в выигрыше только гибкие. В личной 
жизни будут приятные встречи и насыщенный отдых. 

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
В бизнесе не время для новых проектов, в карьере – не тот момент, когда стоит 
ждать продвижения. Главное для вас сейчас – удержаться на сегодняшних показа-
телях. Одиноким Скорпионам звёзды обещают встречу с любовью всей их жизни.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Хорошее время для того, чтобы заняться чем-то новым, открыть в себе неожи-
данные таланты, пойти на обучение. Но пока не меняйте работу! С деньгами 
проблем не будет, а вот в семье возможна некоторая встряска.

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Февраль обещает улучшение условий работы и неплохие доходы. В личных 
отношениях будет царить полная гармония, если только вы не позволите 
вмешиваться в вашу семейную жизнь другим людям, в том числе и близким.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Не сомневайтесь в своих силах,  не перекладывайте на других свою ответствен-
ность: только вы сейчас можете привести начатые дела к успеху. Любая ваша 
активность, в том числе и на личном фронте, будет щедро вознаграждена.

Юлия Рыжкова,
руководитель семейного центра «Гармония».
День рождения: 19 февраля. 
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ТРЕНДЫ В ИНТЕРЬЕРЕ:
импортозамещение

РОСТ КУРСОВ ВАЛЮТ и другие события в экономике 
и политике заставляют многих МЕНЯТЬ СВОИ 
ПЛАНЫ относительно обустройства интерьера. 
А дизайнерам и МЕБЕЛЬНЫМ САЛОНАМ – 
думать об импортозамещении. И это получается: 
оказалось, что НАШИ ПРОИЗВОДИТЕЛИ делают 
мебель, качество и дизайн которой не уступают 
ИТАЛЬЯНСКИМ АНАЛОГАМ.

ЛИДИЯ СЫЧЁВА, 
управляющая мебельным

салоном «Полонез»

ASTRON 
Российские производители мебели знают, что законодателями ме-
бельной моды всегда были и есть итальянские дизайнеры. Поэтому 
мебель Astron – это отклики европейских трендов и крупнейших 
выставок. Основное направление фабрики – производство кор-
пусной мебели для гостиных, спален и молодёжных комнат. Её ди-
зайн напоминает итальянские модели, а качество – на достойном, 
действительно высоком уровне. Поддерживая европейский стиль, 
фабрика предлагает мебель по цене ниже зарубежных аналогов.

ANDREA 
Дизайн российской мягкой мебели Andrea создаётся итальянцем 
Antonio Sebalos, который хорошо знает, что нужно нашим покупа-
телям. Поэтому он не копирует мировых производителей, а создаёт 
совершенно новые модели, которые сочетают в себе одновременно 
и стильный дизайн, и непревзойдённое качество. Огромный ассор-
тимент модулей позволяет покупателю выбрать диван, который по-
дойдёт именно ему. Мебель имеет функцию управления комфортом, 
то есть индивидуальный подход к посадке по уровню жёсткости.

PRAGMATIKA 
Продукция мебельной фабрики Pragmatika по-своему уникаль-
на. По производству детской и молодёжной мебели Pragmatika 

стала настоящим экспертом. Своей популярностью эта мебель 
обязана уникальному дизайну и инновационным технологиям: 
это использование 28-миллиметровых плит, специальной кром-
ки и фурнитуры бельгийского и испанского производства и др. 
Технология Flat pack позволяет легко и без посторонней помощи 
моделировать различные интерьеры – мебель можно собирать 
и разбирать, не используя ни единого инструмента.

Мебель Pragmatika.

Мебель Astron. Мебель Andrea.








