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Праздничные огни застилают город, а в душе 
снова поселилась надежда на чудо. В этот Новый 
год все мечты точно сбудутся, да? Задумайтесь, 
ведь загадывать что-то и ждать исполнения — ни-
чуть не детская забава. Я верю в силу желаний.

Разве что формулировать их мы не умеем. Меч-
таешь примкнуть к обществу богатых и стильных 
— оказываешься в дорогом бутике. Но этого ли 
хотелось? Нет. Истинное желание было — чувство-
вать себя уверенно, стать обеспеченным и уважа-
емым человеком.

Загадываем мы как-то скучно. Зацикливаемся 
на внешних атрибутах. Но новое авто, дорогой 
гаджет или точеный пресс не сделают увереннее и 
счастливее. Радости хватит на считанные дни, по-
том проблемы вернутся, и все станет как прежде.

Формулировать мечты — особого рода искус-
ство. Желание должно быть честным. Таким, чтобы 
искра от него.

Но не сидите в ожидании, делайте первый шаг. 
Сейчас, в преддверии Нового года, не скупитесь 
на подарки и душевное тепло. Исполняйте жела-
ния! Дарите эмоции близким, радуйте семью и 
друзей — в нашем сумасшедшем мире слишком 
мало искренности, постарайтесь хотя бы в своей 
жизни уберечь эти редкие моменты.

И обязательно мечтайте. Смело, на широкую 
ногу. Живите! И не бойтесь оступиться. Все обяза-
тельно получится!

marussiakuznetsova

Fashion_city_magazinetula

Mua @pogosovaasya
Ph @leonova_ph

ПИСЬМО  №125/декабрь 2019

Марина Кузнецова
руководитель

журнала
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Дерзким и ярким
Им нравится быть в центре внимания и 
находиться под пристальными взгля-
дами окружающих. Поэтому крупные, 

необычные украшения коллекции White 
Dreams  подойдут для этих девушек как 

нельзя лучше.

ИДЕЙ МОДНЫХ
ЮВЕЛИРНЫХ ПОДАРКОВ
НА НОВЫЙ ГОД

Украшения неизменно входят в список самых 
ожидаемых женщинами праздничных 
презентов. Поэтому не будем откладывать 
поиски «того самого», волшебного идеального 
подарка в долгий ящик. Мы нашли для вас 5 
готовых ювелирных решений от  Roberto Bravo 
и салонов «Тутанхамон».

5
Интеллектуалкам
Минимализм и сдержанность, архитектурное 
совершенство и оригинальный дизайн – вот 
их выбор. Знаменитый уже почти век узор от 
CHANEL «гусиные лапки» в свежем совре-
менном прочтении ювелирной коллекции 
Pied De Poule они точно оценят по достоин-
ству.

Светским
девушкам 

Тренды и бренды – то, в чем 
они разбираются лучше всего. 

Стиль и благородство они 
видят невооруженным глазом 
и однозначно оценят модели 

коллекции Salsa  с танцующими 
бриллиантами классическо-
го белого и оригинального        

голубого цветов.
Романтичным
особам
Легкие и воздушные, поэти-
ческие и нежные. Они выби-
рают ювелирные украшения 
с плавными линиями и окру-
глыми формами, нежными 
цветами, анималистичным или 
цветочным дизайном. Поэтому, 
выбирая подарок для таких де-
вушек, обратите внимание на 
коллекцию Monarch Butterfly.

Деловым и практичным
Они не позволят красивым сережкам или кольцу пылиться в шкатулке без дела 

в ожидании подходящего случая. Вместо этого они предпочитают такие модели, 
которые будут органично смотреться и днем в офисе, и вечером на светском рауте, 

например что-нибудь из коллекции Bigo.

к

х

о
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Все эти непонятные слова об одном – о создании вокруг себя атмосферы, в которой ты 
чувствуешь себя счастливым. Долгие зимние вечера – самое время читать уютные книги, 

окружив себя красивыми вещами, которые наполняют дом теплом и красотой.

«Хюгге»
Мари Содерберг

В Дании уровень счастья – самый вы-
сокий в мире. А всё потому, что у датчан 

есть своя жизненная философия – хюгге, 
умение видеть волшебство в обыкновен-
ном. Чтобы написать эту книгу, автор от-
правилась в путешествие по всей Дании, 
чтобы узнать у простых датчан, что для 
них значит хюгге и как они создают уют 

хюгге в своей жизни.

Cozy
Изабель Гиллис

Слово «уют» может ассоциироваться с го-
рячим шоколадом, потрескиванием огня в 
камине, хлопьями снега за окном — с ося-
заемым волшебством. Но как насчет того, 

чтобы научиться чувствовать себя как 
дома независимо от того, где вы находи-
тесь? Книга «Cozy» учит делать комфорт-
ной неудобную ситуацию. Автор обещает, 
что вы полюбите поездки в общественном 

транспорте, научитесь не нервничать в 
очередях и сможете улыбаться, гуляя но-

чью под дождем с непослушной собакой.А 
еще в ней есть советы по украшению дома 

и даже кулинарные рецепты.
На начальной странице приложение 

предлагает зафиксировать ваше эмо-
циональное состояние, такой же опрос 

можно/нужно пройти и после медитации. 
Осознанность здесь можно фиксировать: 
есть статистика вашего эмоционального 
и физического состояния и общего коли-

чества медитаций. 

Coorie
Габриэлла Бенетт

В Шотландии вы понимаете, что по-
пали в хорошую компанию, когда друг 

или родственник похлопывает ладонью 
по крохотному пятачку на диване: мол, 

давай, устраивайся рядом – прикюрись. 
Кюри – это шотландское искусство нахо-
дить комфорт, благополучие и энергию в 

природных ландшафтах и интерьерах. 

ХЮГГЕ, КОЗИ И КЮРИ

СВЕЧА С АРОМАТОМ ЯПОНСКОЙ ГАРДЕНИИ.
СТОИМОСТЬ 2800 РУБ.
МАГАЗИН LAMORE HOME

ДИФФУЗОР
ИЗ МУРАНСКОГО
СТЕКЛА С ТОНКИМ
ДРЕВЕСНЫМ
АРОМАТОМ.
СТОИМОСТЬ
5200 РУБ.
МАГАЗИН
LAMORE HOME

16+

16+

СПРЕЙ НА ОСНОВЕ
НАТУРАЛЬНЫХ МАСЕЛ
ДЛЯ ТЕЛА И БЕЛЬЯ
С АРОМАТОМ ГРАНАТА.
СТОИМОСТЬ 3000 РУБ.
МАГАЗИН LAMORE HOME

ФУЗОРФУЗОР
УРАНСКОГОУРАНСКОГО
ЛА С ТОНКИМЛА С ТО

ВЕСНЫМВЕСНЫМ
МАТОМ.МАТОМ.
ИМОСТЬИМОС

РУБ.РУБ.
АЗИНАЗИН
ORE HOME
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Декабрь всегда проходит в приятной суете и ожидании чего-то необыкновенного. 
Покупка подарков, красивая сказка, веселая комедия или улетная вечеринка – в 

этом месяце чудесам полагается происходить каждый вечер!

ПРЕДПРАЗДНИЧНОЕ 
НАСТРОЕНИЕ

ДЕТСКИЙ 
РОЖДЕСТВЕНСКИЙ 
БАЛ (6+) 
Уже в шестой раз в сопровожде-
нии прекрасной музыки малень-
кие принцессы и их кавалеры 
окажутся в эпохе изысканных 
манер, нарядных костюмов и 
грациозных па. В программе 
– волшебная рождественская 
сказка, сладкое угощение для 
детей от феи Драже и лёгкий 
фуршет для родителей, высту-
пления артистов, фокусы, весе-
лье и подарки. А также танцы у 
сияющей ёлки – полька, менуэт, 
кадриль, французский бранль, 
вальс. До бала нужно запа-
стись билетом и посетить уроки 
танцевального мастерства и 
бального этикета.
7 января. Дворянское собрание

SUMMIT «НОВОГОДНИЙ 
БЕСПРЕДЕЛ» (12+) 
Проект, который «прокачал» уже 50 городов, объ-
единит всех подростков Тулы под одной крышей. 
Гостей ждет топовая музыка от DMC Гаути&Диесто, 
треш-зона, где можно выпить рыбный коктейль 
из кефира и огурцов или сделать эпиляцию, а вза-
мен получить призы, зона знакомств и выступлений 
тульских артистов, лучший из которых получит в ка-
честве приза запись альбома. А также «мясо» – треки 
команд «Хлеб», «Пошлая Молли», «Дети», Little Big.
28 декабря. Concert Hall

НОВЫЙ ГОД В НЕМЕЦКОМ 
СТИЛЕ (18+) 
В ресторанном комплексе Forest пройдет темати-
ческая вечеринка — «Новый год в немецком стиле». 
В программе – яркое шоу, сюрпризы, националь-
ные угощения и напитки. Есть разные по цене ва-
рианты участия: от входного билета за 1000 руб. до 
VIP с банкетом за 3000. Шоу-программа доступна с 
любым билетом.
30 декабря. Ресторанный комплекс Forest

«СНИМУ КВАРТИРУ» (12+) 
Лирическая комедия о квартирной афере. 
Трое мужчин по стечению обстоятельств 
арендуют одну и ту же квартиру. Деньги за-
плачены за полгода вперед, хозяйка про-
пала, и три незнакомых человека вынуждены 
делить между собой небольшой пентхаус 
в центре Москвы. Они готовы поубивать друг 
друга, но выясняется, что простая человече-
ская солидарность, сострадание и сопере-
живание способны творить чудеса и менять 
судьбы.
4 января. ГКЗ

«ЩЕЛКУНЧИК» (6+) 
Сказочно красивый спектакль 
в исполнении театра бале-
та классической хореогра-
фии La Classique, одного из самых 
узнаваемых и популярных во всём 
мире. Отличительная черта теа-
тра – непревзойдённые костюмы 
и декорации, которые делаются 
в единственном экземпляре.
20 декабря. ГКЗ

КРОССОВКИ 
ГОДА
Авторитетный ресурс Lyst 
составил список самых 
популярных вещей-2019. 
Кроссовками года стала 
классическая белая пара от 
Alexander McQueen. Эту мо-
дель запрашивали на Lyst 
каждые две минуты. Кстати, 
их можно купить в боль-
шинстве онлайн-магазинов, 
цена около 25 000 руб.
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П 
од Новый год все загады-
вают желания, строят пла-
ны и мечтают о счастли-
вых изменениях. Мы ждем 
перемен, потому что они 
приводят нас к чему-то 

новому – личностному росту, улучшению ка-
чества жизни, реализации новых идей. Я верю 
и знаю, что все перемены – к лучшему, если мы 
их хотим, к ним стремимся и готовы воспри-
нимать обстоятельства на позитивной волне, 
делая из них выводы и ставя новые цели. 

Всё, что нас окружает во внешнем мире, – 
отражение нашего внутреннего. Мы сами соз-
даем свою реальность. И всё, что с нами про-
исходит, – не «почему», а «для чего». Нужно 
понять, «для чего», наметить дальнейший путь 
– и жизнь даст возможности и инструменты. 

Сейчас я тоже стою на пороге перемен, и я 
знаю, что они необходимы и воспринимаю их 
с радостью. Всё, что менялось в моей жизни 
раньше, неизменно приводило к еще более 
счастливому и успешному этапу, выводило 
на новый уровень. Невозможно добиваться 
успеха, стоя на месте, поэтому я встречаю лю-
бые перемены с улыбкой и благодарностью.

Остановитесь, прислушайтесь к себе и иди-
те к новому, если это откликается в вашей 
душе. Делайте так, как подсказывают ваши 
сердце и интуиция. Верьте в себя! Двигайтесь 
вперед, с легкостью и радостью проживая 
здесь и сейчас!

АНАСТАСИЯ ПЕТРУХИНА,
приглашенный редактор декабрьского номе-

ра «Модного города», владелица
салонов обуви Shuzetta.

ДОРОГА ПЕРЕМЕН
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НА СЛУЖБЕ ВРЕМЕНИ
Ничто не вечно, и даже хорошие часы 
подвластны времени. Но есть место, где 
им вернут первоначальную красоту, 
восстановят их безупречную работу и 
придадут уникальность дизайну.

В 
центре Тулы открылся специализированный 
сервисный центр «Ремонт часов и лазерная 
гравировка». Это целый мир, в котором ра-
ботают представители редкой профессии 
– часовые мастера, которые прошли обуче-
ние на фабрике ETA в Гренхене, Швейцария. 

Сервисный центр – официальный авторизированный 
представитель по гарантийному обслуживанию и ремонту 
часов CASIO, SEIKO, НИКА, QWILL и еще более 20 известных 
брендов. Для работы используются только фирменное обо-
рудование и оригинальные запасные части.

Кроме ремонта и восстановления часов, в сервисном цен-
тре можно воспользоваться услугой ультразвуковой мойки 
часов и ювелирных изделий. Это позволит добиться высо-
чайшей степени чистоты поверхности изделия, даже если за-
грязнения забились в труднодоступные места, куда не смо-
жет проникнуть ни один инструмент.

Если с вашими любимыми часами случилась беда, будьте 
уверены: часовые мастера обязательно им помогут, и ваши 
часы прослужат еще очень долго. Обращайтесь в сервисный 
центр, если нужно:

- заменить элемент питания;
- произвести профилактический ремонт часов различного 

типа;
- провести диагностику часов;
- заменить стекло;
- восстановить герметичность часов;
- заменить механизм;
- заменить браслет, ремень или корпус.
Новый год – время подарков, и сервисный центр помо-

жет вам приготовить эксклюзивный сюрприз для близкого 
человека или порадовать себя. Закажите услугу лазерной 

гравировки – и часы, украшения, изделия из кожи и другие 
привычные вещи превратятся в неповторимый, оригиналь-
ный подарок, который всегда будет напоминать о том, кто его 
преподнес. В сервисном центре качественно и быстро, в срок 
от 15 минут, нанесут надпись или изображение на различные 
материалы – металл, кожу, пластик, золото, серебро и т. д. По-
дарок с лазерной гравировкой можно преподнести на любой 
праздник и даже без повода – просто от души!

Тула, пр-т Ленина, 16, тел. 701-501
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ПРАВИЛА
СТИЛЯ
Свои любимые образы 
продемонстрировала Анастасия Петрухина, 
владелица салонов обуви Shuzetta, 
приглашенный редактор «Модного города».

НА ПРОГУЛКУ С ПОДРУГОЙ
Гулять с подругами приятно по любому маршруту, 
будь то набережная, поиск новых ароматов и кос-
метики в торговом центре или поход на чашечку 
кофе в любимую кофейню. На эти встречи надеваю 
что-то удобное и одновременно красивое и обувь 
на устойчивом каблуке, чтобы не уставать от дол-
гих прогулок.
Свитер и юбка Artigli, сапоги и сумка Shuzetta.

НА СВИДАНИЕ
Все мои свидания случаются с люби-
мым мужем, и, как правило, мы выби-
раем ужин в красивом ресторане с хо-
рошей кухней. Люблю длинные платья, 
комбинезоны, строгие, но с ноткой пи-
кантности – например, с декольте, при-
таленным кроем, кружевом. И обяза-
тельно туфли на высоком каблуке: для 
вечерних выходов это мой must have.
Комбинезон Artigli, туфли Shuzetta.

Макияж и прическа
Юлия Черкасская
+7 (920) 760 11 00
@yulia_cherkasskaya_mua
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НА ПРИРОДУ
Обожаю прогулки на свежем воздухе и выезды на 
природу! Одежда для таких мероприятий – сво-
бодная, не стесняющая движений, теплая по сезо-
ну. И яркая, чтобы радовать себя и окружающих.
Брюки и свитер Artigli, куртка Discovery, кроссовки 
Shuzetta.

НА ДЕЛОВУЮ ВСТРЕЧУ
Высокий каблук и удобный брючный ко-
стюм – мой выбор для встреч по рабо-
те, когда хочется статусности и «смены 
картинки». Но давайте будем откровен-
ны: сегодня на деловые встречи можно 
пойти в том, в чем тебе комфортно. Для 
меня это джинсы и кроссовки – денима 
и одежды в стиле casual вообще много 
в моем гардеробе. От комфорта не от-
кажусь даже в случае со строгим костю-
мом: вместо рубашки или блузки надену 
под жакет удобную футболку. 
Костюм Artigli, туфли Shuzetta.
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Платья на корпоратив и встречу Нового года 
куплены? Значит, пора за обувью! Анастасия 
Петрухина, основатель бренда Shuzetta, 
приглашенный редактор «Модного города», 
подскажет, как подобрать туфли к наряду
и в какой паре можно танцевать хоть до утра.

ПАРА НА ВЕЧЕР

ЗОЛОТО И СЕРЕБРО
Металлизированные оттенки по-
прежнему актуальны, а учитывая, что 
символом следующего года является ме-
таллическая крыса, игнорировать металл 
не советую)). Выбирайте туфельки или 
босоножки в оттенках золота или сере-
бра и блистайте! Они подойдут к легким 
коктейльным платьям, брючным костю-
мам, строгим образам в черном цвете.

САПОЖКИ, БОТИНКИ И «КАЗАКИ»
Сочетать, казалось бы, несочетаемое, – известный всем 
тренд, который можно смело применять и к новогодним 
вечеринкам. Воздушные платья, летящие юбки, цветоч-
ные принты будут круто смотреться с ботинками «байке-
ра», высокими сапогами или золотистыми «казаками». 

КЛАССИЧЕСКИЕ
ЛОДОЧКИ НА ШПИЛЬКЕ

Элегантные туфельки с заостренным но-
сом – идеальное дополнение к любому 

наряду, от маленького черного платья до 
чего-то яркого и экстравагантного.
Можно присмотреть как модель без 
декора, так и украшенную камнями, 
блестками и другими элементами –

праздничный повод позволяет!

УДОБНЫЙ КАБЛУК
Даже на высоком, но устойчивом каблуке 

вы без проблем продержитесь на ногах 
всю вечеринку. В сочетании с острым 

носком – супермодный и комфортный 
вариант.
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П 
ервые коллекции 
мунбутов разлете-
лись с ошеломляю-
щим успехом: инте-
рес к космический 
теме в моде подо-

грели и «Звездные войны», вышедшие 
в 70-х. И он не спадает по сей день: 
мунбуты носят женщины и мужчины, их 
можно увидеть как на городских ули-
цах, так и на самых модных горнолыж-
ных курортах. 

Мунбуты, то есть лунные ботинки, не 
только внешне напоминают экипировку 
американских астронавтов, дизайн кото-
рой взял за основу создатель этой обуви. 
В луноходах, которые выпускаются под 
брендом Moon Boot, применены косми-
ческие технологии Nasa. Это специальные 
материалы, которые не позволяют ногам 
мерзнуть, мокнуть, потеть, независимо от 
градуса непогоды. 

Внешнее покрытие мунбутов сделано 
из специального материала Cordura на 
основе нейлона или винила, оба – плот-
ные, водооталкивающие. Внутри сапога – 
уникальная мембрана: она предохраняет 
ноги от намокания, не позволяет воде 
проникать внутрь и одновременно отво-
дит влагу от ног, чтобы не создавалось 
парникового эффекта. Внутренняя часть 
сапога выполнена из специального мате-
риала Memory Foam, который принимает 
форму ноги. 

Moon Boot рассчитаны на температуру 
до минус 35 градусов. В них вы никогда не 
промокнете (ну разве что в глубокой луже: 
мунбуты – это все же не резиновые сапо-
ги). При своей внешней объемности луно-
ходы практически невесомые, как перыш-
ко, потому что сделаны из сверхлегких 

материалов. А стильный дизайн позво-
ляет носить их не только на заснеженных 
загородных просторах: луноходы давно 
стали вполне городской обувью, которая 
отлично дополнит образ с пуховиком или 
шубкой. 

Как это часто бывает с первопроход-
цами, название бренда стало нарица-
тельным. Сейчас мунбутами называют 
похожие модели многих брендов, но на-
стоящие – это Moon Boot, крупным лого-
типом которого украшена каждая пара. 
Только этот бренд применяет все запа-
тентованные космические технологии, ко-
торые сохраняют тепло при самых низких 
температурах. 

Знаете ли вы, что…
…в паре мунбутов нет сапога на левую 

или на правую ногу, каждый универсален. 
Правым и левым сапоги становятся в про-
цессе носки, когда внутренние материалы 
принимают форму стопы.

...один размер луноходов подходит на 
три стандартных. Если вы покупаете их, 
например, в  подарок и не уверены в раз-

ИСТОРИЯ БРЕНДА:

Moon Boot
В 1969 году человек впервые высадился на Луне. 
Вдохновившись этим событием, итальянский дизайнер 
Джанкарло Цанатта создал новый вид обуви, в которых, 
наверное, было бы тепло и комфортно даже на лунной 
поверхности. А на земной – тем более. Уже почти 40 лет 
сапоги-луноходы Moon Boot радуют модников и согревают 
их в самые лютые морозы.

Лунная походка 

мере получателя, - берите «на глаз» и не 
ошибетесь. 

…настоящие Moon Boot всегда произ-
водились только в Европе. 
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Основатель бренда Shuzetta Анастасия Петрухина 

– опытный блогер: она раскрутила аккаунты своего 

бизнеса с нуля до десятков тысяч подписчиков. С 2016 

года Анастасия развивает личный бренд, и сейчас ее 

персональную страничку в Инстаграме читают почти

семь тысяч человек. 

СЛАВА БЛОГУ: 
@ANASTASIIA_PETRUKHINA

– Анастасия, почему Вы решили за-
няться продвижением личного бренда 
в Инстаграме?

– Это то, о чем поет моя душа, и я 
просто не могу не поделиться этим кай-
фом! Я обожаю участвовать в съемках 
в качестве модели, я отдаюсь этому 
полностью, отключаюсь от всего по-
стороннего, перезагружаюсь и получаю 
мотивацию на месяцы вперед. Какой бы 
ни была моя загруженность в бизнесе, 
съемки всегда приносят мне огромное 
удовольствие! А когда ты получаешь 
что-то хорошее от жизни, этим стоит по-
делиться, отдать хорошее другим лю-
дям. Поэтому делюсь красивыми фото-
графиями, своими мыслями, полезной 
информацией – надеюсь, что кого-то 
она мотивирует на новые свершения.

– Каким контентом Вы наполняете 
свой блог? И посты на какие темы – 
самые читаемые?

– За популярностью постов не сле-
жу. Выкладываю в свой аккаунт съемки, 
фото с мероприятий, показов, яркие, 
приятные моменты своей жизни, отдых 
и свою семью – совсем немного, пото-
му что для меня это такая охраняемая 
территория.

– Контент Вашего аккаунта подчи-
нен определенным правилам, алго-
ритмам?

– Нет, я делаю исключительно то, что 
по душе, поэтому единственное прави-
ло – это мое вдохновение. Сегодня мне 
хочется зарядить подписчиков чем-то 
мотивирующим, завтра – поделиться 
знаниями, личным опытом или просто 
улыбкой. Стараюсь делать свою стра-
ничку полезной и заряжающей энерги-
ей.

– Вы достаточно быстро набрали 
почти 7000 подписчиков. Как Вам это 
удалось?

– Запускаю таргетинг на свои запи-
си, и это приводит новых подписчиков. 

Таргетированную рекламу настраиваю 
самостоятельно: я много занимаюсь 
этим по рабочим аккаунтам, умею это 
делать. 

– Личный бренд приносит доход?
– Мой личный аккаунт – только для 

души, это не рекламная площадка, в 
отличие от странички @shuzetta, ко-
торая является эффективным каналом 
продаж. Личный бренд переходит в 
коммерческую плоскость только в виде 
партнерства: среди моих подписчиков 
есть такие предприниматели, как я, и 
они обращаются ко мне по поводу со-
трудничества. Мы вместе создаем про-
екты, коллаборации, съемки, показы, 
которые уже помогают продвижению 
бизнеса. Так что личный блог работает 
на поддержание взаимоотношений на 
уровне партнерства. На сегодняшний 
день цели получать от него прямую фи-
нансовую выгоду я не преследую, а в 
будущем буду работать в этом направ-
лении, но об этом позже.

– Сколько времени отнимает веде-
ние своего аккаунта?

– Пожалуй, скажу так: это не отнимает 
у меня времени. Я выкладываю новый 
контент, только когда душа этого про-
сит, и не воспринимаю это как работу 
или обязанность. А когда дело в удо-
вольствие, минуты не считаешь. Захо-
телось выложить что-то – выкладываю, 
нет желания – ничего не пишу. 

Если же рассматривать аккаунт как 
инструмент продаж, то, например, на 
блог @shuzetta и другие наши бизнес-
аккаунты уходит по 4-5 часов в день. 
Это ежедневный, непрерывный процесс, 
который требует постоянного участия.

– Хейтеры у Вас есть? Негативные 
комментарии пишут?

– Я думаю, с этим явлением стал-
кивается каждый (смеется). Реагирую 
совершенно спокойно: любое мнение 
имеет право на жизнь. У человека та-

кой взгляд на жизнь, на ситуацию, и чем 
он подпитан, известно только ему. Я не 
хочу копаться в негативе, поэтому спо-
койно прохожу мимо. Стараюсь видеть 
только позитив во всем.

– Какие три главных совета начина-
ющим блогерам Вы можете дать?

– Во-первых, нужно быть готовым к 
тому, что ведение качественного ак-
каунта требует много времени и сил. 
Во-вторых, нужно рассчитывать свои 
финансовые возможности: готовьтесь к 
тому, что продвижение потребует денег. 
Да, Инстаграм на сегодня – самая оку-
паемая площадка, у известных блоге-
ров их странички уже работают на них, 
но пока вы к этому придете, вам придет-
ся вкладываться деньгами. 

И третье: чтобы держать интерес ау-
дитории, чтобы люди ждали твоих но-
вых постов, заниматься контентом нуж-
но постоянно, а не от случая к случаю. 
Ведение качественного аккаунта – это 
работа, а не посты по настроению или 
велению сердца, как у меня. Поэтому на 
миллион подписчиков я пока не претен-
дую. Но всему свое время (смеется).
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ВОТ НЕСКОЛЬКО ПРАВИЛ:
1. Прежде чем приступать 

к созданию карты, напишите 
список своих желаний и про-
верьте их на предмет искрен-
ности: это точно ваша мечта, а 
не навязанная социумом?

2. Еще один важный фактор: 
желание должно быть конеч-
ным! Например: «хочу зарпла-
ту в 400 000 рублей». Зачем? 
«Чтобы позволить себе много 
путешествовать и купить но-
вую машину». В список вносим 
путешествия и машину.

3. Желания формулируем 
в настоящем времени, не ис-
пользуя частицу «не». Напри-
мер: вместо «я не болею» – «я 
здорова». Вместо «хочу жить в 
новом доме» – «я живу в кра-
сивом двухэтажном доме».

4. Пишите одинаковое ко-
личество желаний в каждой 
сфере. В карте, как и в жизни, 
важно соблюдать баланс.

5. После составления списка 
подбираем картинки, иллю-
стрирующие желания, обзаво-
димся ватманом, закрываемся 
в комнате, включаем приятную 
музыку и начинаем творить.

6. Создание карты начина-
ем с центрального блока – 
«здоровье», затем переходим 
к левому верхнему углу «бо-
гатство» и идем по часовой 
стрелке.

 7. После создания карты ее 
необходимо активировать: 
для этого выбираем «легкое» 
желание (например, выпить 
кофе с подругой), добавляем 
его на карту и идем исполнять! 
Остались вопросы? У Евгении 
на странице в инстаграме есть 
подробности.

ЖЕЛАНИЙ
Карта

«Хотелки» в виде машин,  

айфонов, яхт и брендовых 

вещей. Хочешь денег – 

пиши конкретную сумму. 

Богатство Здесь загадывай авторитет  
на работе, миллион под-

писчиков в блоге, интервью 
в журнале  и т. д.

Слава

Место для фото с мужем 
(если он есть и вы счаст-
ливы) или визуализация 
счастливых отношений.

Любовь

Тут визуализируются мечты о детях, твоих взаимоотно-шениях с ними, и занятия 
«для души».

Дети и творчество
Фото счастливой семьи (ва-шей или идеальной), дома мечты, большого кресла, камина и породистого кота. 

Семья и дом

Загадывай желания, связан-

ные с образованием, изуче-

нием иностранных языков, 

посещением тренингов.

Знания
Здесь можно «намечтать» 
бизнес, фриланс, высокую 
должность. Формулируй 

желания конкретно. 

Карьера

Страны, в которых ты мечта-

ешь побывать, и люди, кото-

рые тебя вдохновляют, – их 

фото должны быть здесь. 

Путешествия
и помощники

Наша реальность – это следствие наших мыслей.
И как бы к Карте Желаний не относились прагматики, 
она позволяет разобраться в себе и систематизировать 
собственные мечты. 
Женя Водяхо (@zh.vodiakho) рассказала, как исполнить 
все свои новогодние желания. Быстро и гарантированно.
Помечтаем? 
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Выглядеть максимум на 25 и весить, как в 18, хотят все женщины. И ис-
полнение этих желаний – не из области чудес и фантастики: сегодня мож-
но выглядеть на тот возраст и иметь ту фигуру, которые вы хотите, с помо-
щью современных достижений косметологии.  

Клиника эстетической медицины «Талисия» по результатам тайного го-
лосования своих клиентов составила карту желаний – тех процедур, ко-
торые они хотели бы получить в подарок. Если вы не знаете, что подарить 
родным или друзьям на Новый год, эти подсказки помогут угадать жела-
ние дорогого для вас человека:

1. Курс испанского массажа лица.
2. 4D-омоложение FOTONA.
3. Курс лазерной эпиляции.
4. Личный диетолог.
5. Лаеннек-терапия.
6. Татуаж губ: акварельная техника. 
Теперь вы знаете, чего хотят ваши любимые женщины.
Дарите красоту и молодость!

Хочу быть молодой

    и краси
вой!

Тула, ул. Вересаева, 10 А, тел.: 717-553, 52-12-23
www.talisiya-tula.ru





№125/декабрь 2019  КАРТА ЖЕЛАНИЙ

Материнство –  счастье, путь к которому бывает долог и непрост. Ино-
гда, чтобы произошло чудо зачатия или вынашивания беременности, тре-
буется помощь доктора.  Если это ваш случай и ребенок – ваша заветная, 
но пока несбывшаяся мечта, не медлите с визитом к врачу-гинекологу-ре-
продуктологу клиники «Мать и дитя»! Клиника специализируется на ква-
лифицированном ведении беременности и современных репродуктивных 
технологиях, помогающих семьям исполнить свою мечту о рождении здо-
рового ребенка.

Хочу здорового     ребенка!

г. Тула, ул. Пушкинская, 58а,
тел. +7 (4872) 33-70-52
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Мечтаете о новом диване или кухне – приезжайте в «Ромарти»! В этом 
грандиозном мебельном центре можно найти все что душе угодно!

Здесь оптимальные цены, услуги по доставке и сборке мебели, инди-
видуальный подход к покупателям, кредитование, разнообразные акции.

В «Ромарти» представлено 80 мебельных фабрик со всего мира, вклю-
чая Россию, Италию, Китай, Турцию, Малайзию, Индонезию и др. Это тща-
тельно отобранные производители, которые в любой категории гаранти-
руют достойное качество и интересный дизайн. 

аеаетете оо новомом ддививанана ее илилии кукукук хнхнхннее –– прпрприеиеиезжзжзжайайайа тетете вввв «««РоРоРоРомамаартртии»»! ВВВ этээтомомом

Хочу новую мебель!

Тула, ул. Галкина, 3 Д, тел. 700-360.
Щёкино, ул. Советская, 26, тел. (48751) 9-07-47





№125/декабрь 2019  КАРТА ЖЕЛАНИЙ

Новая квартира в Современнике – это осознанный выбор жилья прин-
ципиально другого класса.

Максимум комфорта в каждом квадратном метре, начиная с первого 
шага на закрытую территорию квартала и заканчивая четко спланирован-
ным жилым пространством квартиры.

Будьте в центре внимания городской жизни на приватной территории 
комплекса. Обеспечьте безопасность и комфортную жилую среду для 
своих близких, с круглосуточной охраной и smart-концепцией «двор без 
машин». Берите за правило выбирать лучшее и соответствующее вашему 
образу жизни, и тогда все мечты в новом году осуществятся.

Искренне ваш, Современник.

Хочу квартиру!
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Надевая бриллианты, каждая женщина чувствует себя особенной – по-
является царственная осанка, блеск в глазах, загадочный взгляд. Малень-
кий сияющий камешек на пальце или в мочках ушей добавляет уверен-
ности, позволяет чувствовать себя роскошной, а большой – тем более! В 
салонах «Бриллиантовая Ручка» можно найти тысячи украшений с брил-
лиантами, небольшими и крупными, в оправе из металлов разных оттен-
ков, классические или в оригинальном дизайне. На выбор – 18 миллионов 
камней, десятки форм, разные размеры, цвета, чистота. Выбирайте укра-
шение – кольцо, серьги, подвеску – и сияйте! 

Хочу бриллианты!

ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, тел. 8 800 100 85 25
@bruka_shop
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Шуба – это лучшая защита от холода и лучшее украшение зимой для 
любой женщины. Красивая шубка, как хороший психолог или любящий 
мужчина, наполняет уверенностью в себе и ощущением, что ты королева!

Выбирать красивую и качественную шубу нужно в проверенных местах 
– салонах, которые работают давно и делают акцент на меха высокого ка-
чества. Магазин «Меха на Советской» уже 15 лет радует модниц стильными 
шубками, которые и спустя многие годы выглядят безупречно и актуаль-
но. Магазин работает только с проверенными российскими и европейски-
ми производителями, которые давно доказали высокое качество своей 
продукции. Шубки от «Мехов на Советской» – не только красивые, но и 
удобные, практичные и долговечные. В коллекции магазина всегда можно 
найти как классические модели, так и оригинальные экземпляры, которые 
сделают ваш образ более ярким.

«Меха на Советской» предлагает большой выбор шуб из норки и кара-
куля. Особое место в ассортименте занимают шубы из мутона — аналогов 
по дизайну и качеству в Туле вряд ли где-то еще можно найти. Тренд сезо-
на – шубы из экомеха.

Загадайте себе на Новый год новую шубку, а салон «Меха на Советской» 
исполнит ваше желание! 

Хочу шубу!

Тула, ул. Советская, 16, тел. 50-52-89
www.mehavtule.ru   instagram: mehavtule71
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ОСОБЕННЫЙ ВЕЧЕР
Новогодний марафон приближается, пора готовиться

к длинному сезону вечеринок, корпоративов и светских 
приемов! Команда «Модного города» встретит Новый год 
в роскошных нарядах от модного дома «Аристократия». 

Не сомневайтесь: в таких изысканных платьях
и костюмах вы будете в центре внимания! Желаем вам, 

чтобы в новом году у вас было больше поводов
для праздника!

МАРИНА КУЗНЕЦОВА, руководитель журнала:
«Новый год – время ставить новые цели и искать пути к 

ним. Желаю, чтобы в следующем году вы добились
всего, что запланировали. Пусть воплощаются самые 

грандиозные идеи и сбываются самые заветные мечты!»
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ЕКАТЕРИНА БЕЛОВА, редактор:
«Желаю, чтобы новый год принес только 
счастливые события! Пусть он радует вас 
яркими впечатлениями, приятными зна-
комствами, красивыми местами!»

ДОМ МОДЫ «АРИСТОКРАТИЯ». 
Тула, ТРЦ «Макси», 2-й этаж, тел. 773-287. 

ТУЦ «Сарафан», 1-й корп., 2-й эт. Тел. 700-322.
ТУЦ «Сарафан», 2-й корп., 1-й эт. 

 arfashion  dom_modi_aristokratia  

Макияж Алиса Багирян,
тел. +7 920 797 03 03

@make_up.Alisa
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СВЕТЛАНА КОЛОСКОВА,
фотограф:
«Не бойтесь перемен! Иногда нуж-
но изменить что-то в своей жизни, 
чтобы найти новый путь к успеху и 
счастью. Желаю смелости в приня-
тии решений!»

ДОМ МОДЫ «АРИСТОКРАТИЯ». 
Тула, ТРЦ «Макси», 2-й этаж, тел. 773-287. 
ТУЦ «Сарафан», 1-й корп., 2-й эт. Тел. 700-322.
ТУЦ «Сарафан», 2-й корп., 1-й эт. 

 arfashion  dom_modi_aristokratia  

Макияж Алиса Багирян,
тел. +7 920 797 03 03
@make_up.Alisa
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НАТАЛИЯ ГЕРАСИМОВА, специалист по рекламе:
«Пусть вас всегда окружает любовь и красота, а в 
сердце звучит музыка! Не отказывайте себе в удо-
вольствиях, любите, смейтесь, побольше гуляйте, 
будьте добрее и спокойнее, давайте повод дру-
зьям восхищаться вашим оптимизмом.»

Макияж и укладка Майя Демьянова
+7 (910) 077 11 17

@Maiia_bzzz
Студия Анастасии Соустовой
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Покупка шубы – дело рискованное: ни цена, ни ярлыки 
и бирки не страхуют от подделки. Вместе с магазином 
«Галерея меха» руководитель журнала Марина Кузнецова 
составила несколько правил, которые помогут купить 
качественные меха.

ШУБА БЕЗ ОБМАНА

ПРАВИЛО 1. Посмотрите на мех
Для примера возьмем норку: мех дол-
жен быть блестящим и бархатным на 
ощупь. У него должна быть густая под-
пушь (именно она согревает) и низкая 
ость (более длинные волоски в верхнем 
слое). У дешевой норки подпуши прак-
тически нет, зато ость длинная. Такая 
шуба колкая на ощупь, «игольчатая» на 
вид, плохо греет, ость быстро ломается 
и вытирается. Через пару сезонов ее 
можно будет выбрасывать.

ПРАВИЛО 2. Изучите всё
Раньше шубы были защищены от под-
делок ярлыками пушных аукционов, 
производителей, декларациями и т. д. 
Сейчас подделывается всё, поэтому – 
внимание! 

На любой шубе должен быть ярлык 
на мех – знак пушного аукциона. Са-
мые известные – Blackglama, BlackNafa, 
Nafa, Kopenhagen Fur, Saga Furs. Но и их 
ярлыки на шубе – еще не гарантия: их 
могут подделать. Зайдите на сайт аук-
циона, изучите, как должен выглядеть 
ярлык, и сравните с тем, что вы видите.

Ярлык производителя тоже мог бы 
быть защитой от обмана, но подделать 
могут и их. Одна из гарантий – зна-
ки производителя на подкладе шубы, 
иногда – на пуговицах: такими вещами

контрафактные производители обычно 
не заморачиваются. Вторая гарантия 
– опять же сайт производителя: у всех 
фабрик есть свои страницы и группы в 
соцсетях. Ничего не находится? Заду-
майтесь, что вы собираетесь купить. А 
лучше бегите от этой шубы.

Еще одна степень защиты – КИЗ, 
контрольно-идентификационный знак, 
которым маркируются все изделия из 
меха. Он должен висеть на петле или 
вешалке шубы и его невозможно снять 
без повреждения.  

ПРАВИЛО 3. Больших скидок 
на хорошие шубы не бывает
Качественная шуба не может стоить дё-
шево. Эти шубы дорогие уже в закупке. 
На хорошие шубы больших скидок не 
бывает. Магазину нет смысла продавать 
их себе в убыток: он оставит их до но-
вого сезона и продаст по справедливой 
цене. 

ПРАВИЛО 4. Покупать в рассрочку 
выгодно, особенно сейчас
Если вам не хватает финансовой воз-
можности купить хорошую шубу, то су-

ществует беспроцентная рассрочка, ко-
торая позволит вам совершить выгодную 
покупку. Лучше один раз купить каче-
ственную вещь, чем более дешёвую, ко-
торая через год или два вас разочарует.  

ПРАВИЛО 5. Покупайте 
в проверенных местах
Пожалуй, единственный на 100% верный 
способ найти хорошую шубу из каче-
ственного меха – купить ее в солидном 
магазине. Если у ваших знакомых есть 
хорошие шубы, спросите, где они их по-
купали и довольны ли приобретением.
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Макияж и прическа
Майя Демьянова
+7 (910) 077 11 17
@Maiia_bzzz
Студия Анастасии Соустовой

LINA TABU
ДИЗАЙНЕР, СОЗДАЮЩИЙ 
ВОЛШЕБСТВО.

Заветная статуэтка, которую 
она получила на ювелирной 
неделе моды Estet в Мо-
скве в номинации «Лучшая 
коллекция одежды», – это 
большое счастье и одновре-
менно закономерность.
Эта коллекция – её жизнь,
её путь, её любовь. 
Образы, созданные
Линой, нашли такой отклик 
в сердцах людей, потому 
что они абсолютны в своей 
искренности, неповтори-
мы, комфортны и роскошны 
одновременно. В них хочется 
выходить на выставки, пре-
зентации и праздничные 
вечеринки, окружив себя 
атмосферой романтики, чув-
ственности и красоты.
«Поздравляю с наступаю-
щим Новым годом! Пусть он 
будет наполнен счастьем, 
тихим и необъятным! Тепла, 
любви, чудес и волшебства!»

@lina_tabu
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Макияж и прическа Майя Демьянова
+7 (910) 077 11 17
@Maiia_bzzz
Студия Анастасии Соустовой

НАТАЛЬЯ ТОРГАШОВА
@nata2la
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Макияж и прическа Майя Демьянова
+7 (910) 077 11 17
@Maiia_bzzz
Студия Анастасии Соустовой

МАРИЯ КУЗНЕЦОВА
@kuznetsova_maria01

Место проведения съёмки –
гостиница-ресторан «Дворянское собрание»
@dvoryanskoe_sobranie
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Макияж Ася Погосова
+7 (920) 797 40 23

@pogosovaasya
Прическа Анастасия Сухарева

+7 (960) 614 00 61
@stasy_beauty_face

ИННА ГРИШИНА
@innagr_
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ЮЛИЯ ГЛИНСКАЯ
@yulia7141

Макияж Ася Погосова
+7 (920) 797 40 23
@pogosovaasya
Прическа Юлия Черкасская
+7 (920) 760 11 00
@yulia_cherkasskaya_mua

Тула, пр-т Ленина, 40,
тел. +7(4872) 360-212

@furgallery_tula





МОДА  №125/декабрь 2019

ВЫБОР РЕДАКТОРА
События, места и люди, которые вдохно-
вили нашего приглашенного редактора 
Анастасию Петрухину в этом году.

ФЕСТИВАЛЬ «ФОРМУЛА 
СТИЛЯ»
На фестивале красоты и 
талантов в ТРЦ «Макси» 
мы представляли новинки 
осенне-зимней коллекции 
Shuzetta. Но событие за-
помнилось мне совсем по 
другому поводу – именно 
на нем сбылась моя мечта: 
я встретилась и сказала 
спасибо моему учителю, 
другу и наставнику Лю-
бови Павловне. Мудрый 
и строгий педагог, она 
помогла мне поверить в 
себя, и во многом благо-
даря ей я  смогла с нуля 
прийти к тому, что сейчас 
занимаюсь делом своей 
мечты. Тысячу раз и от 
всего сердца спасибо!

КЛУБ «ФИТНЕС-ПАРК»
После двухлетнего переры-
ва я вернулась в спортзал: 
изменения в моем сознании 
дали к этому толчок, по-
тому что физическое здо-
ровье напрямую связано 
со здоровьем ментальным. 
Например, легкая зарядка с 
утра заряжает меня на весь 
день бодростью, улыбкой и 
хорошим настроением. Вер-
нуться к фитнесу вдохновил 
«Фитнес-парк» – своим про-
стором, свободой, сочетани-
ем в одном месте всего, что 
нужно для полноценных и 
комфортных занятий: совре-
менные тренажеры, бассейн, 
спа-зона с гидромасса-
жем, хаммамом и другими 
удовольствиями. Не скрою, 
возобновление тренировок 
стало для меня определен-
ным преодолением себя, но 
я намерена добиться целей, 
которые поставила себе в 
фитнесе. 

ПАРК-ОТЕЛЬ LES ART RESORT
На днях вернулась из этого чудесного места в Подмо-
сковье. Полный релакс, возможность побыть наедине со 
своими мыслями, подышать свежим воздухом, погулять, 
расслабиться в спа-зоне с открытым всесезонным бас-
сейном. И детям тут хорошо: в огромном развлекатель-
ном центре можно играть дни напролет.«МАРАФОН ЖЕЛАНИЙ» 

ЕЛЕНЫ БЛИНОВСКОЙ
Эта женщина, междуна-
родный коуч, психолог, 
стала для меня открыти-
ем года. Вы все услышите 
о ней в январе, когда 
выйдет фильм «Мара-
фон желаний», который 
был снят по мотивам ее 
тренинга и в котором она 
стала сопродюсером. Я 
лично прошла ее тре-
нинг и могу сказать: это 
серьезно и это работает. 
Он меняет мышление, 
позволяет очень глубоко 
проработать свои уста-
новки, мешающие жить, 
свои страхи, добраться 
до истинных желаний 
и понять свое предна-
значение. Жизнь после 
тренинга качественно 
меняется – заявляю об 
этом с полной уверенно-
стью и думаю, под моими 
словами подпишутся 
миллионы людей, про-
шедших марафон.
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Макияж и прическа Майя Демьянова
+7 (910) 077 11 17

@Maiia_bzzz
Студия Анастасии Соустовой

ЕКАТЕРИНА ЗАХАРОВА,
основатель и руководитель
бренда Liventini

Коллекция
LADY
SHINE

БРЕНД LIVENTINI
ОДЕЖДА И АКСЕССУАРЫ ДЛЯ БИЗНЕСА И ВЫХОДА В СВЕТ
Пр. Ленина, 17, ТК «Парадиз», 2-й этаж.
vk.com/liventini    liventini_tm



№125/декабрь 2019  МОДА



Макияж Ася Погосова
+7 (920) 797 40 23
@pogosovaasya

ВЕРА КОМАРОВА
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Макияж и прическа Майя Демьянова
+7 (910) 077 11 17
@Maiia_bzzz
Студия Анастасии Соустовой

ИННА ГЕРАСЬКИНА
@inna.geraskina.83
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ЮЛИЯ МОРОЗОВА

БРЕНД LIVENTINI
ОДЕЖДА И АКСЕССУАРЫ ДЛЯ БИЗНЕСА И ВЫХОДА В СВЕТ
Пр. Ленина, 17, ТК «Парадиз», 2-й этаж.
vk.com/liventini    liventini_tm
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ПРАЗДНИК
НАЛИЦО
О лайфхаках при создании вечернего 
макияжа и актуальных трендах 
в мейкапе на Новый год-2020 
рассказывает визажист Ася Погосова. 

О 
дно из самых важных правил 
вечернего макияжа – яркость 
цветов. Дело в том, что при ис-
кусственном освещении цвета 
выглядят бледнее, чем есть, по-
этому нужны более глубокие от-

тенки, чтобы выделить глаза или скулы. 
Идеальный тон лица – гарантия хорошего ма-

кияжа. Обязательно используйте основу: матовую 
для жирной кожи и увлажняющую – для сухой. 
Основа разглаживает лицо, и косметика лучше 
ложится и дольше держится. Оттенок тонально-
го крема выбирайте, исходя из освещенности по-
мещения, в котором пройдет вечеринка. Если свет 
будет приглушенным, используйте тон для лица 
светлее обычного, если ярким – берите более 
темные тона и пудры с эффектом мерцания.

Акцент в вечернем макияже можно сделать на 
глаза или губы. Я бы рекомендовала выбрать гла-
за, в том числе и потому, что на вечеринке такой 

вариант удобнее: вам не придется поправлять помаду после еды и напитков. Если 
вы решили делать акцент на глаза, не бойтесь использовать яркие, темные тона, 
подводку, сияющие глиттеры. Губы в таком макияже можно накрасить нюдовой по-
мадой или легким блеском. В макияже с акцентом на губы модные сейчас оттенки – 
красный, вишневый, сливовый. 

Почетное место в любом макияже занимают брови. Для вечера используйте сред-
ства с более плотной текстурой (карандаши, тени) и более насыщенных тонов, чем 
днем. Что касается формы бровей, графичные, с четким изломом, уходят из моды: 
теперь актуально уводить форму бровей к вискам и обходиться без «залома». Бла-
годаря этому взгляд раскрывается, и есть даже некоторый визуальный эффект лиф-
тинга век.  

Последний штрих – румяна. Блондинкам подойдут оттенки абрикос, песик или 
розово-бежевый. Брюнеткам – бронзовые, бежево-розовые или бежево-коричне-
вые тона. Рыжеволосым советую выбрать оттенки терракота, бежевого или кирпич-
ного.  
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ПРАЗДНИК ВСЕГДА
С ТОБОЙ

Раздумываете, какой маникюр сделать к Новому году? Виктория 
Попова, креативный директор студии маникюра Pop’s Nails, 
подсказывает: самый модный сейчас тренд – блеск в самых 
разных его проявлениях, от крошечных сияющих рисунков до 
зеркального сияния на всех пальчиках. 

ВИКТОРИЯ ПОПОВА, 
креативный директор 
студии маникюра Pops Nails.

Маникюр с блестками представлен во всех тех-
никах нейл-дизайна, ведь маникюр + блестки – это 
всегда красиво, модно, оригинально, роскошно.

В каких количествах применить блеск на но-
готках – решать вам, никаких ограничений здесь 
нет. Блестками можно покрыть все ногти или толь-
ко один, сделать блестящую надпись, рисунок или 
часть геометрического дизайна на ногтях. 

Еще одна возможность сиять – маникюр с глиттером, блестками из 
фольги. Глиттер может быть разных размеров, цветов, форм, что позво-
ляет создавать эксклюзивный и неповторимый маникюр на любой вкус.

Блеск на ногтях можно сочетать с другими видами нейл-дизайна, при-
чем делать это смелее – праздничный повод позволяет любые экспери-
менты. Идея для ярких леди – маникюр с сияющей втиркой и леопар-
довым принтом. 

А если блеск вам не слишком по душе, есть еще одна модная идея. Сде-
лайте маникюр в красивой цветовой гамме, которая точно понравится 
мышке – символу наступающего года. Сдержанность оттенков (разные 
варианты серого и бежевого) особенно интересно смотрятся вместе, ког-
да каждый ноготок имеет свой оттенок.
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АЛЁНА БУЗЫКИНА, 
стилист по причёскам
@alenabuzykina_hair71

ПРИЧЕСКИ
НА НОВЫЙ ГОД
Главный тренд новогодних причесок – 
простота и минимализм. Ваша укладка не 
должна говорить о том, что над ней долго 
трудился парикмахер. Мастер по волосам 
Алена Бузыкина советует отказаться 
от тяжеловесных начесов и сложных 
плетений. Выбирайте естественность!

ТОП4

ПОДВИЖНЫЕ ЛОКОНЫ
Локоны – хит вечерних укладок, но 

не упругие, жестко зафиксированные, а 
подвижные, «живые». Они выглядят есте-
ственно и даже чуть небрежно. Выбирай-
те укладочные средства, которые не будут 
склеивать и утяжелять волосы. 

ПУЧОК
В прошлое уходят суперобъёмные пуч-

ки, которые делали на валиках. В моде 
остаются текстурные, небрежные, чуть 
растрепанные пучки, а так же актуальны 

аккуратные, гладкие, туго завязанные. Та-
кая прическа «открывает» лицо, выглядит 
изящно и элегантно. Подойдет как к пла-
тью-футляру, так и к брючному костюму.

«РАКУШКА»
А вот в случае с укладкой «ракушка» 

гладкость нам не нужна: напротив, выби-
раем легкую небрежность и даже растре-
панность, разделенные текстурирован-
ные пряди. И никакого перфекционизма: 
прическа не должна выглядеть идеально, 
волосок к волоску, – а из серии «заколо-
ла и пошла».

ПЛЯЖНЫЕ УКЛАДКИ
Прическа из серии «подружка серфе-

ра» – со слегка небрежными, текстури-
рованными прядями. Для такой укладки 
можно использовать специальный спрей 
с морской солью: благодаря частичкам 
соли в его составе волосы выглядят так, 
как будто вы только вернулись с пляжа, 
ваши волосы еще не до конца высохли и 
завились в легкие локоны. Можно оста-
вить волосы распущенными, а можно за-
вязать «пляжные пряди» в хвост.
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«ВОЛШЕБНАЯ ПАЛОЧКА» ДЛЯ 
МГНОВЕННОГО ОМОЛОЖЕНИЯ
Эликсир молодости пока не изобрели, но 
есть процедура, которая буквально творит 
чудеса, «стирая» с лица следы возраста, – 
это лифтинг Ulthera System. Стоит сделать 
себе к Новому году такой прекрасный 
подарок – всего одну процедуру, 
которая позволит вам выглядеть моложе 
прямо сейчас и еще пару лет после нее! 
Эффективность Ulthera System испытала 
на себе фотограф «Модного города» 
Светлана Колоскова.

Почему Ulthera System эффективна?

После 30 лет контуры лица начинают «расплываться», кожа провисает. 
Чтобы устранить такие возрастные изменения, нужно воздействовать на 
мышцы лица, а это можно сделать только при хирургическом вмешатель-
стве – либо с помощью процедуры Ulthera System. 

Ulthera System позволяет добиться таких результатов, которые раньше 
были возможны только при хирургической подтяжке. Аппарат работает 
как раз на том самом уровне поверхностного мышечного слоя (SMAS), 
воздействие на который идет при пластической операции. Сфокусиро-
ванный ультразвук заставляет мышечные, эластиновые и коллагеновые 
ткани сжиматься, сокращаться и уплотняться. Этот эффект приводит к 
мгновенной подтяжке кожи.

Какие проблемы

можно решить?

Процедуру можно проводить по всему лицу 
или на отдельных проблемных зонах, на шее 
и даже по нежной коже вокруг глаз. Лифтинг 
Ulthera System помогает при опущении бро-
вей, излишках кожи век, углублении носогубных 
складок, потере четкости овала лица, дряблости 
и обвисании кожи на щеках, под подбородком, 
в области шеи. Сразу после процедуры контуры 
лица становятся более четкими, разглаживают-
ся морщины, исчезают «брыли».
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Последствия будут?

Нет, лифтинг Ulthera System не требует восстановительного периода. 
На лице не остается никаких следов, которые заставили бы вас прятаться 
от посторонних глаз. Процедуру можно делать хоть за день до важного 
события, это быстрый и эффективный способ «сбросить» с лица несколь-
ко лет и выглядеть свежо и молодо без реабилитации. 

Единственное, что остается заметным сейчас и надолго, – это результат. 
Кожа подтягивается, изчезают провисания на щеках, «брыли» на уров-
не нижней челюсти, второй подбородок. В течение 3-4 месяцев эффект 
будет нарастать и сохранится на 1,5-2 года.

А в 30 лет можно?

Можно и нужно. Возрастные изменения на лице 
появляются уже к 30 годам. В таком возрасте прак-
тически никто не делает пластику, а другие косме-
тологические процедуры дают не слишком выра-
женный и кратковременный результат. С годами 
контуры лица становятся всё более нечеткими. 
Чтобы затормозить этот процесс, отсрочить и даже 
отменить пластическую операцию, можно и нужно 
поддерживать молодость кожи с помощью лифтин-
га Ulthera System. Эта процедура помогает сохра-
нить четкие, молодые контуры лица и в 30, и в 40, 
и в 50 лет. 

КЛИНИКА В. Н. Комаровой
ул. Демонстрации, 137, т. 79-02-28

www.kvk-cosmetic.ru
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ИЗ ЗИМЫ В ЛЕТО
И ОБРАТНО

Как правильно 
ухаживать за 
кожей до и после 
зимнего отпуска в 
жарких странах, 
рассказывает врач-
косметолог
Елена Черных.

ЕЛЕНА ЧЕРНЫХ, врач-косметолог, 
основатель Клиники эстетической 
медицины.

О 
тдых в жар-
ких странах 
зимой – по-
п у л я р н а я 
тенденция 
последних 

лет. Однако в поиске новых 
впечатлений мы часто забы-
ваем, что не всегда можно бы-
стро адаптироваться к резкому 
изменению температурных ус-
ловий. Скачок из зимы в лето и 
обратно может оказаться зна-
чительной нагрузкой для кожи 
и привести к куперозу, сухости, 
пигментации и пр.

Резкие перепады темпера-
тур – значительный стресс 
для кожи. При попадании из 
зимы в лето кожа сталкивает-
ся с чрезмерной инсоляцией, 
усилением испарения влаги, 
вследствие чего происходит 
ее обезвоживание, появляются 
признаки фотостарения, уси-
ливается салоотделение. При 
возвращении из лета в зиму 

резкое снижение температу-
ры приводит к «вытягиванию» 
из глубоких слоев кожи влаги 
на поверхность, где она кри-
сталлизуется, что вызывает 
шелушение.

При сочетании мороза с яр-
ким солнцем возможно разви-
тие пигментации, особенно 
если гидролипидная мантия 
кожи нарушена. Не забывай-
те и о том, что смена климата 
может обострить проявления 
купероза.  Поэтому если вы к 
нему предрасположены, вам 
нужно не только пользоваться 
солнцезащитными средства-
ми и избегать прямых сол-
нечных лучей, но и заранее 
готовить кожу к поездкам с 
помощью препаратов, укре-
пляющих сосудистую стенку 
(витамин С, рутин или вита-
мин Р, витамин Е, биофлаво-
ноиды).

Кожа успешно адаптирует-
ся к смене климата и быстро 
восстановится после нее, 
если у нее не нарушена за-
щитная мантия. Именно она 
принимает на себя агрессив-
ное воздействие ультрафио-
летового излучения, которое 
приводит к нарушению связей 
между клетками эпидермиса 
и, соответственно, к потере 
влаги. Если защитная пленка 
кожи повреждена, то любое 
увлажнение бессмысленно: 
влага не будет удерживаться. 
В этом случае необходимо во-
время диагностировать про-
блему и заранее назначить 
косметический препарат с 
ингредиентами, способны-
ми «cклеить» разъединенные 
клетки. Таким образом мы 
предупредим обезвожива-
ние или обморожение кожи. 
Помочь организму изнутри 
можно приемом препаратов 
омега-3, церамидов.

ДО ОТПУСКА
Какие же меры следует при-

нять, чтобы избежать ослож-
нений из-за смены климати-
ческих условий? 

– Процедуры, предполага-
ющие нарушение целостности 
кожи (пилинги, шлифовки), не-
обходимо прекратить не позд-
нее чем за месяц до отъезда. 
Коже необходимо время на 
восстановление, иначе воз-
можно развитие посттравма-
тической пигментации.

- Контурную пластику (на-
пример, увеличение объема 
губ) желательно  завершить 
не позднее чем за 14 дней до 
поездки, чтобы успел прой-
ти отек и гематомы и осталось 
время для коррекции и купи-
рования возможных осложне-
ний, например, герпетических 
высыпаний.

- На ярком солнце мы силь-
нее щуримся, что приводит к 
образованию новых морщин. 
Для их предупреждения мож-
но сделать предварительные 
инъекции ботулинического 
нейропротеина (диспорт, бо-
токс) в зоны гипертонуса за 
две недели до отъезда.

- Во время отпуска в жар-
ких странах кожа нуждается 
в дополнительном увлажне-
нии. Для профилактики поте-
ри влаги сделайте инъекции 
гиалуроновой кислоты про-

лонгированного действия 
(биоревитализацию) не позд-
нее чем за неделю до отъезда. 
В этом случае кожа насытится 
дополнительным количеством 
влаги и меньше пострадает в 
условиях повышенной инсоля-
ции. Использование увлажня-
ющих косметических средств 
после солнечных ванн также 
помогает компенсировать по-
терю влаги.

ПОСЛЕ ОТПУСКА
- В первые дни после воз-

вращения сразу начинайте 
использовать увлажняющие и 
питательные маски, содержа-
щие антиоксиданты.  

- Ускорить восстановление 
кожи после обезвоживания в 
результате агрессивного УФ-
облучения поможет биоре-
витализация. Но ее целесоо-
бразно провести не ранее чем 
спустя 7-10 дней. Почему не 
сразу? Дело в том, что инъек-
ционные методики являются 
дополнительной нагрузкой для 
кожи. А ей нужно время, чтобы 
адаптироваться ко вновь из-
менившимся условиям среды, 
поэтому следует дождаться 
нормализации функции сало-
выделения. Такой же срок нуж-
но выждать перед проведени-
ем других процедур.
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5 ШАГОВ К КРАСИВОЙ 
УЛЫБКЕ С  «НАНОДЕНТ»
Чтобы не нести в следующий год 
проблемы с зубами, решите их в декабре – 
подарите себе к праздникам красивую 
улыбку, ведь это можно сделать всего 
за один визит в стоматологическую 
клинику! А если требуется более 
серьезное лечение, им можно заняться 
на новогодних каникулах: времени 
хватит, а праздничные скидки позволят 
сэкономить. 

«Нанодент» – небольшая, 
уютная и современная кли-
ника, где используются все 
технологии для восстанов-
ления здоровья и красоты 
зубов. Стоматология работа-
ет с 2014 года, использует хо-
рошее оборудование и мате-
риалы и завоевала доверие 
огромного количества паци-
ентов благодаря высокому 
качеству услуг. 

ЛЕЧЕНИЕ. Если лечить ка-
риес вовремя, можно сохра-
нить зубы на долгие годы. В 
«Нанодент» работает стома-
толог-терапевт от Бога: ре-
зультат лечения у него – всег-
да идеальный, будь то кариес 
в начальной стадии или слож-
ное лечение с пломбировкой 
корневых каналов. 

ЭСТЕТИЧЕСКАЯ РЕСТАВ-
РАЦИЯ. Небольшие дефекты 
эмали и сколы на зубах портят 

жизнь, приводят к стеснению. 
А ведь устранить их можно за 
один визит к стоматологу! В 
«Нанодент» проводят эстети-
ческие реставрации: с помо-
щью современных материа-
лов врач «закрывает» дефект 
зуба,  и он выглядит так же, 
как соседние здоровые зубы. 
Одно посещение клиники 
возвращает красивую улыб-
ку и уверенность в себе.

ВИНИРЫ. Если состоя-
ние зубов уже не позволяет 
провести эстетическую ре-
ставрацию или же вы хоти-
те кардинально исправить 
свою улыбку, придав ей гол-
ливудский вид, – подумай-
те о винирах. Это тончайшие 
керамические пластинки, ко-
торые крепятся на передней 
части зуба, скрывая их кри-
визну, видимые пломбы, ско-
лы и другие несовершенства. 

Виниры в «Нанодент» изго-
тавливаются из высококаче-
ственной керамики, идеально 
имитируют форму и белизну 
здоровых зубов. И можно си-
ять улыбкой!

ПРОТЕЗИРОВАНИЕ. В «На-
нодент» можно выбрать про-
тезы на любой бюджет, от не-
дорогой металлокерамики до 
премиальных коронок из ди-
оксида циркония или пресс-
керамики. Это безметалловые 
протезы, которые в отличие от 
металлокерамики пропускают 
свет, за счет чего имеют про-
зрачность натуральных зубов 
и смотрятся совершенно на-
турально. 

ИМПЛАНТАЦИЯ. Когда 
удалены один или несколь-
ко зубов, их протезирование 
мостовидными протезами за-
трагивает соседние здоровые 
зубы. Имплантация позволя-
ет «точечно» восстановить 
зубы или даже установить 
«мост», не обтачивая здоро-
вые зубы. Для имплантации 
в «Нанодент» применяют-
ся высококачественные им-
планты Osstem (Южная Ко-
рея): в отличие от аналогов, 

которые используют многие 
клиники, эти импланты имеют 
неагрессивную резьбу, благо-
даря чему уменьшается риск 
отеков, возникает меньше бо-
левых ощущений и ускоряется 
приживление. 

Протезирование и имплан-
тацию в «Нанодент» проводит 
врач с большим опытом ра-
боты, протезы носятся очень 
комфортно, импланты иде-
ально приживаются, а новая 
улыбка выглядит великолеп-
но.

Следите за своими зуба-
ми, посещайте стоматолога 
два раза в год, чтобы здо-
ровье зубов и красота улыб-
ки всегда радовали вас и 
окружающих. А «Нанодент» 
порадует вас приятными це-
нами, удобной зоной ожи-
дания, высоким качеством 
работы и гарантией на все 
услуги!  

В честь Нового года кли-
ника «Нанодент» приготови-
ла подарок для пациентов: 
до конца января на лечение 
зубов действует скидка 15%. 
Приведите свои зубы в поря-
док по выгодной цене!

СТОМАТОЛОГИЯ «НАНОДЕНТ»
Тула, ул. Вильямса, 26.

Тел.: 8-930-899-03-13, 79-03-13.

ШАМИЛЬ ШАХМАРДАНОВ,
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР

СТОМАТОЛОГИЧЕСКОЙ КЛИНИКИ
«НАНОДЕНТ»
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САЛОН «СКАРЛЕТТ» 

ОТМЕТИЛ 15-ЛЕТИЕ

Не каждый бизнес может похвастать 
таким прекрасным возрастом, как салон 
красоты «Скарлетт». Его основатель Та-
тьяна Иванова – парикмахер, до сих пор 
работает в профессии, участвует и по-
беждает в конкурсах. Еще до открытия 
салона она собрала вокруг себя команду 
мастеров, большая часть которой до сих 
пор с ней. Это профессионалы высокого 
уровня, с огромным опытом, творческим 
взглядом на красоту и постоянно расту-
щим мастерством – несколько раз в год 
каждый специалист повышает квалифи-
кацию у ведущих экспертов бьюти-инду-
стрии. Поэтому и качество услуг в «Скар-
летт» всегда на высоте, что стало одним 
из секретов долголетия и любви клиен-
тов. «Есть и другие слагаемые успеха, 
– говорит Татьяна. – Это трудолюбие и 
подход к людям с открытой душой». 

15-й день рождения команда «Скар-
летт» отметила вечеринкой в ресторане 
«Империя». Поздравить салон пришли 
его друзья. А для всех остальных празд-
ник продолжался несколько дней: в честь 
своего юбилея салон в ноябре проводил 
беспроигрышную лотерею с приятными 
подарками в знак внимания и любви к 
своим клиентам.
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ПРАЗДНИКИ

В КЛУБЕ «ЛЕГЕНДА» 

В предыдущей статье мы говорили о 
том, как для нас важны праздничные и 
спортивные мероприятия! 

И вот 31 октября в наших клубах про-
шел праздник Хэллоуин. Потрясающий 
праздник! Один из немногих, где так 
много маскарада и креатива! С каким 
же удовольствием наши сотрудники го-
товились к нему, нужно было видеть! В 
итоге, наши члены клуба в этот день по-
падали не просто в фитнес, а на настоя-
щий шабаш. Спешу поделиться некото-
рыми фото. 

В следующем году мы планируем этот 
праздник сделать активным и включить 
в него оригинальные конкурсы, костю-
мированную дискотеку и «страшные» 
показательные выступления от пригла-
шенных артистов и наших сотрудников. 
Советую не пропустить это зрелище!

24 ноября, как мы и планировали, 
стартовал наш ежегодный Турнир по 
силовому командному экстриму «Бит-
ва Титанов»! Описывать как всё прошло 
нет смысла, всё видно на фото – солнце, 
мощь, драйв, сплочение, эмоции, победа!

Этот турнир сезонный, и следующий 
состоится уже весной 2020 года, с не-
большими отличиями от прошедшего 
осеннего кубка. И так каждый год, где 
от сезона к сезону будет увеличивать-
ся и количество команд, и спортивный 
азарт. Приглашенные почетные гости и 
подарки станут настоящим сюрпризом  
Титанам и зрителям.

Впереди, в декабре, нас ждет Ново-
годняя вечеринка и целый год ярких, 
не похожих друг на друга конкурсов и 
праздников, соревнований и выездных 
мероприятий.

Всех нас окружают заботы, хлопоты 
дома и на работе, пробки на дорогах,  
тот самый быт, который не всегда дела-
ет нашу жизнь радостной. Именно поэ-
тому я рекомендую, обязательно всем, 
иногда выбираться из этой «трясины» 
во что-то яркое и впечатляющее, выра-
жать свои эмоции, сбрасывать негатив 
на таких площадках, где можно побыть 
«ведьмой» или «титаном», снеговиком на 
Новый год или  Принцессой на 8 марта! 
Я приглашаю вас к нам в гости, ведь мы 
живем и работаем именно для вас!

Тула, ул. Галкина, 3, тел. 52-99-78; ул. Металлургов, 89-а, тел. 46-15-11
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GRAND PRIX TULA

23 ноября в Туле впервые состоял-
ся турнир по бодибилдингу и фитнесу 
Grand Prix Tula под эгидой федерации 
NBC, организатором которого стал туль-
ский спортсмен Сергей Золотарёв. На 
сцену ЦКиД, чтобы продемонстрировать 
красоту тел и побороться за эксклюзив-
ные кубки и денежные призы, вышли бо-
лее 80 спортсменов из Тулы, Москвы, Ка-
луги, Рязани. Поболеть за атлетов также 
собрались не только туляки, но и гости 
из других городов. В фойе была орга-
низована большая выставка, на которой 
тульские предприниматели представи-
ли огромный ассортимент спортивных 
товаров, проводили дегустации нови-
нок, устраивали конкурсы для гостей. 
45 спортсменов, ставших призёрами в 
15 номинациях, увезли домой ориги-
нальные награды – кубки в виде само-
вара – символа города Тулы. Тульская 
публика, которая славится своим госте-
приимством, активно поддерживала не 
только своих земляков, но и гостей тур-
нира, создавая дружескую атмосферу. 
Участники соревнований и зрители вы-
соко оценили уровень организации ме-
роприятия.
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КАК СДЕЛАТЬ БИЗНЕС 
ЭФФЕКТИВНЕЕ ЗА 6 
МЕСЯЦЕВ?

Р 
ецепт прост: тебе нужен 
взгляд со стороны. Ты 
можешь настолько за-
вязнуть в рутине и опе-
рационке, что не заме-
чаешь у себя очевидных 

возможностей развития (читать «не за-
мечаешь денег под ногами»). Я расскажу, 
что должен сделать маркетолог, когда к 
нему обращается компания с такими по-
требностями:

1. Полный маркетинговый анализ 
внутренних факторов. Он выявит 

слабые и сильные стороны компании и 
покажет, где в уже существующих про-
цессах сотрудники не дорабатывают, 
совершают ошибки, а компания теряет 
деньги.

2. Анализ конкурентов позволяет 
понять, что они делают, куда дви-

жутся, какой политики придерживаются, 
на что делают основные ставки.

3. Анализ работы компании на эта-
пе лидогенерации позволяет 

определить, какие каналы используют-
ся для привлечения клиентов, оценить 
качество использования данных кана-
лов, а также методики привлечения кли-
ентов, которые не используются совсем.

4. Анализ работы компании на эта-
пе цены, среднего чека и продук-

та позволяет оценить действия по уве-
личению среднего чека.

5. Анализ работы компании на эта-
пе конвертации в клиентов опре-

деляет точки, на которых клиент-лид  
«отваливается» и не превращается в по-
купателя. Этот анализ дает ответ не толь-

ко на вопрос «откуда клиент уходит?», но 
и на вопрос «почему он уходит и как нам 
это исправить?».

6. Анализ работы компании на эта-
пе увеличения количества тран-

закций позволяет понять, как мы влия-
ем на частоту покупок наших клиентов.

7. Анализ проводимой работы с су-
ществующими клиентами выявля-

ет лояльность и удовлетворенность кли-
ентов.

8. Анализ работы персонала, взаи-
модействующего с клиентом, на-

ходит критические ошибки, из-за кото-
рых ваши сотрудники продают меньше, 
чем могли бы.

9. Сегментирование и портретиро-
вание целевой аудитории дает 

глубокое понимание того, кто в действи-
тельности является клиентом компании, 
что руководит этими людьми, на осно-
вании чего и как они принимают реше-
ния. К примеру, девушка 20 лет с дохо-
дом 30 000+ и женщина 50 лет с тем же 
доходом будут совершенно по-разному 
принимать решения о покупке абоне-
мента в фитнес-клуб. Информацию до 
них нужно доносить через разные ка-
налы и разными способами. Да и сама 
информация должна быть разной. А если 
у этих двух потенциальных клиенток еще 
и доход разный, то ситуация становится 
еще сложнее.

10. Построение CJM для каждо-
го сегмента позволяет понять 

«карту путешествия клиента» к покуп-
ке у вас с момента формирования по-
требности до момента совершения этой 
покупки. В результате становятся ясны 

СЕРГЕЙ ВОРОНИН – ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ 
МАРКЕТОЛОГ, ЭКСПЕРТ В ОБЛАСТИ 
МАРКЕТИНГА, РЕКЛАМЫ, ПРОДАЖ 
И ПРОДВИЖЕНИЯ, ОСНОВАТЕЛЬ 
МАРКЕТИНГОВОЙ КОМПАНИИ «ВОРОНКА». 
WWW.VORONKAMARKETING.RU

Вот бывает такая ерунда: работаешь ты, работаешь, 
вроде все хорошо. Ну точно неплохо: и клиенты есть, 
и деньги. Но ты понимаешь, что можно больше, можно 
расти, развиваться и масштабироваться. И вот тут встает 
главный вопрос: а как? Что делать? Как делать? В каком 
направлении вообще думать?

основные цели клиента, его опасения, о 
чем он думает в момент возникновения 
потребности, что чувствует и от чего эта 
потребность у него возникает, где искать 
этого клиента, через какие каналы и ме-
тоды с ним взаимодействовать.

По итогу всех перечисленных исследо-
ваний разрабатывается маркетинговая 
стратегия – документ, который призван 
помочь твоему бизнесу развиваться. Но 
у всего этого есть четыре нюанса, о кото-
рых нельзя забывать:

– даже если ты уже пользуешься эти-
ми инструментами, повторять проработ-
ку нужно раз в 6-12 месяцев, так как ры-
нок меняется.

– ты должен понимать, что любой, даже 
самый успешный бизнес можно сделать 
еще успешнее. Нет предела совершенству.

– даже если ты сам профессионально 
владеешь всеми указанными методиками, 
для успешной проработки твоего бизне-
са ты должен привлекать специалистов со 
стороны. На практике свежий взгляд груп-
пы привлеченных специалистов увеличи-
вает эффективность данной работы на 30-
50%.

– вся эта работа не может делаться од-
ним специалистом. Она подразумева-
ет проведение стратегических сессий, в 
которых должны участвовать от трех че-
ловек с разными компетенциями в мар-
кетинге.

Теперь ты знаешь, с чего начать рас-
ширение твоего бизнеса. Причем без 
разницы, что ты хочешь, – увеличить 
прибыль, открыть новые точки в своем 
городе или присоединить другие го-
рода. Методика применима во всех на-
правлениях. Не упускай время – теперь 
у тебя много планов, которые нужно осу-
ществить в новом году.
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С НОВОГО ГОДА 
ВСЁ ПО-НОВОМУ
В предверии Нового года мы все 
даём себе обещание начать новую 
жизнь после боя курантов.
Затем новогодние праздники 
подходят к концу, суета заканчива-
ется, и ты остаёшься один на 
один с собой. И понимаешь, что 
ничего нового в твоей Жизни не 
происходит. Одни и те же события, 
тянущиеся годами. 

Н 
е пора ли сойти с этой протоп-
танной тропинки?

Самый важный шаг, который 
упускает большинство людей, –  
это остановиться на мгновение 
и понять, а какая она, эта моя 

новая жизнь? Какой я хочу ее видеть?
Кажется, что это делать не нужно? Совсем не так. 

Абсолютно все, что мы имеем в нашей жизни, сна-
чала родилось в нашей голове. Наш разум сначала 
лишь на миг погружает нас в какую-либо картинку, 
позже это время «погружения» увеличивается. И 
вот, спустя пару месяцев, мы думаем только об од-
ном – лишь об этой картинке. 

Проходит ещё время, и эта картинка из головы 
становится нашей реальностью.

Причём нашему мозгу абсолютно все равно – ду-
мать о хорошем или плохом. Он с лёгкостью реа-
лизует и то и другое.

Взять верх над своим разумом можно! Он вам 
принадлежит, а не вы ему. И ему точно можно дать 
задание – реализуй мне вот это, и начать думать 
о той жизни, которую вы себе пообещали в новом 
году. И даже если вам на миг покажется, что такой 
жизни никогда не будет, вам надо заглушить свой 
разум и продолжать дальше. Начните это делать 
уже сейчас, перед Новым годом, чтобы с его на-
ступлением не переживать о том, что из года в год 
у вас одинаковые события. 

МАРИЯ РУБЦОВА–
АВТОР ТРАНСФОРМАЦИОННЫХ КУРСОВ, 
МЕНЯЮЩИХ МЫШЛЕНИЕ, НЕЙРОКОУЧ, 
УЧЕНИЦА ТОНИ РОББИНСА

@ma_rubtsova
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«МИКРО КАПИТАЛ»:
МЫ ПОМОГАЕМ БИЗНЕСУ 
РАЗВИВАТЬСЯ

В НОЯБРЕ В ТУЛЕ ОТКРЫЛСЯ НОВЫЙ ФЛАГМАНСКИЙ ОФИС 
АО МФК «МИКРО КАПИТАЛ».
Тульский офис «Микро Капитал» – это часть международного 
холдинга, образованного в Люксембурге и единственной в Рос-
сии МФК, в которую вкладывают денежные средства квалифи-
цированные иностранные инвесторы: EBRD, MEF, ResponsAbility. 
Сегодня «Микро Капитал» работает в 15 странах мира, имеет 150 
офисов и обслуживает более 200 000 клиентов. В России компа-
ния представлена в 47 регионах.
По мнению Джорджо Парола, председателя совета директоров 
компании и первого вице-президента холдинга, Тула – идеаль-
ный город для развития бизнеса, а значит, предпринимателям 
здесь особенно нужны услуги, которые им может предоставить 
«Микро Капитал». В дальнейшем компания планирует увеличи-
вать количество офисов в городе, а в масштабах России – раз-
вивать свою сеть и выходить в уральские и сибирские регионы.
За время своей работы в России МФК «Микро Капитал» профи-
нансировала более 50 000 бизнес-проектов на сумму  более 10 
млрд рублей. Тульские клиенты компании (первый офис в нашем 
городе открылся в 2010 году) воспользовались финансировани-
ем более чем на 200 млн рублей. 
– Мы открываем новый офис, чтобы быть ближе к клиентам и пар-
тнерам. 89%  нашего портфеля – юридические лица и индивиду-
альные предприниматели, 11 % – самозанятые, – отметил руково-
дитель Тульского отделения АО МФК «Микро Капитал» Евгений 
Гололобов. – Наши клиенты – это представители оптовой и роз-
ничной торговли, сферы грузоперевозок, арендного бизнеса, 
производства и сферы услуг. Вместе с нами они могут пополнять 
оборотные средства, закупать товары, модернизировать обору-
дование и технологии, расширять свой бизнес. Многие клиенты 
сотрудничают с нами с момента открытия офиса в Туле, то есть 
уже 9 лет.
– Нас часто спрашивают: почему мы работаем именно с малым 
бизнесом? Ответ прост: мы хотим поддерживать людей, кото-
рые занимаются реальным делом, – сказал на открытии офиса в 
Туле Джорджо Парола, председатель совета директоров компа-
нии и первый вице-президент холдинга. – Наша задача – помо-
гать развиваться нашим клиентам, которые ведут бизнес в сфе-
ре торговли, производства, услуг, сельского хозяйства и т. д. Этим 
«Микро Капитал» отличается от многих других МФО: мы не выда-
ем потребительские займы, а помогаем бизнесу, который, в свою 
очередь, развивает экономику, улучшает качество жизни людей. 

Если в Европе предприниматели обеспечивают до 60% ВВП, то 
в России – только 20-25%, то есть потенциал для роста огромен. 
Развитие малого бизнеса – это развитие среднего класса, то, к 
чему стремятся все передовые государства. В России у нашего 
холдинга несколько проектов, которые максимально удовлетво-
ряют потребности клиентов: это микрофинансирование, лизинг, 
факторинг, P2В-платформа, инвестиционная компания и другие. 
Мы ориентированы на предоставление качественного продукта и 
сервиса, а не на простое наращивание портфеля. 
Один из таких клиентов – предприниматель Дмитрий Фуртичев:
– Впервые я обратился в «Микро Капитал» в 2011. Финансовые 
продукты брал на развитие бизнеса посуточной аренды (ре-
монт квартир, закупка мебели). В 2013 году компания оказала 
поддержку на покупку новой квартиры, после чего я открыл сеть 
апартаментов «DAY71».  Также с помощью «Микро Капитал» в 2014 
году я открыл Хостел «Федерация» (кстати, хостел был одним из  
первых, кто  откликнулся  на просьбу тульских властей о расселе-
нии беженцев с Украины). Сотрудничаю с компанией «Микро Ка-
питал» и сегодня: открыл Гостевой Дом (который также помогал 
мне и городу исполнять социально полезную функцию).  Хотелось 
бы отметить, что за годы сотрудничества с МКФ и развития свое-
го бизнеса мною уплачено в бюджет свыше 5 млн рублей налогов. 
В компании «Микро Капитал» меня всегда радует быстрое при-
нятие решений, удобные финансовые продукты и честная рабо-
та, без «мелких шрифтов». Такой подход дает реальную помощь 
и мотивацию к росту. Буду и дальше сотрудничать с компанией 
«Микро Капитал».
На открытии офиса руководство компании «Микро Капитал» 
анонсировало новый продукт – финансирование бизнеса на по-
купку спецтехники, оборудования и автотранспорта. В его рамках 
было подписано соглашение о намерении сотрудничества с ООО 
«СтройМеханика». 
Еще одной новостью для клиентов стал интересный проект ком-
пании – дни финансовой грамотности, которые стартовали в но-
ябре. Они помогут начинающим предпринимателям правильно 
взглянуть на свое дело и совершить нужные шаги для его раз-
вития.
Представители центрального офиса компании выразили призна-
тельность клиентам за сотрудничество, отметив, что 8 из 10 рабо-
тающих клиентов возвращаются за вторым или третьим финан-
сированием: 
– Залог нашего успеха – это развитие бизнеса клиента при на-
шей поддержке, честность и прозрачность работы, драйв и удо-
вольствие от того, что мы приносим людям пользу, – сказал гене-
ральный директор АО МФК «Микро Капитал» Акоп Хоцанян. – Мы 
гордимся тем, что клиенты пользуются нашими услугами из года 
в год и показывают, что они нам доверяют. Клиенты, которые обе-
спечивают нам 95% возвратности инвестиций – это огромный по-
казатель. А мы в свою очередь верны им – своими обещаниями, 
помощью, конкурентными и доступными продуктами и быстротой 
принятия решений.
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Наш офис в Туле: Красноармейский пр-т, 2,
тел.: +7 (4872) 70 37 31, 8 800 551 41 84
mikrokapital.ru
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«ВЕСЬ ГОД
НАС ВЕЛА
НОВАЯ
НАДЕЖДА»

«2019 год в жизни нашей компании можно назвать четвёртой частью «Звездных войн» – 
«Новая надежда», – говорит Дмитрий Сидоркин, руководитель Soft Gold, компании-
разработчика программных продуктов. Новые надежды оправдались – уже в начале 
следующего года Soft Gold выпустит на рынок продукт, который работает на всех 
известных платформах.

S 
oft Gold разрабатыва-
ет программные продук-
ты под торговой маркой 
CADSoftTools. Это про-
стые, понятные и доступ-
ные программы, которые 

обеспечивают быструю и удобную ра-
боту с проектно-конструкторской до-
кументацией и позволяют просматри-
вать чертежи более чем 30 различных 

форматов. На основе этих продуктов 
компанией разработана программа 
Inventory для создания чертежей, кото-
рые используются в бюро технической 
инвентаризации.

Есть в числе продуктов Soft Gold про-
граммы не только для конечного пользо-
вателя, но и библиотеки для разработ-
чиков. Они дают любому программисту 
мощный инструментарий для создания 

необходимых решений в тех областях, 
где требуется обработка, отображение 
и хранение векторной графики. 

Продукты CADSoftTools используют 
тысячи компаний в более чем 100 стра-
нах мира. Среди них – LG HealthCare и 
Samsung в Корее, Hitachi Power Europe 
в Германии, Boeing в США, «Вымпелком» 
(Beeline) и «СеверГазпром» в России и 
многие другие. 
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Компания обеспечивает практически 
круглосуточную поддержку клиентов по 
всему миру, от Азии до Америки, опера-
тивно реагирует на пожелания клиен-
тов, предлагает возможность изменения 
продуктов под потребности заказчика 
и гибкую лицензионную политику. И 
благодаря таким преимуществам мар-
ка CADSoftTools востребована и успеш-
но конкурирует с аналогичными продук-
тами. 

Весь мир пользуется мобильными 
устройствами, и главной задачей, кото-
рая стояла на этот год перед Soft Gold, 
было адаптировать свои программные 
продукты под все существующие опе-
рационные системы. 

– На 2019 год мы поставили себе 
главную задачу и направили на нее все 

усилия – это разработка мультиплат-
форменного продукта, который будет 
работать на Windows, Linux, Android, 
iOS, – рассказывает руководитель ком-
пании Дмитрий Сидоркин. – Нашей 
компании в следующем году будет 20 
лет, и все это время мы акцентирова-
лись только на Windows. Поэтому за-
дача адаптировать все наши продукты 
под другие платформы, перевести их 
в мобильное приложение была край-
не непростой. Но необходимой, чтобы 
наши программы отвечали сегодняш-
ним технологиям и реалиям.

К концу года мы эту задачу решили. 
У нас уже есть не только работающий 
прототип, а практически готовое реше-
ние, которое в начале следующего года 
мы выпустим на рынок. Так что эта новая 
надежда была нашей путеводной звез-
дой весь год. Мы справились.

– Справились собственными сила-
ми?

– Да, и для меня это особый повод 
для гордости. Так как до сих пор мы 
разрабатывали программные продук-
ты только для Windows, и многие вещи 
пришлось переписывать с нуля. Наши 
программисты, у которых не было осо-
бого опыта в написании кода для дру-
гих платформ, учились буквально на 
ходу – и делали это с огромным удо-
вольствием и энтузиазмом, с искрой в 
глазах. 

Да, было сложно, это огромный объем 
работы, и я горжусь своими ребятами, 
которые смогли справиться с постав-
ленной задачей. И это было очень ин-
тересно, мы все кайфовали от процесса. 

– Какие еще цели стояли перед ком-
панией в 2019 году?

– Необходимо было доработать би-
блиотеку трёхмерных моделей. Ранее 
для них мы использовали сторонние 
библиотеки цветов, а теперь создали 
собственные. Своя библиотека позво-
лит нам оперативно исправлять ошиб-
ки, и пользователь получит более каче-
ственную поддержку и сервис.

Кроме того, в этом году мы сделали 
полный редизайн сайта и адаптировали 
его под все типы мобильных устройств, 
а также перевели еще на несколько ино-
странных языков.

– Готовитесь покорять новые рынки?
– Потребители наших программных 

продуктов есть по всему миру, поэтому 
мы старались постоянно добавлять на 
сайт страницы на новых языках. Он уже 
давно был переведен на основные ино-
странные языки – английский, немец-
кий, французский.

Мы перевели все 
страницы с описани-
ем наших програм-
мных продуктов на 
китайский, корей-
ский, японский и пор-
тугальский языки. Это 
позволит расширить 
географию наших 
клиентов. Например, 
после появления вер-
сии на японском язы-
ке появилось больше 
откликов и покупок 
наших продуктов из 
Японии. 

– Уже наметили цели на 2020-й?
– Главная цель – выпустить на ры-

нок мультиплатформенные программы и 
3D-библиотеку: она позволит использо-
вать наш код на всех устройствах без по-
купки дополнительного ПО. То есть теперь 
мы готовы предложить заказчикам пол-
ностью законченное, объемное решение.

Главное, что мы на правильном пути. 
Мультиплатформенность отвечает за-
просам наших потребителей – весь мир 
пользуется гаджетами на Android, iOS, и 
многие технические задачи выполняются 
на мобильных устройствах. Новые версии 
наших просмотрщиков, я уверен, быстро 
найдут своего потребителя и будут вос-
требованы.

А дальше – посмотрим. У нас есть го-
товое решение для просмотра чертежей 
онлайн, востребованное, но пока не та-
кое быстрое, как хотелось бы. Думаю, бу-
дем развивать его с помощью облачных 
технологий.

P. S. Когда декабрьский номер «Мод-
ного города» уже готовился к печати, ге-
рой этого материала был на церемонии 
награждения V Юбилейной Националь-
ной премии в области импортозамещения 
«Приоритет-2019». Компания Soft Gold 
была отобрана из десятков претендентов 
и вошла в число номинантов в категории 
«Приоритет  IT». Поздравляем Soft Gold с 
успешным участием в авторитетной пре-
мии национального значения!
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«У нас уже есть не 
только работающий 
прототип нашего но-
вого мультиплатфор-
менного продукта, а 
практически готовое 
решение, которое в 
начале следующего 
года мы выпустим на 
рынок. Так что эта 
новая надежда была 
нашей путеводной 
звездой весь год.
Мы справились.

Сидоркин Дмитрий Сергеевич,
генеральный директор

Мартынов Дмитрий Сергеевич,
начальник отдела технической
поддержки и тестирования
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Компания Soft Gold
Тула, ул. Морозова, 22, тел. 70-11-25.
www.cadsofttools.ru

Губарева Мария Александровна,
начальник отдела продаж

Зубцов Дмитрий Евгеньевич,
начальник отдела программирования





ЕДА/ГОЛАЯ КУХНЯ  №125/декабрь 2019

ЛЮБЛЮ, И ТОЧКА?

Рулет из безе с ягодами

от Полины Варламовой,
гранд-бариста кофейни «Кофе Культ».

Я 
лично не верю, что 
люди меняются. Если 
за человеком были 
грешки в прошлом, 
то почему они вдруг 
должны закончиться 

в будущем? Второй шанс, на мой взгляд, 
– это полная чушь, и давать его не сто-
ит. Ни-ког-да! 

Вернемся к нашим размышлениям…. 
Ура, вы услышали заветные слова! Но 
некоторое время спустя, чтобы убедить-
ся в их правдивости, вы решаете про-
верить второю половину на верность. 
Недолго думая, идете по тому же сцена-
рию, что привел к вашей встрече, иии… 
вот же он – опять висит на сайте зна-
комств, под другими именем. 

Первое желание любого нормального 
человека – жажда крови, и немедлен-
но! Но вы же не лыком шиты, вам нуж-
ны улики. Вступаете в переписку (под 
чужим именем, конечно) – и тонете в 
море sms-флирта. Договариваетесь о 
встрече. Уххх, внутри все кипит! Уже от 
себя, а не от виртуального собеседни-
ка, предупреждаете его, обманщика, что 
задержитесь на работе. Оказывается, и 

АРТЕМИЙ САФОНОВ, 
автор рубрики «Голая кухня».

Как часто мы хотим слышать «Люблю, и точка, много-
много точек». После этих слов мы расплываемся от 
счастья, наш мир становится более светлым и красочным. 
Мы готовы позабыть все косяки на свете и возвести нашу 
вторую половину в ранг божества. Но не скрываются ли 
за этими словами непредсказуемые траблы, или наша 
паранойя уже в стадии «Лечению не поддается»?

он придет домой позже обычного. В об-
щем, все по классике…

А дальше начинается замес. Прихо-
дите на встречу, видите, как глаза на-
шей второй половины вылезают из 
орбит. Слышите неловкие попытки со-
врать и выкрутиться из ситуации: мол, 
кофе зашел попить, паузу в работе сде-
лать. Предъявляете улики, выслушивае-
те сначала очередное вранье о том, что 
и с его стороны все было подстроено 
или что он проводил «маркетинговое 
мероприятие». Потом – слова раская-
ния, мольбы о прощении, обещания, что 
такого больше не повторится. Вы оби-
жаетесь, зарекаетесь верить хоть кому-
то, но через какое-то время оттаиваете 
и снова купаетесь в любви. До дня «Х», 
когда происходит очередной залет.

Эта история у одних повторяется бес-
конечно по похожему сценарию. А дру-
гие однажды все-таки снимают розовые 
очки, понимают, что за человек рядом с 
ними, и перестают устраивать разборки 
– потому что становится уже все равно. 
А ваша вторая половина в этот момент, 
как в сказке, «просыпается»: не может 
понять, что поменялось, почему ваши 

чувства охладели и куда ушли прежние 
отношения.

Со временем, когда буря внутри утих-
нет, вспоминать об этой ситуации будет 
смешно и немножко обидно: ну почему 
вы не послали этого человека ко всем 
чертям сразу, а продолжали верить, что 
вас любят, и точка?

Вот что я скажу: случаи бывают раз-
ными, и не стоит рвать отношения сго-
ряча, не разобравшись. Нужно сделать 
паузу, все взвесить и насладиться чем-
то приятным, чтобы мысли отфильтро-
вались, внутри все улеглось. Сходите в 
приятное место, закажите рулет с безе 
и ягодами с чашкой кофе или травяно-
го чая. Возможно, это сладкое удоволь-
ствие поможет вам поставить точку в бо-
лезненных отношениях – или наоборот, 
принять решение понять, простить и со-
хранить любовь.

Любите друг друга. Есть глупости, 
совершенные по случайности, и на них 
иногда стоит закрыть глаза. А если сде-
лать это не получается, если удар слиш-
ком силен – остается только встать и 
идти дальше, не оглядываясь и веря, 
что все самое прекрасное еще впереди.
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5 ЛЕТ «ПРЯНОСТЯМ 

И РАДОСТЯМ»

16 ноября ресторан «Пряности и радо-
сти» отметил пятый день рождения – и 
праздник в честь первого юбилея полу-
чился грандиозным! Полный зал гостей 
(ни одного свободного места), грузин-
ская музыка и горячие танцы, бесподоб-
ное угощение и главный сюрприз вече-
ра, гвоздь программы – неподражаемый, 
харизматичный Сосо Павлиашвили, ко-
торый буквально околдовал всех своей 
музыкой. На празднике гости получали 
роскошные подарки от партнеров ме-
роприятия, а в финале торжества в зал 
выплыл огромный торт – точная копия 
здания «Пряностей и радостей», который 
разрезала Изо Дзандзава, бренд-шеф 
ресторанов Ginza Project.

Генеральный партнер – Smart-квартал «Современник».
«Ауди Центр Тула». Сеть цветочных салонов «Клумба». «Фитнес-парк».
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АНАСТАСИЯ БАЙРАМОВА,
владелица студии красоты «Здрасьте 
Накрасьте».
День рождения: 20 декабря.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Удачный период для уче-
бы: сейчас все будет да-
ваться вам легко, будь то 
иностранные языки, фото-

графия или программирование. .

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Вам предстоит решать 
дела, связанные с на-
логами, вкладами, али-
ментами. Личное счастье 

придет откуда-то издалека или же во-
зобновятся/начнутся отношения с че-
ловеком, которого вы давно знаете. 

БЛИЗНЕЦЫ 
(22.05–21.06) 
В общении с разными 
людьми вы получите нео-

жиданные ответы на вопросы, которые 
вас волнуют. В работе декабрь удачен 
для рекламных кампаний, контрактов, 
решения юридических проблем.

РАК (22.06–22.07) 
К концу месяца вы сможе-
те добиться желаемого в 
работе и закончить год с 
хорошим вознаграждени-

ем либо повышением в должности.  

ЛЕВ (23.07–23.08) 
Жизнь сейчас готова пода-
рить вам много радостных 
моментов – это могут быть 
профессиональные успехи 

на работе, любовные приключения, 
общение и даже выигрыши. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Многие Девы могут заду-
маться об обустройстве 
собственного «гнезда», на-
пример, купить квартиру 

или дом, начать ремонт, выбрать мебель. 
Некоторые вступят в брак.  

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Не отказывайтесь от поез-
док по работе: они будут 
полезны для вашего про-
фессионального развития. 

Сконцентрируйтесь на блогерстве: это 
та ниша, которая может принести вам в 
будущем большой успех.

СКОРПИОН 
(24.10–22.11) 
В личной жизни одино-
ких представителей зна-
ка вероятны приятные пе-

ремены. Знаете, бывают встречи, когда 

буквально с первых минут чувствуешь 
родство душ, как будто знаешь человека 
всю жизнь. Вас ждет именно такая.   

КОЗЕРОГ(22.12–20.01) 
Всё к лучшему. Если вы по-
теряете деньги на каком-то 
проекте, то уже скоро сумее-
те получить прибыль из дру-

гого источника. Тот, кто лишится работы, 
вскоре найдет еще более достойную и 
высокооплачиваемую.  

ВОДОЛЕЙ
(21.01–19.02) 
В большинстве дел будет 
сопутствовать удача, даже 
если вы не сумеете завер-

шить все, что намечено. Сосредоточь-
тесь на срочных задачах и не обращайте 
внимания на мелкие неприятности.    

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Сейчас вы сможете обернуть 
к своей выгоде даже самую 
проигрышную ситуацию. Бла-

годаря вовремя полученной информации 
удастся справиться с проблемами в де-
лах или приступить к реализации давних 
планов, которые были отложены до луч-
ших времен. 
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Стрелец
(23.11–21.12) 
Сейчас у вас хватит сил и на-
стойчивости, чтобы бросить 
вызов всему миру и добить-
ся любых целей. Поэтому 
мечтайте по-крупному и, 
главное, действуйте! Острота 
мышления и умение быстро 
находить верное решение 
позволят вам с победой      
выйти из самых запутанных 
ситуаций.  

Тула, №125, декабрь 2019 г.

ТАЛИСМАН МЕСЯЦА ЗАРЯЖЕН 
НА ЛЮБОВЬ: УКРАШЕНИЯ KARL 

LAGERFELD ВЫПОЛНЕНЫ В ФОР-
МЕ ЗАМКОВ, КОТОРЫЕ ВЛЮБЛЕН-

НЫЕ ЗАКРЕПЛЯЮТ НА ПАРИЖСКИХ 
МОСТАХ В ЗНАК ВЕЧНЫХ ЧУВСТВ.
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ТАЛИСМАН МЕСЯЦА ЗАРЯЖЕНТАЛИСМАН МЕСЯЦА ЗАРЯЖЕН 
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