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С вами  
на вСе 100!

Павел Кирюнин, главный редаКтор
Светлана КолоСКова, фотограф
анна БреСлавСКая, дизайнер
яна КоСтюКова, СтилиСт 
наталия гераСимова, СПециалиСт По реКламе
марина Кузнецова, диреКтор По реКламе
игорь миленКов, дизайнер
еКатерина Белова, шеф-редаКтор

Команда «Модного города» поздравляет читателей журнала 
с юбилейным номером! Каждый из 100 номеров  
мы создавали с любовью к вам – и знаем, что это взаимно!
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Друзья! Вы держите 
в руках сотый 
номер нашего 
журнала! Он толще, 
больше, шире... 
А все потому, что 
мы уже  8,5 лет 
идём бок о бок,  
плечом к плечу 
с вами, дорогие 
наши читатели 
и любимые 
рекламодатели! 
От лица всей 
нашей редакции 
говорю вам 
огромное спасибо 
за ваше доверие, 
преданность и 
любовь! 
Без вас не было бы 
и нас!

Павел Кирюнин,  
главный редактор

Благодарим за помощь 
в подготовке 
и проведении 
фотосъемки:

- магазин одежды 
U. S. Polo Assn  
(ТЦ «Сарафан»), 

- визажиста Евгению 
Сурначеву (салон 
Евгении Нестеровой), 

- визажиста Екатерину 
Паршину, 

- визажистов Веронику 
Гомулак и Марину 
Голостьянову  
(Make-up school-studio 
by Romanova Anna), 

- фотографа Татьяну 
Щелокову, 

- владельцев 
далматинов Риды 
и Марты – Наталью 
Шадскую и Ольгу 
Никишину.
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Любимый «Модный город», 
поздравляем!

александр варев, генеральный 
директор многопрофильной  
клиники «л’мед» 
– Наша компания уже 15 лет 
плодотворно и успешно трудится 
на рынке медицинских услуг. Толь-
ко в Тульской области к нам 
обратились за помощью более 
150 000 человек, которым мы по-
могли восстановить здоровье.
Выполняя столь важную и от-
ветственную работу, мы рады, что 
в лице журнала «Модный город» 
нашли надежных и творческих 
информационных партнеров. 
Желаем вам и дальше успешно 
развиваться, радовать туляков 
интересными публикациями и до-
ставлять радость читателям.

вера Комарова, руководитель 
клиники врачебной косметологии 
– Журнал «Модный город» стал 
неотъемлемой частью информаци-
онного поля Тулы. Он с интересом 
читается, имеет удобный формат. 
Из него мы узнаем об интерес-
ных мероприятиях, проводимых 
в городе, модных тенденциях, 
новинках в разных сферах. 100-й 
номер – показатель вашего боль-
шого успеха, здорового долголе-
тия, мудрости. Желаю коллективу 
журнала процветания и благопо-
лучия!

ирина Попова,  
директор магазина Si в туле, 
Venezia и Primo в новомосковске 
– Идти в ногу со временем, быть 
самым элегантным и модным, – это 
те жизненные принципы, которые 
объединяют меня с редакцией 
журнала «Модный город». Коллек-
тив редакции делает все, чтобы 
туляки выглядели более стильны-
ми, модными и уверенными в себе. 
Это так здорово – делать окружа-
ющую жизнь ярче и позитивнее.
Желаю вам новых интересных 
творческих идей и больших 
тиражей. Успехов и процветания 
на радость вашим замечательным 
читателям.
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За 100 номеров «Модного города» нашими друзьями и партнерами стали даже не сотни – 
тысячи успешных компаний региона. Но есть те, кто был с нами с самых первых номеров и 
на протяжении всей нашей истории. И в наш «круглый» юбилей они снова с нами – с теплыми 
словами и пожеланиями. 

юлия руднева, мария Пронякина, 
бюро дизайна Project 
Коллективу редакции журнала 
«Модный город» желаем только 
самого замечательного. Мы дру-
жим уже много лет, практически 
с  первых номеров. Очень рады, 
что когда-то для сотрудничества 
выбрали этот журнал. Благодаря 
«Модному городу» мы приобрета-
ли новых клиентов, имя, популяр-
ность. Считаем, что в Туле это одно 
из  самых весомых и  интересных 
изданий.
Желаем вам расти дальше, не оста-
навливаться, придумывать новые 
рубрики, которые помогали бы за-
воевывать новых читателей!

инна теплова, руководитель сту-
дии танца «Пламя» 
– Очень нравится ваш журнал. 
Здесь всегда чудесное, яркое ди-
зайнерское оформление, интерес-
ные материалы. За  то  время, что 
мы сотрудничаем, «Модный го-
род» стал толще – и это как раз тот 
случай, когда лишний вес говорит 
о том, что вы работаете над собой 
и становитесь все более привлека-
тельными))).
Желаю моему любимому «Модно-
му городу» процветания, больших 
тиражей и  дальнейшей успешной 
работы на  благо всех читателей 
и поклонников журнала.

екатерина нечепурнова, директор 
гд «императорЪ» и  кафе-кулина-
рии «#Соль».
ГД «ИмператорЪ» и  «Модный го-
род» вместе с  первых выпусков. 
Ведь «МГ» всегда оперативен, 
внимателен и… терпелив к  заказ-
чикам, сам стремится к  развитию, 
готов транслировать смелые идеи, 
поддерживать новые проекты! Ду-
шевные, стабильные, творческие, 
профессиональные  – такими мне 
видятся все сотрудники издания. 
Смело доверяю рекламу своих за-
ведений этому журналу, потому что 
она работает!!! Желаю «Модному 
городу» неиссякаемых источников 
вдохновения, оригинального кон-
тента и приятной полноты;))) 
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По обе Стороны 
каМеры В этот раз съемка для салона «Тутанхамон» была 

особенно интересной и необычной: ее героинями 
стали профессиональные фотографы, которые 
выступили сразу в двух ролях – они и позировали 
перед камерой, и снимали друг друга.

юлия Часовских, фотограф:
– Я долго отбивалась от участия в съемке: очень 

загруженный график, двое детей, один из  кото-
рых – малыш, нет прически, времени – в общем, как 
всегда, сотни причин… Но няня младшего букваль-
но силком выгнала меня в фотостудию со словами 
«Когда еще будет такой шанс?..» И  в  самом деле, 
ведь это настоящий подарок для женщины, и тем 
более для фотографа – побывать в руках визажи-
ста, парикмахера, примерить на себя новый образ 
с уникальными украшениями и получить отличные 
кадры.

Я люблю фотографироваться, но  признаюсь: 
съемка была для меня непростой. Мне больше 
по  душе живые кадры, в  которых можно двигать-
ся, смеяться, импровизировать – а здесь требова-
лись портретные фото с  акцентом на  украшения. 
Хотя в итоге, снимая друг друга, мы все получили 
огромную порцию экспериментов, позитива и ве-
селья. По  ходу съемки поменяли всю концепцию 
и  изначально выбранный фон на  черный; созда-
вали эффект ветра куском пенопласта, чтобы у мо-
дели развевались волосы. От  души насмеялись, 
пообщались друг с другом, что нечасто случается, 
и классно провели время!

В жизни я  практически не  ношу украшений, 
но  оба комплекта на  съемке удачно вписались 
в строгий образ, который я выбрала.

Светлана Ковалевская, 
фотограф:

– Быть по  ту сторону ка-
меры мне нравится, полу-
чаю от  этого заряд эмоций 
и адреналина. А при работе 
с опытным фотографом быть 
моделью особенно легко 
и  приятно. Я  люблю фото-
графироваться, после съем-
ки всегда остается чувство 
предвкушения результата, 
которое можно смаковать, 
пока фото в  работе у  фото-
графа. К  тому  же красивые 
украшения – это всегда по-
вод для праздника!

Я люблю драгоценности, 
но  в  моей личной коллек-
ции  – белое золото и  сере-
бро. Для съемки я  выбрала 
необычный комплект из жел-
того золота, так что полу-
чился эксперимент, который 
меня порадовал!

анна гуськова, фотограф:
– Конечно, по  другую сторо-

ну камеры мне менее комфортно, 
но когда ты попадаешь в руки про-
фессионала, человека, который 
увлечен своей профессией, все 
страхи и сомнения уходят. Светла-
на Ковалевская – замечательный 
специалист, мне было очень инте-
ресно стать ее моделью. И резуль-
тат того стоил! Несмотря на то, что 
главной задачей съемки был ак-
цент на украшения, Свете удалось 
через этот портрет, как мне кажет-
ся, передать мой характер.

Как и любая девочка, я очень лю-
блю украшения – и драгоценные, 
и  бижутерию, из  каждой поездки 
я обязательно приезжаю с обнов-
кой. Драгоценности, подобранные 
для съемки, очень понравились: 
я люблю жемчуг и с удовольствием 
примерила на  себя такой шикар-
ный комплект.
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Холод и лужи – не повод прилипать к дивану: в телевизоре всё одно 
и то же, а за пределами вашего дома столько интересного!  Учимся, 
женимся, развлекаемся и согреваем осень своими эмоциями!

ВЫХОДИ ИЗ ДОМА

«фаБриКа Будущего». 
роБоты и технологии (0+) 

В Туле открывается интерактивное 
пространство «фабрика будущего». Это 
мини-технопарк, посетив который вы 
окунетесь в будущее и увидите, что ждёт 
нас в нем! 
Настоящие роботы, технологии 
виртуальной и дополненной реальности, 
проекционные системы, шоу дронов, 
захватывающие дух аттракционы 
космических и воздушных боев, 
игровые площадки и ещё много всего 
технологичного и интересного ждёт вас на 
«фабрике будущего».
Посетив интерактивное пространство 
«фабрика будущего», вы получите не 
только яркие эмоции, но и новые знания. 
Наши администраторы с удовольствием 
расскажут вам о любом устройстве и 
покажут, как оно работает. Постоянная 
смена экспонатов и интерактивных зон не 
даст вам скучать! 
Цена билета 300 руб.
С 10 ноября. тула, ул. Болдина, 98-а.
фабрикабудущего.рф. 
vk.com/fabfuture

Большая СвадеБная выСтавКа (18+) 

Выставка под названием «Свадебные Секреты» состо-
ится в Туле 12 ноября в отеле SK RoYAl. Участвует более 
100 свадебных специалистов: декораторы, бьюти-зона 
с бесплатными прическами и макияжем, вкусные торты 
от кондитеров, артисты и музыканты, а также полезные 
советы на мастер-классе для будущих молодоженов от 
свадебных профи.
12 ноября. отель Sk royal, тула, ул. Советская, 29
регистрация: wedisson.ru/master-class.
тел. 8-962-273-12-12.

ЛинДа (18+) 

В Туле выступит певица 
Линда – девушка-загадка, 
феномен российской музы-
кальной истории, уводящая 
песнями в свою особую ре-
альность и разорвавшая все 
привычные музыкальные 
шаблоны.

11 ноября. Harat’s Pub 
Тел. 52–50–25.

11/11

ольга Бузова (12+) 

К возмущению хейтеров и 
радости поклонников, Бу-
зова теперь поет, да что там 
– собирает полные залы, ее 
треки – на вершине чартов, 
у клипов – миллионы про-
смотров. В ноябре дебютное 
шоу Ольги Бузовой «Под 
звуки поцелуев» – в Туле!
11 ноября.
ресторан-клуб «Пряник».
тел. 36-47-03. 

кроССовки иЗ океана
Adidas выпустил кроссовки 
eQT Support ADV, сделанные из 
океанического мусора, найден-
ного на берегу, и переработан-
ных рыбацких сетей. Новинка 
выпущена в двух цветах и уже 
продается: цена от 10 990 руб.

«СнеговиК» (18+) 

В день, когда выпадает первый снег, исчеза-
ют замужние женщины. И время следующего 
снегопада приближается... Майкл фассбен-
дер – в экранизации одноименного романа 
норвежского писателя Юрия Несбё. 
С 23 ноября в кинотеатрах.

Команда меЧты (18+) 

Один из критериев успеха в бизнесе – сплоченная команда 
сотрудников. На своем знаменитом мастер-классе «Менеджер и 
команда» известный бизнес-спикер Максим Батырев расскажет 
о том, как создать команду, которая сможет достигнуть 
сверхрезультата. Участники обсудят многое: от роли менеджера до 
элементов корпоративной культуры и ее значимости. 
29 ноября. «дом науки и техники». 
тел. 8-800-775-69-12. kombat71.kit-media.com 
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К юбилейному выпуску 
«Модного города» мы вспомнили 
самое интересное, что произошло 
за эти 100 номеров.

29.04.09
дата выхода первого 

номера журнала. В нем 
было всего 16 страниц, и 
все – на свадебную тему.
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74 ЗВЕЗДЫ УКРАСИлИ 
ОБлОЖКИ ЖУРНАлА. 
ПЕРВЫМ БЫл ТУлЯК, 
ПЕВЕЦ И АКТЕР 
АлЕКСЕЙ ВОРОБЬЕВ. 
КСТАТИ, СРЕДИ 
ЗВЕЗДНЫХ лИЦ С 
ОБлОЖКИ «МОДНОГО 
ГОРОДА»  10 – НАШИ 
ЗЕМлЯКИ.

2626

5крутых 
поворотов

Пять раз обложка «Модного города» меняла 
дизайн. В 2017 году смена имиджа произошла 
в мартовском номере.

Первым и единственным 
среди глянцевых изданий 

Тульской области, в 2014 
году журнал «Модный 

город» обзавелся 
собственными мобильными 

приложениями. Скачать 
их можно в GooglePlay и 
iTunes. На сегодняшний 

день приложения  скачали 
более 5000 пользователей. 

35% из них – жители 
других регионов России и 

зарубежных стран.

на телеканале 
«Россия 1» 

вышел сюжет об 
издательском 

доме «Слобода» и 
журнале «Модный 

город». В кадре 
появился ноябрьский 

выпуск с певицей 
Нюшей на обложке. 

Ведущий программы 
«Вести» Сергей 

Брилёв с удивлением 
отметил высокий уровень 

региональных изданий.

в 2011 году

www.freepik.com
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сЮрПризы ДЛя неГо
Каждый мужчина уникален, но есть кое-что их объединяющее: все они ценят высокое качество, 
инновации, стиль и статус. Любой из предметов нашей подарочной «коллекции» удовлетворит 
самый взыскательный вкус, подчеркнет мужественность и характер.

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 

ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.

www.chasy71.ru И
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Тула, пр. ленина, 71, ТК «Парадиз», 1 этаж.
Тел. 8 (4872) 587-580.

dim_tula           dim_tula О
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О
 «
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»

Тула, пр. ленина, 30. Тел. 8 (920) 275-23-75.
Новомосковск, ул. Садовского, 18. 

Тел. 8 (915) 690-28-00.
vse_sumki.ru           vsesumki_tula   

www.vse-sumki.ru И
П
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.

ПОРТМОНЕ, 
11 990 Р.

СУМКА , 
15 990 Р.

СУМКА , 
10 490 Р.

ЧАСЫ 
TAG HeUeR (cAReRA), 
139 000 Р.

ЧАСЫ RADo 
(HYPeRHRoMe) 
С ПОЗОлОТОЙ, 
93 002 Р.

ЧАСЫ 
lonGIneS
(ADMIRAl) , 
158 100 Р.

DIM X-TeMP,  
БОКСЕРЫ 
С ТЕРМОРЕГУлЯЦИЕЙ, 
1399 Р./2 шт. 

(HYPeRHRoMe) 
С ПОЗОлОТОЙ, 
93 002 

DIM 3D FleX, 
БОКСЕРЫ (АКЦИЯ!)

НОСКИ DIM coTon 
3ШТ/УПАК.
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СУМКА , 
21 990 Р.

ПоДарки ДЛя нее
Предпраздничная пора всегда связана с ожиданием чего-то чудесного. И разве это не чудо, когда 
нежное кружево ласкает кожу, мягчайшая кожа сумочки как нельзя лучше подходит к образу, 
а швейцарский механизм часов не позволяет опоздать на свидание?.. Идеи стильных подарков для 
девушек – в нашей подборке. Выбирайте и радуйте ее – нежную, романтичную, любимую!

Тула, ул. Советская, 62/15;
ТРЦ «Макси», ул. Пролетарская, 2, 1 эт.; 

ТРЦ «Гостиный двор», ул. Советская, 47, 1 эт.
Тел. 8-800-450-05-05.

www.chasy71.ru И
П

 К
о

н
д

р
а

ш
о

в
а

 л
. В

.

Тула, пр. ленина, 71, ТК «Парадиз», 1 этаж.
Тел. 8 (4872) 587-580.

dim_tula           dim_tula О
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КлАТЧ , 
10 490 Р.

СУМКА , 
21 990 Р

КОШЕлЕК , 
7590 Р.

ЧАСЫ lonGIneS
(СonQUeST) С 
БРИллИАНТАМИ, 
126 003 Р.

ЧАСЫ RADo
(СoUPole 
clASSIc) С 
БРИллИАНТОМ 
НА 12 ЧАСАХ, 
64 601 Р.

БЕСШОВНЫЕ 
ХИПСТЕРЫ DIM 
BoDY ToUcH, 
1699 Р./2 шт. 

КОШЕлЕК , 
7590 РР

ЧАСЫ 
TAG HeUeR 
(FoRMUlA 1) С 
БРИллИАНТАМИ, 
190 000 Р.

clASSIc) С 
БРИллИАНТОМ 
НА 12 ЧАСАХ, 
64 601 

ЧАСЫ RADo
(СoUPole 

девушек – в нашей подборке. Выбирайте и радуйте ее – нежную, романтичную, любимую!

КОМПлЕКТ DIM 
SUBlIM ВСЕГО 
3699 Р. 
ВМЕСТО 
4998 Р.

КРУЖЕВНОЙ 
КОМПлЕКТ 
DIM MoD (АКЦИЯ!)

КлАТЧ , 
11 990 Р.

Тула, пр. ленина, 30. Тел. 8 (920) 275-23-75.
Новомосковск, ул. Садовского, 18. 

Тел. 8 (915) 690-28-00.
vse_sumki.ru           vsesumki_tula   

www.vse-sumki.ru И
П
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НОСКИ  DIM coTon  
С лЮРЕКСОМ 
2ШТ./УПАК.





32

н
о

в
а

я
в

ы
со

та

Чем ближе праздники, тем чаще 
девушки засматриваются на 
«шпильки». Мы нашли в новых 
коллекциях соблазнительные, 
смелые и удобные модели, которые 
станут идеальными спутниками 
ваших новогодних вечеринок.

мода  №100/ноябрь 2017

ТУфлИ Icone,  
8320 Р.

ТУфлИ 
nAPoleonI,  
13 900 Р.

ТУфлИ 
nAPoleonI,  
14 100 Р.

Туфли для съемки предоставлены 
магазином Debut.
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Lady in red
Красный – новый черный, решили дизайнеры, и этот цвет в полную силу заполыхал на подиумах и в но-
вых коллекциях. Так что теперь в гардеробе каждой модницы должно быть не только идеальное черное 
платье, но и идеальное красное. И не только на вечер: посмотрим, как одно платье будет чувствовать 
себя в разной компании.

1. на концерт. Черно-красное сочетание, кожа и металлические детали – рок, драйв, веселье! На концерте или вечеринке в клубе такой 
образ нельзя не заметить. 
Красное платье, 9 500 р., «Сливки». Жакет Elisabetta Franchi, 85 500 р., «Итальянский дом моды». Ботинки Elisabetta Franchi, 59 700 р., 
«Итальянский дом моды». Сумка Furla, 25 900 р., «Итальянский дом моды».

2. на прогулку. Пальто и кроссовки в спокойных тонах слегка «приглушают» огненный характер платья, помогая создать эффектный, 
но в то же время сдержанный образ для деловых встреч и прогулок.
Красное платье, 9 500 р., «Сливки». Пальто Seventy, 43 000 р., «Итальянский дом моды». Кроссовки Voile Blance, 19 800 р., «Итальянский 
дом моды».

3. в ресторан. Вечерний образ, как ни странно, требует минимума дополнений: в главной роли – платье, а спутники-акценты – туфли, 
клатч и макияж. И вы великолепны! 
Красное платье, 9 500 р., «Сливки». Сумка Elisabetta Franchi, 16 700 р., «Итальянский дом моды». Туфли Loriblu, 16 500 р., Rendez-Vous. 
Пояс Elisabetta Franchi, 14 900 р., «Итальянский дом моды».

1 2 3
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Aspida
В Туле открылся интернет-
магазин российского 
бренда Aspida. Теперь 
любимая одежда модных 
светских персонажей, 
фэшн-блогеров и звезд 
Инстаграма – рядом с вами!

О дежда Aspida – 
это молодой рос-
сийский бренд 
с собственным 
производством 

в Москве. Модели разрабаты-
ваются с учетом вкусов и пред-
почтений стильных девушек, 
которые хотят выглядеть изы-
сканно в любой ситуации.

В коллекции Aspida даже 
офисный стиль становится 
ярким и эффектным, оставаясь 
при этом в элегантных рамках 
делового дресс-кода. Пре-
красное качество тканей, иде-
альная посадка, актуальные 
цвета, оригинальный крой – 
в моделях Aspida легко поко-
рять любые деловые вершины, 
выгодно выделяясь на общем 
фоне своим изысканным и ла-
коничным стилем.

Стильные девушки любят 
Aspida за совершенно потряса-
ющие наряды для особых слу-
чаев – праздников, вечеринок, 
выходов в свет. Соблазнитель-
ные платья, эффектные брюки-
клеш, вечерние комбинезоны, 
сочные оттенки, интересные 
детали – это невероятно кра-
сивая одежда, которая просто 
великолепно сидит на фигу-
ре и в которой невозможно 
остаться незамеченной!

выбирайте модели на 
@aspida_showroom, заказы-
вайте бесплатную доставку 
и примерку. интернет-магазин 
aspida ценит время клиентов 
и делает все, чтобы они оста-
вались довольными и счаст-
ливыми!

ирина алексеева, 
фэшн-блогер:
– Модели Aspida 
отличаются 
прекрасным кроем 
и великолепной 
посадкой. Их 
знаковые брюки 
клёш – одни из моих 
любимых, и в моем 
гардеробе они есть 
в нескольких цветах. 
Приятно, что на рынке 
современной 
fashion-индустрии 
набирают обороты 
такие молодые, 
перспективные 
отечественные 
бренды.

Заказ одежды по телефону: +7 (910) 702-88-86 
(viber, whatsapp, direct).

      aspida_showroom

Aspida

это молодой рос-

в Москве. Модели разрабаты-
ваются с учетом вкусов и пред-

которые хотят выглядеть изы-

ярким и эффектным, оставаясь 
при этом в элегантных рамках 

красное качество тканей, иде-

рять любые деловые вершины, 
выгодно выделяясь на общем 
фоне своим изысканным и ла-

Aspida за совершенно потряса-
ющие наряды для особых слу-
чаев – праздников, вечеринок, 
выходов в свет. Соблазнитель-
ные платья, эффектные брюки-

сивая одежда, которая просто 

ирина алексеева, 
фэшн-блогер:
– Модели Aspida 
отличаются 
прекрасным кроем 
и великолепной 
посадкой. Их 
знаковые брюки 
клёш – одни из моих 
любимых, и в моем 
гардеробе они есть 
в нескольких цветах. 
Приятно, что на рынке 
современной 
fashion-индустрии 
набирают обороты 
такие молодые, 
перспективные 
отечественные 
бренды.
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сезон роскоши
Холодное время года прекрасно тем, что именно сейчас любая девушка может почувствовать себя 
королевой, одевшись в шикарные меха. А профессиональный макияж усилит ваше очарование и 
подчеркнет индивидуальность. Мы подскажем, куда идти за роскошью и красотой!

Тула, пр. ленина, 113-б.  
Режим работы: с 7.00 до 23.45,  
без выходных.
8 (920) 740-51-57.
goldclub-tula.ru          olga.chap11

за КраСотой – 
в «Студию ольги 
ЧаПлыгиной» 
В фитнес-центре Gold club открылся 
новый оазис красоты и  стиля  – «Сту-
дия Ольги Чаплыгиной». В студии мож-
но сделать стильную стрижку, укладку, 
окрашивание волос в  любой модной 
технике. Салон работает на качествен-
ной европейской продукции Matrix. 
А процедура ботокса для волос сделает 
их блестящими и гладкими на несколь-
ко месяцев.

Мастера студии сделают вам безу-
пречный маникюр, покроют ногти стой-
кими канадскими гель-лаками luxio, 
выполнят наращивание ногтей, укре-
пление их биогелем. Также в  перечне 
услуг – педикюр, шугаринг, архитекту-
ра и  окрашивание бровей. И  конечно, 
макияж, который подчеркнет вашу при-
родную красоту и сделает яркой и эф-
фектной.

Студия работает с утра и до позднего 
вечера (с 7.00 до 23.40). Предоставля-
ется услуга выезда мастеров на дом. И
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за мехами – в oZelot 
Шуба  – исключительный подарок 
и  достойное приобретение, которое 
не  только согреет, но  и  придаст ва-
шему образу безупречность. В  ме-
ховом салоне ozelot представлены 
меха разных видов, цветов и  с  раз-
нообразными вариантами выделки. 
Вся продукция – от производителей 
с мировым именем и гарантией безу-
пречного качества. Такие шубы спо-
собны очаровать даже самых иску-
шенных ценительниц роскоши!

Шубы, манто, жилеты из меха нор-
ки, песца, шиншиллы, енота, модели 
от классики до эксклюзивных, выгод-
но подчеркнут ваш стиль и статус. За-
вершить образ помогут аксессуары, 
также представленные в ozelot.

ул. Демонстрации, 1-г,
ТЦ «Утюгъ» (нулевой этаж), бут. 011,
т. 8-906-629-25-36
www.ozelot.ruИ
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ТРЕНДЫ И БРЕНДЫ
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тула, ул. тургеневская, 7-а. тел. 8 (953) 188-40-24.
     vintage_store_71

раСКраСь оБраз 
шарфом!

Мода в этом сезоне предла-
гает огромное разно образие 

стилей и образов. Красиво 
утеплиться можно в кожу, 

дубленку, пуховик или пальто 
– и в любой из вариантов 

впишется большой объемный 
шарф. По мнению фешен-экс-
пертов, трикотажные шарфы 
и огромные шарфы-пледы 

можно считать одной из са-
мых важных покупок модного 

осенне-зимнего сезона.
Современные модницы 

умело используют шарф-
плед для создания ориги-
нального стиля в качестве 
декоративного элемента 

гардероба. Этот аксессуар 
подойдет под различные 
стили в одежде, поможет 
освежить любой образ. И 

что не менее важно, подарит 
тепло и комфорт в холодное 

и ветреное время года.
Для look-а в духе стрит-

стайл достаточно небрежно 
обмотать шарф-плед вокруг 

шеи поверх пальто или 
куртки — результатом станет 
уютный и актуальный образ 

в стиле casual.
Для более элегантного, 

классического стиля наде-
ваем шарф поверх пальто, 
не завязывая, и добавляем 
сапоги или ботильоны на 

каблуке.
А можно просто набросить 

шарф на плечи, не фиксируя 
концы: так мы получаем объ-
ем и многослойноть, которые 

сразу добавляют образу 
актуальности и прекрасно 
дополняют любую одежду. 

Магазин «Винтаж» под-
берет для вас множество 

образов с объемными шар-
фами, которые помогут вам 
не замерзнуть и выглядеть 

стильно!

шарф на плечи, не фиксируя 
концы: так мы получаем объ-
ем и многослойноть, которые 

дополняют любую одежду. 

образов с объемными шар-

что не менее важно, подарит 
тепло и комфорт в холодное 

КЕПКА MARc 
JAcoBS, 
3800 Р.

ДЖИНСЫ 
AleXAnDeR 
McQUIn, 
4200 Р.

СУМКА 
MIcHAel KoRS, 
20 000 Р.

САПОГИ 
SeRGIo RoSSI, 
15 200 Р.

ШАРф 
SPoRTMAX, 
4700 Р.

КОСУХА С ОТДЕлКОЙ 
ИЗ лАМЫ elISABeTTA 
FRAncHI, 
22 000 Р.

ВОДОлАЗКА eTRo, 
7800 Р.

ТРЕНДЫ И БРЕНДЫ
ШАРф 
MAX MARA, 
4500 Р.

ПАлЬТО С ОТДЕлКОЙ 
ИЗ лАМЫ YVeS SoloMon, 
100 000 Р.

СУМКА celYne, 
10 000 Р.

БРЮКИ
eTRo, 
7800 Р.

БОТИлЬОНЫ
ToD’S, 
16 000 Р.

ДЖЕМПЕР ИЗ АНГОРЫ 
MARcoBoloGnA, 
3800 Р.
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ekaterina.golubkova87@gmail.com
             ekaterina_golubkova_photo

       bykatewithlove
+7(920)271-55-75.

      aleksa_rylskaya

      create_group_71

      creategroup71

+7 (962) 272-32-04.

Свадебный стилист дарья андреева 

      vizazh_tula

      vizazh_tula

+7 (950) 900-33-73.

       svadebniy_salon_tula           svadebnijsalon_angel

www.angel-tula.ru

Тула, пр. ленина, 78. Тел. 35-00-27.

+7 (910) 555-87-78.

      Pinkmilk_tula

      decor_caramel

      caramel_decor 

+7 (953) 443-56-56.

Осень – популярное время для свадеб. Природа сейчас особенно красочна, что позволяет 
устроить и незабываемую выездную регистрацию на свежем воздухе, и романтичную 
фотосессию в студии, в созданной специально для вас локации. Как организовать осеннюю 
свадьбу в модном стиле «бохо» и подобрать для нее всё необходимое – рассказывает 
Наталья Синдеева, руководитель студии декора «Карамель». 

Свадьба в стиле «бохо»

Платье в Стиле «Бохо» СоЧетает в СеБе 
неБрежноСть и шиК, Комфорт и роСКошь. 
идеальный Пример – Платье «джулия» от 
СвадеБной галереи «ангел»: СтруящиеСя 
тКани, роСКошные уКрашения, утонЧенные 
детали и ниКаКих  КорСетов и Кринолинов.

торт в Стиле «Бохо» от Pink milk 
выдержан в еСтеСтвенных тонах и 
оформлен ягодами, Сухоцветами, 
живыми цветами, СуККулентами. 

еСли не везет С Погодой, раССмотрите идею 
СвадеБной СЪемКи в Стильной фотозоне, 
оформленной СПециально для ваС. и вы 
ПолуЧите фотографии, Которых не Будет 
Больше ни у Кого! фотограф еКатерина 
голуБКова. 

эКо-детали, деревенСКие мотивы, СвеЧи 
оСоБенно гармонируют С оСенней Природой. 
фотоСеССия С деКором, Созданным для вашей 
СвадьБы Студией «Карамель», Станет ярКим 
СоБытием и оСтавит на Память неоБыЧные фото.

оригинальный КраСоЧный БуКет от 
флориСта алеКСандры рыльСКой 
ПодЧерКнет оБщий Стиль оСенней 
СвадьБы. его доПолняют веноЧеК 
для невеСты, БутоньерКи для 
жениха и деКор для торта.

маКияж в Стиле «Бохо» от СтилиСта 
дарьи андреевой: Сияющая Кожа, 
золотые и винные оттенКи теней, 
трендовые теКСтуры металлиК и 
глянец на гуБах. 

наталья Синдеева

авторские торты

И
П

 С
и

н
д

ее
в

а
 Н

. Н
.





краСота  №100/ноябрь 2017

УЛыБаясЬ 
ДУшоЙ

Каждая улыбка уникальна, но любая – без исключения! – 
может стать идеальной. Такой, чтобы вы не прятали своих 
эмоций и улыбались от всей души – как это делают герои 
нашего фотопроекта, клиенты Smile SPA.

Мария Савельева.

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях
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тула, ул. демонстрации, 141,
тел. (4872) 704-533

www.smilespa.ru
      smilespa71

Елена Рябцева.

кОнсультируйтесь сО специалистОм
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Алексей Шваров.

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях
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Оксана Суяркова.
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тула, ул. демонстрации, 141,
тел. (4872) 704-533

www.smilespa.ru
      smilespa71

кОнсультируйтесь сО специалистОм
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Юрий Седых.

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях
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Татьяна филатова.

тула, ул. демонстрации, 141,
тел. (4872) 704-533

www.smilespa.ru
      smilespa71

кОнсультируйтесь сО специалистОм
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Анатолий Соколов.

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях



№100/ноябрь 2017  краСота

Ирина филиповская.

тула, ул. демонстрации, 141,
тел. (4872) 704-533

www.smilespa.ru
      smilespa71

кОнсультируйтесь сО специалистОм
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Кристина Бетеева.

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях
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Дарья Голикова.

тула, ул. демонстрации, 141,
тел. (4872) 704-533

www.smilespa.ru
      smilespa71

кОнсультируйтесь сО специалистОм
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Финальное преображение
«миСС «модный Город» – 2017

Фатима Мальсагова, победительница 
конкурса «Мисс «Модный город»-2017, 
который мы провели в честь 
юбилейного выпуска журнала, 
получила в подарок целый комплекс 
процедур по преображению 
и большую fashion-съемку. Следим 
за процессом и любуемся результатом!

ТРЦ «Макси», 1-й этаж, 
тел. (4872) 77-32-63
Пр-т ленина, 97, 
тел. 8 910 555-92-29
www.sobol71.ru       soboltul О

О
О

 «
С
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ь»
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«Этот проект был богат новыми 
открытиями! Я в восторге от 
результата и под впечатлением 
от каждого специалиста, который 
приложил руку к моей внешности. 
Всё было именно так, как 
я мечтала, – работа с командой 
профессионалов, суперинтересный 
опыт и реальный фэшн в шикарных 
шубах из песца от магазина 
Sobol!»
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PolinailS Studio 
manicure&Pedicure

Тула, ул. Генерала Маргелова, 5-а. 

Тел. 8-910-552-777-2.

_polinails            polinails71

nanoaSia  
Екатерина Паршина 

Тел. 8-910-948-68-86.   

      powderyroom            nanoasiatula

magic White
Тула, пр. ленина, 85 («ликёрка лофт»), корп. 5, 

бутик 21. Тел. 8-906-539-93-39.

www.white-tula.ru

white_tula            whitetula И
П

 Н
а

за
р

о
в

а
 У

. С
.

уход за Кожей 
С nanoaSia 

екатерина Паршина, 
визажист, представи-
тель nanoasia в туле:

– У фатимы очень 
насыщенная жизнь. 
Не  всегда получается 
выспаться и отдохнуть, 
что сказывается на со-
стоянии кожи. Были за-

метны следы усталости и сухие участки кожи. 
Выглядеть отлично ей помогла безынъекци-
онная процедура от nanoAsia.

В основе состава наносыворотки  – ами-
нокислоты, чистейшие экстракты растений, 
современные короткие пептиды, которые 
за счет своих сверхмалых размеров проника-
ют в глубокие слои кожи и дают выраженный 
эффект увлажнения, питания и лифтинга. Эф-
фект от процедуры моментальный и сохраня-
ется до 5 дней. А курсовой уход даёт стойкий 
эффект до 6-12 мес.

фатима:
– Уверена, любая девушка рада побаловать 

себя приятными масками, массажем и класс-
ными кремами. Поэтому я  очень ждала зна-
комства с nanoAsia. Результат на моём лице 
уже от первой процедуры можно описать так: 
я будто только вернулась с отдыха на остро-
вах, где питалась фруктами, дышала горным 
воздухом и медитировала. Кожа увлажнённая 
и здоровая, но самое главное – этот резуль-
тат с каждой процедурой реально всё больше 
закреплялся. Обязательно возьму себе на во-
оружение последующий курс!

1 оСветление зуБов 
С magic White 

ульяна назарова, ди-
ректор студии косме-
тического осветления 
зубов:

–  Б е л о с н е ж н ы е 
зубы  – один из  важ-
ных секретов оча-
рования и  успеха. 
Инновационное кос-

метическое осветление зубов – безопасная 
и  безболезненная процедура. Она про-
водится с  применением геля, содержание 
пероксида в  котором не  превышает 0,1%, 
и  активизирующей светодиодной лампы 
холодного света. Эта комбинация позво-
ляет осветлять зубы бережно,  эффективно   
и со стойким результатом – до года.

фатима:
– От природы у меня белая эмаль. Но лю-

бовь к чёрному чаю и кофе постепенно даёт 
о  себе знать – зубы, увы, начали желтеть. 
Не раз консультировалась со стоматологом 
по отбеливанию, но так и не решилась на дан-
ную процедуру. Перед косметическим освет-
лением зубов я  собрала целый консилиум 
специалистов, которые, благословив меня, от-
правили на эту процедуру. И я победила свой 
страх! Эмоции сразу после – ослепительная 
белизна, достойная рекламы жевательной 
резинки. Впечатление время спустя – резуль-
тат держится, и  никаких болевых ощущений 
и  прочих неприятностей! Так что планирую 
снова встречаться с  Ульяной, чтобы всегда 
дарить окружающим белоснежную улыбку!

2 маниКюр  
от PolinailS 

Полина желтикова, 
руководитель студии 
маникюра и  педикю-
ра:

– фатиме я  сдела-
ла комбинирован-
ный маникюр с  ма-
товым покрытием 
гель-лаком. У  нашей 

героини достаточно экстравагантная форма 
ногтей – «балерина», и поэтому мы решили 
не перегружать ногти дизайном и выбрали 
градиент, который выполнили с  помощью 
аэрографа. На  мой взгляд, такой дизайн 
особенно подчёркивает волевой характер 
фатимы: на  меня она произвела впечатле-
ние сильной, целеустремлённой и  незави-
симой девушки. Градиент выполнили в осен-
них оттенках – бордо с плавным переходом 
в  чёрный. А  матовым топом мы придали 
дизайну мягкость и  теплоту, ведь какой  бы 
сильной женщиной ни  казалась снаружи, 
внутри она – робкая и нежная.

фатима:
– Камни, блёстки не  про меня, лаконич-

ность в маникюре – вот чего я придержива-
юсь всегда. В вопросе дизайна мне важно, 
чтобы мастер был со мной на одной волне 
и  мы дорабатывали идею вместе, но  при 
этом дорабатывали КАЧЕСТВЕННО. Полина 
оказалась именно таким мастером! Хочу от-
метить безупречную форму ногтей и тонкий 
слой лака, а также дизайн, который не оста-
вил равнодушным ни одного человека.

3

до ПоСле до ПоСле
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шКола Студия моделирования 
взгляда milaShka

Тула, Красноармейский пр., 19-б, 3 этаж, оф. 306.                     

Тел 8-999-796-71-70З.

make-uP School-Studio 
by romanoVa anna

Тула, пр-т ленина, 96, офис 230.

Тел. 8-920-766-27-33. 

make_up71               make_up71

Студия КраСоты  
и здоровья волоС loSk

Ул. Советская, 7. 

Тел. 8-920-771-00-00

      losktula            losktula И
П
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а
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.

наращивание реСниц 
от milaShka 

наталья демидова, 
руководитель сту-
дии моделирования 
взгляда:

– У победительни-
цы нашего конкурса 
очень красивые глаза, 
и  единственное, что 
требовалось,  – под-

черкнуть их выразительность. Поэтому для 
нее мы выбрали реснички со средним изги-
бом СС – максимально естественные. 

Нужно учитывать, что наращенные ресни-
цы носятся долго – 3–4 недели – и их длина 
и изгиб должны быть такими, чтобы нашей 
героине было комфортно с ними всё это 
время.

фатима:
– Предвкушая нашу встречу с  Наташей, 

я  наводила справки о  ресницах, мастерах. 
И каково было моё удивление, когда от зна-
комых я  узнала: моими ресничками будет 
заниматься лучший, по  их мнению, мастер 
и, как оказалось в общении, ещё и замеча-
тельный человек. 

Размер и изгиб был подобран ровно под 
особенность моих ресничек, выглядит очень 
натурально, без кукольного эффекта. 

С  новыми ресничками я  хожу уже две 
недели, и  за  всё это время у  меня выпала 
лишь одна – и то после вмешательства моих 
рук. Что ещё нужно для лучших рекоменда-
ций? Ах да, процедура заняла чуть больше 
полутора часов. Браво мастеру!

4

до ПоСле

воССтановление  
волоС от loSk 

Светлана Катаева, 
руководитель студии 
красоты и  здоровья 
волос loSk:

– фатима обрати-
лась в студию с прось-
бой избавиться от  за-
витков, пушистости 
и  желанием напитать, 

добавить глянца волосам. Процедура «Бик-
сипластия» справляется с  этой задачей 
на 100%. Во время нанесения состава можно 
ощутить легкий цитрусовый аромат и осве-
жающий эффект, который дает экстракт мяты 
и  маракуйи. Состав «Биксипластии» богат 
протеинами и жирными кислотами, усилива-
ет блеск волос и придаёт им мягкость. Эффект 
безупречной гладкости держится до 3 меся-
цев. На это время можно забыть о длитель-
ных процедурах укладки волос. В любую по-
году волосы будут выглядеть совершенно 

фатима:
– Самая ожидаемая для меня процедура! 

Природа наградила меня красивым цветом 
волос и… всё)). За  остальное борюсь сама. 
И всё бы ничего, но есть две проблемы – это 
структура волос и сезонное истощение. «Бик-
сипластия»   оказалась ударом точно в цель! 
Пушка нет, но  и  объём сохранился, волосы 
блестящие, здоровые, на ощупь шелковистые 
и тяжёлые. А самое приятное – укладка теперь 
занимает ровно 2 минуты: высушила волосы – 
и салонная укладка готова! Я в восторге, и это 
начало моей долгой дружбы со студией loSK!

5

до ПоСле

6 маКияж от make-uP 
School-Studio by 
romanoVa anna 

анна романова, ви-
зажист, руководитель 
студии макияжа:

– Красавица фати-
ма получила от  меня 
в  подарок современ-
ный вечерний маки-
яж с  использованием 
пигментов в  золотых 

оттенках, – говорит визажист Анна Романо-
ва. – Эта гамма сейчас актуальна и идеально 
подходит под её цветотип. Сделали эффект 
сияющей кожи и  разбавили макияж губами 
цвета чайной розы. фатима настолько по-
корила меня своей красотой и обаянием, что 
я пригласила её к себе моделью!

фатима:
– Историй, связанных с  визажистами, 

у меня много. Бывало, и умывалась сразу по-
сле, и дорисовывала, но чаще это было чуть 
лучше, чем я  могу сделать сама… Но  ведь 
это неправильно: красивый мейк должен по-
буждать в  твоей душе желание праздника 
и  фотографий, правильный мейк  – подчёр-
кивать твою красоту! Аня – одна из немногих 
повстречавшихся мне мастеров, которому 
можно довериться полностью, а  в  зеркало 
смотреть не от волнения «что там происходит, 
зачем она рисует это на  мне», а  оттого, что 
просто не терпится увидеть результат. Пото-
му что тебе нравятся цвета, текстуры, процесс 
и ощущения! Уверенная рука мастера не дала 
закрасться и доле сомнения. А результат вы-
звал долгоиграющий эффект «ВАУ»!
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правила 
красоты

Разбираем косметичку Натальи Демидовой, 
основателя и преподавателя школы-студии MiLASHka.

1. любимый крем – IFFecTA/PRo My Perfect cream. Высокотех-
нологичный крем для лица. Интенсивно увлажняет кожу лица, 
борется с признаками усталости кожи: улучшает цвет и вырав-
нивает тон, разглаживает и подтягивает кожу.

2. легкий тональный крем Inglot AMc обеспечивает естествен-
ное покрытие. Создает идеально ровный матовый тон, а под-
свечивающие частицы придают коже свежесть и сияние.

3. Консилер estee lauder Double Wear Brush-on Glow BB 2 ма-
скирует несовершенства, не скатывается, стойко держится в те-
чение всего дня. Благодаря увлажняющим компонентам не су-
шит кожу.

4. Выделить скулы мне помогают румяна-скульптор nyx Powder 
Blush в знаменитом оттенке taupe. Текстура позволяет создать 
шелковистое покрытие, но при этом румяна плотные, стойкие. 
Не  крошатся, не  пылят, не  сыплются. ложатся идеально, без 
пятен, полос, неровностей, создавая идеальную естественную 
тень.

5. Также среди моих любимых средств  – clarins Blush 
Prodige Illuminating cheek colour 08 sweet rose, румяна с неж-
ной шелковистой текстурой на основе растительных экстрактов 
и минералов. Сочетание матовых и сияющих текстур помогает 
создать максимально натуральный оттенок.

6. Хайлайтер MAc SoFT&GenTle делает лицо более скуль-
птурным и утонченным, придает ему здоровое сияние.
Мягко завершить макияж помогает рассыпчатая пудра nYX HD 
Studio Finishing Powder. легкая, прозрачная, она создает иде-
альный матовый финиш.

7. любимое средство для макияжа губ  – бархатный флюид 
BoURJoIS Rouge edition Velvet (тон 10 don't pink of it!). Насто-
ящий бархат в тюбике! Не сушит и не стягивает губы, не рас-
текается, ложится равномерным слоем и имеет великолепную 
стойкость – с утра и до позднего вечера.

8. Брови подчеркиваю гелево-кремовым суперстойким тинтом 
для бровей Brow Tint Manly Pro (тон холодный коричневый). 
Высокопигментированное средство, идеально ложится, не бо-
ится воды.

3.

6.

2.

1.

5.

7.

8.

8. Брови подчеркиваю гелево-кремовым суперстойким тинтом 
для бровей Brow Tint Manly Pro (тон холодный коричневый). 
Высокопигментированное средство, идеально ложится, не бо-
ится воды.

1.

2.
8.

5.

4.

6.
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О вОзмОжных прОтивОпОказаниях

ИП
 Ус

ач
ёв

 Р.
 Л.

«Зеленые инъекции» – 
новый формат молодости кожи
Инъекционные технологии, или «уколы красоты», пожалуй, самые востребованные процедуры 
в эстетической медицине. Их популярность растет благодаря быстрым и стойким результатам, 
нетравматичности, отсутствию реабилитации. О «зеленых инъекциях» рассказывает врач 
дерматолог-косметолог Татьяна Вячеславовна Алексеева.

К лиенты космето-
логов обращают 
все большее вни-
мание не  только 
на  эффективность 

процедур, но и на качество и на-
туральность препаратов. «Зе-
леные инъекции», не  так давно 
появившиеся в арсенале косме-
тологов, позволили предложить 
пациентам новое качество омо-
ложения – естественного и без-
опасного.

«Зеленые инъекции» – это пре-
параты нового поколения для 
тех, кто хочет выглядеть молодо, 
естественно и  быть уверенны-
ми в  абсолютной безопасности 
косметологических процедур. 

Для тех, кто хочет иметь свежий, 
здоровый цвет лица, подтянутую 
кожу, молодые контуры без искус-
ственности и  «перекачанности», 
«зелёные инъекции» дают очень 
естественный результат, не вызы-
вая эффекта «сделанного лица», 
восполняя недостающие объёмы 
и  одновременно существенно 
улучшая качество кожи.

Новый класс инъекционных 
препаратов, разработанных ком-
панией Phitogen  Holding   SpA, 

применяется для новой методи-
ки в  эстетической медицине  – 
биореволюметрии, поэтому 
носит название биореволю-
метриков. Второе название  – 
«зеленые инъекции»  – эти 
препараты получили за  нату-
ральность и  соответствие всем 
стандартам экологичности 
и безопасности.

Что таКое 
Биореволюметрия?
Это новое направление, ори-
ентированное на  предотвра-
щение старения кожи. Термин 
«биореволюметрия» (Bio-Re-
Volumetry) состоит из трех клю-
чевых понятий:

 bio – использование эколо-
гически чистых и  биологически 
активных, совместимых с нашим 
организмом веществ.
 re  – восстановление и  ре-

структурирование, регенерация 
и структурная перестройка тка-
ней, благодаря которой можно 
достичь физиологического омо-
ложения. 
 Volumetry  – возвращение 

объема, характерного для здо-
ровой молодой кожи.

Биореволюметрики произ-
водят комплексное омоложе-
ние лица  – это одновременно 
и  реконструкция тканей, и  аб-
солютно естественное восста-
новление объемов. Окружаю-
щие ни  за  что не  догадаются 
о проведенных вам процедурах, 
при этом будут восхищаться ва-
шей свежей и  сияющей кожей. 
Эффект омоложения возникает 
моментально, а  в  дальнейшем 
происходит прогрессивное 
улучшение результата.

Особенность биореволюме-
трии заключается еще и  в  том, 
что препараты вводятся каню-
лями  – очень тонкими и  гиб-
кими иглами со  скругленным 
кончиком. Они обеспечивают 
раздвигание ткани и позволяют 
обойти артерии, вены, нервы, 
не  травмируя их. Процедура 
безболезненна для пациента, 
не  оставляет на  коже синяков, 
не  вызывает отечность. Сразу 
после биореволюметрии можно 
смело «выходить в свет».

Применяя в  своей практике 
препараты-биореволюметрики, 
косметологи получают красивые 
и  естественные результаты кор-
рекции возрастных изменений. 
А  благодаря абсолютной без-
опасности и физиологичности со-
блюдается один из  главных вра-
чебных постулатов «Не навреди!» 

аБСолютная 
ЧиСтота ПреПаратов 
Биореволюметрия проводится 
с  помощью биореволюметри-
ков, или «зеленых инъекций». 
Это абсолютно биосовмести-
мые с  тканями человека пре-
параты на  основе чистейшей 
гиалуроновой кислоты. Она 
не  содержит никаких приме-
сей и консервантов, полностью 
очищена от  всего, что может 
быть вредным для организма 
как сразу после процедуры, 
так и с течением времени. Даже 
в  отдалённом будущем такие 
препараты не смогут навредить 
организму пациента. Это мяг-
кая эстетическая коррекция без 
риска сегодня и  уверенность 
в безопасном завтра.

Взаимодействуя с  кожей, 
«зеленые инъекции» работа-
ют сразу в  двух направлени-
ях  – увлажняют и  насыщают 
влагой верхние и средние слои 
кожи и  восстанавливают объем 
на уровне глубоких слоев. Бла-
годаря высокой эластичности 
они располагаются очень рав-
номерно и  красиво, не  просве-
чивают и  не  нарушают мимику, 
деликатно заполняют недоста-
ющие объемы.

Процедура биореволюметрии 
по  сути сочетает в  себе и  за-
полнение морщин, и  биореви-

Остановить время невозможно, 
однако сегодня косметология может 
сделать все, чтобы кожа оставалась 
молодой, красивой, свежей и 
сияющей в любом возрасте. Любите 
себя, выбирайте качественные 
процедуры и современные 
безопасные препараты!
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КСтати 

Производитель «зеленых инъекций», компания 
Phitogen, также создает препараты для других 
косметологических процедур и домашнего ухода:

Sweet Skin System – линия поверхностных 
химических пилингов на основе гликолевой 
кислоты и хитозана.

Sweet Skin System – косметическая домашняя 
программа для предпилинговой подготовки 
и постпилингового ухода.

Sculptura Peel – поверхностный двухфазный 
пилинг на основе комплекса αβ-кислот для 
решения проблем пяти типов кожи: нормальной, 
чувствительной, возрастной, пигментированной, 
с акне.

дур будет достаточно, чтобы вы 
прекрасно выглядели в течение 
года.

На сегодняшний день «зе-
леными инъекциями», которые 
позволяют добиться такого эф-
фекта, признаны только два пре-
парата  – Regenyal Bioexpander 
и  IAl-System DUo. Каждый 
из  них идеально подходит для 
коррекции различных возраст-
ных изменений.

Bio-expander используется 
для ремоделирования и  вос-
создания натурального объёма 
лица с  эффектом омоложения 
кожи. Предназначен для объем-
ного ремоделирования тканей 
в  области скул, щек, подбород-
ка. Благодаря низкой вязкости 
и  высокой эластичности препа-
рат равномерно распределяется 
в  ткани, естественно заполняет 
пустоты и  не  нарушает мимику 
лица. Пациент отмечает немед-

тализацию кожи одновременно. 
Благодаря новой методике вы 
получите красивое естествен-
ное лицо, без бугорков, неров-
ностей, избыточного объема 
и отечной натянутой кожи. И все 
это  – без риска для здоровья. 
Препараты можно применять 
как в  молодом возрасте, для 
поддержания кожи в  прекрас-
ном состоянии, так и для омоло-
жения – здесь возрастные рам-
ки не ограничены.

два ПродуКта 
для молодоСти 
Привычные филлеры, служа-
щие для заполнения морщин, 
дают только визуальную кор-
рекцию лица. С  помощью «зе-
леных инъекций» вы получите 
не  только внешние изменения, 
но  и  комплексный омолажива-
ющий эффект на продолжитель-
ное время. Одного курса проце-

ленное и  естественное восста-
новление объема, а  с  течением 
времени еще и ярко выраженное 
улучшение качества кожи (упру-
гость, эластичность, цвет).

Второй препарат, IAl-System 
Duo, предназначен для био-
ревитализации и  комплексного 
омоложения с  помощью кор-
рекции объемов и  улучшения 
структуры тканей. Он сразу  же 
восстанавливает объем тканей 
и  оказывает длительное био-
ревитализирующее действие. 
Что примечательно, эффект на-
блюдается не  только в  области 
введения препарата, но и в со-
седних анатомических зонах  – 
качество кожи значительно 
улучшается. Препарат исполь-
зуется для коррекции носо-
губных складок, создания объ-
ема губ, коррекции области щек, 
скул, подбородка, омоложения 
кожи тыльной стороны рук, шеи 
и плеч.

вниманию Клиентов!

Рекомендуем внимательно выбирать клинику, «зеленые инъекции» 
от Phitogen Holding SPA можно сделать в ноябре и декабре со 
скидкой 15% только в следующих клиниках:

√ «Талисия», Тула, ул. Вересаева, 10-а, тел.: 52-12-23, 717-553.
√ «л'Мед», Тула, Красноармейский пр., 48, тел. 302-902.
√ «СоНаВи», Тула, ул. Тульского Рабочего полка, 96, корп. 1,  
тел.: 28-13-31, 55-91-18, 8-910-588-33-30.
√ SPA-центр «Технология красоты», Тула, пр. ленина, 76-а,  
тел.: 359-954, 359-597.
√ «Эстетик мед», Тула, ул. Демонстрации, 1, тел. 79-33-09.
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Нарисуй праздник
Макияж – самый эффектный штрих в праздничном образе, и он должен 
быть безупречным! Визажист Ирина Петрова покажет, как сделать 
трендовый мейк для особых случаев – свадьбы, корпоратива или 
вечеринки в клубе. А магазин корейской косметики MayaKorea подскажет, 
какие средства выбрать для идеального результата.

ирина Петрова, 
визажист, мастер по волосам

– В макияж вернулся цвет! 
Это, пожалуй, главный тренд ны-
нешнего сезона. Сегодня лицо 
должно быть более ярким, эф-
фектным, поэтому появляются 
разно образные оттенки цветов, 
текстуры металлик, подчеркнуто 
длинные ресницы, блестки.

Приближающийся новый год – 
год Собаки, спокойного миролю-
бивого животного. Поэтому для 
праздничного макияжа мировые 
стилисты рекомендуют макияж 
в оттенках, близких к природным. 
Актуальна золотисто-коричневая 
гамма, оттенки синего, зеленого 
для макияжа глаз, винные тона 
для губ. Сделать образ более 
праздничным помогут сияющие 
текстуры, блестки и стразы.

Акцент на глаза (фото 1) позво-
ляют сделать стрелки в  сочета-
нии со smoky eyes в коричневых 
тонах. Губы лишь слегка подчер-
кнуты светло-розовым тоном.

Макияж для брюнетки с акцен-
том на глаза (фото 2) – smoky eyes 
в  серых оттенках с  модным эф-
фектом металлик и нюдовые губы 
на фоне сияющей кожи.

Смелый, эффектный макияж 
с акцентом на губы (фото 3): яркая 
помада – и нежные тона коричне-
вой гаммы для век.

гидрогелевые патчи gold dia Wine eye Patch с крас-
ным вином для устранения морщин вокруг глаз, снятия 
отеков и темных кругов под глазами.

тонер с экстрактом розы rose water base toner 
омолаживает и тонизирует кожу, возвращает ей эла-
стичность, упругость и мягкость, понижает ее жирность 
и разглаживает, устраняя морщинки.

тинт для губ the Saem Saemmul longwear ink tint 
создает яркое, плотное, но легкое покрытие. Хорошо 
распределяется и стойко держится в течение дня.

маникюр для губ rire lip manicure high Fix– сред-
ство с суперстойким эффектом до 12 часов. Создает 
плотное матовое покрытие, не боится воды.

антивозрастная эмульсия Scinic Snail matrix emulsion 
с улиточным муцином 23%. Продлевает молодость 
кожи, увлажняет и питает, улучшает тон и выравнивает  
рельеф.

успокаивающий вв-крем для чувствительной кожи 
ottie Plant Soothing blemish balm. Маскирует несо-
вершенства, увлажняет кожу, сокращает размер пор.

воздушное тональное средство с эффектом голой 
кожи air-Fit a'pieu cushion SPF50+/Pa+++ - легкое, 
как перышко. Неощутимо на коже, но при этом вырав-
нивает тон, маскирует недостатки без эффекта маски, 
защищает от солнца.

вв-крем Scinic Snail matrix bb cream с содержанием 
23% экстракта улитки, насыщенный протеинами, эф-
фективно повышает эластичность кожи и дает есте-
ственный эффект выравнивания тона. 

высококонцентрированная сыворотка elizavecca 
milky Piggy galactomyces Ferment Filtrate со 100% 
экстрактом галактомисиса. Проникает в глубокие 
слои кожи, восстанавливает ее, лицо становится более 
свежим, увлажненным и ухоженным.

maYaKoREa
корейСкая коСметика в туле 

ТРЦ «Рио», 1 этаж, тел. 8-950-905-87-66.
ТЦ «Парадиз», 3 этаж, тел. 8-902-902-66-60.
     koreavtule
     mayakorea

виЗажиСт, маСтер 
По волоСам ирина 
Петрова 

Тел 8–953–950–83–35.
      stilist01        
      irinapetrova_studio         
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ночная маска 
a'Pieu Fresh mate 
Sleeping milk 
brightening mask 
с молочными про-
теинами для сияния 
и яркости кожи. Ув-
лажняет, отшелуши-
вает, выравнивает 
цвет лица и способ-
ствует обновлению 
клеток кожи.

очищающая 
и сужающая поры 
маска a'Pieu Fresh 
mate Peat Pore 
clearing mask с вул-
каническим пеплом 
и древесным углем. 
Прекрасно очищает 
кожу, питает мине-
ралами, увлажняет 
и делает мягкой, 
удаляет излишки 
жира.

тушь для ресниц 
the Saem Saemmul 
tetra mascara 
с круглой, плотной 
кистью создает 
естественный объем, 
захватывает и про-
крашивает мелкие 
реснички.

Карандаш the Saem 
поможет создать 
красивую форму 
бровей и подарит 
им насыщенный 
цвет.

маска Scinic my 
Juicy bottle mask 
aqua ampoule 
с аква-сывороткой 
на основе гиалу-
роновой кислоты 
и экстракта бамбу-
ка. Обеспечивает 
увлажнение и смяг-
чение кожи.

гидрогелевые патчи 
miskin dia Force eye 
Patch. Обеспечи-
вают мгновенное 
снятие отечности, 
устранение темных 
кругов под глазами, 
разглаживают мор-
щинки.

Крем для лица пи-
тательный кисло-
родный deoproce 
Fermentation active 
healing cream. Ока-
зывает интенсивное 
питательное дей-
ствие, способствует 
разглаживанию мор-
щин и осветлению 
пигментации.

Подводка для глаз 
urban dollkiss black 
devil expert eyeliner. 
Яркая и стойкая,  
придает выразитель-
ность взгляду, .

тушь для ресниц 
подкручивающая 
Saemmul circle 
mascara. Круглая, 
плотная кисть создает 
изумительный объем.

Secret key let me 
know cc cream – СС-
крем для идеального 
тона и ухода за ко-
жей. Создает ровный, 
натуральный цвет 
лица, не перегру-
женный макияжем, 
деликатно сглажи-
вает поры и мелкие 
морщинки, прекрас-
но увлажняет.

гидрогелевые патчи 
с золотом miSkin 
dia Force gold hydro 
gel eye Patch быстро 
приведут в тонус лю-
бую кожу. Мгновенно 
устраняют отечность 
и темные круги под 
глазами, обладают 
лифтинг-эффектом, 
заметно разглажива-
ют возрастные и ми-
мические морщины.

Кремовый консилер 
mineralizing creamy 
concealer легкой, 
нежной текстуры эф-
фективно маскирует 
недостатки кожи, 
улучшает эластич-
ность благодаря 
особой питательной 
формуле на основе 
натуральных масел.

Консилер для 
маскировки пор 
mineralizing Pore 
concealer. Скрывая 
недостатки, дели-
катно выравнивает 
тон кожи, макияж 
получается свежим 
и безупречным.

2. 3.
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Студия наращивания реСниц юлии Кузиной

тула, тц «Пролетарский», офис 401, 
телефон 8 (953) 180-33-11
       kuzina_lashes

Голливудские 
ресниЦы
Какая девушка не мечтает о томном взгляде из-под 
длинных пушистых ресниц, способном заставить 
мужское сердце биться чаще? Но не каждая 
представительница прекрасной половины человечества 
может похвастаться длинными густыми ресницами. 
Но, к счастью, эту задачу легко решить с помощью 
наращивания ресниц!

В 
Туле услуги по наращиванию ресниц по-
явились сравнительно недавно, но  уже 
успели стать невероятно популярными. 
И  в  самом деле, наращенные ресницы  – 
это не  только красиво, но  и  практично: 
роскошные реснички не  надо красить, а 

следовательно, и вероятность превратиться в панду по-
сле дождя или снегопада отпадает сама собой.

В студии Юлии Кузиной талантливые lashmakerы соз-
дадут головокружительный объем, длину и изгиб ресниц, 
идеально подходящих к типу лица и разрезу глаз! При-
дать ресницам голливудский объем, взгляду – мягкости 
или дерзости, а может, добавить креатива? легко! Мастера 
студии Юлии Кузиной, используя гипоаллергенные мате-
риалы и следуя последним трендам, превратят Золушку 
в  настоящую девушку с  обложки! Все мастера проходят 
подготовку в известных школах столицы и постоянно со-
вершенствуются в искусстве создания идеального взгля-
да на специальных курсах по всей стране.

Юлия Кузина: «Я  начала заниматься наращиванием 
ресниц 7 лет назад. А в 2015 году открыла собственную 
студию. За это время мы создали идеальный взгляд сот-
ням жительниц нашего города! Поресничное наращива-
ние  – это шанс придать взгляду выразительность, зри-
тельно увеличить глаза, приобрести уверенность в себе, 
а еще скрыть имеющиеся недостатки!»

Сейчас над созданием идеального взгляда в  студии 
колдуют 3 мастера.

Светлана Иванова пришла в  студию 3  месяца назад. 
За это время Светлана завоевала звание мастера и лю-
бовь клиенток. Виртуозно выполняет классическое и объ-
емное наращивание и моделирование.

Полина Кондратьева идеально владеет техникой, кро-
потливо и  педантично работает над каждой ресничкой, 
создавая невероятный образ!

Студия Юлии Кузиной дарит всем жительницам города 
суперпредложение! С 1 по 27 декабря 2017 года наращи-
вание ресниц у новых мастеров со скидкой 50%!

А с  января 2018  года по  многочисленным просьбам 
в студии будет проходить обучение!

Светлана, юлия и Полина
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центр ПрофеССиональной  
Стоматологии «ПрофСтом»
тула, ул. макаренко, 9-б.
тел. (4872) 52-62-25, 8 (910) 550 67 92.
www.profstomtula.ru

Не останавливаться 
на достигнутом

П 
о специаль-
ности я  рабо-
таю уже более 
30 лет, и все 30, 
до  недавне-
го времени, – 

в  «Тульской стоматологической 
поликлинике им.  С.  А. Злотнико-
ва» (10  последних лет  – в  каче-
стве заместителя главного врача 
по лечебной работе). Работе по-
свящалась и  посвящается боль-
шая часть времени, потому что 
работа – любимая.

После окончания москов-
ского медицинского стомато-
логического института мне по-
счастливилось достаточно долго 
проработать под руководством 
выдающегося организатора сто-
матологической помощи в  Туль-
ской области Савелия Ароновича 
Злотникова. Удалось проникнуть-
ся пониманием его активной 
жизненной позиции, умением ви-
деть, находить, собирать вместе 
и  ценить хороших людей, хоро-
ших специалистов, растить ка-
дры, быть двигателем прогресса 
в стоматологии Тульской области 
и не только.

Под руководством валентины 
васильевны Полетаевой, про-
должившей дело С.  А. Злотни-
кова, которая всегда поощряла 
стремление быть на высоте пере-
довых достижений, я  осваивала 
науку руководителя, много зани-
малась выстраиванием системы 
контроля качества лечения в по-
ликлинике, работой с  медицин-
ской документацией и  любимым 
делом  – внедрением новых ма-
териалов, технологий, оборудо-
вания в  лечебный процесс, обу-
чением врачей. Надеюсь, кое-что 
получилось.

мои научные руководите-
ли – доктор медицинских наук, 

Ирина Баркова, кандидат медицинских наук, врач стоматолог-терапевт высшей квалификационной 
категории, в стоматологии уже более 30 лет. Летом этого года Ирина Львовна стала главным врачом 
«Центра профессиональной стоматологии». 

профессор людмила никола-
евна максимовская и  доктор 
технических наук, профессор 
виктор иванович масычев  – 
открыли мне дверь в  мир на-
уки, за  что я  им очень призна-
тельна, ведь без их поддержки, 
участия и веры в успех его мог-
ло и не быть. Это было трудное 
и  увлекательное время иссле-
дований, открытий, пережива-
ний, рутинной работы, в процес-
се которой пришла уверенность 
в  своих возможностях и  силах. 
И, наконец, ощущение достиг-
нутой цели, завершенного дела 
и  счастья после защиты кан-
дидатской диссертации. Важ-
но, что тема моей диссертации 
(я исследовала воздействие ла-
зерного отбеливания на  твер-
дые ткани зуба и эффективность 
этого метода) не  абстрактная 
и  помогает мне сейчас в  про-
фессиональном выборе безо-
пасного и рационального мето-
да и режима отбеливания зубов 
для моих пациентов.

от работы в  центре профес-
сиональной стоматологии жду 
возможности реализации на-
копленного врачебного и  ор-
ганизаторского опыта, даль-
нейшего профессионального 
роста, постоянного движения 
вперёд вместе со  всем коллек-
тивом на  благо наших пациен-
тов. Для этого в  клинике есть 
все возможности: и  современ-
ное оборудование, и  новые 
технологии, и главное, опытные 
врачи, владеющие этими техно-
логиями, любящие свою работу, 
болеющие за  своих пациентов, 
стремящиеся к  продолжению 
обучения и  получению новых 
знаний, готовые к  постоянному 
совершенствованию, для кото-
рого, как известно, нет преде-
ла. Главные качества, которые 
я  ценю в  работе, – ответствен-

ность по отношению к пациенту 
и профессионализм.

Самое дорогое в жизни – се-
мья. Благодаря профессии я по-
знакомилась со  своим мужем, 
он по  первому образованию 
стоматолог.  Продолжателем 
профессиональных семейных 
традиций является сын Кирилл, 

стоматолог во  втором и  врач 
в  четвёртом поколении. В  сво-
бодное время занимаюсь гор-
ными лыжами, скандинавской 
ходьбой, люблю готовить.

Какие планы на  ближайшее 
будущее? Реализовать наме-
ченное и  не  останавливаться 
на достигнутом!

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях кОнсультируйтесь сО специалистОм
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фСК КлиниК
тула, ул. м. горького, 29-б.
тел. (4872) 77-03-03.
www.fskclinic.ru

приЗвание –
лечить людей

Т 
ак сложилось, что, 
будучи коренным 
москвичом, я  сра-
зу после оконча-
ния интернатуры 
в 2004 году оказал-

ся в Туле. Мне повезло работать 
в не имеющем аналогов Тульском 
институте Клинической реаби-
литологии, который уже больше 
20 лет помогает пациентам с мы-
шечными патологиями по  всему 
миру. Мы применяем запатенто-
ванный метод хирургического 
лечения, изобретенный профес-
сором Ульзибатом: микронасечки 
на мышцах избавляют от «выво-
рачивания» мускулатуры, огра-
ничения в  движениях и  боли. 
Для многих пациентов с ДЦП та-
кие операции становятся един-
ственной возможностью встать 
на ноги. За годы работы институт 
помог порядка 50 000  пациен-
тов, 40 000 из них – дети с ДЦП.

Сегодня у института есть свой 
новый дом  – большое здание 
с несколькими операционными, 
оборудованными по  последнему 
слову техники. И, как следствие, 
появилась возможность реали-
зовать свои давние заветные 
планы. Благо идея создания мно-
гопрофильной клиники комфорт-
класса разрабатывалась много 
лет, и фактически все уже готово 
к  ее воплощению. А  многолет-
ний опыт сотрудничества с  луч-
шими врачами не  только в  Туле, 
но и в Москве, а также с зарубеж-
ными специалистами, позволяет 
нам реализовать задуманное.

Чем же будет отличаться наша 
клиника от других, спросите вы?

Человека приводят к  врачу 
физические проблемы, кото-
рые неминуемо влияют и на его 

Гость номера – Александр Яковлевич Назаркин, потомственный доктор, врач травматолог-
ортопед, кандидат медицинских наук, заместитель генерального директора Института Клинической 
реабилитологии, директор «ФСК КЛИНИК».

психическое состояние. И  об-
ращаясь в  частную клинику, 
люди рассчитывают решить свои 
проблемы максимально ком-
фортно, с  внимательным отно-
шением доктора и  тщательным 
подходом к лечению. Но у вра-
ча, как правило, жесткий регла-
мент, 10–15 минут на прием, ему 
некогда проникнуться пациен-
том, узнать его анамнез в  де-
талях, назначить необходимый 
комплекс обследований. В  ре-
зультате лечатся симптомы: вот 
лекарство от  боли и  – следую-
щий! Мы так работать не будем.

Пациент, пришедший в клини-
ку, хочет получить решение всех 
своих проблем и уйти здоровым 
и  счастливым. Здоровым  – зна-
чит полностью обследованным, 
с  выясненной причиной заболе-
вания и  планом лечения. Здесь 
есть важный момент: не  пациент 
решает, нужно ему то  или иное 
обследование или нет. Врач на-
значает ту диагностику, которая 
объективно необходима для 
получения полной картины со-
стояния здоровья пациента. Да, 
такой комплексный подход стоит 
дороже обычной консультации, 
но  значительно меньше, чем все 
обследования по-отдельности.

Получение туляками меди-
цинских услуг высокого уров-
ня, аналогичного лучшим мо-
сковским клиникам,  – наша 
задача. Исходя из  нее форми-
руется команда врачей и спектр 
услуг: прием лучшими специ-
алистами Тулы и  столицы, пол-
ный спектр анализов, комплекс-
ные обследования, любые виды 
диагностики, различные опе-
рации. Сотрудничество с одной 
из  лучших лабораторий в  Рос-

сии сделает тулякам доступны-
ми даже редкие виды исследо-
ваний – например, возможность 
выявлять со  100% точностью 
генетические изменения плода 
(в т. ч. синдром Дауна) по анали-
зу крови матери.

Пациент, а  не  врач,  – глав-
ный человек в  клинике. И  за-
дача врача  – окружить его за-
ботой и  вниманием на  каждом 
шагу его пребывания в  клини-

ке. Пациенту должно быть ком-
фортно каждую минуту: чтобы 
врач не  спешил от  него изба-
виться, чтобы анализы и  диа-
гностику можно было провести 
сразу, чтобы любые операции – 
тут же, в современных условиях 
и  грамотными специалистами. 
Именно так работают ведущие 
клиники в Москве и за рубежом. 
Это  – правильно. И  мы хотим 
сделать клинику такой, какой 
она должна быть.

О вОзмОжных прОтивОпОказаниях кОнсультируйтесь сО специалистОм
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Растем  
и развиваемся 

вместе!
Сергей ПоляКов, директор  
велнесс-центра n-ergo 

Дорогие коллеги!
Мы сотрудничаем с вами почти с са-

мого начала существования журнала.
Вместе растем, развиваемся, находим 

друзей и единомышленников.
Благодаря «Модному городу» наш 

центр приобретает новых клиентов, 
а  наши постоянные посетители узнают 
обо всех новинках, которые мы для них 
готовим.

За это время мы увеличили наши пло-
щади в два с половиной раза.

Мы приобретали эксклюзивные спор-
тивные тренажеры, о  которых не  раз 
рассказывал ваш журнал. У  нас по-
явились бассейн и  сауна. Мы одними 
из  первых в  Туле стали проводить за-
нятия по аквааэробике и аквааэробике 
для будущих мам. Готовили новые груп-
повые фитнес-программы, с  которыми 
знакомили туляков с помощью «Модно-
го города».

Все эти годы мы жили активной жиз-
нью и развивались на благо наших кли-
ентов. И  нам приятно было наблюдать, 
как в то же самое время рос и развивал-
ся «Модный город».

Мы рады поздравить наших друзей 
с  замечательным событием в  вашей 
жизни. Сотый номер  – важный этап, 
и я уверен, таких юбилейных сотен в ва-
шей истории будет еще немало!

Желаем новых творческих вершин, 
благополучия и  процветания вашему 
журналу. Надеемся на долгое и плодо-
творное сотрудничество в будущем!

елена оСетрова, исполнительный 
директор «велнесс-отеля» и детского 
развивающего центра «витамин»

«Модный город» с первого выхода 
в свет завоевал позиции популярного 
тульского глянца. Мы давно сотрудни-
чаем с журналом, в последнее время 
как Детский центр «Витамин». Являясь 
вашим постоянным читателем, могу за-
явить, что для себя как для женщины, 
мамы и бизнес-леди всегда нахожу ак-
туальную и полезную информацию. Ваш 
журнал представлен  в лобби совершен-
но разных направлений бизнеса. При-
ятно быть вашим партнёром. Желаем 
процветания, развития и оставаться для 
многих надёжным партнёром! 





Команда «тарантула»
89101671950

          tarantula_football

«Тарантула» 
сыграла первый 
матч
Тульская команда по американскому футболу «Таранту-
ла» провела свою первую игру в полноценном форма-
те, встретившись с клубом высшего российского диви-
зиона. Наши проиграли, но своим дебютом довольны!

Команда по  американскому футболу «Тарантула» 
была создана в 2016 году. Год активных тренировок, то-
варищеских встреч  – и  вот сегодня наши игроки уже 
выступают на  одной площадке с  серьезным клубом, 
входящим в элиту российского американского футбола. 
Подольский «Витязь» в прошлом году входил в пятер-
ку рейтинга лучших команд страны, в составе – игроки 
сборной России. Такой сильный клуб был намеренно 
выбран в качестве соперника, чтобы туляки смогли по-
смотреть себя в  деле, ведь впереди у  «Тарантулы»  – 
участие в кубке Черноземья.

Первая половина игры закончилась со  счетом 
0:28 не в нашу пользу. Роман Солодов, президент Туль-
ской федерации американского футбола, объясняет это 
волнением и недостатком опыта у игроков. Но во вто-
рой половине матча ребята справились с  волнением, 
и наступил перелом: команда набрала 16 очков, тогда 
как соперник – ни одного. И пусть итоговый счет не из-
менился в нашу пользу, но результат игры туляки вос-
приняли не как поражение, а как отличный опыт и про-
верку своих возможностей.

В 2018  году «Тарантула» примет участие в  Кубке 
Черноземья: предстоят домашние и выездные встречи 
с клубами из Орла, липецка, Ельца, Брянска, Воронежа. 
Задачу тульская команда ставит смелую – взять кубок, 
а в дальнейшем выступать в региональном дивизионе 
лиги американского футбола.

– В команде «Тарантула» выступают игроки разного 
возраста – от 18 до 40 лет. Это студенты, работающие 
люди, владельцы бизнеса, но, несмотря на  основную 
занятость, люди приходят с  серьезной целью играть 
в  профессиональной команде, – рассказывает Роман 
Солодов. – Набор идет постоянно, причем к нам могут 
прийти люди любой комплекции: в команде нужны как 
крупные, так и скоростные игроки. Со следующего года 
планируем набирать юношескую команду – ребят 14–
18 лет. Для молодых это реальный шанс выйти на хоро-
ший уровень и попасть в состав сборной России.
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фитнеС-центр «легенда»
тула, ул. галкина, 3.

тел. 52-99-78.
    legend_71

работаем с 7.00 до 01.00.

День рождения 
легенды
В октябре отметил свой первый день рождения один 
из  самых современных клубов города  – фитнес-центр 
«легенда» на ул. Галкина. Клуб, который всегда активно 
проводит всевозможные мероприятия и акции для кли-
ентов, отпраздновал свою первую дату днем открытых 
дверей. Гости смогли понаблюдать за  соревнованиями 
по  народному жиму, увидеть мастер-классы инструкто-
ров по  карате, дзюдо, ММА, принять участие в  фитнес-
марафоне и  попробовать различные направления фит-
неса, которые представлены в «легенде».

Клубу всего год, но  и  за  этот короткий срок здесь 
появилось немалого нового для клиентов  – впрочем, 
инициаторами этих перемен к  лучшему всегда стано-
вятся именно они, требуя всё более интересных трени-
ровок и более высокого уровня комфорта. За год в «ле-
генде» открылось много новых направлений групповых 
занятий (одно из последних – Kangoo Jumps, о котором 
можно почитать на стр. 86), а также зона единоборств 
с  секциями для взрослых и  детей. Для удобства кли-
ентов теперь есть новая услуга  – шкафчики для хра-
нения, где можно оставить ценные вещи. И как всегда, 
в  «легенде» действует очень гибкая система клубных 
карт: вы сами можете выбрать тот режим посещений 
и те тренировки, которые вам необходимы, не платить 
за лишнее – и в итоге получить абонемент на фитнес 
по максимально выгодной цене.
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елена Пылаева, Сертифицированный инСтруктор По Kangoo Jumps. 
тренировки – в фитнес-клубе «легенда» (ул. Галкина, 3) и на ледовой арене «тропик» (ул. демьянова, 26-б). 
Запись по тел. 8-902-904-35-95.

новое в фитнесе:
Kangoo Jumps

Kangoo Jumps – новое оружие 
в борьбе за стройную фигуру: 
тренировка в специальных 
пружинящих ботинках 
«прокачивает» всё тело, 
а пролетает на одном дыхании. 
Ведь прыгать – это так весело 
и увлекательно, как в детстве! 
О новом направлении фитнеса 
рассказывает Елена Пылаева, 
сертифицированный инструктор 
по Kangoo Jumps.

K angoo Jumps или 
«Прыжки кенгуру» 
полностью оправ-
дывает свое на-
звание: ботинки 

пружинят, помогая выше прыгать 
и  быстрее бегать. Обувь была 
разработана в  Швейцарии из-
начально в  медицинских целях: 
пружинящее основание на  80% 
снижает нагрузки на суставы, что 
помогает быстрее восстанав-
ливаться после травм. Позднее 
выяснилось, что занятия в таких 
ботинках укрепляют все тело, по-
зволяют снижать вес – и Kangoo 
Jumps пришел в фитнес.

Надев ботинки Kangoo 
Jumps, сложно оторвать взгляд 
от  зеркала: ты моментально 
становишься выше, стройнее, 
ноги  – длинные, как у  топ-
модели. «На самом деле эффект 
от  Kangoo Jumps многие чув-
ствуют уже с первого занятия, – 
отмечает Елена. – На трениров-
ке настолько прорабатываются 
все мышцы, что ты начинаешь 
по-другому чувствовать свое 
тело. Проблемные зоны коррек-
тируются замечательно: напри-
мер, складки на  боках, от  кото-
рых сложно избавиться, уходят 
моментально». Неустойчивая 
полукруглая подошва застав-
ляет постоянно искать баланс, 
держит тело в  тонусе, задей-
ствует все мышцы.

Что ты ПолуЧишь 
от kangoo JumPS?

√ Станешь сильнее и вынос-
ливее. Kangoo Jumps  – это ак-
тивные движения под быструю 
музыку. Это тяжелые ботинки. 
Это постоянно меняющиеся на-
грузки на разные группы мышц. 
Занятия тренируют сердце и со-
суды, дыхательную систему, улуч-
шают координацию, выправляют 
осанку. За счет постоянных коле-
баний высоты из-за неустойчи-
вой подошвы тренируются даже 
мышцы глаз, что полезно для 
нашего зрения. Благодаря пру-

жинящей конструкции суставы 
избавлены от ударных нагрузок, 
поэтому тренировка имеет мини-
мум ограничений, а по возрасту 
подходит людям до 90 лет.

√ Прокачаешь мышцы. Kangoo 
Jumps является кардиотрени-
ровкой, но  за  счет веса ботинок 
(каждый  – по  2,5  кг!) дает ощу-
тимую силовую нагрузку. Прока-
чиваются мышцы ног; в постоян-
ном напряжении находятся все 
мышцы живота. В разы активнее, 
чем во  многих видах фитнеса, 
работают мышцы спины, которые, 
как известно, поддерживают по-
звоночник. Задействованы даже 
внутренние мышцы-стабилизато-
ры, которые сложно проработать 
обычными упражнениями.

√ Похудеешь и  избавишь-
ся от  целлюлита. Одна трени-
ровка заберет у  тебя минимум 
1000 Ккал. Kangoo Jumps разго-
няет метаболизм, так что калории 
продолжают «гореть» и  после 
тренировки. Во время занятия 
идет активная вентиляция лег-
ких, потребление кислорода воз-
растает на 15%, он насыщает все 
клетки тела, усиливается лимфо-
дренаж. Для ног такая нагрузка 

равносильна хорошей процеду-
ре против целлюлита.

√ Полюбишь фитнес! Стоит на-
деть ботинки Kangoo Jumps и на-
чать прыгать – и лицо расплыва-
ется в улыбке, настроение скачет 
вверх, выброс гормонов радости 
накрывает с головой. Эта трени-
ровка с первых минут возвращает 
в  детство, позволяет забыть обо 
всем и  радоваться невероятно-
му ощущению легкости и полета. 
А от такого удовольствия невоз-
можно отказаться, поэтому жела-
ние попрыгать еще и еще быстро 
приводит в отличную форму!
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Первые шаги К воССтановлению формы ПоСле родов 

Как восстановить фигуру безопасно и с пользой для себя и малы-
ша, расскажет эксперт в  области послеродового восстановления 
Fitness_s_baby_tula Мария Котенёва. При отсутствии осложнений 
женщина способна прийти к прежней форме за несколько месяцев 
после родов.

1. Приобретите послеродовый бандаж. Он помогает органам за-
нять прежнее положение, мышцам живота – сойтись, матке – сократиться. 

2. Следите за питанием. Маме стоит исключить из рациона продукты, вредящие 
не только фигуре, но и приводящие к расстройству маленьких животиков (сладкое, 
соленое, острое, мучное, копченое).

3. Совмещайте правильное питание и  спортивные нагрузки. Оптимально на-
чинать занятия не ранее, чем через два месяца после родов. Начать стоит с пеших 
прогулок с коляской. Нагрузки необходимо подбирать, учитывая состояние здоровья 
женщины.

Проект Fitness_s_baby_tula – это уникальная возможность для мам прийти 
в форму «без отрыва» от малыша. Программа тренировок адаптирована для лю-
бого уровня подготовки и способствует плавному и комплексному восстановлению 
после родов. 

вступайте в  сообщество активных и  спортивных мам, занимайтесь вместе 
со своим малышом!

записаться на занятия можно по тел. 8-920-743-23-70.
fitnesssbabytula.ru
              fitness_s_baby_tula
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вСеволод татаринов, 
президент АPI, бизнес-тренер

Fotolia/PhotoXPress.ru

Управляя вниманием,
уПравляй жиЗнью
Управление 
вниманием – неужели 
это возможно? И для 
чего это мне вообще 
нужно?! Согласитесь, 
вопросы разумные. 
Ответы на них 
поставят некоторых 
в замешательство. Вы 
точно хотите это узнать? 
Не проще ли жить, как 
жили, и верить в то, что 
не особо реально? Ну, 
сами напросились.

К огда вы идете 
на  прогулку, еди-
те, едете за  ру-
лем и  т. п., кто ве-
дет у  вас в  голове 

непрекращающийся разговор? 
Если вы  – это вы, то  кто тогда 
там разговаривает и… главное, 
с кем?

Опытные люди сообщат, что это 
наш разум или ум. А ум – это мы?

Для большинства не  особо 
далеких людей, кто не  может 
напрягать свой разум более 
нескольких секунд и только что-
бы обслуживать инстинктивные 
программы, такой вопрос во-
обще не стоит. Мол, «какая раз-
ница?» 

Для людей думающих, напо-
добие нас с вами, такой вопрос 
неминуемо встает ребром. От-
вет очевиден: наш ум или разум 

является эволюционным ин-
струментом прежде всего для 
нашего выживания.

Эго, которое начинает форми-
роваться приблизительно с трех 
лет и  окончательно создает 
нашу личность приблизительно 
к 7 годам, плотно связано с на-
шим разумом. Самосознание 
позволяет нам не  только иметь 
свободную волю, но и эго явля-
ется необходимым инструмен-
том взаимодействия с  другими 
эго, из  которых и  складывается 
социум.

Так вот, когда внутри вашей 
головы идет диалог или вы что-
то вспоминаете, или планируе-
те, угадайте, где находится ваше 
внимание?

Для тех, кто не  в  теме, на-
помню, что внимание человека 
в  отдельный момент может на-
ходиться только в одном месте. 
Если  же человек хочет делать 
несколько дел, он вынужден 
переключать свое внимание. 
Так быстро, как может. Но, тем 
не  менее, в  один момент вре-

мени внимание находится толь-
ко НА ОДНОМ ОБЪЕКТЕ!

Вспомните милые байки о  том, 
что кто-то может удерживать вни-
мание сразу на нескольких вещах. 

Особенно женщины увере-
ны, что их внимание может быть 
в одну единицу времени в раз-
ных местах.

Невежеству бой!
Управление вниманием  – это 

основа управления жизнью.
Помните, что ключом всег-

да является ВЫБОР. Мы можем 
определять, что нам выбирать. 
Хотя звучит это достаточно про-
сто, стоит вспомнить, что ко-
раблю без цели любой ветер  – 
попутный. Осознанность  – это 
острое осознание того, что нуж-
но и  что точно не  нужно. Куда 
направить свое внимание, а от-
куда его убрать.

Когда вы воспользуетесь теми 
мыслями, которые я в меру сво-
их сил пытаюсь до вас донести, 
вы сможете начать тренировку 
«ментальных мышц», которые 
управляют вашим вниманием.

Человек, контролирующий 
внимание, будет четко фиксиро-
вать, что его возможности рас-
ширяются. Это неминуемо ска-
жется на результатах.

Позвольте, я напомню вам еще 
раз китайскую пословицу: «Куда 
мысль (внимание), туда и  ци 
(энергия), куда ци, туда и кровь 
(овеществление)». Ах уж эти ки-
тайцы! Умеют красиво сказать!

Ну и  конечно, если вы хотите 
управлять вниманием других 
людей, сознательно направляй-
те их внимание на те предметы, 
мысли и  другие аспекты, кото-
рые бы хотели усилить.

Не могу не сказать о том, что 
ВСЁ, С ЧЕМ ВЫ КОНТАКТИРУЕ-
ТЕ, направляет ваше внимание. 
Это означает, что вы можете его 
тратить, как делает большин-
ство, или инвестировать. Выбор 
за вами.

В следующем номере журнала 
будем раскрывать дальнейшие 
тайны управления внимани-
ем. А  управление вниманием  – 
управление жизнью!
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Tiguan!
Если молодая мама выбирает машину, ей стоит взять на тест-драйв ребенка, ведь именно он – 
главный пассажир, и под него все должно быть «заточено». Удобное заднее сиденье для детского 
кресла. Большой багажник для коляски и других детских вещей. Легкое управление, чтобы мама 
всегда была довольной и веселой. Мягкость хода, чтобы ехать было удобно и приятно. Молодая 
мама Дарья покаталась по городу на Volkswagen Tiguan вместе с сыном Сергеем. Их впечатления 
и улыбки – в нашем тест-драйве!

Малыши и мамы 
выбирают
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автосалон «кайзеравто»
официальный дилер Volkswagen

тула, ул. октябрьская, 316, тел. 8 (4872) 33–71–40.
www.kaizerauto.ru

«Для молодой мамы с  малы-
шом нужен особенный автомо-
биль!»  – говорит наша герои-
ня. Дети любят гулять, а значит, 
мама должна с  легкостью вме-
стить в машину коляску и так же 
легко достать ее у  парка и  от-
правиться бродить по  осен-
ним аллеям. У ребенка с мамой 
днем – куча дел: съездить к док-
тору, купить вкусненького в ма-
газине, успеть с мамой на мани-
кюр  – поэтому машина должна 
быть маневренной, юркой и за-
просто помещаться на  тесных 
парковках. При этом, когда 
машина высокая, маме проще 
водить, малышу интереснее 
смотреть по  сторонам! А  если 
молодая мама еще и  поклон-
ница здорового образа жизни, 
активная, спортивная, любящая 
природу, требования возраста-
ют в  разы. Автомобиль должен 
с  ветерком проехать по  любой 
дороге и  быстро доставить се-
мью к  месту назначения  – так 
что тут очень нужен высокий 
клиренс, много пространства 
в  салоне и  разные «умные» 
функции, чтобы мама или папа 
с  удовольствием отправлялись 
в увлекательные поездки. О ка-
кой машине мы сейчас говорим? 
Конечно, о Tiguan!

ПроСторный Салон 
Маленький пассажир в  са-
лоне Tiguan улыбается  – и  это 
главная оценка в  нашем тест-
драйве! Мама легко усадила его 
в детское кресло: дверной про-
ем достаточно широкий и высо-
кий, есть место для маневра.

Ребенок, сидя в  детском 
кресле, не  испачкает ножками 
переднее сиденье: есть огром-
ное пространство для ног.  Для 
еще большего простора за-
днее сиденье можно отодвинуть 
на  18 см. Места не меньше, чем 
в дорогих премиальных внедо-
рожниках – кстати, это по досто-
инству оценят и  взрослые пас-
сажиры, если им придется ехать 
сзади. Чтобы малышу не  было 
жарко или холодно, мама может 
включить ему свой «климат»: 
в Tiguan есть отдельные регули-
ровки для задних пассажиров. 
Положить игрушки, поставить 
бутылочку с  водой или соком 
можно в  столик с  подстакан-
ником, которые есть в  спинках 
передних сидений.
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вмеСтительный 
БагажниК 
После шопинга или прогулки 
мама не  потратит много вре-
мени на то, чтобы загрузить сум-
ки или коляску в багажник: в нем 
много места и  удобная высота 
погрузки  – все необходимые 
вещи разместятся без усилий. 
Коляска любой модели в  сло-
женном виде входит в  Tiguan, 
и  остается место для покупок, 
игрушек и других важных в по-
ездках вещей. легкое нажатие 
кнопки на крышке двери багаж-
ника – и он закрыт, можно ехать 
дальше, к новым приключениям! 
А если малыш с мамой и папой 
решат отправиться куда-нибудь 
в далекое  путешествие, рядом 
с  коляской в  багажник Tiguan 
вместится еще и  чемодан, 
и пара сумок.

удоБные гаБариты 
«Для меня это самый комфорт-
ный размер, – смеется Дарья. – 
С  более крупным автомобилем 
управляться на  тесных город-
ских улицах будет гораздо слож-
нее, а  если брать что-то более 
компактное – значит, багажника 
не будет вообще. К тому же надо 
учитывать наши дворы и  пар-
ковки в центре города: на боль-
шой машине не  везде припар-
куешься. Нужно искать что-то 
среднее: просторный и  вмести-
тельный автомобиль, но в то же 
время достаточно компактный 
для того, чтобы девушка могла 
справиться с  ним в  городских 
условиях. Tiguan, на мой взгляд, 
действительно золотая середи-
на».

Реально крутая опция, кото-
рая нас всех впечатлила, – авто-
матическая парковка: электрон-
ные помощники сами выбирают 
траекторию, по  которой Tiguan 
легко вписывается даже в  са-
мый тесный участок на парковке. 
В любой поездке в центр горо-
да, где сложно найти свободное 
место для машины, автопарков-
щик станет незаменимым спут-
ником. Отпускаешь руль, до-
веряешься умной электронике, 
болтаешь с ребенком, а автомо-
биль все делает сам.

хорошая 
ПроходимоСть 
Чтобы мама не нервничала, це-
пляя высокие бордюры, у  нее 
должна быть высокая машина! 
Дорожный просвет у  Tiguan  – 
180  мм в  переднеприводной 
версии и  200  мм  – при пол-

ном приводе. На  таком мама 
нигде не  застрянет ни  в  грязь, 
ни  в  снег и  сможет прокатить 
малыша далеко-далеко – летом 
купаться и  загорать на  речку, 
зимой на  высокую горку за  го-
род. Tiguan спокойно пройдет 
по  любым дорогам и  доставит 
маме и малышу только удоволь-
ствие от  поездки  – и  никаких 
дорожных трудностей!

легКое вождение 
«На  мой взгляд, Tiguan  – одна 
из самых удобных машин в сво-
ем классе, – говорит героиня 
нашего тест-драйва. – Манев-
ренный и быстрый автомобиль, 
по  управляемости для меня 
ему нет равных». Маме за рулем 
Tiguan помогает сразу несколь-
ко умных систем. Одна удержи-
вает на  полосе, обеспечивая 
безопасность. Вторая позво-
ляет справиться с  управлени-
ем, обеспечивая эффективное 
торможение, чтобы мама и  ма-
лыш не  боялись скользких до-
рог.  А  еще один электронный 
помощник  – адаптивный тем-
помат – позволит маме устано-
вить безопасную скорость и бу-
дет сам поддерживать ее, следя 
за другими автомобилями и до-
рожной обстановкой. Сенсор 
усталости водителя подскажет 
маме, что пора сделать перерыв 
и  отдохнуть, найти место для 
парковки и  прогуляться с  ма-
лышом. С Tiguan мама чувствует 
себя за  рулем спокойно и  уве-
ренно, а спокойная мама – зна-
чит, здоровый, веселый и  спо-
койный ребенок!
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С любовью к земле
Заокский район – жемчужина и здравница Тульской области, экологически чистая местность, куда 
приезжают отдыхать сотни тысяч москвичей и туляков. Константин Ермаков и Давид Абрамян из компании 
«Ваша дача» говорят: еще 5 лет назад рынок земли здесь сложно было назвать цивилизованным. Сегодня 
покупателям «домиков в деревне» предоставляется сервис качественно нового уровня.

– Константин, давид, как 
родилась идея работать с  зе-
мельными участками? и почему 
именно заокский район?

Константин ермаков: – Я ро-
дился в  Заокском и  до  сих пор 
живу здесь. Родители с  дет-
ства приучали меня к  работе 
на  земле, в  огороде, и  дерев-
ню я  любил всю жизнь. Помню, 
когда ко мне приезжали друзья, 
родственники, я  всегда думал: 
как же они могут жить там, в го-
роде, в  тесноте, загазованно-
сти? Другое дело – у нас: леса, 
поля, озера, летом рыбалка, зи-
мой лыжи… Когда был студентом, 
задумался о том, как эту любовь 
к земле сделать бизнесом и по-
могать людям покупать участки 
и  дома. После окончания вуза 
устроился в межевую компанию. 
Межевиком объездил весь За-
окский район, побывал во мно-
гих деревнях, увидел, как много 

мест находится в  запустении  – 
заросшие поля, заброшенные 
дома. Но ведь кому-то это нуж-
но! Многие наверняка хотят 
отдыхать или жить в  этой кра-
соте  – нужно только привести 
ее в  порядок и  помочь людям 
в покупке земли. И я задумался 
о  том, как привлечь как можно 
больше людей к нам в Заокский 
район.

давид абрамян:  – Я  всегда 
хотел заниматься собственным 
бизнесом. В сферу недвижимо-
сти пришел в  21  год, до  этого 
несколько месяцев поработав 
межевиком. В Заокском районе 
на тот момент рынок земельных 
участков был только в  стадии 
становления, и  я  увидел в  нем 
большие перспективы. Начал 
работать вместе с  Константи-
ном, и так началась моя карье-
ра риелтора, а затем инвестора 
и девелопера.

– Что стало главной целью 
создания компании?

К. е.:  – Развитие деревень. 
Наш Президент не  раз гово-
рил о  необходимости разви-
вать село, и  мы этим занима-
емся. Первым проектом стало 
Дворяниново  – большой мас-
сив земли, заросший бурьяном 
и  деревьями. Мы полностью 
его расчистили, разметили по-
рядка 300 участков, проложили 
дороги. Было очень интересно 
наблюдать, как пустырь превра-
щается в  благоустроенный по-
селок. После Дворяниново были 
проекты в  деревнях Русятино, 
Гибкино. Участки в деревнях хо-
роши тем, что находятся в окру-
жении уже готовой среды – ря-
дом есть магазины, детские сады 
и т д. Также интересны проекты 
садовых товариществ – отдель-
ных поселков с  собственной 
инфраструктурой. У  людей есть 
возможность выбрать разные 
варианты загородного дома, 
выбраться из  душного города 
и наслаждаться природой.

д. а.: – Когда мы только начи-
нали, рынку земельных участ-
ков в районе не хватало циви-
лизованности, безопасности 
и  стабильности. Всё делалось 
полуофициально: продавцы 
брали задатки в  машинах под 
расписку, не было комплексно-

го обслуживания покупателей. 
А  между тем в  Заокский всег-
да ехали москвичи, привык-
шие к  хорошему уровню сер-
виса. Сегодня у  покупателей 
есть возможность обращаться 
в  крупную компанию, получать 
помощь риелторов, юристов, 
строителей в одном месте. Они 
видят серьезный подход к  ра-
боте, и  у  них остается меньше 
страхов и опасений.

– Что помогло добиться 
успеха?

– К. е.: – Секрет простой: надо 
работать, работать и  еще раз 
работать. Если прикладывать 
силы, развивать новые направ-
ления, делать, а  не  говорить,  – 
всё получится.

д. а.: – В бизнесе нельзя сто-
ять на месте: если ты остановил-
ся – значит, пропал, тебя съели 
конкуренты. Надо развиваться, 
получать дополнительные зна-
ния, общаться с людьми, успеш-
ными в разных сферах деятель-
ности и  учиться у  них новым 
подходам к ведению дела.

– ваша любимая бизнес-ци-
тата?

д. а.:  – Их много, но, пожалуй, 
остановлюсь на  фразе Генри 
форда: «Я  этого хочу  – значит, 
это будет».

КонСтантин ермаКов

давид аБрамян
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Hyundai Sonata:  
легенда 
вернулась
легендарный седан в новом исполнении был 
представлен гостям на презентации в ди-
лерском центре Hyundai «Автокласс-лаура». 
Hyundai Sonata называют классикой буду-
щего – настолько гармоничным и инноваци-
онным получилась новая версия этой знаме-
нитой модели.

У Sonata  – долгая история, самая про-
должительная среди всех моделей бренда 
Hyundai. За  более чем 30  лет этот автомо-
биль был выпущен в 7 поколениях, и каждое 
становилось бестселлером и объектом жела-
ния для тех, кто ценит высокий уровень ком-
форта. В течение 5 лет модель не была пред-
ставлена на рынке – и вот она триумфально 
вернулась. Новая Sonata, безусловно, удов-
летворит самые взыскательные вкусы: она 
великолепна!

Стремительный, элегантный и в меру 
агрессивный образ новой Sonata не остав-
ляет равнодушным. В салоне теперь не про-
сто много места – а обилие пространства. 
Автомобиль оснащен новыми двигателями 
2,0 и 2,4 л – и для тех, кто думает о расходе 
топлива, и для тех, кто хочет получить боль-
ше драйва и мощности. Масса электронных 
помощников и невероятная плавность хода 
позволяют с комфортом и удовольствием 
совершать даже самые продолжительные 
поездки. Багажник можно открыть легким 
касанием пальца к значку Hyundai. Мульти-
медийная система отображает меню телефо-
на, а беспроводная зарядка поможет вернуть 
к жизни ваш смартфон. Sonata наполнена 
инновациями, которые поражают воображе-
ние – с ней обязательно нужно познакомить-
ся поближе!

На презентации в Туле гости смогли ис-
пытать на себе абсолютную гармоничность 
новой Hyundai Sonata, в мельчайших дета-
лях рассмотреть ее экстерьер и интерьер, 
оценить автомобиль на тест-драйве. На ме-
роприятии в дилерском центре можно было 
увидеть Sonata в нескольких цветах и раз-
ных комплектациях. Одна из них в этот же 
день уехала со своим новым владельцем. 
Кстати, для первых покупателей дилерский 
центр предусмотрел массу бонусов, индиви-
дуальных для каждого – от ценных подарков 
до интересных ценовых предложений. 

Презентация Sonata стала настоящими 
«выходными на стиле»: стильную автомо-
бильную премьеру сопровождала живая 
классическая музыка и суперсовременное 
пиксельное шоу – как символ слияния луч-
ших традиций и инноваций в новой модели. 
Гости наслаждались изысканным фуршетом, 
полезными эко-сладостями, расписывали 
посуду, малыши увлеченно рисовали, и их 
произведения затем участвовали в конкурсе 
детского рисунка. Соревнований и викто-
рин хватило и взрослым: конкурсы на зна-
ние классики – самой разной, от литературы 
до кинематографа – подарили гостям мас-
су эмоций, улыбок и фирменных призов от 
Hyundai.
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Стоимость этого торта 
(изготавливается на 
заказ) – 1900 руб.

еКатерина галКина,
кондитер 

– Предлагаю приготовить многослой-
ный торт с целой гаммой вкусов: неж-
ный ванильный мусс, пышный сладкий 
бисквит, ягодный конфитюр с яркой 
кислинкой. Сердечко – это еще один 
торт в миниатюре, с теми же ингредиен-
тами и слоями.

Приготовление 
 Смешиваем ингредиенты для бисквита, выкладываем в форму и выпекаем до 
готовности.

 Для конфитюра провариваем ягоды с сахаром, пробиваем блендером, немного 
остужаем, добавляем желатин, выливаем в форму и замораживаем.

 Для мусса растапливаем шоколад. Сливки взбиваем  так, чтобы они держали форму, но 
не до жестких пиков. Соединяем шоколад со сливками, добавляем желатин. Половину мусса 
выкладываем в форму и замораживаем.

 Собираем торт в форме с высокими бортиками. Первым слоем – замороженный мусс, 
затем замороженный конфитюр, следом вторую половину мусса и бисквит. Отправляем торт 
в морозилку еще на 24 часа.

 Украшаем торт по своему вкусу. Я сделала это с помощью зеркальной глазури, 
кондитерского велюра (можно купить готовый в баллончиках), ягод и веточек розмарина.

торт «100 Поцелуев»
от Екатерины Галкиной,
кондитера кофейни de France

ингредиенты

для ванильного бисквита
50 г сахара
300 г муки
2 яйца
5 г ванилина
30 г сливочного масла
15 г растительного масла

для ванильного мусса
150 г белого шоколада
100 г сливок 33% жирности
10 г желатина

для брусничного конфитюра
70 г замороженной брусники
30 г сахара
8 г желатина

Сладкий подарок
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К юбилейному номеру «Модного города» кулинар-
любитель и кондитер-профессионал испекли для 
нас праздничные торты. Оба – безумно вкусные и 
красивые! Немножко сладкого в холодном ноябре 
совсем не повредит фигуре. Готовим, пробуем, 
наслаждаемся!





Стоимость продуктов 
для торта (8 порций) 
– 800 руб.

еКатерина Пейль,
кулинар-любитель, хлебопёк 

– Классический торт «Черный лес» или, 
как его называют в Германии, «Шварц-
вальдский торт», состоит из трех потря-
сающих шоколадных коржей, крема из 
сливочного сыра и вишни. Торт беспо-
добен!

торт «Черный леС»
от кулинара
Екатерины Пейль

ингредиенты

для коржей
50 г сливочного масла
180 г муки
20 г какао-порошка
1 ч. л. разрыхлителя
1 ч. л. соды
щепотка соли
200 г коричневого сахара
1 крупное яйцо
160 мл густой сметаны
100 мл кипятка
1 стручок ванили

для начинки
250 г консервированной вишни

для пропитки
100 мл вишневого сока
4 ст. л. вишневого ликера или вишневой водки

для крема
250 г сливочного сыра (например, 
«филадельфия»)
60 г сахарной пудры
100 мл сливок 30% жирности

для украшения
50 г шоколада, 100 мл сливок 30% жирности, 
1 ст. л. сливочного масла, свежая вишня или 
замороженные ягоды

Приготовление 

 Для коржей смешиваем муку, какао, разрыхлитель, соду. Добавляем 
соль, сахар, яйцо, сметану, размягченное масло и кипяток.

 Для выпечки берем форму диаметром 15 см. Можно испечь один корж 
и разрезать его на три, а можно сразу разделить тесто на три части и 
выпечь каждую отдельно. Печем при 175 градусах, готовность проверяем 
зубочисткой. После остывания пропитываем коржи ликером и вишневым 
соком.

 Для крема взбиваем сливочный сыр и сахарную пудру. Отдельно 
взбиваем сливки. Всё аккуратно перемешиваем. На пропитанные коржи 
выкладываем крем, затем консервированную вишню.

 Для украшения торта готовим шоколадный ганаш. Растапливаем 
шоколад на водяной бане. Отдельно разогреваем сливки и масло, 
добавляем к шоколаду, мешаем до получения гладкой массы. Выливаем 
ганаш на торт, чтобы он красиво стекал по краям.

 Ставим торт на ночь в холодильник, а с утра украшаем вишней и 
сахарной пудрой.
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весеЛее 
вМесте!
Новогодний корпоратив без 
развлекательной программы – это не дело! 
Профессионалы развлечений – вокалисты, 
кавер-группы, диджеи, музыканты – 
помогут вашему празднику зазвучать 
громко, весело и неповторимо!

mayson        djmayson          

dj_mayson

pRomoDJ: 
promodj.com/mayson

e-mail: mayson.
music@gmail.com

Booking: 
8-930-891-22-00.

maySon 
Опытный диск-жокей с 9-летним стажем, музыкант, продюсер – 
ученик знаменитого ReZone. В 2015 году официально признан 
лучшим коммерческим диджеем г. Тулы. С 2017 года – резидент 
радио Record-Тула.

MAYSon автор и ведущий радио-шоу «АТМОСфЕРА». За 7 лет 
существования программы в ней успело отметиться большое 
количество топовых российских и зарубежных диск-жокеев и 
музыкантов с гостевыми миксами и интервью. Радио-шоу имеет 
свою постоянную слушательскую аудиторию в России, Израиле, 
Украине, Белоруссии и немного в Китае, США и Великобрита-
нии.

В списках городов, в которых MAYSon успел отметиться 
со своими сетами, значатся: Москва, Калуга, Новосибирск, Ра-
менское, Красногорск, Советск, Венев, Алексин, Новомосковск, 
Узловая, Борисов (Белоруссия), а летом 2012 MAYSon был 
одним из хедлайнеров 10-го юбилейного фестиваля SUnVIBeS 
на Горном Алтае.

Заказ шоу по телефону: +7 (910) 943-73-42.

      beatlfly

      beatlfly  

шоу-ПроеКт beat’l Fly 
Это синергия барабанного бита и танца. 

наш опыт: 12 лет ярких выступлений на ваших 
мероприятиях. 

наши клиенты: Газпром Межрегионгаз, Сбер-
банк, SPAR, Ingate, Florange, Манго Телеком, ГК 
eventors, Зураб Церетели, Роспотребнадзор, 
администрация Тулы  и другие. 

наши артисты: профессионалы с хореографи-
ческим и музыкальным образованием. 

наша программа: шоу Beat`l Street, шоу Irish 
Dance, шоу Sphere, шоу Irena. 

наша фишка: мы играем на светящихся бараба-
нах, танцуя. Вы можете барабанить вместе с нами!

мы можем: реализовать вашу затею с использо-
ванием наших барабанов, поставить индивидуаль-
ное шоу для любого мероприятия, приехать высту-
пать в ваш город. Директор шоу – Ирина лакша.
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музыкальное обслуживание торжеств. живой звук, диджей

8 (903) 843-07-13, 8 (915) 690-43-17, 8 (953) 42-90-13.

      vasily.semin

+7 (919) 077-83-87.

      olgaholod

      olga_holod

Певица ольга холодова
Ярким украшением вашего достойного торжества станет 
сладкоголосая исполнительница своих и популярных песен – 
Ольга Холодова!

+7 (910) 943-84-03 (денис)

     comixband

     comixband

Кавер-груППа «КомиКСы!» 
Мы заводная четвёрка супергероев роко-попс-диско-фанка! 
Раскачиваем и шатаем танцполы раскалёнными мегахитами 
забугорной и нашей родной эстрады – музыкальный ол инклюзив:)) 
Горячие новинки с вершин хит-парадов всех топовых радиостанций 
и испытанные в танцевально-хоровых батлах блокбастеры на все 
времена. 
Оригинальные аранжировки, профессиональный живой звук – всё 
для неистового дэнса и безудержного массового песнопения!
Диско-пати по новым стандартам гитарно-ударных иллюстраторов!
Кавер-группа «КОМИКСЫ!» – яркие картинки вашей вечеринки!!!

василий Сёмин. Саксофон на праздник

живой звуК СаКСофона 
уКраСит люБое торжеСтво!
Высокий профессионализм, оригинальное исполнение всеми лю-
бимых композиций.

Индивидуальный подход к каждому выступлению, искренность и 
естественность, умение чувствовать публику и создавать уникаль-
ную атмосферу.

8 (903) 843-07-13, 8 (915) 690-43-17, 8 (953) 42-90-13.

      vasily.semin
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организатор и ведущая ПроеКта Светлана дементьева, 
ведущая ольга ларина, ведущий яроСлав харитонов, 
ПоБедитель розыгрыша гоСтья елена, ведущий евгений 
Кудрявцев, ведущая еКатерина иСаева

Fine bar андрей БатоСов  
и Кирилл тоеСо

груППа «индиго» в новом СоСтаве  
С анаСтаСией БойКо

ПроеКт «Брио»: 
Крио-шоу и шоу  
на гироСКутерах

видеоСтудия 
i1Studio

иллюзиониСт 
дмитрий мета

официальные фотографы 
ПроеКта КриСтина и 
ниКолай роговы 

иллюзиониСт илья Коржов

фотозона от Студии 
деКора Сreat grouP и 
организатор – ведущая 
Светлана дементьева

фотозона Студии  
деКора «Карамель»  
С оЧаровательной  
гоСтьей еленой

СуПерновинКа – лазерное 
шоу laSer Woman

Репетиция Нового года
Репетиция Нового uода – маркетинговый проект, который также 
имеет своё воплощение в свадебном варианте. Второй год мы 
собираем представителей компаний, чтобы в ярком представле-
нии показать самые интересные новинки нашего event-рынка. 
Мы – команда, которая не стоит на месте, постоянно развива-
емся, ищем и создаём то, что может удивить самого искушённого 
заказчика. 5 октября в Доме приемов и торжеств la couronne мы 
презентовали 7 новых шоу! 

Огромное спасибо каждому ведущему, специалисту, артисту 
РЕПЕТИЦИИ и конечно же нашим гостям, всем, кто был и остает-
ся с нами! Организатор проекта Светлана дементьева.
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«ПРЯНИК BAND» – 
вкуснее оливье!
Новый год к нам мчится – и все уже готовятся к корпоративам. Чтобы вечеринка не превращалась 
в банальные посиделки, украсьте ее живой музыкой! С ней – весело, громко, танцевально. 
А с командой «ПРЯНИК BAND» – еще и модно, задорно и зажигательно!
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        pryanikband         pryanikband
8 (950) 910-59-44

П РЯНИК BAnD»  – 
молодой коллек-
тив, ребята со-
брались в  одну 
команду в  про-

шлом году. Одно из первых вы-
ступлений состоялось на  «сло-
бодском» «Школодроме»-2016. 
Но  каждый из  музыкантов мно-
гим в  Туле и  за  ее пределами 
хорошо известен – это профес-
сионалы в  музыке, которые уже 
много лет выступают на  сцене. 
Как создавался «ПРЯНИК 
BAnD» и  как преображается 
праздник, на  который пригла-
шена эта группа, – рассказывает 
вокалист Юрий Иванов:

– Как сольный исполнитель 

я  выступаю уже более 10  лет. 
И  у  каждого участника нашей 
группы есть такая  же долгая 
и красочная музыкальная исто-
рия. Весной 2016 года по пред-
ложению одного из  них мы ре-
шили попробовать выступать 
вместе. Начали репетировать 
и  вскоре впервые появились 
«на  людях», выступив на  вече-
ринке в Harat’s pub. Народ при-
глядывался к  нам с  интересом, 
а мы поняли, что нам точно нра-
вится этим заниматься, потому 
что людям нравится!

Мы нарабатывали репертуар, 
искали свои фишки, которые от-
личали  бы нас от  других. И  уже 
в  этом году провели активный 
сезон: играли на  свадьбах, вы-
ступали в  Harat’s, «Славянском», 
снова порадовали зрителей 
на  «Школодроме», выступили 
на  100-летии тульского загса. 
В сентябре к нам присоединился 
знаменитый тульский музыкант 
Аркадий Космачев, и уже в новом 
составе мы отыграли в ресторане 
«Собрание», где получили много 
лестных отзывов от гостей.

– Почему живая музыка важ-
на на празднике?

– Живая музыка подчерки-
вает статус мероприятия, она 
превращает обычную вечеринку 

в  настоящий праздник. Без му-
зыки корпоратив или свадьба 
превращаются в обычное засто-
лье, теряют краски.

А если вы заказываете не про-
сто вокалиста, который работает 
под «минус», а  целый коллектив 
музыкантов  – это, во-первых, 
создает особую энергетику. 
Знаете, это как сравнить мало-
литражку с  мерседесом  – со-
вершенно другие ощущения! 
Я ни в коем случае никого не хочу 
обидеть, что греха таить, я  сам 
испытывал такие ощущения, ра-
ботая сольно под «минусовку». 
Не  зря все крутые исполнители 
на  свои сольные концерты при-
глашают именно «живых» музы-

кантов. Во-вторых, выступление 
группы дает неограниченные 
возможности для интерактива 
с залом: гости могут петь вместе 
с музыкантами, стать участника-
ми музыкального процесса, и это 
круто. Наконец, живая музыка – 
это весело и громко))).

– Чем «берет» «ПряниК 
band»? Почему стоит пригла-
сить на праздник именно вашу 
команду? 

– Качественным живым зву-
ком, задором и энергетикой! Хотя 
группа молодая, каждый музы-
кант  – профессионал. Басист 
Дмитрий Савостин, ударник Ар-
кадий Космачев, гитарист Вадим 
Грызлов, я, вокалист Юрий Ива-
нов,  – каждый из  нас уже много 
лет в  музыке и  имеет огромный 
опыт выступлений на  различных 
концертных площадках. Слу-
шателей радует наш звук, наш 
мощный вокал с широким диапа-
зоном и солидный репертуар хи-
тов. Мы постоянно работаем над 
качеством, уникальным подбо-
ром композиций, а также приятно 
удивляем заказчиков пунктуаль-
ностью, ответственностью, готов-
ностью к  поздним выступлениям 
и дальним поездкам. Можем най-
ти всё необходимое музыкальное 
и световое оборудование для ва-

шего праздника: приедем и  всё 
установим сами. С  нами весело 
и удобно!

– Кстати, о репертуаре: как вы 
подбираете его для разных ме-
роприятий? и можно ли угодить 
всем?

– Мы играем только хиты  – 
популярные композиции, ко-
торые беспроигрышно звучат 
на любом празднике и под кото-
рые танцуют и поют все без ис-
ключения. В нашем репертуаре 
есть «ленинград» и «Земляне», 
«Мумий тролль» и  «Сплин», 
«Агата Кристи» и «Би-2», «Сек-
тор газа» и  «Кино», Rammstein 
и nirvana, Queen и HIM, а также 
«Чайф», «Чиж», Maroon 5, Pink, 
Adele и  «Звери». Ну  и  многое-
многое-многое другое, напри-
мер, White stripes с Гариком Су-
качевым!

На нашем сайте наш трек-лист, 
из  которого заказчики могут за-
ранее выбрать свои любимые 
композиции или обсудить с нами 
свои предпочтения. Мы очень 

Слушателей радует наш звук, 
наш мощный вокал с широким 
диапазоном и солидный репертуар 
хитов.

гибко подходим к  составлению 
репертуара, готовы к  индивиду-
альным пожеланиям  – главное, 
сообщить их нам заранее. А  что 
касается темы «всем угодить»  – 
лично я уже более 10 лет в музыке 
и  могу «диагностировать» зал, 
с  первых песен понимая, на  что 
гости среагируют лучше.

– Как правильно выбрать ка-
вер-группу для своего праздни-
ка?

– лучше всего  – услышать ее 
«вживую» и  понять, подходит  ли 
вам данный коллектив. 4 и 25 но-
ября «ПРЯНИК BAnD» можно 
будет послушать в  РК «Славян-
ский», а 8 декабря состоится наш 
концерт в Harat’s. Приходите, по-
знакомимся!

С командой «ПРЯНИК BAnD» 
праздник станет зажигательнее 
и ярче. Мы дарим позитив, весе-
лье, радость и  энергию живого 
звука тем, кто не  любит скучать 
за  праздничным столом. Мы  – 
это зарядка для ваших рук, ног, 
ушей и сердца!
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артем иванов, ведущий, шоумен. 
тел. 8 (910) 947-44-74.                drugoi.ivanov          drugoi.ivanov           drugoi_ivanov             
drugoiivanov@mail.ru               #другойиванов

#ДРУГОЙИВАНОВ
Сегодня Артем Иванов проводит мероприятия по всей стране: география только последних месяцев – 
это 12 городов, от Санкт-Петербурга до Сочи. Сложно представить, что этот успешный, харизматичный, 
уверенный в себе ведущий всего два года назад занимался совершенно другим бизнесом. «Просто 
в 28 лет я понял, что рожден быть ведущим», – говорит Артем.

И дея вести празд-
ники пришла к 
Артему на свадь-
бе близкого дру-
га. «Я всегда 

был общительным и любил по-
шутить, но  не  подозревал, что 
это может быть профессией! 
Ведущая назвала меня самым 
веселым гостем на  ее памяти 
и  сказала, чтобы я  непремен-
но попробовал себя в  ее роли. 
В тот момент моя жизнь навсег-
да разделилась на  «до» и  «по-
сле», – признается ведущий.

Путь к мечте был нелегок для 
артема вдвойне: нужно было 
переключить внимание с семей-
ного бизнеса (сети магазинов 
для туризма и  активного отды-
ха) на новую сферу и  решить-
ся на  перемены уже взрослым 
человеком. Интерес и  амбиции 
победили страхи: Артем упорно 
занимался на  мастер-классах 
по  актерскому мастерству, по-
сещал ораторские курсы и тре-
нинги по  импровизации. Свой 
двадцать восьмой день рожде-
ния он встретил совершенно но-
вым человеком: в костюме с иго-
лочки, с микрофоном и на сцене.

видеоролики и  посты в  соц-
сетях Артем сопровождает хеш-
тэгом #другойиванов: «В России 
1,5 миллиона Ивановых, а #дру-
гойиванов  – один», – шутит Ар-
тем. И  ему в  самом деле удает-
ся делать каждое мероприятие 
особенным: играет роль и хариз-
ма, и  талант к  импровизации  – 
в  этом Артему, пожалуй, сложно 
найти равных. Об  уникальных, 
незабываемых праздниках гово-
рят и его клиенты, а они сегодня 
есть не  только в  родной Туле, 
но и по всей России. Его востре-
бованности может позавидовать 
ведущий и  с  большим опытом: 
мероприятия в  Туле, Орле, Мо-
скве, Санкт-Петербурге в  тече-

ние четырех дней 
подряд  – это уже 
привычная история 
в  графике Артема 
в последние месяцы.

летом 2017 года 
об артеме расска-
зал журнал wedding 
magazine. Он был 
отобран из 2000 пре-
тендентов в пятерку 
наиболее успеш-
ных ведущих страны 
по версии проекта  
Provedenie. «Попасть 
на страницы главного 
свадебного журнала 
России – огромная 
честь и удовольствие 
для профессионалов 
еvent-сферы!» – го-
ворит Артем. 

на вопрос о  самом любимом 
формате мероприятий Артем от-
вечает не задумываясь: «любой 
праздник доставляет удоволь-
ствие. Это любимое дело, и по-
этому его нельзя делать плохо – 
что  бы это ни  было, небольшая 
уютная свадьба или мероприя-
тие Сбербанка на 900 человек». 
Еще одна фишка Артема – экс-
тремальные корпоративы и  вы-
ездные тимбилдинги. Выйти 
за  рамки привычного банкета 
и устроить сплав по рекам в Ка-
релии или на Камчатке – с ним 
все это реально.

артем считает, что его успе-
ху помогла и  прошлая работа, 
и  экстремальные увлечения: 
«Занимаясь торговлей, я  нау-

чился устанавливать 
личный контакт и ис-
кать подходы к каж-
дому, а  это совер-
шенно необходимо 
для ведущего. Ведь 
его задача  – сде-
лать так, чтобы никто 
из  гостей не  смо-
трел в коктейль! Это 
нелегко, особенно, 
когда на  свадьбе 
собираются люди 
совершенно разных 
поколений и  пред-
ставлений о веселом 
торжестве. А  экс-
тремальные виды 
спорта, которыми 
я  занимаюсь боль-
шую часть своей 
жизни, натолкнули 
на идею о выездных 
активных мероприя-
тиях, которые я вне-
дряю в  свою прак-
тику. Если хочется 
не обычного празд-
ника, с  зарядом 
адреналина и морем 
эмоций, – обращай-
тесь!»
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чрезмерное употребление алко           голя    вредит вашему здоровью

Пиво По СеЗону: 
согревающая коллекция
Существуют сотни стилей, более тысячи подстилей и марок пива. И удовольствие от их пития 
так или иначе зависит от разных условий — начиная от температуры за окном и цвета листьев 
на деревьях и заканчивая содержимым вашей тарелки и состоянием души. Магазин «Пиврум» 
приглашает познакомиться с коллекцией сортов, идеально подходящих для осени!

О 
сень в наших широтах – до-
статочно грустное явление. 
Поэтому задорные летние 
стили  – лагеры, американ-
ские бледные эли, кислые 
эли, сайзоны и  другие лёг-

кие сорта – уже не вписываются в парадиг-
му реальности и настроения.

Осенние сорта отличаются от  летних или 
весенних более высоким процентом алко-
голя и более высокой плотностью. Часто 
используются различные специи, которые 
привычно ассоциируются с  теплом, уютным 
отдыхом в загородном доме у камина и вкус-
ной выпечкой. Итак, что выбрать осенью?

1. КраСные эли 
Они же  – янтарные эли (Red ales, amber 
ales). Идеальное осеннее пиво, цветовой 
гаммой отлично вписывающееся в цвет де-
ревьев за  окном. Изначально появилось 
в Ирландии и имело приставку Irish (и до сих 
пор имеет, например, классика от  o’Hara, 
Smithwick’s, Kilkenny и многих других), аме-
риканцы  же в  своём стиле переиначили 
красный эль. Поэтому многие современные 
американские янтарные эли представляют 
собой элевую идейную интерпретацию ок-
тоберфестового лагера.

Вариаций красного эля много  – от  лёг-
ких, почти летних, до  убойных имперских. 
Можно оценить представителей, например, 
red Sails iPa от Victory art brew и «встреча 
на эльбе» от id JonS. Хорошо идет в паре 
с жареной свининой, копчеными колбасами.

2. тыКвенный эль 
Схема у тыквенного эля простая: тыква зре-
ет к концу лета, пиво варится в это же вре-
мя, а зреет к середине октября и идеально 
подходит к Хеллоуину (или просто к тыквен-
ному пирогу), хотя тыквенным пивом можно 
насытиться и без закуски.

История тыквенного пива восходит 
к  XVII  веку и  снова к  США, где тыква уже 

была культовым овощем, из которого дела-
ли всё, что только можно было – и первое, 
и второе, и десерт. Ну и пиво, конечно. Сей-
час к осени тыквенное пиво не варит толь-
ко ленивый. Причём вариаций варок много: 
тыкву режут кусками и  кидают в  варочный 
бак; добавляют пюре во время брожения и/
или просто засыпают всё сезонными спе-
циями: имбирём, мускатным орехом, гвозди-
кой, корицей. Вероятно, тыквенный эль – са-
мый яркий представитель осеннего пивного 
сезона.

Этот стиль характеризуется плотным 
и  мягким телом, впереди всегда овощные 
ноты и  специи, но  чувствуется крепкая со-
лодовая основа.

Стоит попробовать: «тыква» от  василе- 
островской пивоварни, redneck от  aF 
brew. Хорошо сочетается с салатами, пиро-
гами и орехами.

3. iPa 
Индийские бледные эли прекрасны в  лю-
бое время года, а  их двойные креплёные 
версии особенно хороши в  холодные дни, 
потому что их вкусовой баланс смещается 

в  карамельную и  медовую сладость. IPA 
для многих – синоним определения краф-
тового пива, IPA в любое время года – ли-
дер продаж в этом сегменте. И, что радует, 
стиль IPA очень многогранен и разнообра-
зен. Пинта сухого, слабоалкогольного  IPA 
хорошо пьётся в  жару, а  двойной или им-
перский (тройной) IPA – тяжёлый, полноте-
лый, сладкий и тягучий, словно мёд, – уже 
явно напиток для неспешного распития 
в  уютной обстановке с  хорошими сырами 
или даже выпечкой.

Скорее всего, поиски пива этого стиля 
увенчаются успехом очень быстро, да и вы-
брать будет из  чего. Есть смысл попробо-
вать самое популярное российское краф-
товое пиво по  версии порталов Untappd 
и Ratebeer «атомная Прачечная» от пиво-
варни Jaws, Fibonacci от пивоварни «Баку-
нин» и понять, чего вы хотите от стиля IPA – 
опять же, вариантов море.

Дополняет интенсивный вкус пряных 
блюд, таких, как карри, а также хорош с де-
сертами, такими, как шоколадный или мор-
ковный торт, крем-брюле, чизкейк и  даже 
мороженое.

тыКвенный эль redneck.

Стаут o`hara`S.



№100/ноябрь 2017  еда

119

чрезмерное употребление алко           голя    вредит вашему здоровью
тула, ул. м. Горького, 7-а.
телефон для предварительного заказа 8-920-780-22-62.
        pivroomtula              pivroomtula.
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4. Стауты 
Со словом «стаут» прочнее всего ассоци-
ируется ирландский Guinness, однако на-
следники Артура Гиннесса – не единствен-
ные производители этого крепкого пива 
из жженого солода и прожаренного ячме-
ня, хотя и  самые известные. Слово stout 
в разные времена относилось поперемен-
но то  к  просто крепкому пиву (при этом 
цвет напитка не  играл роли, светлый эль 
тоже мог оказаться «стаутом»), то к порте-
рам, пока не выделилось в отдельный вид 
хмельного напитка (в основном благодаря 
все тому же Гиннессу).

Сегодня пиво стаут – это плотный темный 
эль с  густой кремовой пеной, горьковатым 
вкусом с  кофейно-шоколадными тонами 
и бодрящим эффектом.

Пиво и Сыры 
Сыр — идеальная закуска под любое 
пиво, главное, не промахнуться с его вы-
бором. Рекомендуемый подход — подби-
рать легкие сыры к легким сортам пива, а 
насыщенные сыры — к яркому пиву. Также 
можно играть на контрастах (сливочный 
мягкий козий сыр с кисло-сладким пше-
ничным пивом).

Выдержанный чеддер и коричневый 
эль — это сочетание в Англии именуется 
«обедом пахаря». Сладкий карамельный 
вкус напитка и ореховые нотки чеддера 
отлично подходят друг другу.

Насыщенный вкус и солёность голубо-
го сыра стилтон хорошо контрастируют с 
сосновыми нотками индийского пейл-эля.

Бок-бир балансирует с острым и плот-
ным грюйером и отлично идет к фондю. 

Пшеничное пиво, как правило, име-
ет более высокую кислотность и легкий 
вкус. К нему лучше подать молодой сли-
вочный сыр, например козий (шевр).

лучшие сырные партнеры для стаута — 
выдержанные сорта гауды. Такой сыр вы-
годно подчеркнет карамельно-кофейные 
ноты напитка.

Пиво и шоКолад
Да-да, вы не ослышались – пиво и шоко-
лад. Между прочим, классическое соче-
тание. Пивовары давно используют его, 
подавая пиво к шоколадным десертам и 
делая шоколадное пиво.

Пиво и шоколад очень похожи: их оча-
рование рождается на стыке сладкого и 
горького вкуса. Так, в пиве сладковатость 
солода компенсируется изящной хмеле-
вой горечью. С той же целью горькие ка-
као-бобы подслащивают. 

Как же подобрать хорошую пару из 
пива и шоколада? Для этого нужно со-
блюсти правило 3 «с» (английских) 
– compare, contrast и cleanse. Или, по-
русски, сравнение, контраст и очищение..

Самый простой вариант – шоколадный 
торт с кружкой сухого или ирландского 
стаута – задействует все три: поджари-
стые ноты пива отлично сочетаются со 
вкусом темного шоколада, сладость тор-
та контрастирует с горьковатостью пива, 
а свежесть напитка омывает рецепторы 
от плотного насыщенного вкуса десерта.

Другой вариант легко можно попробо-
вать дома – плитка горького шоколада 
(80%) и бутылочка сладкого бельгий-
ского пива leffe Blonde или подобного. 
Богатый сладкий вкус пива укрощает 
островатый горький вкус шоколада. 

Это лишь некоторые из возможных со-
четаний. Одно из них мы вскоре постара-
емся представить на ваш вкус!

Р е к о м е н д у -
ем попробовать: 
o`hara`s irish stout, 
one Way ticket 
от  василеостров-
ской пивоварни, 
c h o c o l a c t o 
и  mSungu (белый 
стаут) от пивоварни 
ZaVod.

Стаут подчеркива-
ет вкус мяса в густом 
сладком соусе, рагу, 
а  также шоколад 
и всевозможные де-
серты с  его присут-
ствием.

5. Портеры 
По́ртер — тёмное 
пиво c сильным 

ароматом солода и насыщенным вкусом.
Производится из разных типов солода, в 
т. ч. тёмного солода, благодаря которому 
цвет пива становится от темно-коричне-
вого до черного. Крепость портера со-
ставляет 4,5-9,5% (у некоторых сортов 
более 10%). Вопреки распространенному 
заблуждению, портеры далеко не всегда 
содержат много спирта, классические ан-
глийские портеры имеют крепость не бо-
лее 5%.

Рекомендуем попробовать портер «зим-
няя меланхолия» от пивоварни aF brew. 
Портеры отлично сочетаются с мясом – 
стейком из говядины, блюдами из утки.  Из 
закусок подойдут всевозможные сыры, а из 
сладкого – шоколадные, ванильные десер-
ты и сливочное мороженое. 

Пивной рецеПт:
reZanoe beta 

Рецепт стаута от пивоварни ZAVoD из темного и 
белого стаутов:

1. Берем белый стаут Mzungu и наливаем пол-
кружки. 

2. Аккуратно доливаем в кружку стаут  
cHocolAcТО. Получаем напиток, по цвету напо-
минающий портер, а по вкусу – кофейно-молочно-
шоколадный стаут.

Мы пробовали смешивать в другом порядке и 
можем с уверенностью сказать: с какой стороны ни 
смотри на шедевр, он так и останется шедевром!

Портер «меланхолия».
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Осенний бал в «Лимоне»
Осенний бал в «лимоне» отшумел,
Вновь ждёт «лимон» вас в праздники и будни.
Для тех, кто робок, и для тех, кто смел,
Уют с досугом создавать мы будем!

В «лимоне» яства есть на вкус любой, 
Есть вечером культурная программа,
Где вам споют про жизнь и про любовь,
Где есть у вас на классный отдых право!
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Самая страшная 
ночь года
Ведьмы, вампиры и  зомби  – жутко страшные и  ужасно 
прекрасные – наполнили 28 октября ректоран-клуб «Пря-
ник». На вечеринке в честь Хэллоуина кого только не было, 
и армия ужастиков росла на глазах – гости гримирова-
лись прямо в клубе. А тех, кто подготовился к празднику 
заранее и пришел в полной готовности, то есть в костюме 
и гриме, ждал подарок в бокале – знаменитый «кровавый» 
коктейль. Для гостей всю ночь играл DJ nejtrino – леген-
да качественного звука и жаркой клубной атмосферы. За-
вораживающую атмосферу создавали performance-show, 
фрики и ходулисты. Страшная ночь удалась!
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ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ 
ПИВА ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

День рождения паба «3 сестры»: 
ОТМЕТИМ ВМЕСТЕ!
Интересные, вкусные и уютные заведения в Туле всегда заполнены – несмотря на кризис, время 
года и погоду. Например, паб «3 сестры» всего за год завоевал огромное количество поклонников. 
А в ноябре, когда паб отмечает день рождения, ожидается особенный ажиотаж: «3 сестры» приготовили 
гостям множество приятных сюрпризов, о которых рассказал управляющий пабом Антон Плеханов.

– антон, пабу уже год! Каких 
успехов вы добились за это вре-
мя и что нового готовите ко дню 
рождения?

– Главная гордость  – наши 
гости: их много каждый день, 
они полюбили наше заведение 
с  его тульской атмосферой, ин-
терьером с  местным колоритом, 
и  по  достоинству оценили наше 
видение пивной культуры, под-
бор сортов и наше меню. А если 
говорить о  новинках  – в  ноя-
бре мы готовим массу поводов 
для удивления и радости: новые, 
в  том числе эксклюзивные сорта 
пива, новое меню, новые акции.

Одним из подарков нашим го-

вырежи и выПей!
Предъявителю купона до 14 декабря в пабе «3 сестры» – 
бокал пива бесплатно при заказе основного блюда. 
Подробности акции ищите в группе vk.com/3sisters71



стям станет лимитированная се-
рия пива, которую специально 
для нас сварит известная крафто-
вая пивоварня. Пиво «Богемский 
Пилзнер» с  сухим охмелением 
будет сварено небольшой парти-
ей, и только в ноябре каждый, кто 
закажет столик, в  подарок полу-
чит Пилзнер «3 сестры». 

– «3 сестры» любят за интерес-
ный ассортимент крафтового и 
разливного пива. Что интересно-
го предложите гостям в ноябре?

– В пабе постоянно проходит 
ротация сортов, как разливных, 
так и бутылочных. Недавно путем 
«слепых» дегустаций мы выбрали 
новые, которые особенно впечат-

лили экспертов. Один из  них  – 
премиальное бельгийское пше-
ничное пиво «Астери Бланш». 
Всегда на  кранах есть хиты, по-
любившиеся гостям,  – это пиво 
тульского производства, а  также 
лучшие сорта от  крафтовых пи-
воварен со всего мира. Наш хит – 
чешское пиво «Вельвет», кото-
рое по  всей Чехии можно найти 
только в  двух ресторанах. Пиво 
полутемное, обладает прекрас-
ным вкусом и  лавинным эффек-
том: в  течение 90  секунд после 
розлива пена поднимается над 
бокалом шапкой, а затем оседает 
водопадом – и официанты за это 
время спешат подать напиток го-
стю, чтобы он полюбовался эф-
фектом и успел попробовать пену, 
плотную, с молочным вкусом.

Мы очень ответственно отно-
симся к пиву и создаем для него 
идеальные условия хранения 
и  розлива. Заказываем разные 
сорта небольшими партиями 
несколько раз в  неделю, храним 
в холодильной камере, а подаем 
на краны через особую систему – 
кегератор, где поддерживает-
ся специальный температурный 
режим. Для розлива использу-
ем не  углекислый газ, а  азотную 
смесь (это позволяет сохранять 
свежесть и  насыщенный вкус), 
при этом каждый сорт подается 
под таким давлением, которое 
необходимо именно ему. Гость 
получает идеально свежее хо-
лодное пиво, к которому, по ста-
рой тульской традиции, может 

выбрать соленую или копченую 
рыбку на  специальной витрине. 
Или же заказать к напитку подхо-
дящее блюдо из меню.

– а меню чем удивит гостей?
– Специально ко  дню рожде-

ния мы обновляем меню: в  нем 
уже появились новые салаты, 
на очереди горячие блюда, супы, 
десерты. Каждая новинка по-
своему интересна и  способна 
удивить даже гурмана.

– К своему дню рождения 
«3  сестры» готовят для гостей 
специальные праздничные ак-
ции?

– Обязательно! По  флаерам, 
которые туляки смогут получить 
в разных местах города, мы будем 
дарить им бокал пива. Такой  же 
подарок можно будет получить 
и  по  купону из  этой статьи. Вы-
резайте, приходите в «3 сестры», 
получайте подарок!

Интересные акции у  нас про-
ходят постоянно  – например, 
каждому гостю мы дарим к пиву 
комплимент от  шеф-повара  – 
хрустящие пшеничные чипсы. 
По воскресеньям в пабе – «Пив-
ной безлимит»: за 500 рублей – 
неограниченное количество 
пенного. Розыгрыши и акции ре-
гулярно обновляются и в нашей 
группе ВКонтакте, где можно 
выиграть, например, 10  литров 
пива просто за  репост. Подпи-
сывайтесь, следите за анонсами, 
и  у  вас всегда есть шанс полу-
чить приятный подарок от заве-
дения!
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Пока твои друзья смотрят в сторону банальных Доминиканы, Таиланда, приевшегося «ол инклюзива» 
и анимации в стиле «Таги-и-и-и-ил», мы будем выходить из зоны комфорта и захватывать мир… с помощью 
яхты. Сложился стереотип, что отдых на яхте – это неприлично дорого. Это не так при условии, что ты 
не один и захватывать мир с тобой едут еще как минимум 5–8 человек. Разберем на конкретном примере.

«Хочу быть  
владычицей морской!»

1 фрахтовать лучше в  «око-
лолетние» месяцы: май или 

сентябрь-октябрь, так как арен-
да яхты дешевле. Август самый 
дорогой. Чем раньше чартер 
яхты, тем лучше, но это правило 
применимо ко  всему, что свя-
зано с  путешествиями. Сред-
ний чек аренды однопалубной 
парусной яхты – 3000  евро 
в  неделю. Если вас 6  человек, 
то с одного – 500 евро.

2 Парусная яхта дешевле 
моторной. Плюс моторная 

яхта требует затрат на  дизель-
ное топливо. Также моторная 
яхта намного шумнее парусной.

3 лайфхак с  шенгенскими 
визами: по  международ-

ному морскому праву любое 
судно может зайти в порт без виз 
на 72 часа. Если выходить из ма-
рины Черногории, то можно без 
виз заплывать, к примеру в Ита-

лию, Хорватию и  т. д. Яхт смены 
утверждают, что часто даже при 
наличии виз их никто не прове-
ряет. Как правило, шкипер при 
швартовке в  порту несет про-
штамповать одну лишь бумажку 
crew list, без паспортов.

4 Марины – они  же сто-
янки яхт. Их огромное 

количество, от  простеньких 
до  гламурных. Самые попсо-
вые и  дорогие  – в Ницце, Сен-
Тропе и  Венеции. Средний чек 
400  евро в  неделю (66  евро 
с человека).

5 Шкипер обойдется вам 
в  среднем 700  евро 

в неделю (117 евро на человека). 
Если хотите рулить яхтой сами, 
то помните, что российские пра-
ва ГИМС не всегда подходят для 
аренды, может понадобиться 
сертификат  IYT или RYA – эти 
две школы известны всему миру.

6 Авиабилеты. Skyscanner 
вам в помощь. Например, 

билет МСК-Генуя-МСК на  сен-
тябрь 2018 г. сегодня можно ку-
пить за 11500 рублей.

итого: 683  евро (около 
47130 руб.) +авиабилет+виза 
 =64500 руб. Конечно, еще расхо-
ды на еду, уборку, депозит, но это 
не сильный плюс за возможность 
отдыхать «не как все». Цена со-
поставима с той же Доминиканой 
или 2–3* на  лазурном берегу. 
НО! Друзья, отдых на яхте – это 
телепорт в параллельную реаль-
ность. Чувство свободы и  воз-
можность передвижения по двум 
третям поверхности Земли. 
Ну  и  возможность подглядеть 
за Джорджем Клуни на его вил-
ле в  Италии. Куда  же без это-
го.)) Еще больше полезностей 
на  моей странице @airport.tula, 
и  #аэропортвтуле #отдыхомпо-
кризису.

ольга волКова, руКоводитель 
турагентСтва «аэроПорт».



«Хочу быть  
владычицей морской!»
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туристическое агентство 
«улетай»

Каждый день тольКо луЧшее!

Красная Поляна на новый год! 
Завтрак, 2 взр. ...................................................................18 500 р.
иордания, Красное море, *. 
Все включено .................................................................... 21 000 р.
о. фукуок, вьетнам, *. 
Завтрак, 2 взр .................................................................. 40 000 р.
Провин ция Краби, таиланд, *.
Завтрак, 2 взр. ...................................................................37 000 р.
о. занзибар, танзания, *.
Все включено, 2 взр. ....................................................80 000 р.
ривьера майя, мексика, *.
Все включено, 2 взр.  ...................................................84 000 р.

О
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О
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й

»

тула, пр. ленина, 31, офис 3, 
тел. 79-19-10, факс (4872) 30-85-75.
e-mail: yletai@bk.ru, www.yletai71.ru 

yletaitula

туристическое агентство 
«БеКар»

вСе твои друЗья 
летают от наС

тула, ул. лейтейзена, 2, оф. 15, галерея LuXor (вход 

со стороны трамвайной линии). с 10.00 до 20.00

71-61-63, 8-967-431-61-63    

BeKarTuLa            bekartur
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туристическая компания 
«заграница»

Самые яркие впечатления дарят нам путешествия. 
и новый год идеален для отдыха в других странах!

Если хочется окунуться в старинную сказку, 
то вам в Чехию, Венгрию, Эстонию! 

Соскучились по морю и жарким денькам? Все это най-
дете на песчаных пляжах Таиланда, Индии, Вьетнама, 

Шри-ланки, Кубы, Мексики и Доминиканы. 
Не хочется далеко лететь? Отправляйтесь на Персид-
ский залив в ОАЭ или на Красное море в Иорданию.
Если вы любитель активного отдыха, вас ждут горно-

лыжные курорты Красной Поляны, Болгарии, Андорры, 
Италии, франции и Турции. Да, в Турции тоже есть лыжи!
Позаботьтесь об отдыхе заранее, и это даст вам возмож-

ность большого выбора курортов, отелей и экономии!
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тула, ул. Ф. Энгельса, 133.
тел: 52-53-22, 8 (950) 917-70-07, 

8 (950) 917-77-70. 
zagranica-tula.ru, zagranica71@mail.ru

          zagranica71

туристическое агентство 
coral travel
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раннее Бронирование вмеСте С coral traVel!

coral travel объявляет продажи туров на зимний 
сезон 17/18 и летний сезон 2018 открытыми! 

Мы рады предложить самые популярные направления 
и максимально выгодный отдых со скидкой до 50%. 
В акции участвуют туры в Таиланд, Вьетнам, Индию, 

ОАЭ, Израиль, Шри-ланку, Андорру, Испанию, 
Австрию, Италию, Болгарию, Доминикану, Мальдивы, 

Грецию и Турцию! 
Уже сегодня туристы могут подобрать идеальный 

вариант отдыха с гибкими условиями оплаты 
и по наиболее привлекательным ценам.

тула, красноармейский пр., 28
ta1.tula@club.coral.ru    www.atrans-tour.ru

8 (4872) 52-42-20.

туристическое агентство 
«империя»
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тула, пр. ленина, 46, оф. 104
тел/факс:  8 (4872) 710-868, 

32-56-97.
e-mail: 35imperia@mail.ru

туристическое агентство 
«Путешествуй»

О
О

О
 «

П
ут

еш
ес

тв
уй

»

 Вспомните свои желания и приходите к нам 
выбирать тур своей мечты.  Специалисты 

турагентства лично обследовали отели более 
30 стран, имеют большой опыт визовой 

поддержки, знают особенности и текущее 
состояние дел ведущих туроператоров. 

наши туристы могут рассчитывать на 
квалифицированные консультации и помощь в 
любых ситуациях, связанных с путешествием.

тула, ул. каминского, дом 27, 
тЦ «софия», 2 этаж.

тел./факс: (4872) 25-00-26, 
моб. (906)539-3648

pt-tour@mail.ru

ПутешеСтвуй дешево!
√  Новогодние туры – Россия, Индия, Вьетнам, 
Таиланд, Куба, Мексика, ОАЭ. 

√  Экскурсионные туры – Великий Устюг, Карелия, 
Байкал, Абхазия, Сочи, Белоруссия. 

√  Оздоровительные туры – санатории и пансионаты 
по всему миру. 

√  Авиабилеты – по самым низким ценам от 15€. 

√  Бронирование отелей по всему миру. 

ПутешеСтвие  №100/ноябрь 2017





132

дом  №100/ноябрь 2017

Задумываясь о ремонте или смене интерьера, мы часто 
не даем фантазии разгуляться и выбираем нечто нейтральное 
и, к сожалению, невыразительное. Елена Королева, директор 
студии «Декоратор», советует: смотрите на вещи шире 
и будьте смелее! В вашем доме можно воплотить любой стиль, 
использовать разнообразные цветовые решения и материалы, 
чтобы в итоге вы получили яркий, ни на что не похожий 
и уютный интерьер.

елена Королёва,  
директор компании 

«Декоратор» 

ИНТЕРьЕР БЕЗ ГРАНИЦ

в Комнате ПодроСтКа центром Притяжения 
СтановитСя СПортивная зона, размещенная 

на Подиуме у оКна. деКоративный Прием – 
деревянные Ставни на оКнах.

ванная Комната в КлаССиЧеСКом Стиле: 
люСтра на ПотолКе, зерКало в деревянной 
раме, маССивный Комод. Керамогранит на 
Полу имитирует доСКу из маССива дерева. 
ПлитКа на Стенах – таКже из Керамогранита. 
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ул. Пролетарская, 26 (рядом с трц «рио»), 
тел.: 58-38-99, 8-950-911-38-55.
www.decorator-studio.ru

В студии «Декоратор» вы можете 

заказать дизайн-проект для вашей 

квартиры или дома, а также приобрести 

все материалы для его реализации – 

свет, плитку, обои и многое другое.

минималиСтиЧная, но таКая неординарная 
Кухня! в ней нет верхних шКафов, а вСю 
Стену уКрашает невероятно КраСоЧный 

ПлаСт из ониКСа.

вСё По-мужСКи: Брутальное дерево, металл, 
Сдержанные цвета, Кожа С груБоватыми 
СтежКами, ящиК для вещей, Пуф-мешоК 
вмеСто КреСла. 

ярКая гоСтиная! меБель КажетСя невеСомой, 
Бархатная оБивКа КреСел, дивана и Пуфов 
Будто оБволаКивает уютом. на Стенах 
вмеСто оБоев – авторСКие Панно.
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кухни:  
модные тренды СеЗона
Актуальные тренды в производстве кухонной мебели меняются не так динамично, как в мире моды… 
но все же меняются. Поговорим вместе с дизайнерами-консультантами Центрального Дома Мебели 
о том, какие стилевые решения, фактуры и модели кухонь будут на пике популярности в 2018 году.

Кухни в Стиле лофт 
Интерьер в стиле лофт сегодня 
на волне среди молодых, дина-
мичных, современных, открытых 
ко всему новому жителей мега-
полисов. Отличительная осо-
бенность кухни лофт – плоские 
фасады цвета дерева, фактур-
ные фасады под камень или бе-
тон, серый и коричневый цвета. 
Главная фишка – абсолютная 
функциональность и архитек-
турная лаконичность.

БлеСтящее дерево 
Глянцевые фасады для кухни с 
фактурой натурального дере-
вянного шпона экзотических 
пород – это тот элемент, ко-
торый придаст современному 
стилю кухни уют, респектабель-
ность и шик. Никакого избыточ-
ного декора, ничего лишнего, 
все элементы хранения и техни-
ка спрятаны за фасадами.

Кухня «лофт», фаБриКа атлаС-люКС

Кухня «валенСа», фаБриКа атлаС-люКС
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тула, ул. ф. Энгельса, 12.
тел. 52-40-40.

СветящаяСя 
Столешница 
и глянцевый Белый 
Свет… еще больше света. Бе-
лый глянец  – отличный выбор 
для современных монохромных 
интерьеров в сканди-стиле или 
в стиле хайтек. Настоящее ноу-
хау – светящаяся столешница 
из искусственного камня corian, 
которая может превратить вашу 
кухню в барную стойку модного 
ресторана во  время визита го-
стей или шумной вечеринки.

6 фирменных бренд-секций 
кухонной мебели напрямую 
от фабрик, по ценам фабрик.
Более 50 моделей  
кухонь-бестселлеров ждут 
вас в самом центре города.

дворцовая  
роСКошь 
Классические модели все еще 
популярны, но  в  этом сезоне 
декоративные резные элемен-
ты, колонны и винтажные ручки 
модно дополнять современны-
ми акцентами. Например, ар-
хитектура этой модели с  боль-
шими витринными шкафами 
очень актуальна. функциональ-
ность и техническое оснащение 
полностью отвечает тенденци-
ям времени, а  светлые фасады 
из  натурального дерева пре-
вратят вашу кухню в  дворец 
XXI века.

Патинированная 
древеСина 
Эти фасады выглядят так, будто 
сделаны из  натурального де-
рева с  эффектом патины. Они 
и  на  ощупь точно такие, будто 
сделаны из натурального дере-
ва. Но  это более экономичный, 
простой в  эксплуатации и  до-
ступный материал – МДф. Со-
четание светлых однотонных 
фасадов с  фасадами из  темной 
древесины – один из самых по-
пулярных трендов сезона.

Кухня «ар-деКо», Первая меБельная фаБриКа 

Кухня «Белла», Первая меБельная фаБриКа 

Кухня «миледи», Первая меБельная фаБриКа
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«центр Сантехники»:
инновации из Германии

в Сердце немецКого 
КаЧеСтва 
В рамках программы визита го-
сти побывали в  штаб-квартире 
GRoHe в Дюссельдорфе, где 
в шоуруме представлены все ин-
новационные продукты – унитаз-
биде GRoHe Sensia Arena, во-
дная система GRoHe Blue Home 
и Grohe Red, смесители для кухни 
essence и  concetto Professional 
и  ванной комнаты lineare 
new, душевая система GRoHe 
AquaSymphony. Делегация по-
знакомилась с  техническими ха-
рактеристиками новинок бренда, 
о  которых рассказал междуна-
родный тренер Манфред Кюн.

GRoHe  – исконно немец-
кая компания. До  сих пор более 
60% продукции производится 
на  заводах в  Германии. Всего 
у  GRoHe пять производствен-
ных площадок: три в  Германии 
и  по  одной в  Португалии и  Таи-
ланде. Две из  них  – в  немецких 
городах Хемер и лар – посетила 
команда продавцов из  России. 
Эта поездка стала уникальной 
возможностью попасть в «святая 
святых» бренда, на заводы, куда 
нет доступа посторонним, и лич-
но увидеть все секреты создания 
немецкой сантехники. Гости смог-
ли во всех подробностях изучить 
процесс производства смеси-
телей и  душевого ассортимента 

Представитель «Центра сантехники» Татьяна Нечепурнова побывала там, где создаются произведения 
интерьерного искусства для ванной, – на производстве немецкого бренда GROHE. Эту поездку 
в Германию компания организовала в октябре для своих партнеров, ведущих продавцов из разных 
городов России.

и  даже самостоятельно собрали 
душевые лейки, которые затем 
забрали с собой в качестве суве-
нира.

Контроль Каждого 
изделия 
На заводах GRoHe строго со-
блюдаются все немецкие стан-
дарты качества. Перед тем, как 
попасть на полку магазина, товар 
обязательно проходит проверку 
на наличие визуальных и техни-
ческих дефектов.

– Тестируется каждое изде-
лие!  – рассказывает Татьяна 
Нечепурнова. – Мы лично на-
блюдали за  проверкой качества 
смесителей и  душевых леек: 
КАЖДАЯ проходит контроль. Вы 
можете быть уверены в неизмен-
но высоком качестве продукции 
GRoHe. Специалисты пользу-
ются у  своих коллег по  отрасли 
репутацией мастеров техноло-
гий, заслуженной ими благодаря 

новаторским разработкам, выда-
ющимся конструктивным реше-
ниям и изделиям. Изо дня в день 
в  мастерских и  дизайн-центрах 
GRoHe продолжается работа 
над усовершенствованием про-
дукции. Поэтому, сделав выбор 
в  пользу этого бренда, вы в  те-
чение длительного времени смо-
жете не  беспокоиться о  замене 
сантехники: она на  долгие годы 
сохранит безупречный внешний 
вид и функциональность.

делегация из роССии  
в гоСтях у Бренда grohe

фридрих гроэ оСновал  
КомПанию grohe в 1936 году.

технологиЧеСКий центр grohe в городе хемер.
манфред Кюн.
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тула, ул. тургеневская, 29 (собственная парковка рядом с магазином), 
тел. 55-02-20.
www.centrsan.ru

инновации –  
уже в туле 
Полученные знания о новинках 
GRoHe и  особенностях про-
изводства сантехники преми-
ального уровня помогут ещё 
лучше и  шире презентовать 
их достоинства и  технические 
характеристики покупателям. 
Новые продукты от  GRoHe 
уже доступны в  нашем горо-
де – «Центр сантехники» одним 
из первых предлагает их своим 
покупателям. Здесь вы може-
те приобрести любое изделие 
из  основного ассортимента 
GRoHe. 

Важно отметить: мы не пред-
лагаем продукцию сегмен-
та DIY, которая представлена 
в  недорогих строительных су-
пермаркетах. Основной ассор-
тимент GRoHe  – это сантех-
ника премиального качества 
и дизайна, созданная с приме-
нением инноваций и новых тех-
нологий, которых нет в сегмен-
те DIY. Успех GRoHe построен 
на оптимальном соотношении 
цены и качества. 

Самые популярные моде-
ли из  основного ассортимен-
та бренда всегда находятся 

в  наличии на  складе, осталь-
ные позиции будут доставлены 
на  заказ в  кратчайшие сроки. 
С  полной коллекцией можно 
ознакомиться на  www.grohe.ru 
и в «Центре сантехники».

новинКи-2017 
от grohe 
«умный» унитаз-биде Sensia 
arena 

Немецкий бренд GRoHe те-
перь объединяет свою немецкую 
надежность и непревзойденное 
качество с  инновационными 
японскими технологиями ком-
пании lixil Group. Первый ше-
девр этой коллаборации  – ум-
ный унитаз-биде Sensia Arena. 
Это новый уровень комфорта 
гигиены:
  элегантные формы и  бла-

городные материалы: цельно-
керамический корпус, сиденье 
из  дюропласта, сенсорная па-
нель с подсветкой в темноте.
  возможность задать про-

грамму с  автоматическим рас-
познаванием пользователей. 
Вы можете подстроить под каж-
дого члена семьи напор, темпе-
ратуру воды, режим струи.
  идеальная чистота и  сте-

рильность. Унитаз-биде ос-
нащен системой вентиляции, 
автоматической промывкой 
форсунок после каждого ис-
пользования, функцией тер-
мальной очистки. Конструкция 
без ободка облегчает уход. Ги-
дрофильное покрытие предот-
вращает образование извест-
кового налета.

«белая луна» – новый стиль 
для вашего дома 

GRoHe предлагает сантех-
нику не только в традиционном 
хроме: современные интерьеры 
требуют большего разнообра-
зия. Одна из новинок немецко-
го бренда  – изделия в  оттенке 
«Белая луна». В этом цвете вы-
полнены смесители для ракови-
ны и  ванны, термостатические 
смесители для душа, душевые 
шланги и лейки.

Rainshower smartControl: 
включи, настрой, наслаждай-
ся!

Модель GRoHe Smartcontrol 
внешнего монтажа, созданная 

быть центром внимания в ин-
терьере ванной, обеспечива-
ет максимум удовольствия от 
принятия душа. Вращением 
устройства управления вы мо-
жете настроить идеальные для 
вас напор и температуру воды, 
а нажатием на него – выбрать 
желаемые режимы струи. В но-
вой душевой системе  предус-
мотрено всё:
 верхний душ размера XXl, 

охватывающий потоком воды 
всё тело,
 регулятор GRoHe Smart-

control с интуитивным управ-
лением потоком воды,
 корпус с технологией 

GRoHe coolTouch, предотвра-
щающей ожоги,
 технология GRoHe 

TurboStat для поддержания за-
данной температуры воды,
 полочка easyReach разме-

ра Xl для мыла и шампуня,
 ручной душ со шлангом 

175 см и вращаемым настенным 
держателем.

 
Pure Freude an Wasser. Поль-

зуясь изделием GRoHe, вы бу-
дете каждый раз ощущать его 
качественное отличие от дру-
гих.

СмеСитель в цвете 
«Белая луна»

душевая СиСтема 
rainShoWer 
Smartcontrol.

«умный» унитаз-Биде 
SenSia arena
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Студия флориСтиЧеСКого деКора terraFiori
тула, ул. Советская, 17. 
тел.: +7 (920) 752-27-97.
     terrafiori_tula              terrafiori_tula И
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Чудеса не закончатся!
Новый год – время чудес. Создайте 
волшебную атмосферу праздника 
вокруг себя, чтобы предчувствие 
чудес охватывало всех, кто входит 
в ваши двери! Компания TerraFiori 
предлагает эффектные варианты 
новогоднего оформления интерьеров, 
как частных, так и общественных – 
ресторанов, отелей, офисов. 
Удивительные композиции с еловыми 
ветвями, шишками, игрушками 
и неувядающими цветами и ягодами 
из экосиликона – сказка, которая 
не закончится!
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Скорпион
(24.10–22.11) 
В ноябре из любой ситуации вы 
выйдете победителем. Не будьте 
слишком придирчивы к себе, если у 
вас что-то не получилось с первого 
раза. Впереди у вас по-настоящему 
удачный год, готовящий немало 
приятных сюрпризов. Пусть это 
будет для вас стимулом не рассла-
бляться. Подходящее время для 
того, чтобы поменять все, что вас не 
устраивает в жизни, будь то работа, 
вещи или место жительства.

овен (21.03–20.04) 
В ноябре можно смело зару-
чаться поддержкой партнеров 
и открывать бизнес. Если свое 
дело уже есть, стоит занять-

ся его расширением. На любовном фронте 
надвигается гроза. Чтобы не допустить кон-
фликтов, меньше зацикливайтесь на недо-
статках близких.

телец (21.04–21.05) 
Очень важно в  этом месяце 
не  затевать ссор, не  участво-
вать в  сомнительных делах, 
не  сотрудничать с  людьми, 

имеющими неоднозначную репутацию. 
Свободные Тельцы в  ноябре могут встре-
тить вторую половинку.

блиЗнецы (22.05–21.06) 
Ноябрь года завалит Близне-
цов работой. Ваш энергетиче-
ский потенциал, физические 
силы, мотивация как никогда 

высоки, что позволит сделать большой ска-
чок в профессиональном развитии. Не ле-
нитесь, и вознаграждение будет щедрым.

рак (22.06–23.07) 
Ноябрь для вас – месяц пере-
мен, которые в первую очередь 
коснутся личных отношений. 
Они мягко, но  настойчиво по-

стучатся в  вашу жизнь, а  приведут  ли они 
к лучшему – зависит только от вас: в ваших 
силах направить события в желаемое русло.

лев (24.07–23.08) 
Гороскоп советует в этом меся-
це реализовывать все задум-
ки, начинать новые проекты. 
Хорошее время для смены ра-

боты или старта своего бизнеса. Правило 
месяца: если душа просит свободы, нужно 
подчиниться и не бояться рисковать.

дева (24.08–23.09) 
Звезды обещают дать свобод-
ным Девам шанс для встречи 
второй половинки. Месяц под-
ходит для свадеб. У бизнесме-

нов усилится нюх на деньги; появится масса 
идей, способствующих расширению дела.

веСы (24.09–23.10) 
Яркий месяц для личной жизни 
и  активный  – для профессио-
нальной сферы. Настало время 
для осуществления грандиоз-

ных планов. Вторая половина ноября хоро-
ша для путешествий.

Стрелец (23.11–21.12) 
Завершите по  максимуму все 
важные дела, погасите кре-
диты, выполните обещания. 

Ноябрь даст время, чтобы осмыслить про-
шедший год и подготовить почву для сле-
дующего. И откройте сердце новому, чтобы 
любовь вошла в  вашу жизнь в  наиболее 
правильный для вас момент.

коЗероГ (22.12–20.01) 
Проводите время в  свое удо-
вольствие, больше отдыхайте  – 
это пойдет на  пользу и  здоро-
вью, и делам. Позитивный месяц 

в плане финансов, удачный – для проектов, 
направленных на широкую аудиторию. Вы-
ставки, конференции, презентации – все, что 
привлекает внимание, сыграет вам на руку.

водолей (21.01–19.02) 
Хороший, богатый месяц: день-
ги будут сами идти к вам в руки. 
Не  забывайте упорно продви-
гаться дальше в выбранном ра-

нее направлении. В  личной жизни будьте 
готовы, что партнеры потребуют конкрет-
ных решений.

рыбы (20.02–20.03) 
Приятное время, когда вы смо-
жете открыть для себя новые 
страны, интересных писателей, 

неизведанные занятия. В деньгах – время 
тотального везения, поэтому покупайте ло-
терейные билеты, ждите выгодных предло-
жений по работе.

Тула, №100, ноябрь 2017 г.
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at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
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HOW TO USE THIS VECTOR?

This vector graphic has been designed and brought to you by 
VectorOpenStock.com. This work is given away for free, in exchange we ask 
some simple rules to be respected. First, the design is Under Creative 
Commons 3.0 Attribution License which allows you to use this even 
commercially as long as you credit us for the creation. More instructions can 
be red here: www.vectoropenstock.com/terms-and-conditions/

If you are going to repost or publish this graphic resource in your site you 
MUST take into account the following:

-Keep our brand stripe in the jpg preview (never place your logo over our 
design, that would be considered copyright infringement)
-You should place a link in your post to the vector in our site (you can easily 
find it in http://www.vectoropenstock.com/our-vectors)
-We should be credited as authors with a backlink and you should clearly state 
that we are the authors
-Don't copy our description or keywords, came up with your own text. Copying 
description and tags would be considered copyright infringement.

If you ever find a site infringing our copyrights or violating any of the above 
stated conditions we will be thankful with you to be informed 
at http://www.vectoropenstock.com/contact

Enjoy vector and life!
Peace and LOVE!
 
Vector Open Stock Team

юлия гераСимова, 
арт-директор компании «Клумба».
день рождения: 15 ноября.

АМУлЕТ С фИГУРКОЙ 
лЯГУШКИ ПРИНОСИТ 
СКОРПИОНУ УДАЧУ, УЧИТ 
ОБДУМАННО ПРИНИМАТЬ 
РЕШЕНИЯ И СТАВИТЬ ПЕРЕД 
СОБОЙ ПРАВИлЬНЫЕ ЦЕлИ. 
КОлЬЕ cARReRA Y cARReRA, 
ЮВЕлИРНЫЙ САлОН 
«ТУТАНХАМОН».






