






























16

Слово редактора  №102/январь 2018

Друзья! Считанные дни остаются до главного праздника – Нового 
года! Хочу еще раз вам пожелать, чтобы волшебство произошло 
в вашей жизни и мечты сбылись в ближайшем будущем! А пока ещё 
остаётся немного времени, озадачьтесь подарками для тех, кого 
любите. А я надеюсь, что наш январский номер поможет вам в этом. 
С Новым годом, друзья!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

С Новым годом!
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ОрКестр 
«ГОлОса» (6+) 

Let it snow! – ежегод-
ная программа Сергея 
Жилина и его орке-
стра «Фонограф», му-
зыка которого сопро-
вождает все выпуски 
шоу «Голос» на Пер-
вом канале. Сейчас, 
когда город мерцает 
миллионами празд-
ничных огней, а в 
воздухе витает едва 
уловимый хвойный 
аромат, так хочется 
верить в волшебство 
и подпевать именно 
таким песням – Let it 
snow! Let it snow! Let it 
snow! Она прозвучит 
в Туле 3 января наряду 
с другими рожде-
ственскими джазо-
выми композициями. 
А за окном пусть идет 
снег, и каждый верит 
в новогоднее чудо!..
3 января. ГКЗ.  
тел. 55–00–24.

Гуляем!
впереди праздники и длинные каникулы – 
какие у вас на них планы? Предлагаем 
внести в культурную программу 
разнообразие – послушать музыку в разных 
жанрах и стилях, сходить на спектакль 
со столичными звездами или даже, 
нарядившись, отправиться танцевать 
на самый настоящий бал!

рОждественсКий 
бал (16+) 

В Дворянском собрании прой-
дет традиционный бал – элит-
ный, статусный, аристократиче-
ский вечер. Гостей ждут танцы, 
музыкальные подарки, угоще-
ние, «затейные игрища» в стиле 
старинных ансамблей и клас-
сический концерт. Дресс-код – 
вечерние наряды. 4 января – 
последний подготовительный 
танцевальный мастер-класс!
8 января. дом дворянского со-
брания. тел. 36-01-98.

Chanel – специально для россии 

Chanel выпустили новую кол-
лекцию высокого ювелирного 
искусства, которая получила 
название Inspiration Russe. В нее 
вошли семь украшений – кольца 
и браслеты из желтого и белого 
золота с драгоценными камня-
ми. Все украшения объединили 
в четыре серии, каждая из ко-
торых названа в честь русских 
деятелей искусства и поклонни-
ков Коко Шанель: антрепренера 
Сергея Дягилева, композитора 
Игоря Стравинского, хореогра-
фа Вацлава Нежинского и князя 
Дмитрия Романова. С декабря 
коллекция продается в России.

«Оливье 
в мундире» (12+) 

31 декабря – прекрасный день 
для преступления века. Шестеро 
чудиков, неудачников и при-
дурков всех мастей очутились 
на необитаемом острове, где вля-
пались в опасное приключение. 
Распутать дело берется парочка 
азартных растяп: старушка и не-
везучий шеф полиции. На сцене – 
Андрей Леонов (на фото), Влади-
мир Долинский, Мария Болтнева, 
Сергей Никоненко и др.
7 января. ГКЗ.  
тел. 8–905–621–31–61.

н.О.м. (18+) 

Главные питерские затейники 
и экспериментаторы, короли 
андеграунда представят свою 
новую концертную программу. 
Н. О.М. – мастодонты российской 
рок-сцены, играющие невооб-
разимый ироничный рок. Море 
позитива, яркие эмоции, новые 
музыкальные впечатления – вот 
лишь малая часть того, что ждет 
вас этим зимним вечером.
5 января. Harat’s Pub. тел. 
52–50–25.

«КаниКулы 
ПреЗидента» 
(12+) 
Президент отправляет-
ся на каникулы в Крым. 
Для этого ему меняют 
внешность при помощи 
грима, однако незадач-
ливый художник берет 
образ с обложки первого 
попавшегося журнала, 
и теперь Президент вы-
глядит как самовлюблен-
ный маргинал Валера, 
скрывающийся от кол-
лекторов… В ролях – 
Дмитрий Грачев, Наста-
сья Самбурская, Евгений 
Сидихин и другие.
с 18 января  
в кинотеатрах.

кофе, как в турке

Традиционный кофе по-турецки 
теперь можно варить в кофеварке. 
Кофе получается как надо, с пыш-
ной пеной и гущей на дне. Можно 
наслаждаться вкусом и заодно 
погадать (нужный прибор к кре-
щенским гаданиям!). Этот стильный 
девайс, кстати, взял престижнейшую 
премию Red Dot 2017 за дизайн.

браслет Chanel
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Сколько Стоит 
Новый год?
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.17600 руб.

СредНий размер НовогодНих 
трат у СредНеСтатиСтичеСкого 

жителя тулы

подарки

7744 руб.

люди дарят:
сладости, косметику, деньги

люди хотят получить:
деньги, путешествия,  

смартфоны

2 500 руб. – минимальная стоимость новогоднего банкета  
в тульских заведениях

500 руб. – минимальная стоимость входного билета в кафе, 
рестораны, клубы после боя курантов

1 500 руб. – минимальная цена поздравления  
от Деда Мороза на дому

1 500 руб. – минимальная цена живой елки 

таиланд, оаЭ, турция – самые популярные  
направления на Новый год-2018

1936 руб.

развлечеНия

7920 руб.

еда и Напитки

385 руб. – цена оливье*
313 руб. – цена селедки  

под шубой*
18,7% – на столько к концу 2017 г.  

подорожала красная икра.  
Рекордсмен по повы-  

шению цены

мы хотим в подарок деньги, а получим конфеты и косметику. На какие новогодние 
покупки тратят деньги туляки, и сколько стоит праздник?
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серьГи  
lady ColleCtion 290 р.

райские птички
Перья – смелый декор, который легко впорхнул в моду в этом году и прописался 
как в повседневном, так и в вечернем гардеробе. днем в качестве оперения уместны 
украшения с перышками и скромная отделка на одежде. А на выход – в том числе 
и новогодний – не сдерживайте себя: платье, щедро украшенное перьями, будет бомбой 
вечеринки. Порхайте и благоухайте модными ароматами.

платье italiano 5450 р.

туфли Zara, 7999 р.

колье artigli 650 р.

Cумка Zara 1599 р.

брошь  
lady 
ColleCtion 
490 р.
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Самые важНые победы –  
Над Самим Собой
анастасия петрухина, 
владелица салона 
обуви Shuzetta 

На пороге Нового 2018  года 
с  особым теплом и  гордостью 
вспоминаю события прошед-
шего и с огромной целеустрем-
ленностью смотрю вперед. Так 
много уже сделано, а  впере-
ди – новые грандиозные и уни-
кальные творческие проекты, 
новые знакомства и  эмоции, 
новые свершения. И  конечно, 
самые важные победы  – над 
самой собой.

достижение целей  – это 
всегда четкая дисциплина. 
А  преграды  – это то, через  
что нужно пройти, чтобы вы-
расти и  стать сильнее. Любое 
препятствие  – всегда бесцен-
ный опыт. Я  безмерно благо-
дарна моим самым родным 
и  близким людям за  помощь 
и  поддержку день за  днем. 
Я вас очень люблю.

бренд и торговая марка под 
моим руководством и благода-
ря сплоченной работе коман-
ды на  протяжении всего года 
радовали туляков модными 
и  качественными новинками, 
праздничными шоу-програм-
мами и подарками. За это вре-
мя мы обрели тысячи доволь-
ных друзей в лице клиентов, это 
безумно здорово и очень цен-
но для нас! И именно это и есть 
самая большая благодарность 
за наши старания.

движение  – это жизнь. 
Недавно наш бренд был за-
патентован для дальнейше-
го продвижения. Уже в  начале 
года откроет двери новый са-
лон обуви. В  перспективе  – 
шесть магазинов. В  процессе 
разработки  – собственная ли-
ния обуви. Так что на  следую-
щий год я поставила себе еще 
более масштабные и  амбици-
озные задачи.
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мы его еще 
уСлышим!

досье «мг»

максим Круженков, певец, 
автор песен 

родился: 3 февраля 1996 г. 
в Ясногорске.

Окончил: школу №1, 
музыкальную школу по классу 
баяна и фортепиано.

учится: в Московском институте 
телевидения и радиовещания 
Останкино (МИТРО).

известные песни: «Самая-
самая», «Высотки», «Кайф», 
Weekend и другие.

домашние животные: мини той-
терьер Михаил.

семейное положение: холост.
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Песни максима Круженкова гоняют на радиостанциях, вы наверняка слышали его 
в «макси», он выступает на крупных городских мероприятиях – и не с каверами, 
а со своей музыкой. Простой парень из Ясногорска уверенно продвигается в шоу-
бизнесе – и пока он не успел «зазвездиться»:), «модный город» взял у него интервью.

Т 
рек Максима «Новогод-
няя ночь уносит с  го-
ловой» сейчас звучит 
во  всех парках Москвы. 
Его песню «Высотки» за-
шазамили тысячи поль-

зователей. Он стал автором гимна 
МИТРО  – вуза, в  котором учится. Мак-
сим  – участник крупных музыкальных 
проектов: например, летом стал фина-
листом KFC BATTLE и вошел в команду 
Егора Крида. В  декабре представлял 
Тульскую область в Сочи на Всероссий-
ском молодежном музыкальном фести-
вале «Я люблю тебя, Россия!». Уверены, 
мы еще услышим и увидим этого талант-
ливого певца и автора рядом с самыми 
яркими звездами нашей сцены.

– максим, как у вас все это закрути-
лось с шоу-бизнесом?

– Я пою с  детства, уже более 11  лет 
занимаюсь вокалом, хореографией, ак-
тёрским мастерством. Где-то 8  лет на-
зад решил попробовать написать пес-
ню. Скачал программу для написания 
музыки  – и у  меня ничего не  получи-
лось. Но я не бросил это дело, а принял 
вызов. Только спустя несколько лет что-
то начало прорисовываться…

На мой взгляд, настоящий музыкант 
должен не  просто петь, но  и  уметь на-

писать хорошую песню. Никто и никогда 
за  исполнителя не  сможет передать те 
эмоции, которые он чувствует во  время 
написания нового трека. В  этом деле 
я доверяю только себе, поэтому сам пишу 
тексты, музыку, создаю аранжировки, за-
нимаюсь записью, сведением и  масте-
рингом. В общем, весь путь, от текста до 
готового коммерческого трека, я  делаю 
сам. Да, это сложно. Но  зато я  не  про-
сто вокалист, который перепевает чужие 
песни,  – я  артист, который исполняет 
песни своего сочинения.

Однажды моими песнями заинтересо-
вался лейбл Warner Music Russia, оста-
вив о них положительные отзывы. После 
этого я начал выкладывать свою музы-
ку на  различных интернет-площадках. 
О моей музыке хорошо отзываются мно-
гие профессионалы шоу-бизнеса – зву-

корежиссеры, продюсеры, музыканты. 
Значит, я на правильном пути.

– Свою музыку мало написать  – ее 
нужно продвигать, чтобы тебя узнала 
аудитория…

– Да, например, чтобы малоизвест-
ный исполнитель попал на  радио, его 
трек сначала должен обрести популяр-
ность на  просторах интернета, быть 
на  слуху. Первая радиостанция, кото-
рая взяла мой трек в  ротацию,  – это 
радио «Ваня». Я очень благодарен му-
зыкальным редакторам, которые пове-
рили в меня как в артиста. Для меня это 
новая ступень в творчестве.

– а как ваши песни попали на вну-
треннее радио одного из тульских тЦ?

– В конце прошлого года я разослал 
свою песню Marry Christmas в ТРЦ на-
шего города, предложив создать с  её 
помощью новогоднюю атмосферу. Для 
меня это стало  бы хорошим шансом 
завоевать сердца новых слушателей. 
Руководство одного из  торговых цен-
тров откликнулось на  письмо, и  все 
новогодние каникулы песня звучала 
на  внутреннем радио. После этого мы 
продолжили сотрудничество: сейчас 
в ротации несколько моих треков.

– помните свой самый первый вы-
ход на сцену со своей песней?

– Конечно помню. Если у кого-то пер-
вая проба песни проходит при неболь-
шой аудитории, то  мой выход был 
на  огромной сцене, да ещё и  в  эфире 
«МузТВ».

Я написал песню «Вместе сможем 
всё» в  поддержку донорского движе-
ния и  записал ее с  группой «Маяков-
ский». На концерте нас ждала многоты-
сячная аудитория, рядом были ребята 
из  групп «M-Band», «Бандерос», пев-
цы Митя Фомин, Лоя, Доминик Джокер 
и  другие исполнители. Я  понимал, на-
сколько серьёзное это мероприятие 
и какая ответственность лежит на мне. 
С  другой стороны, было проще, пото-
му что ты выходишь на сцену не один, 
а с опытными музыкантами. Они очень 
правильно меня настроили, и мы спра-
вились на все сто процентов!

– за год вы выпустили два клипа. 
есть шанс попасть с ними на тв?

– Чтобы клип взяли в ротацию, нужно 
приложить немало усилий, чем я сейчас 
и занимаюсь. Конкуренция огромна, тем 
более приходится соперничать с такими 
музыкантами, у  которых уже есть целая 
команда за спиной, а я пока один. Но все 
в  жизни складывается, как пазл. Что-
бы мой пазл сложился, нужно стараться 
участвовать во всех музыкальных меро-
приятиях, обзаводиться знакомствами 
с нужными людьми и идти к своей цели. 
Тогда, я думаю, получится всё.

– чего вам не  хватает, чтобы стать 
более известным? много денег, уча-
стие в «голосе», знакомство с извест-
ным продюсером?

– Все решают хит и аудитория испол-
нителя. Если эти два фактора есть, то ар-
тисту очень повезло. Не могу отрицать, 
что и деньги решают многое. Но радует, 
что все-таки талант у нас не на послед-
нем месте. На телевидении сейчас неве-
роятное количество музыкальных про-
ектов, в  которых можно заявить о  себе. 
А  это и  есть потенциальная аудитория, 
которая впоследствии может остаться 
с артистом, следить за его творчеством. 
Возможно, и я окажусь на одном из таких 
проектов.

– продюсер у вас уже есть?
– Пока нет, но на данный момент идут 

переговоры. Это очень серьёзный шаг, 
после которого жизнь музыканта может 
кардинально измениться. Нужно все 
обдумать и  понять, что даст такое со-
трудничество и нужно ли оно вообще.

– миллионы людей мечтают об успе-
хе и признании в музыке, творчестве. вы 
уже на этом пути, дайте совет начинаю-
щим – как пробиться в шоу-бизнес?

– Прежде всего я  бы посоветовал 
снять с себя розовые очки и осознать, 
что тебя тут никто не ждёт и не ищет.

Во-вторых, успех  – это 90% работы 
над собой и  всего лишь 10% везения, 
когда ты оказываешься в  нужном месте 
в  нужное время. Лично у  меня не  было 
вокальных данных от природы, но всег-
да было огромное желание петь. Это 
и  есть ключевое слово в  моей карьере. 
Благодаря своему упорству, терпению 
и  таланту педагога я  сейчас пою и  за-
нимаюсь любимым делом. Поэтому верь-
те в себя и в свои силы, умейте слушать 
критику, местами идите напролом. И тог-
да, я думаю, у вас всё получится!

Нужно снять розовые очки и осознать,  
что тебя тут никто не ждёт и не ищет
на огромной сцене. 
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пёС зНает, что будет
Собака – миролюбивое и преданное животное. год, которым она будет править, 
по мнению астрологов, предстоит спокойный, без особых потрясений. У большинства 
знаков восточного гороскопа год будет наполнен любовью, семейными радостями 
и финансовым благополучием. давайте посмотрим, что ждет каждого из нас, 
и подберем для себя талисман, привлекающий удачу!

Крыса (1960, 
1972,1984, 1996) 
Собака не прощает лени 
и нечестности. Помня 
об этом, можно достичь 
недурных результатов. 
Денежные дела следует 
вести предельно чест-
но. Владельцам бизнеса 
в первой половине года 
нужно настроиться на труд 
и терпение, а вот о расши-
рении лучше подумать ближе 
к концу 2018-го.

Если вы настроены на серьёзные отношения, можете 
рассчитывать на удачу: велики шансы встретить чело-
века, который отвечает вашим представлениям об иде-
альной второй половинке.

Для Крысы отличным талисманом станет жемчуг. Он 
помогает установить близкие отношения с другими 
людьми, усмиряет гордыню и тщеславие. Деловым 
людям он помогает сделать правильный выбор, достичь 
максимальной выгоды при любой сделке, обеспечивает 
пути к отступлению.

быК  
(1961, 1973, 1985, 1997) 

Счастье в новом году ждет Быков, 
которые умеют видеть то, что близко. 
Многие неожиданно поймут, что люди, 
с которыми их свела жизнь, харизма-
тичны, креативны, интеллектуальны. 

И достойны любви.
Быку рекомендуется иметь 

талисман из коралла. Считает-
ся, что кораллы способствуют 

развитию логики и интуиции. 
Коралловые бусы пре-
дохраняют от дурного 

глаза, а коралловое 
кольцо – от зависти. 
Коралл – покровитель 

путешественников. 

тиГр (1962, 1974, 1986, 1998) 
Вас ждет удачный год: даже состояние покоя во мно-
гих случаях пойдет вам на пользу, принося плоды.

В профессиональной сфере Тигры будут пользо-
ваться уважением и почётом, и – что самое интерес-
ное – им для этого не нужно будет делать ничего 
особенного. На вас будут работать прежние заслуги.

В новом году Тигры смогут продвинуться на пути 
к своему счастью. Достаточно не мешать хозяйке года, 
которая станет  то и дело создавать для вас подхо-
дящие обстоятельства. Большую роль сыграет ваша 
внешность. Поэтому готовьтесь к тому, что судьба 
может встретить вас за ближайшим поворотом.

Волевому Тигру обязательно помо-
жет аметист. Он является камнем отдыха 
и гармонии, поскольку способен нейтрали-
зовать любые негативные чувства. Аметист 
становится помощником в деле улаживания 
конфликтов. Этот минерал способен усили-
вать талант, данный природой.

ожерелье из коралла.

ожерелье с 
аметистами.

перстень  
с жемчуГом.
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КрОлиК (1963, 
1975, 1987, 1999) 

Не ждите подвохов 
от наступающего года: 

вам удастся прожить его 
как минимум спокой-
но. Уважая открытость 
и доверчивость Кроли-

ков, Собака защитит их 
от многих трудностей.

Если вы сумеете 
сохранить разумное 

отношение к деньгам, 
то проживете буду-
щий год, не испы-

тывая недостатка 
в финансах. В ра-

боте пока откажитесь от серьёзных 
реформ. Еще не время. К тому же 
это даст вам свободу заниматься 
другими делами и хобби, которые, 
возможно, тоже начнут приносить 
доход.

Решится жилищный вопрос: 
появятся средства на покупку 
недвижимости и/или ее обустрой-
ство. Одинокие Кролики могут 
рассчитывать на большое внимание 
со стороны противоположного пола: 
за ваше внимание и благосклонность 
будут бороться, а вам останется только 
выбирать.

Для кролика идеальным талисманом 
будет агат. Он помогает владельцу от-
крыть обман, выявить недоброжелате-
лей, предупреждает о надвигающихся 
неприятностях. Агат является сильней-
шим оберегом от порчи и сглаза. Он 
создает невидимый барьер для любой 
отрицательной энергии, впитывая в себя 
любые ее проявления. Такой камень 
необходимо всегда иметь при себе.

драКОн (1964, 1976, 
1988, 2000) 

Ваш год будет полон неожиданностей, но если 
вы озаботитесь планированием и вниманием к мелочам, 

то сможете добиться стабильности.
В 2018 году вы будете склонны к большим тратам, в основном 

на удовольствия, а Собака не оценит такое мотовство. Оказавшись 
на мели, знайте: таким способом она подталкивает вас к мысли о том, 
что пришла пора делать большую покупку или инвестиции. Деньги, 

которые придут в этот период, лучше не тратить, а копить.
Начав новый проект в профессиональной сфере, воплощайте его 

в жизнь последовательно и неуклонно. Попытки пускать работу на са-
мотёк приведут не просто к возврату в «ноль», но и к откату в «минус». 
В этот период очень значимым будет человеческий фактор, поэтому же-
лательно укрепить отношения с коллегами, партнёрами, руководством.

Для дракона лучше выбрать голубой топаз. Он помогает обрести 
мудрость и успокоение. Этот минерал привносит в жизнь радость, 
делая своего хозяина оптимистом. Обладатель топаза становится 

общителен и великодушен, распространяя вокруг себя потоки 
положительной энергии. В бизнесе и политике топаз помо-

гает добиться успехов в переговорах, наладить важные 
связи. Он покровительствует людям, которые 

желают добиться успеха своими сила-
ми, а не хитростью и ложью.

Змея (1965, 1977, 1989, 2001) 
Собака не будет мешать Змее в ее делах, а во многих случаях станет по-
мощницей. Поэтому в 2018 году вы сможете спокойно завершить начатое 
ранее и получите шанс начать что-то новое, что окажется очень важным 
для вашей жизни. Единственное, что Хозяйка потребует от Змей – неу-
коснительная честность и порядочность. Особенно в личной жизни: в но-
вом году вокруг вас будут роиться кандидаты на вашу благосклонность. 

Выбирайте тщательно и не разрушайте чужое счастье.
Финансовое положение ощутимо улучшится по сравнению с пре-

дыдущими годами. На хорошие перспективы в первую очередь 
могут рассчитывать Змеи, занимающиеся бизнесом или крупными 

проектами. Крайне важно для вас в этот период сделать сбереже-
ния: в будущем вы точно не пожалеете об этом.

Змее рекомендуется выбрать в качестве талисмана бирюзу. 
Ее следует носить для привлечения здоровья, любви, удачи, 

благополучия. Путешественникам просто необходимо брать этот 
камень с собой в дорогу – он отведет от них опасности пути, сде-

лает путешествие легким и приятным.

серьГи с 
аГатом.

перстень с 
топазом.

бусы с 
топазами.

браслет с 
бирюзой.

тула, ул. Демонстрации, 1-б, с 8:00 до 20:00, без выходных. тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com     www.samocvet.ru       101samocvet       sto_odin_samocvet
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лОшадь  
(1966, 1978, 
1990, 2002) 
Собака будет помо-
гать Лошадям, под-
талкивая их в нужном 
направлении. Если вы 
решитесь на крупное 

КОЗа (1967, 1979, 1991, 2003) 
Ваше обаяние, доброта и сердечность по душе Соба-
ке. И  она будет делать вам поблажки. Это будет про-
являться в непонятно откуда возникающих счастливых 
случайностях, в признании ваших талантов и т. п.

Год готовит вам хорошие шансы на удачные вложения 
в собственный бизнес-проект. Если он пока только в меч-
тах, постарайтесь сделать хотя бы первые шаги в сторо-
ну его реализации, пока не закончился 2018 год. Финан-

совые перспективы – замечательные: судьба подарит 
вам шанс на  укрепление благосостояния. Кто-то 
получит неожиданно освободившееся выгодное 

место, кому-то будет повышена зарплата и т.  д. 
В  работе Козы могут рассчитывать на  при-

сутствие рядом с  собой единомышленников, 
хороших советчиков или даже покровителей. 

В целом всё сделанное вами в этот период ока-
жется неоценимым заделом на будущее.

Одиноким год Собаки обещает широту выбора 
претендентов на их сердце. Причём среди них най-

дутся весьма достойные кандидаты, способные сделать 

ОбеЗьяна (1968, 1980, 1992, 2004) 
В материальном благосостоянии наметится позитивная динамика. 

Предприниматели могут время от времени оказываться в ситуациях, 
требующих принятия рискованных решений. И если в первой по-
ловине года от рисков желательно уклониться, то во второй они 

окажутся оправданными и позволят увеличить свои доходы.
На максимально комфортные условия в 2018 году могут 

рассчитывать Обезьяны, имеющие отношение к творческой 
деятельности. Их усилия и душевные порывы Собака 

оценит достаточно высоко и поможет приобрести более 
стабильное и авторитетное положение в обществе.

Свободных представителей знака ждут боль-
шие страсти. Условие того, чтобы они переросли 

в большую любовь, – ваша искренность.
Для Обезьяны обязательно иметь при 

себе хризолит. Это талисман спортсменов, 
молодых людей, ведущих активный образ 
жизни, а также людей, стремящихся к се-

мейному счастью. Камень гармонизи-
рует отношения в семье, охраняет 

домашний очаг от всех невзгод, 
несет мир и любовь всем членам 

семьи.
Знатоки рекомендуют но-

сить амулеты из этого кам-
ня для защиты от злых 
духов, ночных страхов, 

сглаза и зависти.

приобретение, соберите как 
можно больше информации 
об объекте покупки, а ещё лучше – 
проконсультируйтесь  
с ком петентными людьми. Весной 
для вас наступит период боль шой 

вас по-настоящему счастливыми.
хризопраз – помощник и талисман для Козы. Ранее этот камень считал-

ся символом успеха. Он благоприятен для любого нового дела, т. к. в нем 
присутствует стремление к преобразованию. Поэтому людям, стремящим-
ся к обновлению, открытиям, он принесет удачу. Он также является обе-
регом коммерсантов, банкиров. Его зеленый цвет улучшает настроение.

мода  №102/январь 2018

финансовой удачи, связанный с реа- 
лизацией оригинальных задумок. 

Семейных представителей знака ждет 
немало соблазнов. Постарайтесь не поте-  
рять голову и не разрушить настоящие отно-
шения. Одинокие непременно получат воз-
можность завести интересное знакомство.

Камень цитрин принесет удачу Лошадям. 
Рекомендуется носить кольцо (или перстень) 
людям, работа которых связана с частыми 
командировками. Людям, чья деятельность 
связана с публичными выступлениями, 
в качестве талисмана можно использовать 
кулоны из цитрина.

серьГи с 
цитрином.

серьГи с 
хризопразом. ожерелье с 

хризолитом.
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Петух (1969, 1981, 1993, 2005) 
Благоразумие, позитивный настрой и терпение – ваша фор-

мула успеха в год Собаки. Вашей целеустремлённости в делах 
можно будет позавидовать. Мечтаете о миллионах – смело 

идите вперед, причем особенный успех будет сопутствовать 
женщинам: их обаяние позволит им преодолевать препятствия 

там, где мужчинам это будет непосильно. Главное условие – 
честное ведение дел и уважение к финансовым целям тех, 

с кем вас сведёт жизнь.
В личной жизни маловероятны неприятные неожиданности. 

Гармония семейных отношений станет более тонкой и содер-
жательной. Одинокие Петухи с большой долей вероятности 

встретят свою судьбу на почве общих интересов.
Петуху лучше выбрать в качестве талисмана сердолик. 

Благодаря своей теплой, солнечной энергетике, сердолик 
является прекрасным талисманом любви, его можно 
определить как знак супружеского счастья и вер-
ности. Приносит удачу во всех начинаниях, делах, 

привлекает финансовый успех, материальное 
благополучие, 

а также способствует сохранению хорошего 
настроения, красноречию и укреплению 

памяти.

сОбаКа (1958, 1970, 
1982, 1994, 2006) 
Собака не враг самой себе, 
поэтому год ознаменуется для 
вас большими удачами и значи-
тельным потенциалом. Ресурсы 
и способы преодоления препят-
ствий найдутся для любых ситуа-
ций. Главное, чтобы было жела-
ние их увидеть и использовать.

Предпринимателям рекоменду-
ется в 2018 году делать инвестиции 
в свои проекты: время благоприятно 
для развития. Неожиданно в  конце 
года может возникнуть единоразовый, 
но впечатляющий источник денег. По-
этому, когда будет представляться воз-
можность поучаствовать в розыгрышах 
или конкурсах, не  стоит отказываться. 
Собаки-мужчины сумеют повысить свой 
социальный статус. Может быть, это 

произойдёт в  связи со  сменой работы 
или карьерным повышением на нынеш-
нем месте.

Большинство одиноких представите-
лей знака ждёт большая любовь. При-
чём многие из женщин едва ли не весь 
год будут окружены сразу несколькими 
поклонниками, всерьёз претендующи-
ми на  их сердце. Мужчины смогут за-
метно улучшить условия своей жизни – 
это означает покупку квартиры, дома.

Хозяйке года советуем обратить вни-
мание на лунный камень. Это талисман 
творческих профессий: литераторов, 
музыкантов, художников. Он раскрыва-
ет их таланты, дарит вдохновение. 

Камень считается приносящим сча-
стье и  высоко ценится в  качестве по-
дарка возлюбленным, так как он спо-
собствует пробуждению нежных чувств. 
Его свечение возбуждает в людях меч-
тательность, мягкость, нежность, сни-
мает напряженность, устраняет гнев 
и излишнюю самоуверенность.

Кабан (1959, 1971, 1983, 1995, 2007) 
Ваш год пройдет спокойно и размеренно. Финансовая 
ситуация будет стабильной, без взлетов и падений. Вес-
ной неожиданно может возникнуть некая прибыль, и эти 
деньги лучше полностью потратить на то, что окажется 
наиболее актуальным на тот момент: крупную покупку, 
вложение в бизнес. В работе будет правильным занять-
ся повышением (или расширением) своей квалифика-
ции: набираться опыта, наращивать базу собственных 
знаний.

В личных отношениях ваше внимание перестанет 
распыляться на множество объектов. Свободным пред-
ставителям знака рекомендуется не  торопить события, 
а  дать возможность роману развиваться естественным 
образом. Женатые и замужние получат много возможно-
стей сделать свою семейную жизнь истинным образцом 
для подражания. От  них потребуется только не  прене-
бречь этим.

Для Кабана лучшим талисманом станет гранат. Он 
приносит счастье, удачу, успех, вызывает творческий 
подъем. Если владелец граната попал в тяжелые обсто-
ятельства, камень поможет ему хладнокровно и  реши-
тельно справиться с  любыми неприятностями. Гранат 
притягивает счастливую любовь, а  также придает бо-
дрость и оптимизм.

перстень 
с лунным 
камнем.

бусы с 
серДоликом.

серьГи с 
Гранатом.

тула, ул. Демонстрации, 1-б, с 8:00 до 20:00, без выходных. тел. 8 (915) 697-01-75.
email: 101samocvet@gmail.com     www.samocvet.ru       101samocvet       sto_odin_samocvet
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Секреты 
красоты
поСмотрим, какой коСметикой пользуетСя 
бьюти-СпеЦиалиСт – алиНа богомолова, 
руководитель Сети Студий FaCe FaCtory.

1. Парфюм. Отдаю предпочтение пря-
ным ароматам, из последнего – Fleur 
Narcotique и Tom Ford Soleil Blanc. Также 
много миниатюр Montale под настро-
ение: intense cafe, honey oud, intensive 
peppers.

2. тональное средство. Estee Lauder 
Double Wear – находка для моей кожи 
в зимний период. Наношу специальной 
кистью.

3. хайлайтер и румяна – MAC. Люблю 
запечённые средства для макияжа, по-
этому уже давно отдаю предпочтение 
этой фирме.

4. Помады! Охх… моя страсть, у меня их, 
наверное, тысячи. В числе любимых – 
Jeffree Star Velour Liquid Lipstick, супер-
пигментированная, абсолютно матовая 
и очень стойкая. И водостойкий пигмент 
для губ и щек Becca Beach Tint. Мгно-
венно впитывается, оставляя легкий 
намек на цвет.

5. уход за телом. Одной из последних 
бьюти-покупок стало сухое масло для 
тела ST barth. После него люблю свою 
кожу, ощущения – как после салонного 
ухода.

6. уход за лицом. На этом я помешана. 
Я не являюсь обладательницей иде-
альной кожи от природы, поэтому уход 
за лицом для меня на первом месте. 
Кремы и сыворотки привожу из-за 
границы. В последнее время полюбила 
oil-терапию, приятно порадовало масло 
от фирмы Clarins.

Моя давняя любовь – сыворотка Estee 
Lauder Idealist! Палочка-выручалочка 
на все случаи жизни. Мгновенно преоб-
ражает кожу, делает ее бархатной, а при 
длительном использовании, борется 
с несовершенствами.

2.

4.

5.

6.

3.

1.
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Тула, пр. Ленина, 85 («Ликёрка Лофт»), корп. 5, 

бутик 21. Тел. 8-906-539-93-39.

www.white-tula.ru

  white_tula            whitetula
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здеСь Сделают краСиво!
Предновогодний марафон вступает в самую горячую финальную стадию. Приглашаем 

вас в 7 проверенных мест, где вас сделают красивой к новогодней вечеринке!

белОснежная улыбКа
Легкий способ стать обладателем 
голливудской улыбки всего за 21 
минуту – сеанс в студии космети-
ческого осветления зубов Magic 
White. Это просто волшебство: 
зубы становятся белее без боли и 
неприятных ощущений. 

Косметическое осветление 
проводится по инновационной ев-
ропейской технологии. Специаль-
ный гель под воздействием света 
делает зубы белее, не повреждая 
эмаль и не вызывая повышенной 
чувствительности. Вместо кабине-
та стоматолога выберите удобное 
кресло в Magic White: послушайте 
музыку, почитайте журналы  – и 
через 21 минуту ваша улыбка ста-
нет белоснежной! 

 MagiC White  
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ООО  «Клиника В. Н. Комаровой».  Лиц. ЛО-71-01-001093 от 26 декабря 2013

КОсметОлОГия 
мирОвОГО 
урОвня 
Клиника В. Н. Комаровой 
работает в области анти-
возрастной и эстетической 
медицины более 15 лет, 
оснащена новейшим интел-
лектуальным оборудовани-
ем и предлагает мировые 
технологии красоты.

Наша главная задача – 
приносить радость кли-
ентам и помогать им стать 
здоровее и увереннее в 
себе. Наш профессионализм 
и современное оборудова-
ние обеспечивают результа-
ты, благодаря которым наши 
клиенты воплощают свои 
самые смелые мечты.

Важно, что все методики 
позволяют пациенту, не 
уходя в отпуск, пройти курс 
обследования и омоложе-
ния. Период реабилитации 
проходит незаметно для 
окружающих.

клиНика в. Н. комаровой 
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швейцарсКий 
ПлаЗмОлифтинГ 
RegenLab 
Это одна из наиболее востре-
бованных услуг в лучших anti-
age клиниках мира. Источником 
молодости являются клетки крови 
пациента – тромбоциты. Благода-
ря уколам плазмы кожа получает 
мощный импульс к естественному 
омоложению.

Плазмолифтинг RegenLab – 
единственная в мире процеду-
ра, при которой из собственной 
плазмы пациента формируется 
уникальный аутогель. Он не толь-
ко разглаживает морщины, 
глубоко увлажняет кожу, но и вос-
станавливает 3D-скульптуру лица, 
то есть придает объем тканям, что 
ранее было возможно лишь при 
контурной пластике. Результат 
процедуры – мгновенный и мощ-
ный лифтинг овала лица и кожи 
шеи. Лицо приобретает здоровый 
оттенок, кожа как будто сияет из-
нутри! 

клиНика в. Н. комаровой 

Тула, ул. Демонстрации, 137. Тел. 79-02-28.

www.kvk-cosmetic.ru

ООО  «Клиника В. Н. Комаровой».  Лиц. ЛО-71-01-001093 от 26 декабря 2013

клиника В. н. комароВой – участник 
номинации «лучший клинический 
опыт» Во Всероссийском конкурсе 

«параД клиник‑2017» В рамках V 
национальноГо конГресса 

пластической хирурГии, эстетической 
меДицины и косметолоГии.

Тула, пр. Ленина, 81, 2 этаж. Тел. 36-49-35.

Тула, Бухоновский пер, 8. Тел. 30-81-59.

Тула, ул. Демонстрации, 137. Тел. 79-02-28.

www.kvk-cosmetic.ru
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Ул. Советская, 7. 

Тел. 8-920-771-00-00

   losktula            losktula
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вОлОсы, КаК шелК 
Задача студии – не просто внешняя красота волос, в первую 
очередь важно их здоровье и внутреннее состояние.  В рабо-
те используются мировые технологии: кератин (для идеально 
гладких волос), ботокс (для восстановления изнутри), новин-
ка-2017 биксипластия – система укрепления и воссоздания 
здоровой структуры волос, бережное окрашивание волос. 
Еще одна новая процедура – холодное глубокое восстанов-
ление «Счастье для волос» – наполняет их питательными ве-
ществами, делает мягкими, послушными и блестящими.

Студия краСоты и здоровья волоС LoSK 

Тула, ул. Пузакова, 25. Тел. 8 (930) 799-91-07.

  nectarine_71        nectarine_71

ГладКая КОжа дО 4 недель 
В специализированной студии «Нектарин» вы сможете подарить 
себе совершенно особые ощущения: идеальная кожа без нежела-
тельных волосков останется гладкой, мягкой, нежной до 4 недель. 
Вы больше не захотите брать в руки бритву! И все новогодние 
праздники и каникулы сможете надевать самые откровенные на-
ряды! Профессионалы студии используют передовые технологии 
удаления волос, воски и сахарные пасты премиум-класса. Каче-
ство процедур – на столичном люкс-уровне!

 Студия «НектариН» 

Тула, ул. Демонстрации, 5-а, 2 этаж, офис 1. Тел. 8 (968) 384-19-91.

  svetlana.budko

лицО, КаК с ОблОжКи журнала 
Мы не можем проснуться и сразу выглядеть, как на обложке журнала. Но это 
становится реальным с помощью перманентного макияжа! перманентный ма-
кияж бровей дает максимально естественный результат. Альтернатива перма-
нентному макияжу – архитектура бровей (коррекция формы и окрашивание 
Brow Henna). заполнение межресничного пространства  сделает взгляд вы-
разительным. перманентный макияж губ придаст им сочный цвет и  объем. 
А если добавить такие процедуры, как ламинирование ресниц или Lash Botox 
(увеличивает длину и объём), то о косметике можно забыть вовсе! Проверено!

 Студия СветлаНы будько  

заполнение межреснично‑
Го пространстВа

lashBotox

пуДроВый 
перманентный 

макияж броВей

перманентный 
макияж Губ

Тула, Красноармейский пр., 19-б,  

3 этаж, оф. 306

Тел.: 8-999-796-71-70,  

8 (902) 909-87-69.

   studio_milashka       milashka_studio

выраЗительный вЗГляд 
Яркий выразительный взгляд  – одно из  главных украше-
ний любой девушки. Наращивание ресниц и  архитектура 
бровей в школе-студии miLASHka делают любой взгляд ро-
скошным, манящим и соблазнительным даже без макияжа.

В студии miLASHka работают настоящие профессионалы, 
в  руках которых каждая девушка становится принцессой. 
Специалисты подбирают идеальную длину и объем ресниц, 
которые подходят к внешности клиентки и выглядят есте-
ственно. Наращенные реснички смотрятся великолепно 
и держатся удивительно долго. Качество работы и матери-
алов безупречное, результат  – поразительный: с  новыми 
ресничками все взгляды будут прикованы к вам!

 школа-Студия MiLaShKa 

Д
ем

и
д

о
в

а
 Н

. А
.

С
о

си
н

а
 Н

. А



красота  №102/январь 2018

о возможных противопоказаниях

12 причиН доверить 
здоровье зубов Нам
«Центр стоматологии инновационных технологий им. Тихонова И. Е.» поздравляет 
читателей «модного города» с Новым годом! Желаем вам самого главного – здоровья. 
Здоровые зубы – это уверенная, красивая улыбка, которая, как известно, открывает многие 
двери и помогает добиться успеха. о зубах нужно заботиться все 12 месяцев, и есть как 
минимум 12 причин посетить стоматолога в нашем Центре. Будем рады вас видеть!

1 мы работаем без выходных. 
В  «Центре стоматологии инно-
вационных технологий им.  Ти-

хонова И. Е.» можно получить помощь 
квалифицированных врачей-стомато-
логов, а также пройти рентгенологиче-
ское обследование на  компьютерном 
3D-томографе ежедневно с  8.30  утра. 
Записаться на  конкретное время при-
ема можно по  телефону или на  сайте 
tuladent.ru.

Каждую смену в  клинике принимают 
врачи-стоматологи различных специа-
лизаций: терапия, ортопедия, хирургия, 
имплантация, ортодонтия, пародонто-
логия и  гигиена, ведется прием детей. 
Поэтому за  одно посещение возможно 
проконсультироваться сразу с несколь-
кими специалистами, а  также пройти 

полное комплексное обследование 
и лечение зубов и дёсен в пределах на-
шего стоматологического центра.

2 опыт и  квалификация наших 
специалистов. Центр стомато-
логии представляет собой рабо-

ту сплоченного коллектива, состоящего 
из  высококвалифицированных стома-
тологов различных специализаций. 
Наши доктора постоянно повышают 
свою квалификацию и находятся в кур-
се всех самых последних разработок 
в  стоматологии, посещают различные 
мастер-классы и  семинары как в  Рос-
сии, так и за рубежом.

В оснащении клиники использует-
ся оборудование от  ведущих миро-
вых производителей Германии, США, 

Японии, Израиля и  т. д. Центр сто-
матологии оснащен компьютерным 
3D-томографом, стоматологическими 
микроскопами, оборудованием для 
изготовления керамических коро-
нок, виниров, вкладок по  технологии 
CAD/CAM, современной компьютерной 
анестезией, новейшим оборудованием 
для лечения и диагностирования забо-
левания десен, ксеноновой анестезией, 
последними имплантационными систе-
мами и  безопасной системой отбели-
вания ZOOM-4. И  даже это  – далеко 
не полный список.

3 Новейшая рентгенодиагностика. 
Проведение качественного лече-
ния невозможно без качественной 

рентгенодиагностики. Помимо прицель-
ного и  панорамного рентгенологиче-
ского исследования, наш Центр обо-
рудован современным компьютерным 
томографом в  3D-формате, с  техноло-
гией GREEN CT. Инновационная техно-
логия сверхнизкой лучевой нагрузки 
от Vatech позволяет проводить высоко-
точное обследование состояния всей 
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тула, ул. революции, 17-а. тел. +7 (4872) 25-21-31. 
www.tuladent.ru

  tuladent.ru

полости рта пациента за  минимальное 
время сканирования. 3D-диагностика 
помогает выявить заболевания на ран-
ней стадии не  только зубов и  дёсен, 
но  также и  болезни челюстно-лицевой 
области. Помимо этого компьютерная 
томография необходима для грамотной 
постановки диагноза и проведения эф-
фективного и высококачественного сто-
матологического лечения.

4 лечение любых сложных слу-
чаев. Для проведения сложного 
эндодонтического лечения зубов 

в  нашем Центре применяются оптиче-
ские микроскопы, с  помощью которых 
возможно провести качественное лече-
ние корневых каналов, а также переле-
чивание зубов, которые были неудачно 
запломбированы ранее, или в которых 
после предыдущего лечения остались 
штифты, обломки инструментов. Чтобы 
извлечь такие инородные тела из  ка-
нала зуба, необходимо большое уве-
личение  – то  есть стоматологический 
микроскоп.

5  инновационное лечение зубов. 
«Центр стоматологии иннова-
ционных технологий им.  Тихо-

нова И.  Е.» активно внедряет совре-
менные технологии и  оборудование 
в  лечебный процесс. Благодаря осна-
щению нашей клиники весь процесс ле-
чения максимально эффективен и ком-
фортен для пациента.

6 Цена-качество. Ценовая поли-
тика нашей стоматологической 
клиники обусловлена качеством 

проводимого лечения и  квалификаци-
ей всех специалистов нашего центра. 
Мы предоставляем лечение по  между-
народным стандартам.

7 Своя зуботехническая лабо-
ратория. Наличие собственной 
лаборатории дает возможность 

проводить протезирование зубов ка-
чественно и  максимально быстро. 
Совместная работа врача стомато-
лога-ортопеда и  зубного техника по-
зволяет достичь отличного результата 
как в протезировании, так и в имплан-
тации.

8  мы не  стоим на  месте. Мы чет-
ко следуем основным принципам 
нашей работы: применение ин-

новаций в стоматологическом лечении, 
гарантия качества проделанной рабо-
ты, безопасное и  максимально эффек-
тивное лечение, помощь высококвали-
фицированных специалистов.

9  безболезненное лечение. Мы 
используем самые современные 
анестетики и инновационное обо-

рудование. Наша стоматология осна-
щена аппаратом для проведения ком-
пьютерной анестезии, позволяющим 
проводить обезболивание максималь-
но безболезненно и комфортно для па-
циента.

10 безопасность лечения. Один 
из главных принципов работы 
нашего стоматологического 

центра  – это безопасное лечение. Все 
инструменты проходят тщательную де-
зинфекцию и  стерилизацию на  обору-
довании последнего поколения. Инстру-
ментарий хранится в  бактерицидных 
камерах или же в одноразовых упаков-
ках, которые вскрываются при пациенте.

11 гарантированный резуль-
тат. Помимо качественного 
лечения специалисты нашего 

центра проводят сложнейшие зубосо-
храняющие операции, лечат тяжелые за-
болевания пародонта, восстанавливают 
зубной ряд с помощью имплантов и со-
временных ортопедических конструкций. 
Пациенты нашей стоматологической 
клиники выходят от  нас с  улыбкой, по-
тому что работа наших специалистов 
в первую очередь нацелена на качество 
и результат.

12 удаленная консультация. 
Если вы живете в  другом го-
роде и у вас нет возможности 

приехать к нам в клинику, вы можете при-
слать нам компьютерную томографию 
своей полости рта. Мы сможем прокон-
сультировать вас по этому снимку и со-
ставить предварительный план лечения 
с ориентировочной стоимостью.
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звезды кикбокСиНга 
воСпитываютСя в туле
в отличие от «раскрученных» видов спорта, о кикбоксинге редко говорят и пишут. А зря: 
у Тулы есть повод гордиться своими кикбоксерами! они забирают призовые места 
не только на российских, но и на мировых соревнованиях. А перенимать опыт у туляков 
хотят спортсмены из разных частей света. о секретах успеха тульских спортсменов мы 
поговорили с главой областной федерации кикбоксинга Сергеем Андросюком.

– Сергей васильевич, получается, 
тульская федерация кикбоксинга  – 
одна из сильнейших в россии?

– Получается, так (улыбается). 
Все   20  лет существования тульской 
федерации кикбоксинга мы составляем 
мощную конкуренцию другим регионам 
и странам. Летом мы взяли три первых 
и  четыре вторых места на  Кубке мира. 
Домой с медалями приехали Виктория 
Мефтеева, Сергей Виноградов, Айра-
пет Аванесян, Роман Лазукин, Данил 
Гордеев, Наталья Бабинцева, Сергей 
Абрамов.

В начале декабря мы успешно вы-
ступили на  Кубке России в  Санкт-
Петербурге. Конкуренция была очень 
серьезной: 60 команд, более 600 участ-
ников  – и  мы снова стали первыми. 
Именитые спортсмены с мировым име-
нем на этих соревнованиях были пора-
жены высоким уровнем наших бойцов. 

– Насколько сейчас популярен кик-
боксинг среди тульских ребят?

– Судите сами: по  области работает 
12 секций, в которых занимается в общей 
сложности более 1000 человек. На мой 
взгляд, это существенное количество. 
Многие ребята становятся мастерами 
спорта, участвуют в европейских и ми-
ровых соревнованиях. В  сборной Рос-
сии по  кикбоксингу  – четыре  туляка. 
Ребята видят, что в  этом виде спорта 
можно заявить о себе не только на рос-
сийском, но и на международном уров-
не, а это сильная мотивация.

– успехи наших спортсменов  – это 
заслуга хороших тренеров?

– И заслуга тренеров, и  упорство 
и трудолюбие самих ребят. А кроме того, 
у нас в федерации отстроена особая си-
стема тренировок. Мы каждую неделю 
проводим ротацию тренеров, меняемся 

тульСкая облаСтНая федераЦия кикбокСиНга
по вопросам приема в секции звоните по тел.: 45-01-54, 45-85-55 (спорткомплекс «Новое поколение»).

группами, чтобы увидеть свои ошибки 
и чему-то научиться у других. С этой же 
целью регулярно выезжаем за  рубеж 
и  тренируемся с  федерациями кикбок-
синга других стран. Это дает мощный 
стимул к профессиональному росту.

– в развитии спорта всегда важно 
финансирование. у тульского кикбок-
синга с этим есть проблемы?

– К счастью, нет: мощную поддержку 
нам оказывает областной спорткомитет 
во главе с его председателем Дмитрием 
Яковлевым. Благодаря этому мы имеем 
возможность выезжать на международ-
ные соревнования в разные страны.

Конечно, определенные трудности 
есть. Например, у  федерации кикбок-
синга нет своего помещения. Сейчас 
мы проводим турниры в  спорткомплек-
се, где одновременно идут тренировки 
по другим видам спорта. Власти регио-
на знают об этой проблеме, и мы наде-
емся, что однажды она будет решена.
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о возможных противопоказаниях

«ГоГоль» провел «НовоГодНие старты» 
В фитнес-центре «Гоголь» 16 декабря 

прошел уже традиционный чемпионат 
по  плаванию среди любителей «Но-
вогодние старты». Битва на  дорожках 
была нешуточной  – впрочем, побе-
дителей ждали такие призы, за  кото-
рые стоило сражаться! Генеральным 
спонсором соревнований снова стал 
«Центр стоматологии инновационных 
технологий им. Тихонова И.  Е.».

– Мы впервые провели чемпионат 
по  плаванию в  прошлом году, – гово-
рит Любовь Лыбань, директор фитнес-
центра «Гоголь». – И  сразу после него 
многие его участники начали подго-
товку к  следующему турниру. На  этот 
раз он собрал почти в два раза больше 
пловцов, чему мы очень рады! Наш бас-
сейн очень комфортен для тренировок: 
здесь нет ограничений по  времени, 

есть возможность заниматься под ру-
ководством тренера.

Пловцы соревновались в трех возраст-
ных категориях – 18–35, 35–50 и старше 
50 лет. В этом году чемпионат еще боль-
ше приблизился к  профессиональным 
турнирам: была введена новая дисци-
плина – 50 м баттерфляем.

Кстати, многие из  участников «Но-
вогодних стартов» в  «Гоголе» не  так 
давно успешно выступили на  всерос-
сийском уровне  – на  Кубке России 
в  Казани. Сами спортсмены получили 
благодарности от  городского спорт-
комитета за  участие в  соревнованиях, 
а  их тренер Юрий Шувалов  – за  под-
готовку пловцов. Также управление 
по  физкультуре и  спорту наградило 
благодарностью фитнес-центр «Го-
голь»  за  развитие плавания. Эти при-

ятные награды только усилили ново-
годнее настроение, которое царило 
на спортивном празднике.

Абсолютными победителями чем-
пионата (по  сумме результатов) стали 
Евгений Качанов и Валерия Рычакова. 
Вторые и третьи места заняли у женщин 
Анна Алешина и  Ирина Щербинина, 
у мужчин – Александр Томилин и Алек-
сандр Рябкин. Все победители получи-
ли сертификаты на 10, 15 и 20 тысяч ру-
блей на услуги «Центра стоматологии».

– Плавание – прекрасный вид спор-
та, полезный для здоровья каждого 
и  в  любом возрасте, – говорит Ан-
дрей Тихонов, руководитель Центра 
стоматологии. – Мы очень рады быть 
причастными к  таким замечательным 
соревнованиям и обязательно поддер-
жим их снова в следующем году!
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Тула, ул. Гоголевская, 45-а,  

тел. 52-52-05.

консультируйтесь со специалистом
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Тула, ул. Революции, 17-а. 

Тел. +7 (4872) 25-21-31. 

www.tuladent.ru

  tuladent.ru
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Отложить все свои субботние дела и  прийти 
в фитнес-клуб – именно так 9 декабря сделали де-
сятки поклонников спорта, которые стали участника-
ми мастер-класса от настоящих чемпионов, который 
прошел в Fox Fitness.

На мастер-классах занятия по  греко-римской 
борьбе, ММА, самбо, дзюдо, боксу и  тайскому бок-
су проводили четыре чемпиона в этих дисциплинах: 
Мигран Арутюнян, Петрос Ананян, Альберт Амир-
джанян, Мартун Межлумян. Каждый из именитых го-
стей – титулованный спортсмен, неоднократный по-
бедитель европейских и мировых турниров, включая 
чемпионаты мира и  Олимпийские игры. Бесценной 
возможностью получить знания и практику от таких 
профи в  клубе Fox Fitness воспользовались дети 
и взрослые, мужчины и женщины. Здесь царила на-
стоящая атмосфера борьбы!

только в нашем клубе все новогодние праздники 
при покупке карты на 12 месяцев мы дарим вам но-
вогодний подарок – 3 месяца фитнеса, итого 15 ме-
сяцев фитнеса по цене 12 месяцев.

тула, ул. Свободы, 24.
тел.: 74-03-71, 
+7 (952) 01-69-296.
foxtula.ru

Мастер-класс  
с  чеМпиоНаМи  
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выходи
из дома!

Когда оливье и «Ирония судьбы» вам надоедят, слезайте с дивана и выбирайтесь из 
дома! в Туле и вокруг нее полно активных развлечений, которые помогут разогнать 

кровь, сбросить всё наеденное за праздник и интересно провести время. мы подскажем 
места, где в эти дни собираются самые активные и веселые компании!

россия, тульская область,  
веневский район,  

с. петропавловское, ул. Степная, 19.
+7 (909) 260-90-05,  
+7 (909) 260-88-16.О
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«ЗОлОтОй ГОрОд» 
«Золотой город» – это островок Китая на тульской земле в стиле 
архитектуры древности и Средневековья, с его эстетикой, жиз-
ненной философией и сказочным миром восточной культуры.

Парк «Золотой город» был возведен руками китайских ма-
стеров в лучших традициях китайского народа, где каждый ка-
мешек родом из «Поднебесной», и все пропитано духом вели-
кой китайской цивилизации с ее неповторимой многовековой 
культурой, загадочной и уважаемой, до конца не изведанной, 
корнями уходящей далеко в прошлое и так манящей туристов 
историей.

«Золотой город» стал излюбленным местом любителей и це-
нителей восточной культуры, да и просто людей, ищущих самых 
ярких и свежих впечатлений. Китайская, европейская, грузин-
ская кухня и  красивая территория не  оставят равнодушным, 
а номерной фонд разной категории позволит каждому гостю 
почувствовать себя желанным.

«Золотой город» – это мир гармонии, душевного покоя 
и прекрасного семейного отдыха, куда хочется возвращаться 
снова и снова.

тула, ул. каминского, 24-в,  
тЦ «тройка», 3 этаж. 
тел.: 526-046, +7 (910) 152-88-88.
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ЗаПишись на сПецКурсы ПО танцам 
Танцевальный дом ВМ1 приглашает на специальные курсы, ко-
торые есть только у нас! Что такое специальный курс и чем он 
отличается от обычных групповых занятий?

Специальный курс – это ускоренное обучение, направлен-
ное на более быстрый и эффективный результат. Также курсы 
удобны тем, что группа укомплектовывается и набор в нее за-
крывается, и все участники обучаются одновременно от начала 
до конца. По итогам курсов выдаётся сертификат. После про-
хождения спецкурса танцоры переходят на следующий уро-
вень обучения – средний или PRO.

в январе в вм1 открывается набор на специальные курсы: 
√ Dancehall утренняя группа
√ Dancehall дети 7-12 лет
√ Dancehall начинающие 13+
√ hip hop начинающие 16+
√ Vogue начинающие 16+
√ Contemporary начинающие 16+
√ twerk начинающие 16+
√ house начинающие 16+
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телефон: +7 (930) 799-50-00.

почта: sport-zip@mail.ru

www.zip-sport.ru            skzip

живи аКтивнО!
ZiP – это дружное сообщество любителей активной жизни!

Мы объединяем людей любого возраста, которые любят пу-
тешествия, людей, которые хотят познавать что-то новое и со-
вершенствоваться в течение всего года!

Летом приходите на занятия по роликам, кайтбордингу, вейк-
бордингу; также отправляйтесь с нами в туристические походы, 
сплавы, восхождения, велотуры.

География охватывает всю европейскую часть России!
Зимой приходите к нам на занятия горными лыжами, сноубор-

дом! Мы работаем: г/к Малахово, г/к Форино, Парк-отель «Царь 
Град»; а также в горах Кавказа в формате выездного тура.

тула, 

площадь ленина.

ПОКатайся на КОньКах  
на ГубернсКОм КатКе
Даже если на каникулах потеплеет и снег растает, Губернский 
каток на площади Ленина никуда не денется: лед здесь бла-
годаря особой системе охлаждения будет «держаться» даже 
при +10. Благодаря ежедневной пятикратной заливке лед 
ровный, как зеркало. Каток рассчитан на 50 человек, работа-
ет прокат коньков. Приятный момент – и прокат, и посещение 
катка абсолютно бесплатно. Каток будет работать до 1 марта, 
ежедневно с 10.00 до 22.00. Встречаемся на льду!

тула, ул. болдина, 98-а. 

фабрикабудущего.рф

  fabfuture

ЗаГляни с детьми в ГОсти К рОбОтам 
Чем занять ребенка на каникулах? Как отвлечь его от ком-
пьютера и  телевизора? Приходите с  ним в  интерактивное 
пространство «Фабрика будущего»! Это мини-технопарк, где 
ребенок (и вы вместе с ним) окунется в будущее, – с настоя-
щими роботами, технологиями виртуальной и дополненной 
реальности, проекционными системами. Сможете увидеть 
шоу дронов, поучаствовать в  захватывающих дух аттрак-
ционах космических и воздушных боев, сразиться на игро-
вых площадках, узнать все о том, как устроен каждый робот. 
Здесь можно провести весь день, получить яркие эмоции 
и новые знания.

тула, пр. ленина, 85, «ликёрка лофт», корп. 7, 2 этаж. 

тел. +7 (950) 923-76-16. 

www.fabrika71.ru

  fabrika71      vr_club_fabrika_tula/

ПОПади в друГую реальнОсть!
Шлем виртуальной реальности (VR) — устройство, позволяю-
щее ощутить себя в любом реальном или выдуманном месте. 
Надевая шлем, вы становитесь частью игры, новым жителем 
виртуальной Вселенной, где есть место для невероятных впе-
чатлений, приключений и подвигов! Можно ли отправиться 
в киберпространство компанией? Без проблем! В VR-клубе 
«Фабрика» есть целых четыре игровых места. Остросюжетные 
экшены, загадочные квесты и веселые симуляторы – все это до-
ступно гостям нашего клуба!

0+

8+
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сауна «аравана» 

тула, ул. болдина, 137.

тел.: +7 (920) 760-09-90,

+7 (910) 168-15-67.

сауна «аравана» 
Приглашаем всех желающих попариться и отдохнуть в кругу 
друзей. Для вас парная, работающая в режиме финской са-
уны, ароматерапия. Для любителей водных процедур – бас-
сейн 5 м х 4 м, глубиной 1,6 м, с подсветкой, подогревом и 
многоступенчатой очисткой воды. К вашим услугам уютная 
гостиная с огромным аквариумом и мягкой мебелью, спутни-
ковое ТВ, доступ в интернет (Wi-Fi), караоке DVD и аудиоап-
паратура, отдельная комната для отдыха.
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сауна «на двОих» 
тула, ул. ликбеза, 8. тел. 8-920-272-0-222.

  saunadvoih
myslo.ru/organizations/otdikh-i-turizm/razvlecheniya/

bani-i-sauni/sauna-na-dvoikh

семейные сауны 
Ощутите сочетание современного комфорта и русских тра-
диций!

Для вас – настоящий сосновый сруб, парилка из канадско-
го кедра и африканского абаша, мягкий пар от лечебных кам-
ней жадеит, обливная кадка с ледяной водой, Wi-Fi, закрытая 
парковка, мангал.

Сауна для маленькой семьи, с  двухместной ванной с  ги-
дроаэромассажем и хромотерапией.

1 час – 600 руб. (2–3 человека);
1 час – 700 руб. (4 человека);
дети до 16 лет бесплатно.
Сауна для большой семьи: бассейн с тёплой водой, проти-

вотоком, гейзером, детской зоной и  современной системой 
очистки.

1 час – 1200 руб. (6 человек);
свыше 6 человек – доплата 100 руб./час за человека;
дети до 16 лет бесплатно.
Минимальный заказ – 2 часа.
Приходите к нам за здоровьем и отличным настроением!
Время работы НЕкруглосуточно (оговаривается при пред-

варительной записи).

С легким 
паром!

По известной всем новогодней традиции полагается на праздники отправиться 
в сауну – оставить в парилке все заботы и печали уходящего года и насладиться легким 

паром, чтобы предстоящий 2018-й прошел легко, беззаботно и весело!
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всевОлОд татаринОв, 
президент АPI, бизнес-тренер

Fotolia/PhotoXPress.ru

управлеНие 
вНимаНием
Акт восприятия есть акт направления внимания. он может быть осознанным, когда сам 
человек решает, куда поместить внимание. Но обычно, в 99,9%, акт приложения внимания 
служит ответной реакцией для решения задач, которые предлагает жизнь.

С кажу более прямо. 
В  основном жизнь 
ЗАБИРАЕТ ВНИМА-
НИЕ НАСИЛЬНО, 

путем работы инстинктивных 
программ. Помните, как в по-
говорке: «Цыган не за то бил 
своего сына, что тот играл, 
а  за  то, что отыгрывался». 
К  сожалению (звучит траур-
ная музыка и  камера наез-
жает крупным планом), 99,9% 
людей не  играют, а  отыгры-
ваются. Да, у  нас есть сво-
бодная воля, но… это немно-
гое меняет. 

Так вот, для сознательно-
го управления вниманием 
человек должен быть ТО-
ТАЛЬНО БДИТЕЛЬНЫМ. По-
думайте еще над этим выра-
жением: «При интенсивном 
наблюдении всегда насту-
пает время, когда наблю-
дающий и  наблюдатель 
становятся целым». Помни-
те, «когда мы смотрим в без-
дну, бездна в  этот момент 
смотрит на нас».

Ну и  конечно, сегодняш-
ний практический совет: вы 
сознательно можете контро-
лировать то, что через ваше 
внимание входит в ваш разум. 

пять простых шагов:
1. осознание внимания 

как функции. Для этого 
фиксируйте свое намерение 
отслеживать работу ваше-
го внимания. Наблюдение 
за вниманием и изучение его 
особенностей делает функ-
цию внимания более понят-
ной. Это основа управления. 

2. фиксация целей для 
концентрации внимания. 
Используйте понятную для 
вас фиксацию целей. Самым 
распространенным является 
записывание целей на бума-
ге с  подробным описанием 
характеристик цели.

3. приоритетность це-
лей для распределения 
внимания. Используйте 
классическую самоор-
ганизацию – 5  сегмен-
тов жизни, которые для 
каждого человека в  за-
висимости от  его жиз-
ненной ситуации 
меняют свою 
п р и о р и т е т -
ность.

4. програм-
ма, привязан-
ная ко времени. 

Е с л и 
вы не  привяжете выполне-
ние программы или задачи 
ко  времени, она не  сможет 

вами управляться.
5.  фиксация отчета для 

осознания продвижения 
в  тренировке. Фиксация 
результатов позволяет вам 
не  потерять мотивацию 
в процессе достижения цели.

И помните о  внутреннем 
состоянии. «Продавцы», ув-
леченные своим «товаром», 
управляют вектором вашего 
внимания, присоединяя его. 
Будьте разбуженными;) 

Вы замечали, что, когда вы 
пытаетесь сконцентриро-
ваться, ваш разум забирает 
ваше внимание без разре-
шения? Мы уже говорили 
о том, что существуют доста-

точно простые практи-
ки, которые помогают 
взять контроль над 
разумом.

Управление сво-
им умом являет-

ся первым шагом 
к  управлению интен-

сивностью вни-
мания. Кон-
центрация 
в н и м а н и я 
достигается 
полным пе-
ремещени-
ем своего 

восприятия в нужную точку.
Давайте я  поясню. Наше 

тело является настоящей 

2
тайной. Например, я  лично 
после прохождения Випас-
саны ощущал тепло обычной 
лампочки накаливания, ко-
торая горела на  расстоянии 
20 метров, причем затылком. 
В  этом случае нет ничего 
сверхъестественного: разви-
вая чувствительность тела, 
человек способен восприни-
мать очень тонкие вещи.

Так вот, настоящая интен-
сивность внимания дости-
гается концентрацией всех 
возможных способов вос-
приятия в точке приложения. 
Это действительно непере-
даваемый опыт.

Даже если вы не преуспее-
те в том, чтобы ощущать всем 
телом, и  попрактикуетесь 
концентрировать внимание 
доступными для вас канала-
ми восприятия, то почувству-
ете быстрый эффект. То, что 
раньше ускользало от вас, те-
перь становится очевидным.

Например, получив ре-
зультат по управлению разу-
мом, перейдите к коммуника-
ции. Даже обычный разговор, 
в  котором вы отдаете все 
100% неразделенного вни-
мания, создаст новый опыт 
и у вас, и у того, с кем вы об-
щаетесь. Я  вас уверяю, что 

человек признается, что 
еще никто в жизни так им 
не интересовался.

Также, используя управ-
ление интенсивностью 

внимания, вы сможете увели-
чить количество сделанных 

вещей на  единицу времени. 
Кто не  согласится получить 
БОЛЬШЕ ВРЕМЕНИ?! Именно 
поэтому в следующем номере 
обязательно продолжим раз-
говор о самом важном! О вас…
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Стоимость продуктов 
для бискотти  
(8 порций) – 230 руб.

еКатерина Пейль, 
кулинар-любитель, хлебопёк 

– Название этого лакомства образовано от двух корней: 
bi – это два, а scottare – печь, то есть бискотти – это бук-
вально «испеченное дважды». Точнее, сначала испечен-
ное, а зтем еще и подсушенное. 

Я предлагаю испечь бискотти в качестве рождествен-
ского подарка близким, положить его в красивую коробку 
и преподнести с добрыми пожеланиями. Бискотти про-
сто в приготовлении, содержит полезные фрукты и орехи, 
особенно сочетается с кофе и  красным вином. А его 
цитрусовый аромат с пряностями – это настоящий запах 
Рождества.

СладоСть рождеСтва
Рождество всегда наполнено особым теплом: новогодние каникулы, домашний уют, 

щедрое угощение, близкие люди рядом… Приготовьте для них рождественские сладости 
по рецептам наших поваров: делать их проще простого, а удовольствие и комплименты 

гарантированы!

итальянсКОе Печение бисКОтти
от кулинара Екатерины Пейль

инГредиенты

280-300 г муки
1 ч. л. разрыхлителя
100 г сахара
2 яйца
20 мл ликера амаретто
50 г сливочного масла
щепотка гвоздики
0,5 ч. л. корицы
100 г цельного миндаля
50 г сушеной вишни или клюквы
50-70 г светлого изюма
цедра 1/2 апельсина

еда  №102/январь 2018

ПриГОтОвление 
 Перемешиваем сухие ингредиенты. Отдельно взбиваем 
миксером яйца и постепенно всыпаем в них сахар, вливаем 
ликер и растопленное масло.

 В сухие ингредиенты добавляем жидкие, перемешиваем, 
добавляем орехи, сухофрукты, трем цедру апельсина. Из 
полученного теста формируем батончик, выкладываем его на 
пергамент и выпекаем при 160°С 30 минут.

 Остывшие батончики нарезаем по диагонали на ломтики 
шириной 3 см, кладем их на пергамент и подсушиваем при 
160°С по 15 минут с каждой стороны.





Стоимость набора 
из 6 macarons 
в подарочной 
коробке – 500 руб. елена сафОнОва, 

кондитер  
(@elena_safonova_cakes) 

– Французский десерт 
macarons – невероятно 
легкий, волшебный, тающий 
во рту. Миндальное лаком-
ство с характерной «кру-
жевной юбочкой» готовить 
непросто, но если строго 
следовать рецептуре и ма-
леньким хитростям, у вас все 
получится!

нОвОГОдние 
macaRons
от кондитера Елены Сафоновой

инГредиенты

для macarons:
150 г миндальной муки 
150 г сахарной пудры 
110 г белков (белки должны 
постоять несколько часов при 
комнатной температуре) 
150 г сахара 
37 г воды 

для шоколадного ганаша 
(начинки): 
150 г темного шоколада 
300 г сливок 33% 
40 г сливочного масла 

ПриГОтОвление 
 Для ганаша в сотейник наливаем сливки, подогреваем до 50°С. Шоколад 
растапливаем на водяной бане или в микроволновой печи (осторожно, не перегрейте 
шоколад!). Сливки процеживаем и в 3 приема подмешиваем к шоколаду. Добавляем 
мягкое сливочное масло, перемешиваем до однородности и убираем в холодильник на 
ночь.

 Просеиваем миндальную муку и сахарную пудру, добавляем к ним 55 г белков (не 
перемешивая).

 Смешиваем в небольшом сотейнике воду и сахар (если нужно, добавьте 
краситель), доводим  до кипения и варим до 118°С. Параллельно взбиваем оставшиеся 
белки до средней плотности пены. Постепенно тоненькой струйкой вливаем горячий 
сироп к белкам, продолжая взбивать, пока меренга не станет гладкой и блестящей (на 
венчике масса должна держаться и не падать, а носик белков, наоборот, должен не 
стоять ровно, а упасть).

 Миндальную муку, сахарную пудру и белки перемешиваем до однородности, 
в два приема добавляем к этой смеси меренгу. Масса должна быть однородной, 
гладкой и мягкой. Перекладываем ее в кондитерский мешок с круглой насадкой №8 
и отсаживаем macarons диаметром 3-4 см на пекарскую бумагу или силиконовый 
коврик. Выпекаем в разогретой до 150ºС духовке 12-15 минут. На 8 и 10 минуте 
осторожно откройте и закройте духовку. Готовые macarons вместе с ковриком снимите 
с противня и остудите. Снимайте их с коврика только когда они полностью остынут. 

 Перекладываем ганаш (который мы готовили в пункте 1) в кулинарный мешок, 
выдавливаем его на одну половинку и накрываем второй. Готовые macarons 
убираем в холодильник в плотно закрытом контейнере на ночь. Кстати, хранить их в 
холодильнике можно не более 72 часов. 

 Для новогоднего украшения нам понадобится мастика, силиконовая форма (молд) 
с фигурками и пищевые красители. Мастику плотно утрамбовываем в молд и убираем 
в морозилку на 10 минут. Извлекаем фигурки и красим их пищевыми красителями, 
смешанными с водкой. Алкоголь испарится, а цвет останется. Фигурки приклеиваем 
к macarons с помощью ганаша.
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«СейчаС  
меНя СложНо 
обидеть»
в ноябре в Туле состоялся концерт одного из самых громких 
открытий года – телеведущей ольги Бузовой, которая стала 
певицей и чьи песни собирают многомиллионную аудиторию. 
Эксклюзивное интервью звезды – специально для читателей 
«модного города».

– ольга, вы впервые приез-
жаете в тулу?

– Нет, я  уже не  в  первый 
раз в  Туле. Хоть это и  ба-
нально, но  я  обожаю ваши 
прянички. Они божествен-
но вкусные. Такие свежие 
и  такие разные. Но я люблю 
классические пряники с  по-
видлом. Мне нравится гулять 
в Туле. Здесь чувствуется на-
стоящий русский дух. У  вас 
как-то очень душевно. Всё 
такое располагающее к  от-
дыху именно душой. Люди 

добрые, веселые, по крайней 
мере, я так заметила.

– вы не впервые пробуете 
себя в качестве певицы. по-
чему не  получилось рань-
ше? и почему, как вы дума-
ете, «выстрелило» сейчас?

– Да, действительно, моя 
карьера певицы началась еще 
в ноябре 2008. На тот момент 
я также впервые попробовала 
себя в качестве актрисы, сня-
лась в  сериале «Универ». Мы 
гастролировали вместе с  ре-
бятами из  «Дома-2» и  пели, 
собирая тысячные стадионы. 
У нас тогда была бешеная по-
пулярность не  только в  Рос-

сии, но  и  за  рубежом. Потом 
мне предложили место веду-
щей, и в моей жизни началась 
новая глава – я полностью от-
далась телевидению. Вот вам 
и ответ на то, почему не «вы-
стрелило» тогда.

Я долго и  осторожно шла 
к  сольной карьере. Осенью 
2010  дебютировала на  теа-
тральных подмостках в коме-
дийном спектакле «Медовый 
месяц». Затем были другие 
спектакли, сейчас я  играю 
в  «Мужчина нарасхват». Вы-

пустила линию одежды. По-
том я  снималась и  еще раз 
снималась: в  фильмах, сери-
алах, развлекательных шоу. 
Написала четыре книги. Лишь 
в 2017 году начала петь про-
фессионально.

– как вы считаете, ваша 
популярность в  интернете 
сыграла свою роль в вашем 
продвижении как певицы?

– Меня до сих пор нет в ро-
тациях на  радиостанциях, 
меня попросту не  признают 
в  российском шоу-бизнесе… 
но  это все неважно. У  меня 
есть мои люди, которые всег-
да со мной. Мои миллионы – 

моя единственная поддерж-
ка и  опора. Очень прочная 
опора. Я  так сильно дорожу 
своей аудиторией, что по-
свящаю ей песни. Недавно 
я  представила сингл «Мои 
люди всегда со  мной», ко-
торый очень точно переда-
ет мои чувства. Благодаря 
моим подписчикам мне пле-
вать на  систему, мне ничего 
не страшно. Я  вас очень-
очень сильно люблю и  бла-
годарю Бога за вас.

– Это просто фантастика, 
какой ажиотаж вызывает 
ваше творчество. вы ожи-
дали такого успеха?

– Вы знаете, многие гово-
рят, что я сейчас на пике сво-
ей популярности. Но  я  ка-
тегорически отрицаю это: 
ошеломляющий успех у меня 
еще впереди. Я  никогда 
не довольствуюсь малым, мне 
всегда есть к чему стремить-
ся. Да, мои песни, которые 
не  крутят на  радиостанци-
ях, занимают первые строч-
ки российского  iTunes. Да, 
я  счастливая обладательни-
ца самого популярного акка-
унта в российском Instagram. 
Моя пока единственная пес-
ня на  английском языке Not 
Enough For Me нашла широ-
кий отклик у  англоговоря-
щих слушателей. Но всё еще 
впереди.

– как вы реагируете 
на  критику, которая сейчас 

идет в  адрес вашего твор-
чества? обижает ли она вас 
или, напротив, помогает со-
вершенствоваться?

– В основном  – помогает 
совершенствоваться. Кри-
тика часто превращается 
в  обычный негатив. Когда 
в  моей жизни произошли 
перемены, к  которым я  ока-
залась не  готова, из-за 
большого резонанса в  СМИ 
на  меня началась травля. 
Она продолжается по  сей 
день. Не скрою, у меня всег-
да было немало антипоклон-
ников, но после старта моей 
сольной карьеры к ним под-
ключились еще и  коллеги 
по  сцене. При этом я  ведь 
никого не  трогаю. Я  просто 
делаю то, что мне нравится, 
и  счастлива осознавать, что 

Благодаря моим подписчикам 
мне плевать на систему.  
мне ничего не страшно. 
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помимо меня результат мо-
его труда оценивают милли-
оны. Вы знаете, я  пережила 
слишком сильные эмоции, 
поэтому теперь меня дей-
ствительно сложно обидеть.

– вы говорили, что нет 
людей, которые относятся 
к  вам равнодушно, – либо 
любят, либо ненавидят. 
а вас этот факт радует?

– Конечно радует. У  меня 
почти 11  миллионов подпис-
чиков, и далеко не все из них 
меня обожают. Вы только во-
образите, мои песни не ста-
вят радиостанции, но  при 
этом они все мгновенно ста-
новятся хитами. Мне не нуж-
ны дополнительные анонсы 
моих новинок  – один пост 
моментально разлетается 
по  сети, выходя за  рамки 

приложения. Я устроила ре-
лиз своего первого альбома 
«Под звуки поцелуев» для 
подписчиков, и  мне не  нуж-
но было для этого собирать 
толпища непонятных людей 
и  устраивать презентации. 
Так что, чем больше меня об-
суждают, тем быстрее растет 
моя аудитория.

– поклонники замечают, 
что раньше на фотографиях 
вы чаще улыбались...

– У меня был период, ког-
да я  и  правда меньше улы-
балась. К  счастью, он за-
кончился. Был момент, когда 
я  пыталась заглушить ду-
шевную боль работой. Это, 
конечно, сказалось на  моем 
здоровье. Несколько раз 
мне вызывали скорую, а по-
том я  упала в  обморок на 

сцене во время выступления 
на Big Love Show в  Санкт-
Петербурге. После этого 
неприятного инцидента я 
послушалась врачей и на 
три дня легла в  больницу, 
чтобы привести здоровье 
в  порядок. Сейчас все хо-
рошо. Я  полна сил, чтобы 
отправиться в  гастрольный 
тур.

– Сейчас вы свободны от 
отношений? 

– Я не комментирую свою 
личную жизнь после опре-
деленных событий. В любом 
случае мне сейчас очень 
комфортно в  принципе. 
Моя жизнь меня более чем 
устраивает. Каждое утро 
я просыпаюсь и первым де-
лом благодарю жизнь за то, 
что она у  меня именно та-

кая. Ежедневно моя мечта 
исполняется каждую се-
кунду. Это большое счастье 
и удача.

– бузова-брюнетка  – это 
временное явление? 

– Будучи блондинкой, я 
думала, что ни за какие ков-
рижки не  сменю цвет во-
лос. И  что в  итоге… Я  даже 
не  раздумывала, когда кра-
силась в  брюнетку. Ника-
ких сомнений не  было. Мне 
очень комфортно в  моём 
нынешнем цвете. Меня абсо-
лютно устраивает моя внеш-
ность.

– какие у  вас планы 
на Новый год?

– Работать, работать и еще 
раз работать. В  этом году 
я  впервые буду работать 
в качестве певицы. Ура!
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мы – бузовЦы!

О 
льгу Бузову обычно 
называют кумиром 
девочек-подростков. 
Но вопреки представ-
лениям, на  ее кон-
церт в  Туле собралась 

пестрая аудитория  – от  школьников 
и  студентов до  взрослых, состоявших-
ся людей. И  большинство признаются: 
в Ольгу они влюбились совсем недав-
но – после ее музыкального дебюта.

Широкую популярность как певица 
Ольга Бузова получила год назад, после 
выхода сингла «Под звуки поцелуев». 
Песня сразу  же оказалась на  верхушке 
хит-парадов и завоевала любовь много-
численных поклонников.

– Мне показали эту композицию про-
шлым летом, – говорит Ольга. – Тогда 
я поняла, что хочу ее спеть. Купила, по-
казала близким людям, но все были еди-
нодушны: «Зачем тебе это надо, песня 
ни о чем…» Но если я загораюсь какой-
то идеей, то  остановить меня сложно. 
Первую песню я записала еще в браке – 
получается, что напела себе будущее: 
«Вопросы без ответов, и слезы не от ве-
тра. Друг друга не слышим, сгораем, как 
вспышки. И  нервы натянуты, терпение 

не  вечное…» Так сложилась судьба, это 
все уже в  прошлом. Песня вышла в  но-
ябре, я  находилась в  сложном эмоцио-
нальном состоянии. К моему начинанию 
все отнеслись со скепсисом, кроме род-
ных и друзей. А потом «Под звуки поце-
луев» взлетела на  первое место в  рос-
сийском  iTunes и  оставалась там две 
недели.

Помню, как выступала на  концерте 
для «Муз-ТВ» и  впервые услышала, как 
полторы тысячи человек поют со  мной. 
Вышла со  сцены и  говорю своему по-
мощнику: «Боже, как мне нравится быть 
на сцене, какой я испытываю кайф!» До-
роги назад нет: как бы собаки ни лаяли, 
караван идет. Я пою и получаю от этого 
нереальное удовольствие  – знаю, что 
есть огромное количество людей, кото-
рым мое творчество близко. Я не претен-
дую на звание оперной певицы, не строю 
из себя Рианну – я только учусь, занима-
юсь вокалом. Пою о  том, что беспокоит 
меня, делюсь настоящими эмоциями. Как 
выяснилось, моя женская история близка 
многим – я получаю в социальных сетях 
сотни историй о любви и предательстве, 
меня благодарят за мотивацию жить, ра-
ботать дальше, как  бы трудно ни  было. 

Читаю, плачу, сопереживаю. Это дает 
силы.

В Туле Ольгу ждали. Это видно по го-
степриимству, с  которым певицу встре-
чали гости концерта. В  руках у  некото-
рых девушек были рисунки: поклонницы 
изобразили любимую исполнительницу 
с микрофоном и книгой в руках. Разма-
хивая картинками, тулячки призывали 
Бузову скорее выйти на сцену.

И вот момент икс настал. Ольга появи-
лась в  белом воздушном платье и  сра-
зу же обратилась к поклонникам:

– Спасибо, дорогие мои, за ваши гла-
за и улыбки. Вы – мои люди, и для меня 
это  – главное. И  мы созданы для того, 
чтобы быть счастливыми.

– Да-да! Твои люди всегда с тобой! – 
дружно скандировали туляки. – Мы – бу-
зовцы!

Выступление длилось всего 50 минут. 
Но  этого хватило, чтобы почувствовать 
отношение Ольги к своему делу: девуш-
ка не  просто отработала положенное 
время, а  отдала все силы ради зажига-
тельного перформанса. Получилось что-
то вроде небольшого спектакля: на кон-
церте была и драма, и комедия, и слезы, 
и улыбки, и ностальгия… Певица сменила 

Скандальная телеведущая и певица ольга Бузова в ноябре впервые приехала  
в наш город с сольным концертом.
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четыре наряда. Каждый образ  – новое 
настроение.

Особенно мощной оказалась лириче-
ская часть концерта. В ней Ольга пред-
стала ранимой, мечтательной девушкой, 
познавшей разочарование от  несчаст-
ной любви. Болезненный развод с  фут-
болистом Дмитрием Тарасовым все  же 
наложил отпечаток на творчество Ольги: 
оно стало глубже, многограннее, сме-
лее. Такой успех не  дает покоя многим 
деятелям отечественного шоу-бизнеса. 
Но  ведь многие актрисы, спортсменки 
и телеведущие начинают петь: почему же 
все ополчились только на Бузову? У Оль-
ги на это есть свой ответ:

– Четыре мои песни друг за  другом 
попадали на  первое место в  россий-
ском  iTunes, – говорит Ольга. – При-
чем три первые за  час стали лидерами, 
а «Улететь» – за 15 минут. Такого резуль-
тата никто из  наших артистов не  до-
бивался. Потом я  сняла клип на  песню 
«Привыкаю»: все ждали, что я буду в пай-
етках и стразах, а вышел стильный крутой 
мини-фильм. С  особым гневом на  меня 
обрушились после концерта в  «Олим-
пийском» – на Big Love Show мое высту-
пление организаторы признали лучшим, 
а ведь там выступали все наши артисты. 
Я  сама ставила номер, сшила танцорам 
костюмы, которые стоили колоссальных 
денег. У меня была мечта выйти на сцену 
красиво – и я ее исполнила. Кто вам ме-
шает сделать круто? 

Больше всего задевало, что мужчины 
меряются со  мной силами, позволяют 
публичное оскорбление. Меня некому 
было защитить  – я  одна все это пере-
носила… Я не хочу позитивную энерге-
тику тратить на  высказывания людей, 
которые меня критикуют. Ведь они этого 
от  меня ждут. Я  лучше напишу доброе 
слово тем, кто меня поддерживает. Мои 
люди знают, что сейчас я свободна от от-
ношений и хочу весь творческий потен-
циал и энергию направить в творчество.

В укор Ольге ставили не  только от-
сутствие таланта. Катя Гордон и  Азиза 
утверждали: Бузова симпатична по-
клонникам исключительно как человек, 
и  успех ее песен  – только следствие 
популярности, полученной благодаря 
«Дому-2».

– Я так не  считаю, – говорит Ольга. – 
Популярность в роли телеведущей не га-
рантирует успех на  сцене. Что касается 
личной жизни, то  я  ни  разу не  спекули-
ровала на  разводе. Улыбалась, скрывая 
боль и слезы, выходила в кадр и на сцену 
на корпоративах и мероприятиях. Люди 
просто нашли оправдание для своих 
нелестных комментариев. Не  понимаю, 
почему ко мне столько вопросов. Я пашу, 
как папа Карло – без выходных!
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вот это Наши 
«люди»!
Одним из  самых приятных пред-
новогодних событий в Туле стало 
открытие караоке-лофта «Люди» 
в «Ликёрке Лофт». Стильный инте-
рьер плюс хороший звук и  вкус-
ная еда – благодаря такому соче-
танию у заведения с первых дней 
много поклонников.

Караоке-лофт  – разноплано-
вое место. В основном зале с дву-
мя этажами собираются те, кто 
любит петь и слушать. А в новой 
локации, где играет диджей, от-
дыхают те гости, которые любят 
людей, но меньше любят караоке.

И при этом все свободно пере-
мещаются по пространству, выби-
рая разные форматы отдыха.

На официальном открытии го-
сти, конечно  же, пели (их высту-
пления сложились в полноценный 
концерт) и  дегустировали блюда 
из меню, которое не раз удивило 
их как настоящими хитами, так 
и свежими находками.
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в туле открылся 
рестораН «левъ»
В загородном клубе «Толстой» непода-
леку от  родового имения великого пи-
сателя открылся ресторан, названный 
его именем. На  открытии, которое со-
стоялось 8  декабря, в  ресторане «Левъ» 
собралось множество известных пред-
ставителей бизнеса и  культурной сферы 
города. Настроение создавала живая му-
зыка, красочные выступления шоу-бале-
та, остроумный конферанс и интерактивы 
от шоумена Александра Волкова.

Расположенный в  окружении лесной 
сказки, «Левъ» удивляет авторским стим-
панк-интерьером, детали которого хочется 
рассматривать снова и  снова, и  концеп-
туальным меню с  вкусными шедеврами, 
вдохновленными красотой окружающей 
природы. Это сезонные фермерские про-
дукты в изысканной подаче и блюда, приго-
товленные на открытом огне в гриль-баре. 
Помимо гастрономических удовольствий 
гости заведения могут наслаждаться живой 
музыкой или устраивать собственные кон-
церты в  караоке-зале. В  ресторане поза-
ботились и о маленьких гостях, создав для 
них детское меню и интерактивный зал, где 
можно не только кушать, но и играть.

 тульская область, посёлок лесной, 9/1.

tolstoy-club.ru

режим работы – с 11:00 до 02:00 без выходных.

тел.: +7 (963) 932-63-08, +7 (4872) 33-82-42.
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тула, ул. лейтейзена, 2, оф. 15, Галерея 
LUXOR (вход со стороны трамвайной  

линии). с 10.00 до 20.00
      71-61-63, 8-967-431-61-63    

BEKARTULA            bekartur

туристическое агентство  
«беКар»

о
о

о
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»

вСе твои друзья 
летают от НаС

тула, пр. ленина, 35, оф. 302.
www. sundali.ru    

 sun.dali    sun.dali 
тел.: 585-888,  

8-950-920-50-00.

агентство путешествий 
sun.Dali
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Мы рады предложить вам популярные на-
правления и максимально выгодный отдых  

со скидкой до 50%.
Сочи  ..................................................... от 10 000 р. (ro)
Турция  ...............................................от 12 000 р. (all)
Болгария  ........................................ от 13 000 р. (bb)
Греция ................................................от 15 500 р. (bb)
Тунис  ................................................... от 17 000 р. (all)
Кипр  ....................................................от 19 500 р. (bb)
Испания  ............................................ от 20 000 р. (bb)
Хорватия  .........................................от 27 500 р. (hb)

Цены на 7 ночей на одного человека  
при двухместном размещении.

туристическое агентство 
coral Travel

О
О

О
 «
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Ту
р

»

раннее бронирование вместе с coral Travel!
coral Travel объявляет продажи туров 

на зимний сезон 17/18 и летний сезон 2018 
открытыми! 

Мы рады предложить популярные направ-
ления и выгодный отдых со скидкой до 50%. 
В акции участвуют туры в Таиланд, Вьетнам, 
Индию, ОАЭ, Израиль, Шри-Ланку, Андорру, 

Испанию, Австрию, Италию, Болгарию, Доми-
никану, Мальдивы, Грецию и Турцию! Выби-

райте идеальный отдых с гибкими условиями 
оплаты и привлекательными ценами.

тула, красноармейский пр., 28
ta1.tula@club.coral.ru    www.atrans-tour.ru

8 (4872) 52-42-20.

пре…краСНая поляНа! 

что это такое? Горнолыжный курорт 
Красная Поляна – это два поселка, Крас-
ная Поляна и Эсто-Садок, а также сами 
горнолыжные комплексы чуть дальше в 
горах – «Роза-Хутор» и «Горная Кару-
сель». Считается, что на «Розе» трассы 
более сложные, а вот «Горная карусель» 
больше подойдет для начинающих .

Сколько стоит тур? Неделя с вылетом 
после январских праздников и прожи-
ванием в непосредственной близости от 
горнолыжных склонов обойдется мини-
мум 8500 руб. с человека (отель хостель-
ного типа) и от 13 000 руб. с человека 
(номер с удобствами бюджетного отеля), 
с перелетом.

где остановиться? На Красной Поляне 
построено огромное количество отелей 
на любой вкус и кошелек. Из бюджетных 
вариантов – Rosa Village, «Приют панды» 

(«Роза Хутор»), Bridge Mountain, «Горки 
Город», апарт-отель («Горная Карусель»). 
Если вы готовы переплатить за комфорт 
и  дополнительные услуги, выбирайте 
отели более высокого уровня: «ГОРКИ 
ПАНОРАМА» 4* – крытый плавательный 
бассейн и аквапарк, «СОЧИ МАРРИОТТ 
КРАСНАЯ ПОЛЯНА» 5*  (на  территории 
работает полноценное казино), «ГРАНД 
ОТЕЛЬ ПОЛЯНА» 5* (с огромным откры-
тым подогреваемым бассейном) и др.

Сколько стоит покататься? Стоимость 
ски-пассов начинается от 1200 руб. в 
зависимости от подъемника и времени 
катания. Если у вас нет своего оборудо-
вания, это тоже не проблема: стоимость 
проката лыж или сноуборда составит 
1000-1200 руб. в сутки за комплект. 

где покушать? Бытует мнение, что 
цены на питание в районе горнолыжных 

курортов Сочи неподъемные. Смеем вас 
уверить – это не так! Да, на Красной По-
ляне есть и фешенебельные рестораны, 
но и бюджетный путешественник найдет 
для себя варианты. Рекомендуем об-
ратить внимание на бюджетные кафе – 
фудкорт на 2 этаже «Горки Город Молл», 
«Мама. Ру» в районе подъемника «Гор-
ная Карусель», а также «Макдоналдс», 
столовая «Берлога» на Розе Хутор.

где развлечься? Если с лыжами и сноу-
бордом вы не дружите, не стоит отчаивать-
ся. Создателями курорта предусмотрена 
масса развлечений и для «малоспортив-
ного» туриста. К вашим услугам 2 аква-
парка, один из которых с открытым бас-
сейном и песчаным пляжем в окружении 
горных вершин, кинотеатр, боулинг-центр, 
несколько концертных площадок, хаски-
центр, тюбинговая зона и многое другое.

после того, как в 2014 году отгремела зимняя олимпиада в сочи, по стране 
понеслась мода на российские горнолыжные курорты.  наталия одинцова, 
директор турагентства «бекар», рассказывает о том, как можно качественно, 
недорого и на европейском уровне покататься на лыжах или сноуборде, не 
оформляя при этом загранпаспортов и виз.
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Dina PLeasuRe,  
тревел-эксперт

алоха, мауи!

Угадайте, какой остров в прошлом году был признан 
самым лучшим в мире по версии портала TripAdvisor? 

Это не Бора-Бора и даже не маврикий, а гавайский 
остров мауи. Как побывать там с минимумом затрат 
и максимумом удовольствия, знает тревел-эксперт 

«модного города» Dina Pleasure.

В 
округ Тихий океан, 
красивые пляжи с  бе-
лым, черным и  даже 
красным песком, ве-
ликолепные доли-
ны, отвесные скалы, 

есть спящий вулкан, на котором можно 
встречать рассветы, даже есть свой ма-
ленький Марс, и  дух Алохи, о  котором 
все говорят, тоже здесь.

Перелет 
Долететь до  чудо-острова Мауи мож-
но за  18  часов с  пересадкой в  Лос-
Анджелесе. Так что если у  тебя есть 
американская виза  – вперед. Здесь 
круглый год +28, поэтому есть возмож-
ность найти билеты по выгодной цене, 

на  двоих можно найти за  600–1000$. 
Мы арендовали двухкомнатные апар-
таменты с  видом на  океан в  комплек-
се Maui Sunset: сумму в  74 000  пла-
нировали разделить на  пятерых. 
Но  до  Мауи нас долетело только трое, 
поэтому жилье на  каждого обошлось 
в  24600  на  неделю. Если планировать 
поездку заранее, то  на  том  же сайте 
можно будет найти хорошие предложе-
ния в любом из городков острова.

места 
Оптимальным вариантом на Мауи будет 
проживание в Кихеи – городе на юго-
западе острова. Из плюсов: на этой сто-
роне закаты, а это важно. Самый добро-
желательный народ на  острове  – тут, 
тут существует дух Алохи. Большинство 
кондоминиумов расположены не в цен-
тре города, и это тоже плюс: только ты 
и природа, а вся цивилизация в 30 ми-

не  привязываясь ко  времени года, как 
это сделала  я. Сначала летим в  ЛА, 
билеты на  прямой рейс «Аэрофлота» 
реально купить до  25000 руб. (рейс 
с  пересадкой выйдет еще дешевле). 
Прямой рейс до  крупного аэропорта 
Мауи Кахулуи стоит до  20000, рейсы 
из ЛА с пересадками или из соседнего 
Сан-Диего – дешевле.

Прилетаем на  Мауи и  сразу берем 
машину. Без нее осмотреть весь остров 
невозможно. А  еще очень важно вы-
брать жилье в правильном месте, чтобы 
из  этой точки было удобно добраться 
до всех интересных мест.

жилье 
Жилье лучше всего искать на  Airbnb. 
Плюс в  том, что на  этом сервисе бу-
дет указана цена с  налогами, платой 
за  уборку и  т. д. Отели и  апартаменты 
вместе со  всеми сборами на  неделю 
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нутах пешком или 10  минутах на  ма-
шине.

Из минусов – ближайший пляж с бе-
лым песком, о которых многие мечтают, 
находится в  Уэйлея, тоже на  юго-за-
паде. Почему  бы не  поселиться там, 
спросите вы. Отвечаю: это дорогой 
фэшн-район, с  отелями Four Seasons 
и Mariott. Жилье дороже, а закаты – та-
кие же, как и в Кихеи. А еще из Уэйлеи 
до всего дольше ехать.

Пайа или Пайя – второй город в на-
шем рейтинге, он расположен на  юго-
востоке острова. Это район хипстеров 
и серферов, здесь самые лучшие мага-
зины (реально!), и  пляж с  черепашка-
ми тоже тут. Правда, на  Airbnb, где мы 
ищем жилье, очень мало предложений 
по Пайе. Еще один минус – тут не видно 
закатов.

Л ахайна – туристический ад, но тоже 
из  разряда «фэшн». Тут также пля-
жи из  фантазий, особенно вдохновил 
пляж Black Rock и наличие рядом отеля 
Sheraton. Но  сам город не  впечатляет: 
очень много народа, много туристов, 
ярмарки, китаянки в  гавайских лей-
ях, платные парковки  – 2$ за  30  ми-
нут (между прочим, везде бесплатно!), 
очень много полей для гольфа, все как-
то искусственно. Духа Алохи тут нет!

Хана – это джунгли, и это просто но-
каут  – как красиво! Все прекрасней-
шие пляжи  – тоже по  дороге в  Хану. 
Дорога в этот город входит в 10 самых 
красивых в  мире: пейзажи просто за-
вораживают, панорамы океана сводят 
с ума. По пути можно увидеть несколь-
ко водопадов и  заехать на  цветные 
пляжи: Вайянапанапа с  черным вул-
каническим песком, Каихалулу с крас-
ным. Хана – это круто, поэтому – в спи-
ске must visit.

Если хочешь погулять над облаками, 
тебе – в самую высокую точку острова, 
к вулкану Халеакала. 3 600 м над уров-
нем моря, и это чувствуется, потому что 
вечером тут всего +13  градусов, и  сто-
ит взять вещи потеплее. Мне не хватит 
эпитетов рассказать о том, как там кра-
сиво. Как писал Марк Твен, «Я ощущал 
себя последним человеком на  земле, 
вознесённым ввысь и брошенным меж-
ду небом и  землёй, забытым реликтом 
исчезнувшего мира…».

Если посмотреть на  остров сверху 
вниз, он похож на  восьмерку, где одну 
половинку занимает территория вулка-
на, а  вторая  – это холмы, среди кото-
рых – парк Долины Иао, которую назы-
вают долиной господства облаков. Это 
одно из самых популярных мест в Мауи. 
Лес Иао  – один из  самых зеленых ле-
сов, а также это одна из самых влажных 
зон всего штата Гавайи.

аКтивный Отдых 
Если вы любите дайвинг, отправляйтесь 
к  Молокини  – частично погруженный 
под воду вулканический кратер, кото-
рый формирует маленький островок. 
Он считается одним из лучших мест для 
дайвинга в мире. В кратере расположен 
пышный риф с  превосходной видимо-
стью и глубиной в 46 метров. Здесь во-
дится множество красивых видов рыб, 
некоторые из  которых обитают только 
в этом месте.

Вообще дайвинг является одним 
из самых популярных видов активного 
отдыха на Мауи. Здесь более 30 пляжей 
и  бухт, подходящих для этого, а  также 
вулканическое дно, делающее дайвинг 
более захватывающим. Даже в кварти-
ре, которую мы снимали через Airbnb, 
«в  комплекте» были маски с  трубками. 
Дайвинг – это просто обязательно.

Серфинг также является популярным 
видом спорта. Наиболее удобна для 
него северная часть острова, а  кон-

кретно пляжи Slaughterhouse Beach, 
Honolua Bay, Pe’ahi (Jaws), and Fleming 
Beach. А на пляже Кайт Бич собираются 
любители кайтбординга и кайтсерфин-
га, как начинающие, так и продвинутые.

На все это за неделю-две вам должно 
хватить сил между самым главным – по-
сидеть на  стульчике на  берегу океана. 
Дааааааааааа! Остров как-то рассла-
бляет. 

Именно на Мауи вы почувствуете Дух 
Алохи  – гармонию разума и  сердца. 
На  гавайском языке «Алоха» означа-
ет не только приветствие, но и любовь, 
связь с природой. Алоха – это настоя-
щий образ жизни. Я очень много путе-
шествую, но такой любви ко всему, ра-
дости жизни, кайфа я не видела нигде. 
Тут все улыбаются, и это заразно: я хо-
дила и  думала, что сейчас начну всех 
обнимать. Вернувшись домой, пытаюсь 
сохранить в себе это настроение. И вам 
желаю найти то  место, которое вас 
так же вдохновит.

№102/январь 2018  путешеСтвие
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время СмеНить 
обСтаНовку

дизайнеры уже сейчас знают, какими будут модные 
интерьеры в 2018 году. Если вы планируете ремонт 
или смену обстановки – посмотрите, что предложили 
законодатели интерьерной моды на всемирных 
выставках в милане, Париже и Болонье. о главных 
трендах рассказывает Евгения Сумарокова, дизайнер, 
руководитель студии «АртПроект».

буДьте смелее В 
Выборе мебели. 
смелые формы 
и неожиДанные 
Детали Делают 
интерьер ДейстВи‑
тельно эксклю‑
зиВным.

Выбирайте 
окруГлые очер‑
тания. шаро‑
образные ис‑
точники сВета 
и скруГленные 
формы мебели 
Встречаются у 
большоГо коли‑
честВа произ‑
ВоДителей.

желтый – настоящий ВзрыВ 
позитиВа. Достаточно поме‑
стить В Гостиную колоритные 
желтые кресла, журнальный 
столик или яркий постер.

еВГения сумарокоВа, Дизайнер,  
рукоВоДитель стуДии «артпроект»

Впустите прироДу В интерьер – В ВиДе цВетоВ, 
цВеточных обиВок, рисункоВ на обоях и орнамента 
плитки. или сДелайте оДну из стен «окном В прироДу»! 

крупноформатная плитка – еще 
оДин тренД слеДующеГо ГоДа.

ВозВращение к интенсиВной Гамме от пастели – 
оДна из яВных тенДенций сезона. ГлаВные цВета 
ГоДа – изумруДный, кирпично‑красный. ожиВите 
нейтральный интерьер Декором моДных цВетоВ. 

анималистика 
и флористика 
по‑прежнему 
актуальны В 
интерьерах. 

забаВные 
жиВотные и 
насекомые 
ДобаВляют 

эмоциональ‑
ности. 
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НовогодНие гадаНия
волшебство новогодних праздников знакомо каждому человеку с самого раннего детства. 
С Новым годом многие связывают надежды на исполнение самых невероятных желаний. 
Хотите узнать, что несет вам наступающий год? Специалист по гаданиям и эзотерике 
Фаина знает, как это сделать.

С вятки  – две недели зимних 
праздников, начинающихся 
с  Рождественского сочель-
ника 6 января и заканчиваю-
щихся Крещением 19 января. 

Это время, когда жизнь переворачивает-
ся, когда можно делать все, что запреща-
ется во всякое другое время. Новогодние 
гадания в Святки – самое благоприятное 
время для установления контакта с поту-
сторонними силами и духами для пред-
сказаний и получения знаний о будущем.

Девушки в  Святки гадали о  суженом, 
а семейные – о будущем урожае, достат-
ке. Святочные гадания проводили тем-
ными вечерами или ночами. В двадцать 
четыре часа собирались на полуночные 
гадания, после полуночи – на ночные.

случайная Карта ГОда 
Многие правители в древности обраща-
лись к картам Таро, чтобы узнать, как им 
действовать и  какой будет исход реша-
ющей битвы. Этот вид гадания относится 
к  одному из  самых старинных и  макси-
мально точных.

Гадание на Таро «Карта нового года» 
откроет вам тайны предстоящего года. 
Гадание в Святки и Рождество по одной 
карте  – самое правдивое и  очень бы-
строе. В эти магические дни открываются 
информационные порталы и  становятся 
доступными планы судьбы в  наступаю-
щем году, которые можно узнать.

«Карта нового года» вытягивает-
ся только из  Старших Арканов, потому 
что именно они в  раскладах указывают 
на важные события и обладают достаточ-
ной глубиной значения. Карты переме-
шиваются и из них наугад вытягивается 
одна карта, которая и даст понять общую 
тенденцию предстоящего года или пред-
скажет его ключевой момент.

сОбаКа – ПрОвОдниК 
в мир духОв 
Многие народы считают её способной 
видеть духов и служить стражем ворот 
в  потусторонние миры. Жизнь Соба-

фаиНа алекСаНдровНа, дипломироваННый таролог и парапСихолог
тел. 8 (963) 933-35-26.

ки связана с человеком при его жизни 
и после его смерти. На Руси Новый год 
издавна связан со  временем гаданий 
и предсказаний будущего.

Мистика и тайны связаны с годом Со-
баки, именно этот год, как никакой дру-
гой, призывает к  гаданию. Погадайте, 
чтобы понравиться хозяйке года Зем-
ляной Собаке, заслужить её покрови-
тельство, привлечь удачу и получить то, 
чего вы хотите.

Также карты расскажут, как избежать 

плохих ситуаций, подскажут, где пря-
чется удача и  где ждет любовь. Что 
касается бизнеса, денег  – карты под-
скажут, как лучше поступить, с  какими 
партнерами стоит вести дела, а  от  ка-
ких лучше держаться подальше, сто-
ит ли покупать недвижимость или нуж-
но отложить сделку на потом.

Сеанс гадания проводится лич-
но и  дистанционно по  всей россии 
и  за  рубежом. С  уважением, фаина 
александровна. П
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Козерог
(22.12–20.01) 
в январе вы поверите: меч-
ты сбываются! Удача будет на 
вашей стороне в любых на-
чинаниях. Если вы не будете 
бояться действовать, то сейчас 
сможете многого добиться. Не 
соглашайтесь на меньшее, чем 
вы достойны. Это касается не 
только профессиональной сфе-
ры, но и личной жизни

овеН (21.03–20.04) 
Январь обещает вам рас-
крыть новые возможности 
для достижения целей. 
Любые сделки, перегово-

ры будут для вас чрезвычайно успеш-
ными. В личных отношениях избегайте 
излишней меркантильности.

телеЦ (21.04–21.05) 
Месяц принесет немало 
перемен и  приятных со-
бытий. Кто-то из  вас от-
правится путешествовать, 

кто-то задумается о  том, чтобы поме-
нять место работы. Самое главное  – 
не бояться новых впечатлений.

близНеЦы 
(22.05–21.06) 
Хотите начать всё с чистого 
листа? В январе у вас будет 

такая возможность, и  не  одна. Только 
не  забудьте предварительно завер-
шить все старое, чтобы оно не мешало 
вам в вашей новой жизни.

рак (22.06–23.07) 
У вас будет много рабо-
ты даже на  каникулах, 
но  и  прибыль порадует. 
Не  транжирьте деньги, 

они вам вскоре пригодятся. Напри-

мер, на открытие бизнеса. И готовьтесь 
к бурной личной жизни.

лев (24.07–23.08) 
Вы будете с  удоволь-
ствием работать и  хо-
рошо заработаете. Си-
туация с  финансами 

стабилизируется. Отдайте долги. Вы 
как всегда окружены поклонниками, 
но пока не торопитесь делать выбор.

дева (24.08–23.09) 
Месяц удовольствий, ве-
селья, встреч и  тусовок. 
В  работе стоит наметить 
новые цели, но пока о них 

не рассказывать. Мужчин ждут побе-
ды на любовном фронте.

веСы (24.09–23.10) 
Если вы решились на пере-
мены в  профессиональном 
плане, звезды советуют 
отбросить сомнения и  по-

верить в свои силы – и тогда у вас все 
обязательно получится. Не отказывай-
тесь от командировок.

СкорпиоН 
(24.10–22.11) 
Предстоит много пере-
мещений, поездок. Ре-

зультат  – масса новой информации 
и  полезные связи. Осторожнее рас-
поряжайтесь крупными суммами, 
не вкладывайте в рискованные сферы. 
И не упустите любовь – она рядом.

СтрелеЦ (23.11–21.12) 
Не теряйте время, чтобы 
успеть воплотить в  жизнь 
все запланированное. 
В бизнесе январь будет ак-

тивным, особенно если вы будете ис-
пользовать возможности интернета. 
Берегите семью от  ревности и  удо-
вольствий на стороне.

водолей 
(21.01–19.02) 
Впервые за  долгое вре-
мя у  вас будет спокойный 
месяц. Даже работа не по-

требует особых усилий. С чистой сове-
стью направьте энергию на дом, семью 
и  себя. А  лучше поезжайте отдохнуть 
и перезагрузиться.

рыбы (20.02–20.03) 
Ключевое слово месяца – 
вместе. В  работе во  всех 
начинаниях поддержат 

партнеры, коллеги, близкие. В семье 
будет покой и гармония. Пользуйтесь 
случаем, наслаждайтесь моментом.

тула, №102, январь 2018 г.
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леди Ксю,  
певица.
день рождения: 3 января.

РУБИН – ОДИН ИЗ АМУЛЕТОВ 
ДЛЯ КОЗЕРОГА: ПОМОГАЕТ 
ПОБЕДИТЬ РОБОСТЬ, 
ДАЕТ УДАЧУ В ЛЮБВИ. ВСЕ 
УКРАШЕНИЯ БРЕНДА ROBERTO 
COIN (САЛОН «ТУТАНХАМОН») 
УКРАШЕНЫ МАЛЕНЬКИМ 
РУБИНОМ С ВНУТРЕННЕй 
СТОРОНЫ. ТАК ВАШ ТАЛИСМАН 
БУДЕТ БЛИЖЕ К ВАМ.
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в туле представили МебельНые хиты из италии
В студии дизайна интерьера Exclusive 

11  декабря прошло важное мероприя-
тие для дизайнеров: закрытая презен-
тация двух легенд мировой мебельной 
моды  – итальянских брендов EDRA 
и  OLD LINE. Тула стала первым горо-
дом России, где появились их новинки, 
ставшие сенсацией миланской выстав-
ки.

«Культура и  красота нашего горо-
да – в наших руках, в руках дизайнеров 
и тех, кто помогает им создавать непо-
вторимую обстановку, – подчеркнула 
на  открытии презентации Екатерина 
Самошина, руководитель студии. – Мы 
должны двигаться вперед, развивать-
ся, приносить в  город что-то новое. 
И открывать для себя и своих клиентов 
перспективные фабрики, которые будут 
задавать тренды в  интерьерной моде 
в ближайшие 5–7 лет».

Один из  таких трендсеттеров  – фа-
брика EDRA, которая известна в  Ита-
лии уже 30  лет. Ее «конек»  – иннова-
ционные диваны и  кресла, которые 
отличаются не только своим собствен-
ным, ни  на  что не  похожим стилем, 
но и идеально выверены в плане ком-
форта. Девиз EDRA  – не  следовать 
моде, а  создавать свою собственную, 
поэтому мебель этой фабрики не  при-
вязана к  какому-либо стилевому на-

правлению и  вписывается в  любые 
интерьеры. На  последней выставке 
в Милане фабрика представила новин-
ку, которая поразила всех, – огромный 
диван PACK, который назвали «спящим 
на  льдине белым медведем» и  сразу 
удостоили премии за  лучший дизайн 
мебели. Диван напоминает две ледя-
ные глыбы, на  которых лежит огром-
ный белый медведь – спинка, которую 
можно перемещать в любое положение, 
спать на нем, обниматься. На нем неве-
роятно удобно сидеть (внутри – инно-
вационный материал – собственная 
разработка фабрики), и вмещает он не 
меньше 15  человек  – гости мероприя-
тия лично проверили этот факт. PACK 
может быть выполнен в белом и черном 
цвете («спящий медведь ночью»).

Второй громкой сенсацией милан-
ской выставки и  презентации в  Туле 
стала кухня от  OLD LINE. Дело в  том, 
что до сих пор эта итальянская фабри-
ка специализировалась исключитель-
но на классических кухнях. Уникальная 
их особенность в  том, что они полно-
стью изготовлены из массива дерева – 
и  фасады, и  каркасы, и  ящики. Только 
в  2017  году OLD LINE выпустила со-
временную коллекцию кухонь (кстати, 
Тула первой в России получила модель 
кухни Glamour). И в этой линейке про-

изводитель не изменил своему прави-
лу: только натуральное дерево, «мор-
ская фанера», которая не боится влаги, 
плюс другие натуральные материа-
лы – камень, керамика, металл, стекло. 
Удивительно, что такие современные 
возможности, как 3D-печать и  ла-
зерный рисунок, OLD LINE с  успехом 
применила на  натуральных деревян-
ных фасадах. Фабрика ориентируется 
на проектную работу: возможны любые 
размеры, комплектации и отделка.

Изысканный фуршет, напитки, стиль-
ные гости в окружении шедевров мебе-
ли – праздник был буквально наполнен 
итальянской атмосферой. Вкусным фи-
налом стал кулинарный мастер-класс, 
который синьор Джанбаттиста Челот-
то дал на кухне «Гламур» от OLD LINE. 
Два истинно итальянских блюда – ри-
зотто с грушей и горгонзолой и ризотто 
с трюфелями – привели в восторг всех 
гостей. Еще одним сюрпризом оказался 
торт в виде того самого легендарного 
дивана со  спящим медведем. А  в  за-
ключение организаторы мероприятия 
объявили конкурс для дизайнеров, по-
бедители которого получат в  подарок 
две поездки в  Италию и  уникальный 
шанс посетить знаменитые фабрики 
EDRA и  OLD LINE, где создаются на-
стоящие жемчужины интерьера.






