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рузья! Настало промозгло-холодное время, когда и снега нет, и солнца нет – хмуро, 
темно, и все грустят. Мало кто испытывает удовольствие от такой погоды и всеоб-
щего  уныния. Чтобы этой хандры не было, нужно активно согреваться: физически, 
душевно, эмоционально. Лично я уже начал!
Пару раз в неделю по 1,5 часа я играю в настольный теннис. Старт дал почти месяц 
назад и, кстати, здорово втянулся. Прекрасный тандем общения с друзьями и спорта! 
Отлично разогревает, а после игры – приятное чувство лёгкости и подъёма настроения.

Уютные вечера с любимой семьёй и вкусным ужином – это второй рецепт от осенних холодов.  От-
личное дополнение к такому вечеру – горячий глинтвейн. Это, пожалуй, мой любимый вариант 
согревающего досуга, тем более что в ноябре есть хороший повод – Международный день мужчин.
И, наконец, об эмоциональном. Это, конечно, танцы и качественная музыка! Потанцевать, как рань-
ше, в Туле уже негде, поэтому я точно пойду на «Модную ночь-2», которая снова пройдёт в нашем 
городе. А когда конкретно – следим за рекламой.
Не унываем, согреваемся активнее и получаем удовольствие от этой осени!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Д
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Не поддаваться ОСЕННЕМУ УНЫНИЮ и хандре нам поможет ДУХОВНАЯ 
ПИЩА: стихи, музыка, новая полезная информация и, конечно, красота, которая 
спасёт и мир, и нас в этом ХОЛОДНОМ НОЯБРЕ. Изучаем афишу месяца, 
составляем культурные планы и не поддаёмся депрессии!

Александр Коган
Молодой исполнитель, 
уже хорошо известный 
по хитам «Кто придумал 
мир», «Кто кого бросил» 
и другими. 
Концерт Александра 
Когана в Туле состо-
ится в рамках большо-
го гастрольного тура 
в поддержку первого 
сольного альбома ис-
полнителя. Зрителей 
ждёт яркое шоу. 
24 ноября. ДКЖ.  
Тел. 56-80-25.

Петр Дранга
Сегодня он является, 
безусловно, лучшим и 
самым известным испол-
нителем-аккордеонистом 
в России, обладающим 
неповторимым и инди-
видуальным стилем. На 
каждом концерте Петра 
царит атмосфера празд-
ника, а сам артист дарит 
каждому пришедшему 
невероятный заряд по-
зитива и радости.
29 ноября. Филармония. 
Тел. 36-77-96.

6+

Вера Полозкова
Поэтический вечер од-
ной из самых популяр-
ных поэтесс современ-
ности, акрисы, блогера, 
драматурга. 
Вера Полозкова – такая 
разная, непохожая ни на 
кого, сильная и краси-
вая женщина с обезо-
руживающим лучистым 
взглядом, пронзитель-
ными стихами, острым 
умом и самоиронией.
27 ноября. ГКЗ.  
Тел. 55-01-17.

6+

«Мисс Тула – 2015»
Самые красивые девушки 
Тульской области, про-
шедшие строжайший 
кастинг, поборются за 
высокий титул и почёт-
ный шанс представить 
наш регион на конкур-
се «Мисс Россия–2016». 
Не пропустите одно из 
лучших шоу уходяще-
го года. Море красоты, 
элегантности и хорошего 
настроения! 
12 ноября.  
Филармония.

«Свадебные секреты» для женихов и невест
15 ноября в Туле состоится 15-й юбилейный мастер-класс 
«Свадебные секреты» при поддержке правительства Туль-
ской области. 
Всего за несколько часов невесты и женихи узнают огромное 
количество ценной информации от топовых специалистов 
свадебной индустрии региона. Главная тема: «Как избе-
жать ошибок при подготовке к свадьбе и в сам свадебный 
день?». На мероприятии будет присутствовать специалист 
комитета по делам ЗАГС, который ответит на вопросы от-
носительно регистрации брака, смены фамилии и оформ-
ления документов.
Наш главный принцип – никакой рекламы со сцены! Толь-
ко полезная информация. Возможно, благодаря именно 
такому подходу на каждое наше событие регистрируется 
так много будущих молодожёнов. 
Также в рамках мастер-класса будет организована выставка, 
на которой будут представлены одни из лучших свадебных 
специалистов Тулы: флористы, декораторы, фотографы, 
видеографы, артисты, музыканты, кондитеры и другие 
профессионалы свадебной индустрии региона.
Вход свободный, необходима регистрация на сайте 
WEDISSON.ru или по телефону.
15 ноября. Отель SK Royal. Тел. 8-962-273-12-12.

12+12+

18+

16+

«Синдром Петрушки»
Петя с детства одержим 
кукольным театром, 
но ещё больше он одер-
жим живой девочкой 
Лизой. Петя создаёт 
Лизу, как  Пигмалион 
Галатею – он становится 
для  нее отцом, другом, 
мужем… Но сталки-
вается с   проблемой: 
Лиза – живая женщина. 
Она никогда не покорит-
ся ему полностью…
С 5 ноября  
в кинотеатрах.
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12+

Что нужно хмурой осенью? 
Мягкий диван и горячий чай.  А вот 
надрываться в спортзале как будто 
бы И НЕ НУЖНО – по крайней 
мере, так считают авторы НОВОЙ 
КНИГИ «Ленивые живут дольше». 
Поленимся, ЗАКУТАВШИСЬ 
В ПЛЕД, и почитаем?

Плед Balmur, 
мохер, шерсть, нейлон
19 950 Р.

 «Ленивые живут дольше». 
 ЗАКУТАВШИСЬ 

и почитаем?

Пижама Ethel
5780 Р.

 

С итается, что ранний подъём, насыщен-
ный рабочий график и активные занятия 
спортом ведут к успеху, здоровому образу 
жизни и долголетию. Однако Петер Акст и 
Михаэла Акст-Гадерманн, ссылаясь на по-
следние исследования учёных, объясняют, 

что это заблуждение. Утренний променад под девизом «Бе-
гом от инфаркта!» скорее приведёт именно к инфаркту, а 
истязание себя в спортклубе в лучшем случае не принесёт 
пользы. А вот лениться и долго спать – полезно. 

Вот вам первый пример. В 1978 году американский врач 
Пфаффенбергер на основании обследования студентов Гар-

варда установил, что риск сердечных заболеваний 
значительно снижается, если сжигать в неделю около 
2000 ккал при помощи физической активности. С этого 
момента миллионы людей надрываются на беговых до-
рожках и в фитнес-студиях. К сожалению, при цитиро-
вании результатов этого исследования не упоминалось, 
что пожизненная спортивная активность прибавит к 
вашей жизни всего два года. При этом время, прове-
дённое в спортзале для получения этой «прибавки», 
составляет как минимум эти же два года! Ну и в чём 
тут выигрыш жизненных лет?..

Если придерживаться теории жизненной энергии, 
активные физические нагрузки только растрачива-
ют драгоценные энергетические резервы. Тот факт, 
что профессиональные спортсмены редко доживают 
до 80 лет в добром здравии, полной дееспособности 

и работоспособности, должен заставить задуматься всех 
одержимых спортивным азартом. При этом мы наблюдаем 
многочисленные примеры среднестатистических стариков, 
которые никогда не занимались спортом или даже ненавидели 
его. Самым известным противником спорта был английский 
премьер-министр Уинстон Черчилль. Ему принадлежит зна-
менитое высказывание «Никакого спорта». Всю жизнь он 
придерживался этого правила и дожил до 91 года. 

«Всё – яд, всё – лекарство; то и другое определяет доза», 
– утверждал ещё Парацельс. Это справедливо и в отношении 
спортивных тренировок. Для поддержания работоспособности 
всех органов, для укрепления защитных сил требуется опре-
делённая, правильно дозированная двигательная активность. 
Эта программа не имеет ничего общего с силовым фитнесом 
и крайне далека от экстремального спорта. Достаточно тех 
действий, которые мы совершаем ежедневно, то есть выгули-
ваем собаку, ходим за покупками, поднимаемся по лестнице 
или подстригаем газон. Если у вас сидячая работа и подобной 
активности не хватает, для баланса стоит регулярно выполнять 
спортивный минимум (ходьба и растяжка 3-4 раза в неделю). 
Больших затрат времени и сил для здоровья не требуется. С 
точки зрения теории обмена веществ, эта программа пред-
ставляет собой оптимальную базу для долгой и успешной 
жизни. Движение сверх этой нормы – ненужная роскошь.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазин Missis 
Hatson.

ЛЕНИВЫЕ 
ЖИВУТ ДОЛЬШЕ

Подушка-овечка, 
100% овечья шерсть
1650 Р.





| ноябрь 2015, №76 | модныйгород24

     МОДА     

Сумки Mattioli ценят за дизайн 
и «ШТУЧНУЮ» РАБОТУ, 
позволяющую получить 
аксессуар единственный и 
НЕПОВТОРИМЫЙ.

Matiolli – один из старейших итальянских брен-
дов, который открыл своё производство в Беларуси 
в 1998 году. Благодаря хорошему вкусу и дизай-
нерской фантазии женщины стали носить сумки 

Mattioli.

Каждая сумка изготовлена по но-
вым итальянским технологиям 
из  материалов и  фурнитуры 
от  ведущих итальянских по-
ставщиков. 

Качество, которое отличает все 
изделия Mattioli, достигается 
за счёт высокоточного кроя, 
который выполняется совре-
менными автоматическими 
станками.

Компания «Маттиоли» 
ежегодно выпускает новые 
коллекции сумок жёсткой, 
мягкой и полужёсткой кон-
струкции, с яркими принта-
ми и модными аксессуарами. 
Свою сумку найдёт любая 
модница.

Производители уделяют 
большое внимание внутрен-
нему содержимому своих 
изделий: все модели имеют 
легко моющуюся прочную 

подкладку, потайные карманы 
и перегородки на молниях.

Изысканный и неподражаемый стиль и неизменно 
высокое качество продукции – за всё это сумки 
Mattioli любят во всём мире. 

Сумка Mattioli предоставлена магазином Goldi.

ЕДИНСТВЕННАЯ
НЕПОВТОРИМАЯ
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КРАСИВОЕ БЕЛЬЁ нежно и невидимо 
окружающим поддерживает нашу 

УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ и вносит вклад 
в наши успехи. Каким будет ВАШЕ 

НАСТРОЕНИЕ сегодня?

СРЕДА
Кто-то уже устал за половину недели, а ты будешь по-прежнему свежа и легка на подъём в инновационном белье из тончайшей тка-ни без швов. Новые технологии обеспечивают идеальную поддержку. 

ВОСКРЕСЕНЬЕ
День, заряжающий тебя энергией на неделю вперёд, стоит провести 

активно и модно. Выбирай стильный наряд, надевай под него 

дизайнерское кружево – и на прогулку по красивым местам! 

СУББОТА

Порадуй себя чем-нибудь особенным – например, бельём из 

лимитированной коллекции, ультратонким 

и суперсоблазнительным. 

ПЯТНИЦАГотова провоцировать и очаровывать? Комплект с прозрачным верхним слоем ткани и глубоким вырезом бюста – то, что нужно под вечерний или клубный образ весёлой пятничной ночью. 

ВТОРНИК

Ты полна энергии и мчишься к новым победам? Бюст спор-

тивного кроя с широкой резинкой под грудью поддержит тебя в 

твоих стремлениях, обеспечив непревзойдённый комфорт.

ПОНЕДЕЛЬНИК
Понедельник – день тяжёлый, так пусть бельё будет максималь-

но лёгким! Комплект с уникальной конструкцией лифа без косточек  

создаёт красивые формы и не ограничивает свободу движений.

ЧЕТВЕРГ

Есть в каждой девушке какая-то загадка… Пусть твоей тайной 

сегодня станет соблазнительное бельё из ультраплоского кружева. 

Потрясающе красивое, оно совершенно незаметно под одеждой.

ПЯТНИЦА

тивного кроя с широкой резинкой под грудью поддержит тебя в 

тивного кроя с широкой резинкой под грудью поддержит тебя в 

твоих стремлениях, обеспечив непревзойдённый комфорт.

твоих стремлениях, обеспечив непревзойдённый комфорт.
DIM Nude

DIM Sublim 

Irresistible

DIM Sublim

Limited Edition

DIM Osmose

CK Modern 

T-Shirt

CK Provocative 
Plunge

DIM 
Sublim Trendy





| ноябрь 2015, №76 | модныйгород28

     МОДА     

24 ноября ПОПУЛЯРНЫЙ ПЕВЕЦ 
Александр Коган, известный 
по песням «Я жду звонка», «Кто 
придумал мир» и другим, привезёт 
в Тулу СВОЁ НОВОЕ ШОУ. «Модный 
город» встретился с артистом 
на генеральной репетиции и выяснил, 
чем он СОГРЕЕТ ТУЛЯКОВ 
в последний месяц осени и какие 
мечты греют его душу.
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аша, почему ты от-
правляешься в сольное 
плавание по России осе-
нью? В  нашем городе 
сейчас очень холодно!

– Именно поэтому 
я и приеду в Тулу в но-
ябре! Собираюсь раста-

пливать лёд и холод, и не только на улице…
– Почему именно Тула?
– Во-первых, у вас очень продвинутая 

аудитория. Многие коллеги рассказывали, 
что приём в Туле можно сравнить с жарки-
ми объятиями. Вы очень позитивные и от-
крытые люди. Во-вторых, именно Ясная 
Поляна подарила нам писателя Льва Тол-
стого, а я очень люблю его романы и счи-
таю их по-настоящему вечными. Всегда 
беру в самолёт электронную книгу, в ко-
торую закачано всё собрание сочинений.

– Про тебя говорят, что ты светлый 
и добрый человек с горячим сердцем. Тяже-
ло ли тебе в отечественном шоу-бизнесе?

– Я стараюсь жить в своём мире и пыта-
юсь открыть его и своим слушателям. Вся 
внешняя негативная обстановка не долж-
на влиять на  наше отношение к  людям, 
к жизни вообще. Я всегда стремлюсь ви-
деть во всём только хорошее. Важно на-
строить себя таким образом, чтобы тебя 
ничего не  могло вывести из  строя. Для 
артиста это вообще должно быть нормой.

– Вся Тула в предвкушении концерта. 
Что ты нам привезёшь? 

– Пока все детали и  номера я  держу 
в строжайшем секрете. Скажу только, что 
шоу станет ярким и добрым праздником. 
Одна из «фишек» моего тура – доступные 
цены на билеты. Я понимаю, что заоблачные 
расценки несоизмеримы с доходом многих 
зрителей, которые хотели  бы побывать 
на концерте. Если главная цель артиста – 
механическое зарабатывание денег, а не воз-
можность петь для своей публики, то и би-
леты стоят неоправданно дорого, а  сами 
концерты проходят на низком уровне. Это 
отношение, и зритель его чувствует.

– А как обстоит дело с этим вопросом 
на Западе?

– Там давно популярна такая модель 
организации выступлений, когда концерт 
проводится в поддержку продаж альбо-

ма. Сами концерты представляют собой 
настоящее шоу с  лучшим музыкальным 
и световым оборудованием, различными 
спецэффектами, живым оркестром, бэк-
вокалистами и т. п. Это праздник для зри-
теля и для самого артиста. Именно такой 
подарок я готовлю для зрителей в рамках 
своего осеннего тура. И надеюсь, что все 
желающие смогут попасть на мои концер-
ты. Уверяю, будет интересно!

– Мы слышали, что ты представишь 
несколько мировых хитов, это так?

– Я представлю свои авторские версии. 
Не думаю, что их будет так просто узнать. 
Чьи именно это будут песни, пока говорить 
не стану, но их знает и любит каждый.

– Ты очень стремительно набрал вы-
соту и вот уже несколько лет держишь 
эту планку. О чём сейчас ты мечтаешь, 
ведь основные победы уже позади?

– Я не живу прошлыми заслугами, я толь-
ко достигаю какого-то уровня и иду дальше. 
Знаю множество примеров, когда артист 
после первой премии считал себя «звездой» 
и вёл себя соответственно, а затем куда-то 
пропадал. Потому что зритель хочет всегда 
чего-то нового, хочет видеть твой рост, твои 
перемены. Если артист не растёт, а только 
рассказывает в прессе о том, чего ему уда-
лось добиться, он быстро перестаёт быть 
интересен. А мои мечты, конечно, связаны 
с моей музыкой. 

– Мечтаешь ли ты о семье?
– Как любой нормальный мужчина, 

я думаю об этом, но пока моя единствен-
ная страсть – это музыка. Для неё я живу. 
Конечно, придёт время, и надеюсь, то же 
самое я скажу о своих детях.

– Как ты проводишь свободное время?
– Если бы оно у меня было, то, наверно, 

я бы путешествовал. Моя работа, кстати, 
очень помогает реализации этого замыс-
ла. Концерты, командировки, постоянная 
смена картинки за окном – вот она, жизнь 
музыканта. И я люблю её такой! Но самое 
главное путешествие ещё впереди. Я меч-
таю дать концерты по всей России!

– На «Новой Волне» в этом году мно-
гие музыкальные критики назвали тебя 
самым солнечным участником. Как от-
носишься к подобным комплиментам?

– Я рад тёплым словам в мой адрес. Если 

мои выступления производят приятное 
впечатление на публику и на музыкальных 
обозревателей, то я счастлив. Но при этом 
я спокойно отношусь и к критике. 

– В твоей жизни было много судьбонос-
ных встреч. Самая известная из них – с 
мэтром Хулио Иглесиасом. А как вы по-
знакомились? 

– Это очень забавная история. Дело было 
в Америке. На одном из выступлений я дол-
жен был выходить с песней Чарли Чаплина 
«Смайл» сразу перед Иглесиасом. Закан-
чиваю выступление, и ко  мне подходит 
директор Иглесиаса, просит задержаться. 
Потом я узнал, что мне предстоит встреча 
с самим Хулио и, конечно, я был вне себя 
от счастья. Между нами сразу установился 
контакт. Мы очень быстро сдружились, 
и уже позже Хулио пригласил меня уча-
ствовать в его мировом турне. 

– Как ты видишь себя через 10 лет?
– Я не  забегаю так далеко вперёд. 

Я не знаю, где я буду завтра или сегодня 
вечером. Главное, чтобы меня не покида-
ла эта страсть к  работе. Это ощущение 
счастья, когда ты на сцене. Я хочу ещё 20, 
30 лет гореть музыкой и удивлять своего 
слушателя всё новыми и новыми хитами! 

С

Родился в 1980 году в Душанбе 
(Таджикистан). В 6 лет вместе 
с семьёй переехал в Москву, 
в 10 лет – в США. По образова-
нию политолог.
В 18 лет он собрал первую 
музыкальную группу. Объездил 
с гастролями многие американ-
ские города.
С 2011 года сотрудничает с компо-
зитором и продюсером Виктором 
Дробышем. За первый сингл «Кто 
придумал мир» получил премию 
«Золотой граммофон».
В марте 2015 года выпустил де-
бютный альбом «Я жду звонка».
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Тула, ул. Тургеневская, 7-а.
Тел. 8 (953) 188-40-24.

instagram.com/komissionka_vintage

ИП Ливинская В. А.

СЕЗОН ШУБ начинается – и мечты сбываются! Теперь каждая модница может 
приобрести СТИЛЬНУЮ, ТЁПЛУЮ и качественную дизайнерскую шубу 
по доступной цене в комиссионном магазине элитной одежды «Винтаж». 

СДЕЛАЙТЕ СЕБЕ ПОДАРОК!

Шуба Fokos Furs 
Russian Sabl, норка 
с отделкой 
соболем
150 000 Р.

Шуба Vericci Furs 
collection, норка
100 000 Р.

Шуба 
Kopenhagen Fur, 
норка
95 000 Р.

Шуба Rivaldi 
colletion 
Fur&leather 
Milano, норка 
125 000 Р.

Шуба Saga Furs, 
норка 
с отделкой 
мехом рыси
115 000 Р.

Шуба Manzari 
Luxury Furs, 
норка 
125 000 Р.

Клатч, 
Patrick Cox
4800 Р.

Сумка, 
Max Mara
12 500 Р.

Сумка, 
Marc by Marc Jacobs
8500 Р.

Сумка, 
Voge
4500 Р.

Ботильоны, 
Roccobarocco
4200 Р.

Сапоги Escada
14 500 Р.

Сапоги Vichini
7200 Р.

Сапоги 
Lori Blue
15 000 Р.

Ботильоны Fabi
6450 Р.

Ботильоны 
Jimmy Choo
10 500 Р.



Шуба Manzari  
Luxury Furs,  
норка  
125 000 Р.
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Для PR-менеджера Алины Матюхиной В ОДЕЖДЕ ГЛАВНОЕ – удобство. Как 
ей удаётся ВЫГЛЯДЕТЬ ЖЕНСТВЕННО без рюшечек и шпилек, она рассказала 
и показала «Модному городу».

НА РАБОТУ
В одежде такого стиля я хожу на работу 

каждый день. На дресс-код не требует носить 
строгие костюмы, и я этому очень рада. В 
джинсах гораздо удобнее:). Очень люблю 
эти электронные часы в ретро-стиле. 

Рубашка Zara, футболка Bershka, джинсы 
Calliope, кроссовки New Balance, часы Casio.

Ви
за

жи
ст

 Л
ю

дм
ил

а 
Бе

ля
ко

ва
.

НА ВСТРЕЧУ
Не люблю классический офисный стиль, 

но иногда для переговоров он необходим. 
В таких случаях приходится надевать пид-
жак, но я «разбавляю» образ «хулиганскими» 
джинсами с разрезами на коленках.

Пиджак Milla привезла из Италии мама, 
джинсы Zara, туфли Sasha Fabiani.
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ДЛЯ ВЕЧЕРА
Кожаное платье ношу с ботинками: так, мне кажется, 

оно выглядит более стильно и не вызывающе. 
Платье Zolla, ботинки Stradivarius, браслет Pandora.

НА ПРОГУЛКУ
Дубленку заказала в интернете, сапоги купила в Гер-

мании, брюки – там же, в магазине детской одежды:). 
Шарф Zara, шапка Bershka, часы DKNY.

Следишь за модой?
Не слишком уж пристально. 
Если вещь понравилась – поку-
паю, не обращая внимания на то, 
насколько она соответствует 
трендам. Ведь главное, чтобы мне 
нравилось и было удобно.
Твой любимый стиль в одежде?
– Casual. Мне важно удобство: 
я много перемещаюсь, поэто-
му все чаще выбираю джинсы, 
футболки, рубашки и комфортную 
обувь. Туфли на каблуках не ношу 
уже несколько лет:). А чтобы 
образ, несмотря на всё это, был 
женственным, тщательно слежу 
за прической и макияжем. На-
верное, это минус, но не люблю 
украшения, единственные мои 
аксессуары – это серебряные 
сережки и цепочка с крестиком.
– Какой одежды у тебя больше?
– Брюк.
– Самый любимый предмет в гар-
деробе?
– Кроссовки.
– Какая из последних тенденция 
тебе особенно по душе?
– Пальто с кроссовками.
– Чего никогда не наденешь?
– Леопардовое платье.
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Хаос – это не так плохо, как кажется. Хаос – это возможность ДЛЯ НОВЫХ 
ПРОЯВЛЕНИЙ и идей. Человек хаоса – НЕПРЕДСКАЗУЕМЫЙ И ТЕКУЧИЙ, 
креативный и нестандартный.
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Фотограф: Дык Нгуен.
Модель: Кристина Лель.
Визажист: Олеся Лун.
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1  Вячеслав Зайцев;   2  Перед входом на показы;   3 Виктория Лопырёва – звезда показа Игоря Гуляева.;   4 Модель из коллекции 
Игоря Гуляева;  5 Летние платья от Аси Миночкиной;   6  Кэти Топурия, солистка группы «А-Студио»;   7 Дефиле коллекции 
дизайнера Гоги Никабадзе;  8  Модные гости собираются на показы;   9  Иракли;  

НАМ ПОКАЗАЛИ 
ЛЕТНЮЮ МОДУ

1

1

4

5

6

8

9

7

2 3

21 по 25 октября Москва снова 
стала одной из самых модных 
столиц мир: пять дней здесь 
проходила Неделя моды 

Mercedes-Benz Fashion Week сезона 
весна-лето 2016. Модники и знаме-
нитости традиционно собрались на 
основной площадке в ЦВЗ «Манеж», 
где свои коллекции демонстрировали 
более 70 дизайнеров из России, Грузии, 
Украины, Турции, Китая и других стран.

Алёна Ахмадуллина, Игорь Гуляев, 
Юлия Далакян – эти и многие другие 
успешные дизайнеры, чьи коллекции 
были представлены в рамках Неде-
ли моды, уже давно известны мод-
ной публике в России и за рубежом. 
Не изменяя традиции, новый сезон 
открыл Слава Зайцев. На подиуме в 
этом году дебютировали российские 
молодые имена: Вика Смоляницкая, 
Outlaw Moscow и Ксения Князева, 
турецкий бренд Tarik Ediz с коллек-
цией вечерних платьев и целый ряд 
грузинских дизайнеров. Зарубежные 
гости ежегодно участвуют в MBFW, и 
в этом сезоне в рамках иностранной 
программы состоялся коллективный 
показ ведущих китайских моделье-
ров – участников крупнейшей Недели 
моды Юго-Восточной Азии. 

C
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10  Сергей Зверев (справа) с поклонниками;   11  Подготовка к дефиле;   12, 18 Пляжная мода от Fisico Christina Ferrari;   13 
Платье от Гоги Никабадзе;  14 Певица Лена Темникова с поклонником;   15, 16  Стиль Барби от Алёны Ахмадуллиной;   17 Катя 
Лель;  19 Для гостей Недели моды работали многочисленные шоу-румы, бары, мастер-классы;   20  Стильные бородачи. 
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16

19
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20
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#СОГРЕЙСЯКОТОМ
Теплый кот согреет вас ХОЛОДНЫМИ 
НОЯБРЬСКИМИ вечерами. Чем ближе 
зима, 
тем больше ПУШИСТЫХ ГРЕЛОК 
появляется в Инстаграме. МУР-Р-Р!
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ФЕСТИВАЛЬ «НЕ СЕКРЕТ»

В гостинице SK-Royal 25 
октября состоялся пер-
вый тульский женский 
фестиваль «Не секрет». 

Название для фестиваля было 
выбрано организаторами не слу-
чайно: это стало отражением кон-
цепции фестиваля – открытости, 
искренности, красоты и душев-
ности. 

Фестиваль посетило более 100 
прекрасных леди нашего города. 
Известные спикеры Москвы и 
Тулы – Анна Бикбова, Юлия Рыж-
кова, Яна Ясная, Алена Борисо-
ва, Екатерина и Дмитрий Плотко 
– рассказывали о самых важных 
аспектах жизни каждой женщи-
ны: здоровье и любви к своему 
телу, взаимоотношениях, красоте 
и стиле, сексуальности, внутрен-
ней гармонии и балансе.

На протяжении всего фестиваля 
был организован Women Market, 
где можно было приобрести раз-
личные товары для женщин. Парт- 
нёры фестиваля представили раз-
личные мастер-классы по уходу за 
лицом, занятия женской йогой, ис-
панским разговорным языком, воз-
можность посещать закрытый жен-
ский клуб, а также окунуться в вол-
шебный мир звучания чаш. 

Изюминкой стал показ моде-
лей для активных жительниц на-
шего города. Стилист Яна Ясная 
совместно с бутиком итальянской 
одежды и тульскими дизайнерами 
подготовила яркие незабываемые 
образы и представила их публике. 
На показе были представлены го-
ловные уборы бренда AGNI BZR 
тульского дизайнера Агнии Дон-
цовой. Её новая коллекция с ба-
зарками покорила всех зрителей 
и участниц показа. 

Также на фестивале был пред-
ставлен знаменитый благотво-
рительный фонд RED NOSE, куда 
входят многие российские селе-
брити. Многие участницы сделали 
свой вклад в фонд, средства ко-
торого пойдут на лечение детей. 

Организаторы и спикеры фе-
стиваля получили много благо-
дарностей и положительных от-
кликов от участниц. И уже оче-
видно, что фестиваль в Туле 
станет ежегодным событием!
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Эллина Василькова, владелица филиа-
ла 11.11 store в Туле ПРЕКРАСНО РАЗ-
БИРАЕТСЯ не только в модной одежде. 
Она – ЕЩЕ И БЬЮТИ-БЛОГЕР: на ее 
страничке в Инстаграме d_seven_store 
каждый день можно увидеть лучшие 
косметические и ПАРФЮМЕРНЫЕ 
НОВИНКИ, опробованные ею лично. О 
самых ЯРКИХ НАХОДКАХ Эллина рас-
сказала «Модному городу». 

ДЛЯ НОГТЕЙ 
Маникюр я делаю в салоне, а 
лак всегда наношу сама: мне 
кажется, я делаю это лучше:). 
Люблю темные оттенки лаков 
Chanel. Если наносить их по 
всем правилам, на хорошую 
базу, они держатся на моих 
ногтях не хуже гель-лаков. 

ДЛЯ МАКИЯЖА 
Люблю косметику Giorgio 
Armani. Тональный крем 
Huminious хорош и на каждый 
день, и для таких ответствен-
ных мероприятий, как съемки 
и фотосессии. Тушь Eyes To Kill 
– идеальная для моих длинных 
ресниц: она придает не вызы-
вающий объем, делает взгляд 
более открытым. 

КОЛЛЕКЦИЯ 
Коллекционирую флаконы для 
парфюмов Killian. Последнее при-
обретение – флакон в виде золотой 
змеи, фирменного знака марки. В 
нем храню аромат Good girl gone 
bad, очень красивый, чистый, за-
поминающийся. Всегда поднимает 
мне настроение.

ТАЛИСМАНЫ 
У каждой девушки есть талисманы, прино-
сящие ей удачу и напоминающие о чем-то 
хорошем. У меня в косметичке лежат два 
камня, подобранные специально для меня.

НЕ МОГУ ОБОЙТИСЬ 
Без термальной воды. Она осве-
жает, бодрит, и я особенно ценю 
это, когда устаю. Кроме того, тер-
мальная вода закрепляет маки-
яж сразу после его нанесения и 
освежает в течение дня. 

КОЛЛЕКЦИЯ 
Коллекционирую флаконы для 
парфюмов Killian. Последнее при-
обретение – флакон в виде золотой 
змеи, фирменного знака марки. В 
нем храню аромат Good girl gone 
bad, очень красивый, чистый, за-
поминающийся. Всегда поднимает 
мне настроение.мне настроение.

ЛЮБИМЫЙ АРОМАТ 
Boadicea Angelik Lux Gold вновь 
появился в моей коллекции. У 
Boadicea Th e Victorious все духи 
особенные, но эти завораживают 
своей красотой! Больше всего я 
люблю в них мягкое звучание 
шалфея с нежным папирусом, 
они сводят меня с ума. Парфю-
мами от Tom Ford и Jo Malone 
пользуюсь по настроению.

ГЛАЗА И ГУБЫ 
Мои любимые оттенки для 
дневного макияжа глаз и бро-
вей собраны в палетке Bobby 
Brown, от этой же марки – ка-
рандаш для бровей. Помаду 
предпочитаю блескам, кото-
рые не люблю за ощущение 
липкости. Помада YSL очень 
хорошо ложится, не утяжеляя 
лицо, и губы с ней выглядят 
совершенно естественно.

НАХОДКА 
База под макияж Yllozure Delicate. 
Она покрывает лицо ультратон-
ким слоем и придает коже иде-
альный вид и сияние. На моей 
коже не требует последующего 
нанесения тонального крема.

СЕКРЕТНОЕ СРЕДСТВО 
Крем от несовершенств кожи Clinique anti-
blemish solutions. Перепробовала множество 
дорогих кремов, этот купила по совету под-
руги – и результат налицо! Отлично хорошо 
выравнивает кожу, скрывает блеск и очень 
быстро устраняет высыпания.
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ВЕРА КУРОЧКИНА, 
врач-дерматокосметолог 
«Эс Класс Клиник Тула»

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

Время, к сожалению, не щадит НАШУ ВНЕШНОСТЬ. 
Но как же не хочется поддаваться возрасту! И не нужно: 
есть ДВЕ МЕТОДИКИ, начинающиеся со слова «био» – 
биоревитализация и биоармирование. Обе отвечают 
за подтяжку, обе делают в «Эс Класс Клиник Тула». 
А КАКУЮ ВЫБРАТЬ – зависит от состояния кожи.

римерно с 25 лет на коже начина-
ют появляться первые признаки 
возраста: она теряет эластичность 
и упругость, становясь более су-

хой. Если начать бороться с  проблемой 
с  момента её возникновения, вы сумее-
те «отодвинуть» процесс старения кожи 
на несколько лет. Такая замечательная мето-
дика, как биоревитализация, применяется 
для омоложения кожи уже с 30 лет.

Что представляет собой процедура?
Биоревитализация – это нехирургическая 
методика омоложения лица, подтяж-
ки кожи. Её основой является доставка 
в  клетки кожи гиалуроновой кислоты. 
Она притягивает к себе молекулы воды 
и  стимулирует выработку в  организме 
собственного эластина и коллагена.

Каков результат?
Биоревитализация сразу и ощутимо улучша-
ет качество кожи. Это замечают пациентки 
всех возрастов. У молодых процедура слу-
жит профилактикой старения, увлажняет 
кожу, устраняет мелкие морщинки. У па-
циенток более старшего возраста наблю-
дается эффект лифтинга, менее заметными 
становятся морщины и складки, укрепля-
ется овал лица. 

Как проходит?
Тонкими иголочками врач дозированно 
вводит в проблемные участки кожи гиалу-
роновую кислоту. Процедура практически 
безболезненна и не требует реабилитации.

роцедура, с  одной стороны, по-
хожа на биоревитализацию: это 
те  же инъекции гиалуроновой 
кислоты. Но разница всё же есть: 

при биоармировании размер молекул гиа-
луроновой кислоты больше, и они имеют 
другую структуру. Благодаря этому биоар-
мирование используется для решения более 
серьёзных проблем с кожей и работы с более 
возрастными пациентами.

Что представляет собой процедура?
Биоармирование лица относится к эффек-
тивным и деликатным методам безопера-
ционного лифтинга лица. Оно блокирует 
птозные явления кожи (опущение) и воз-
обновляет естественную выработку необ-
ходимых элементов для упругости кожи.

Каков результат?
Кожа выглядит гораздо моложе, мор-
щины разглаживаются либо полностью, 
либо значительно уменьшается их глубина. 
Овал лица становится подтянутым. Об-
разованный каркас не  только надёжно 
фиксирует эффект, но  и  содействует 
естественному омоложению кожи. После 
полного курса биоармирования можно 
не применять дополнительных способов 
лифтинга на протяжении 1,5-2 лет.

Как проходит?
Инъекции проводятся по  специальной 
разметке таким образом, чтобы введён-
ный препарат создал под кожей каркас. 
Процедура длится около 40 минут.
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Тула, ул. Епифанская, 54. 
Тел. 8 (4872) 71-60-60.
www.s-classclinic.com
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Лицензия ЛО-71-01-000778  от  27.11.2012 г., выдана Министерством здраво-
охранения и социального развития Тульской области

БИОРЕВИТАЛИЗАЦИЯ

БИОАРМИРОВАНИЕ

Увлажняет кожу, устраняет сухость, тусклость

Разглаживает мелкие морщинки

Подтягивает кожу

Уменьшает выраженность морщин 
на лбу и в межбровье

Разглаживает морщинки в уголках глаз

Уменьшает носогубные складки

Устраняет морщинки вокруг губ

Подтягивает кожу по контурам лица, 
укрепляет овал

Подтягивает кожу шеи

Омолаживает зону декольте

Fotolia/PhotoXPress.ru



| ноябрь 2015, №76 | модныйгород54

     СОБЫТИЕ     

SAVATDI SPA – 3 ГОДА!

айский салон Savatdi Spa в ок-
тябре отметил свой третий день 
рождения, собрав множество го-
стей в новом тайском спа-салоне 

в отеле SK Royal. Всего три года назад Тула 
не знала, что такое настоящие тайские 
спа-процедуры, а сегодня у салона сотни 
постоянных посетителей. Ведь тайский 
SPA – не просто способ расслабиться и 
приятно провести время, но и доведённая 
до совершенства методика оздоровления 
со своей особенной философией.

В подарок всем гостям Savatdi Spa 
преподнёс популярные спа-процедуры, 
мастер-класс от дипломированных тай-
ских мастеров, именной торт и экзоти-
ческие фрукты.

Savatdi Spa – это настоящие тайские 
SPA-процедуры: с натуральной космети-
кой из Таиланда, знаменитыми аромамас-
лами, травяными бальзамами, фруктовыми 
и цветочными скрабами. Мы хотим, чтобы 
вы были красивы и счастливы, поэтому 
уже много лет помогаем вам расслабиться, 
обрести душевную гармонию, здоровье 
и красоту!
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1  Екатерина и гости салона;   2  Мастера из Таиланда: Роуз, Пон, Ним, Ратри, Ураи;   3 Наталья;   4 Гости салона;  5 Екатерина и 
Елена;   6  Мастер Ураи и Дарья;   7  Мастер Ним и Анна;   8  OSL club.

Тула, ул. Революции, 3-а,
тел. 25-52-02.

Ул. Советская, 29 (SK ROYAL), 
тел. 25-98-30.

Ул. Демьянова, 26-а, 
ледовый дворец «Тропик»,

тел. 79-02-21. 
www.savatdi-spa.ru

*«Саватди СПА». ИП Грецов В. В.
~ТАЙСКИЙ SPA-САЛОН~
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Керамика
ПРОТИВ ПЛОМБЫ
Так сложилось, что в нашей стране, В ОТЛИЧИЕ 
ОТ ЗАПАДА, к лечению зубов некоторые 
люди относятся как к трате денег, а не как 
к инвестициям В СВОЁ ЗДОРОВЬЕ, ищут где 
подешевле, не задумываясь о качестве.

арод избалован некаче-
ственной дешёвой сто-
матологией, где лечат 
по  старым советским 
протоколам, где доктора 
не  проходят постоянное 

обучение мировым стандартам, а прохо-
дят формальное повышение квалифика-
ции раз в пять лет, чтобы только получить 
«корочку». Даже сейчас очень трудно 
найти качественную клинику с  квали-
фицированным персоналом. Поэтому 
практически у всех людей поход к сто-
матологу ассоциируется с постановкой 
пломбы, и немногие знают о других, более 
качественных методах восстановления 
зубов. Очень часто пациенты считают, 
что для них самым лучшим способом 
лечения кариеса и восстановления зуба 
является так называемая световая плом-
ба. На самом деле световая пломба, как её 
называют, т. е. композитная реставрация 
как вид восстановления зуба имеет ме-
сто, но у композита есть ряд недостат-
ков. Композитная реставрация, если она 
большая, имеет свойство давать усадку. 
В результате между композитной рестав-
рацией и зубом образуется микрощель, 
куда попадают слюна, остатки пищи, 
микроорганизмы, что приводит к  об-
разованию вторичного кариеса. Что-
бы вылечить этот вторичный кариес, 
доктору приходится убрать композит, 

убрать поражённые кариесом ткани 
зуба и поставить новый композит, с ко-
торым в дальнейшем произойдёт то же 
самое, а тканей зуба остаётся всё мень-
ше и меньше, кариес доходит до полости 
зуба (до «нерва»), и приходится лечить 
корневые каналы «со всеми вытекающи-
ми». В итоге получается замкнутый круг, 
пациент ходит на замену этих пломб и, 
грубо говоря, «теряет зубы». Композит 
со временем тускнеет, на нём скаплива-
ется больше налёта и так далее. Самым 
большим преимуществом композитной 
реставрации является относительно низ-
кая стоимость. 

Одним из самых лучших и долговечных 
видов реставрации зубов являются кера-
мические реставрации, разновидностями 

которых являются виниры, вкладки, ко-
ронки (не путать с металлокерамикой!). 
Керамическая реставрация со временем 
не темнеет, не стирается, на ней не осе-
дает налёт, она не  даёт усадки. Самое 
главное, что при помощи керамической 
реставрации возможно восстановить 
правильную анатомическую форму 
и жевательную функцию зуба, не говоря 
уже про эстетику. Она изготавливается 
в зуботехнической лаборатории зубным 
техником. При сильном разрушении же-
вательной поверхности зуба очень сложно 

восстановить её при помощи композита, 
и врачу приходится делать это на глазок, 
в то время как зубной техник в лабора-
тории имеет модели челюстей и в специ-
альном приборе может воспроизвести все 
движения челюсти и на керамике сделать 
всё функционально и эстетично. Очень 
многое зависит от квалификации зубно-
го техника, но немаловажными являются 
материалы, на которых фиксируют рестав-
рацию, и квалификация доктора, поэто-
му керамическая реставрация априори 
не может стоить дёшево. 

Как  же происходит восстановление 
зуба с помощью керамической реставра-
ции? Представим, что на зубе кариес, т. е. 
«дырка». В первое посещение доктор уда-
ляет при помощи бора поражённые ткани 

зуба, формирует «ложе» для реставрации, 
снимаются слепки с обоих зубных рядов, 
изготавливается временная реставрация. 
Слепки отправляются в зуботехническую 
лабораторию, где техник изготавливает 
керамическую реставрацию. В следующее 
посещение керамическая реставрация, 
как пазл, фиксируется на зуб при помощи 
специального материала. При соблюде-
нии должного уровня гигиены полости 
рта такая реставрация будет служить 
очень долго, и пациент может быть уве-
ренным, что с зубом ничего не случится.

Н
Самое главное, что при помощи 
керамической реставрации 
возможно восстановить 
правильную анатомическую 
форму и жевательную функцию 
зуба, не говоря уже про эстетику.

Сергей Ковальчук,  
врач-стоматолог клиники Smile Spa.

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ
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НАТАЛЬЯ КАТКОВА, 
визажист

Как найти в магазине 
«правильную» косме-
тику, которая позволяет 
создать ТАКОЙ МАКИ-
ЯЖ, как будто вы побы-
вали у профессионала? 
Советы – от ВИЗАЖИ-
СТА НАТАЛЬИ 
КАТКОВОЙ.

1 Увлажняем кожу. Нужно помнить, 
что крем под макияж не должен со-

держать масел. В сегменте косметики «масс-
маркет» (которая продаётся в магазинах) 
есть немало гелеобразных кремов. Один 
из них – Limoni Aquamax Gel Cream.

2 У нашей модели – хорошая кожа, и мы 
можем выбрать крем, который вырав-

нивает тон, покрывая лицо очень тонким 
слоем. Это крем L’Oreal Nude Magic.

3 Более плотный тон нам потребуется 
у внутренних уголков глаз и на кры-

льях носа, где кожа обычно более тёмного 
оттенка. Используем в этих зонах коррек-
тор Max Factor оттенка Ivory.

4 Схема макияжа глаз  – smoky eyes, 
но мы сделаем его более праздничным 

за счёт контрастных оттенков. Холодный 
фиолетовый наносим на центр подвижного 
века и растушёвываем. На внешний уголок 
наносим тёплый шоколадный оттенок. Что-
бы макияж смотрелся дорого, нам нужны 
матовые оттенки. Подойдут тени Limoni: 
в них почти нет перламутрового блеска.

5 Чтобы усилить драматический эф-
фект, по нижнему ресничному краю 

растушёвываем сине-фиолетовый каран-
даш Limoni Glamour Smoky.

6 Ресницы активно прокрашиваем ту-
шью Bourgois Twist up the Volume. 

Её ультрачёрный цвет сделает правильный 
акцент на ресницы. Кисточка поворачи-
вается, благодаря чему можно создать 
эффект «кошачьего глаза», вытянув рес-
нички вбок.

7 Для коррекции овала лица и выделе-
ния скул используем три продукта. 

Первый – тени L’Oreal оттенок Nude (206). 
Этот почти идеальный жемчужный хай-
лайтер наносим на самые высокие точки 
скул, переносицу и  «лук Купидона» над 
верхней губой. Второй продукт – румяна 
L’Oreal холодного оттенка №105. Нано-
сим их на выступающую часть скул, ниже 
хайлайтера. И третий продукт – румяна 
Limoni тёмного оттенка №6 для прорисов-
ки рельефа. Растушёвываем их под скулами 
в направлении носа.

8  Сверху макияж легко фиксируем 
пудрой Limoni, оттенок 01 или 02.

9  Завершение макияжа – нежные губы. 
Используем блеск Limoni.

Благодарим за помощь в подготовке 
материала сеть магазинов парфюмерии и 

косметики «Сирень».
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О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ

Многие ОМОЛАЖИВАЮЩИЕ ПРОЦЕДУРЫ, кото-
рыми пользуются женщины, подходят и для мужчин. 
Но представителям СИЛЬНОГО ПОЛА всегда нуж-
но, чтоб было быстро, не больно и чтобы результат 
был НАЛИЦО МОМЕНТАЛЬНО. Одна из немногих 
методик, которую мужчины уважают,  – это американ-
ская Ulthera, система подтяжки кожи ультразвуком. 
Хватает одной процедуры, чтобы сразу и на несколь-
ко лет вперёд выглядеть моложе!

У дивительный факт: оказы-
вается, первой в  истории 
США процедурой, серти-
фицированной как лифтинг, 
является именно Ulthera 
System! Она позволяет до-

биться таких результатов, которые раньше 
были возможны только при хирургической 
пластике.

Первые показания к пластической хирур-
гии появляются уже к 30 годам. В таком воз-
расте мало кто решается на пластику. С каж-
дым годом показаний к операции становится 
всё больше, а общая картина – всё хуже. К 47-
50 годам выхода остаётся два: либо ложиться 
под скальпель, либо сдаться окончательно. 

Но зачем ждать 10 лет и стареть, когда можно 
и в 37, и в 50, и позже оставаться молодым 
с помощью Ulthera System?

Всего за пять лет использования Ulthera 
System было доказано: альтернатива скальпе-
лю хирурга есть! Теперь даже пластические 
хирурги отдают предпочтение Ulthera System 
для своих пациентов и оперируют только 
в крайних случаях.

Аппарат Ulthera System  – новейшее 
средство омоложения, позволяющее про-
водить лифтинг на  уровне поверхност-
ного мышечного слоя (SMAS). Именно 
на  мышцы нужно воздействовать, когда 
контуры лица начинают «расплываться», 
а кожа – провисать. Ранее такого уровня 

Лифтинг начинается с разметки лица на зоны, 
на которые нужно воздействовать.  Специалист 
настраивает аппарат таким образом, чтобы 
процедура оказалась максимально эффективной 
именно для вас: учитывается тип кожи и степень 
возрастных изменений, которые вы хотите 
устранить.

Процедура является одной из самых безопасных: 
функция ультразвуковой визуализации позволяет 
врачу видеть глубокие слои кожи пациента на 
дисплее и воздействовать точно на той глубине, 
где это необходимо.

Сразу после процедуры кожа выглядит более 
подтянутой, вы почувствуете её натяжение. 
После сеанса можно вернуться к привычному 
образу жизни, так как восстановительный 
период не требуется. Эффект от процедуры 
безоперационного лифтинга на аппарате Ulthera 
System заметен сразу и продолжает нарастать в 
течение следующих трёх-четырёх месяцев. 

Врач-дерматокосметолог Вера Николаевна 
Комарова и пациент Николай Рыбалкин.
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КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМКОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Тула, ул. Демонстрации, 137, 
тел. 79-02-28.

www.kvk-cosmetic.ru
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лифтинг был возможен только при хирур-
гическом вмешательстве. Сегодня Ulthera 
позволяет сделать это без операции – сфо-
кусированным ультразвуком. Мышечные, 
коллагеновые и эластиновые волокна под 
его воздействием сжимаются, сокращаются 
и уплотняются – сразу и надолго.

Лифтинг на аппарате Ultera System по-
могает при опущении бровей, появлении 
излишков кожи век, углублении носогуб-
ных складок, потери чёткости овала лица, 
дряблости и обвисании кожи на щеках, под 
подбородком, в области шеи. Эффект под-
тяжки проявляется моментально, а в те-
чение 3-4 месяцев лифтинговый эффект 
нарастает  – контуры лица становятся 
более чёткими, подтягивается «второй 
подбородок», исчезают «брыли» и грыжи 
верхних  век, разглаживаются морщины 
и складки. Такие результаты сохраняются 
на протяжении 1,5-2 лет.

Морщины украшают мужчин? 
Вряд ли. Лучше обойтись 
без этих «украшений»! 
Представители сильного пола 
не меньше женщин переживают 
за свой возраст и хотят 
выглядеть молодо. Ulthera 
System исполняет это желание 
за один визит к врачу.

Процедуру можно проводить как по всему лицу, 
так и по конкретной зоне, требующей коррекции. 
Например, обвисание кожи под подбородком и 
по нижним контурам овала лица – проблема у 
многих, даже у молодых людей. 

На Ulthera System можно также проводить 
лифтинг шеи, обрабатывать деликатные зоны 
вокруг глаз. 

Аппаратом Ulthera System обработана правая 
(на фото) половина лица. Результат будет 

нарастать следующие несколько месяцев.
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Мужчина и косметология. Это сочетание является показателем СОЦИАЛЬ-
НОГО СТАТУСА и отражает тенденцию к здоровому образу жизни. Увы, 
ВЫСОКИЙ УРОВЕНЬ СТРЕССА, ритм жизни, вредные привычки вносят в 
эту общую картину свои негативные краски. Становятся все более заметны-
ми «отметины времени»: СЕДИНА, МОРЩИНЫ. Хотя эти признаки воз-
раста добавляют мужчинам шарма, но… всего ДОЛЖНО БЫТЬ В МЕРУ.

ужская кожа имеет 
морфофункциональ-
ные особенности, 
которые определяют 
выраженность симпто-
мов старения. Помимо 

того, не каждый мужчина готов выпадать 
из рабочего графика, чтобы восстановить-
ся после процедур. Поэтому наиболее 
востребованными у мужчин являются 
ботулинотерапия, контурная пластика, 
дермароллер и аппаратный лифтинг.

ДЕРМАРОЛЛЕР 
Есть крылатое выражение  – «Шрамы 
украшают мужчину». Возможно, не так 
портят, как женщину, но рубцы от под-
ростковых высыпаний точно не укра-
шают. Мужчинам для решения данной 
проблемы лучше всего подойдёт дерма-
роллер. За счёт воздействия устройства 
с множеством игл достигается эффект, 
при котором рубец значительно вырав-
нивается, а  реабилитация составляет 
2-3 дня.

КОНТУРНАЯ ПЛАСТИКА 
Приоритетными зонами объёмной 
коррекции у мужчин являются: сред-
няя треть лица (дефицит объёма в этой 
области создаёт впечатление усталости), 
линия нижней челюсти и подбородок.

БОТУЛИНОТЕРАПИЯ 
Более мощные мимические мыщцы на-
ряду с «мужскими» шаблонами мимиче-
ской активности требуют учёта опреде-
лённых особенностей при проведении 

процедуры. Существует даже сленговое 
название этой методики – brotox (про-
изводное от слов BROther и boTOX).

Инъекции ботулотоксина востре-
бованы не только для коррекции «тя-
жёлого» взгляда из-под сдвинутых 
нависших бровей, но  и  для решения 

такой деликатной проблемы, как по-
вышенная потливость. Мужчины часто 
прибегают к инъекциям ботулотоксина 
в подмышечные области и ладони. Так 
как процедура достаточно болезненна, 
мужчины часто хотят заблокировать по-
тоотделение на одной ладони – правой, 
что достаточно для делового общения.

АППАРАТНЫЙ ЛИФТИНГ 
Для омоложения и уплотнения тканей 
лица ведущие клиники предлагают про-

ведение аппаратного лифтинга – радио-
частотного. Эта методика позволяет 
получать значимое улучшение качества 
кожи без её повреждения. Все измене-
ния протекают незаметно для окружа-
ющих, но кожа неуклонно приобретает 
былую упругость.

ЕЛЕНА ЧЕРНЫХ, 
врач-дерматокосметолог, 

главный врач 
центра эстетической 

косметологии Academie

Fotolia/PhotoXPress.ru
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вумбилдинг-тула.рф
Телефон 8(910) 583-18-81.

vk.com/club62109101
ИП Рыжкова Ю. В.

Знаете ли вы, что является незаменимым атрибутом 
ЖЕНСКОЙ СЕКСУАЛЬНОСТИ? Любовь к жизни! 
Не просто любовь, а получение кайфа от каждого 
прожитого дня! Именно это В ПЕРВУЮ ОЧЕРЕДЬ 
нужно понять и научиться делать, так как чахнущая 
женщина не вызовет у мужчины желания.

Е сли вы не кайфовая в жизни, вы 
не можете быть кайфовой в по-
стели. Сексуальная женщина 
умеет находить сексуальность 
во всём! Её сексуальность – это 
фон всего дня.

Сексуальность – не  то, что навязчиво 
демонстрируется, это то, что невозможно 
скрыть. Ей не надо глубокого декольте или 
короткой юбки. У неё увлажнённый, магиче-
ский взгляд и особый запах, запах Женщины.

1 секрет. Сексуальная женщина прежде 
умеет наслаждаться сама. Никогда не доста-
вишь удовольствие мужчине от супертех-
ники, если ты не получаешь удовольствия 
от её деланья.

Если женщина всё время думает о том, 
как сделать Ему хорошо, т. е. она полностью 

сосредоточена на его удовольствии, то она 
просто перестаёт чувствовать себя.

Сексуальная женщина всегда получает 
кайф от процесса! Она вкусно просыпает-
ся, вкусно кушает, вкусно говорит и вкусно, 
с наслаждением занимается любовью.

Женщина – это то чудо, которое напол-
няется, получая удовольствие!

2 секрет. Сексуальная женщина знает, что 
мужчины любят глазами, и никогда об этом 
не забывает! Она всегда одета как женщина 
и так, что её можно хотеть. Особенно дома! 
Как часто мы об этом забываем.

Если мы не выглядим как женщина, мы 
бессознательно коммуницируем своему 
мужчине: «Я для тебя больше не сексуаль-
ная партнёрша». Дайте вашему партнёру 
понять, что вы смотрите на него как на сам-
ца, что он вас по-прежнему возбуждает!

3 секрет. Сексуальная женщина отмен-
но знает своё тело и то, что доставляет ей 
удовольствие! Важно познавать своё тело. 
Не зная его, невозможно доставить вам удо-
вольствие! Если к своему телу относиться 
автоматически, то и мужчина будет отно-
ситься к нему автоматически! Возвращай-
те внимание в своё тело, расслабляйте его. 
Этому прекрасно способствуют занятия 
танцами, всевозможные массажи, йога.

4  секрет. Сексуальная женщина всег-
да горячая внизу. Если говорить о сексу-
альной энергии женщины, то  она схожа 
с горячим, кипящим мёдом. Сексуальная 
энергия отвечает за  все аспекты нашей 
жизни – за здоровье, за деньги, за карье-
ру, за молодость и красоту, за отношения 
с людьми. Поэтому важно устранить нега-
тивные установки относительно того, что 
интимная близость – это стыдно и грязно, 

отпустить обиды на прежних и настоящих 
партнёров. Сексуальная женщина всегда 
наполнена внизу. Мужчина рядом с  ней 
не может ею насладиться, ему всегда хо-
чется пить из этого источника.

5 секрет. Сексуальная женщина знает, что 
миром правит женщина с крепкими интим-
ными мыщцами. Вумбилдинг – это не ново-
модная тенденция, это сексуальное совершен-
ство женщины и один из очень-очень важных 
ключиков, помогающий достичь женского 
счастья рядом с любимым мужчиной. Вум-
билдинг – это прежде всего женское здоро-
вье, долголетие, природная сексуальность 
и молодость. Сжимайте интимные мышцы 
минимум 200-300 раз в день, особенно когда 
рядом с вами любимый мужчина или если 
вы находитесь в обществе мужчин. Вы уди-
витесь, но это работает!

Если вы хотите стать ядром притяжения 
вашей семьи – важно вкладывать в себя 
ресурсы – время, силы, деньги, энергию.

В Центре развития женщины «Гармо-
ния» мы научим вас, как сохранить лю-
бовь и верность в отношениях и соблазнять 
одного и того же партнёра долгие годы.

Бонус для читателей «Модного города» – 
одна бесплатная консультация по любому 
жизненному вопросу.

Юлия Рыжкова, 
руководитель Центра развития женщины «Гармония».

Центр развития
 женщины «Гармония»
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Стоит ли сейчас 
ПОКУПАТЬ КВАРТИРУ 
или есть смысл ждать 
СНИЖЕНИЯ ЦЕН? 
Какие новости готовит 
нам рынок НЕДВИЖИ-
МОСТИ И ИПОТЕКИ 
в следующем году? О 
том, когда наступит са-
мое БЛАГОПРИЯТНОЕ 
ВРЕМЯ для покупки 
жилья, на круглом 
столе в Сбербанке 
говорили ПРЕДСТА-
ВИТЕЛИ БАНКА, 
компаний-застройщиков 
и АГЕНТСТВ 
НЕДВИЖИМОСТИ.

? Какие прогнозы вы можете дать 
относительно цен на жильё? Бу-
дет ли подорожание или, наобо-

рот, цены пойдут вниз? Насколько сейчас 
выгодно покупать квартиру?

– Ситуация для застройщиков сейчас 
непростая. Идут серьёзные изменения 
в сфере страхования гражданской ответ-
ственности застройщиков: государство 
сокращает количество страховых компа-
ний, а оставшиеся повышают тарифы. Это 
неизбежно скажется на ценах: возрастают 
затраты застройщиков, а значит, растёт се-
бестоимость жилья.

Во-вторых, возможны ещё более карди-
нальные изменения в  законодательстве, 
которые заставят многих застройщиков 
изменить планы на строительство новых 
домов. Жилья на рынке может стать мень-
ше, спрос будет превышать предложение, 
что также приведёт к росту цен.

Законодательство может быть изменено 
таким образом, что застройщики не смогут 
привлекать средства дольщиков на старте 
проектов, а  будут строить на  кредитные 

деньги, и процент по кредиту также будет 
заложен в себестоимость жилья. Кроме того, 
в этом случае мы не сможем давать поку-
пателям низкие цены на старте проектов.

Пока тульский рынок ещё не среагировал 
на все эти перемены, застройщики гото-
вы предоставлять скидки, продают жильё 
по минимальным ценам на ранних стадиях 
строительства. С учётом всего вышепере-
численного момент для покупки кварти-
ры – самый подходящий. Мы не знаем, что 
будет завтра, но дешевле – точно не будет.

? На какие предложения от застрой-
щиков стоит обратить внимание?

– Практически все застройщики 
не повышали цены в течение этого года, 
более того: смогли предложить покупате-
лям акции, позволяющие сэкономить зна-
чительную сумму. Сейчас, к концу года, 
все эти спецпредложения завершаются, 
а главное, квартир остаётся всё меньше. 
Раскупаются квартиры на средних этажах, 
одно- и двухкомнатные квартиры, спрос 
на которые традиционно высок. Поэтому 

Марина Гулимова,
ГК «Стройкомплект».

Анна Морозова,
«Северная Мыза».

Ольга Шамаева,
ФРК «Этажи».

Эдуард Крылов,
ГК «Новый город».

Никита Кащеев,
начальник управ-
ления по работе с 
партнёрами Туль-
ского отделения 
Сбербанка. 

Андрей Шестаков,
управляющий Туль-
ским отделением 
Сбербанка.
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совет однозначный: хотите найти хорошее 
жильё по хорошей цене – не ждите!

 Стоит отметить, что ставка по  про-
грамме с господдержкой – самая низкая 
за последние 5 лет. К тому же высокий уро-
вень инфляции «съедает» всю переплату 
по кредиту: платежи, которые сегодня ка-
жутся значительными, через год-два будут 
совершенно другой, менее заметной частью 
семейного бюджета.

? Сколько времени осталось у поку-
пателей, чтобы воспользоваться 
ипотекой с господдержкой?

 – Срок подачи заявок по этой програм-
ме – до конца марта 2016 года. Это – шанс, 
что называется, прыгнуть в последний вы-
гон отличной ипотечной ставки. Осенью она 
была снижена и сейчас составляет 11,4%.

Многие туляки, предполагая рост цен 
на жильё, активизировались, и Сбербанк 
видит это по  росту количества заявок 

на ипотеку: в третьем квартале оно воз-
росло на  20–30%. В  целом  же ипотеку 
с  господдержкой в  Сбербанке выбирает 
каждый третий ипотечный заёмщик: с на-
чала действия программы мы выдали более 
1000 таких кредитов. У нас создана обшир-
ная сеть по ипотечному кредитованию: два 
ипотечных центра, на ул. Демонстрации, 
2 и на Крестовоздвиженской площади, 1. 
А благодаря системе «партнёр Онлайн», ко-
торая работает в офисах всех застройщиков 
и агентствах недвижимости, покупатель 
жилья может вообще не обращаться в банк, 
а оформить ипотеку на месте.

? А какова ситуация с  ценами 
на рынке вторичного жилья?

– Во время ажиотажа в  конце 
прошлого года в Туле были скуплены все 
квартиры на  вторичном рынке  – тогда 
можно было говорить о  дефиците вто-
ричного жилья. Сейчас ситуация обратная: 

предложение очевидно превышает спрос. 
Согласно нашим исследованиям, в целом 
по России на 14% возросло количество объ-
ектов, выставленных на продажу. На 32 дня 
вырос срок экспозиции объектов: это зна-
чит, что квартиры продаются дольше. Что 
касается Тулы, то у нас цены на вторичное 
жильё сегодня на 18% ниже, чем в январе 
этого года!

Собственники очень активно торгуются: 
если в прошлом году сложно было полу-
чить скидку в  50–100  тысяч, то  сегодня 
они уступают до 200–250 тысяч. Так что 
сейчас, пока цены держатся на минимуме 
и можно получить большие скидки, а вы-
бор квартир огромен, – самое правильное 
время для покупки.

?  Какие условия можно получить 
по ипотеке на вторичное жильё?

– Сбербанк запустил новый 
продукт – это единая процентная ставка 
по ипотеке на вторичное жильё. Независи-
мо от первого взноса, срока кредитования 
и других факторов действуют фиксирован-
ные условия: ставка 13,5% годовых. Для зар-
платных клиентов банка ставка чуть ниже.

В ближайшее время мы порадуем за-
ёмщиков ещё одной приятной новостью: 
минимальный размер первого взноса будет 
снижен с  20% до  15%. Это облегчит по-
купателю жилья первый шаг – позволит 
сократить период накопления денег для 
уплаты первого взноса за квартиру.

Стоит не упускать время и воспользо-
ваться и нынешними ценами, и теми акци-
ями от застройщиков и низкими процен-
тами по ипотеке, которые пока действуют. 
Завтра будет дороже.

Кредиты «Ипотека с государственной поддержкой» выдаются с 17.08.2015 во всех кредитующих физических лиц подразделениях ПАО Сбербанк. Ставка по кредиту в рублях составит 11,4% годовых до и после регистрации ипотеки. Мин. сумма кредита – 300 000 руб., макс. сумма – 3 000 000 руб. для объектов на тер-
ритории Тульской области. Валюта кредита – рубли РФ. Первоначальный взнос – от 20% стоимости кредитуемого жилого помещения, но не менее 75 000 руб. Срок кредита от 12 до 360 месяцев включительно. Комиссия за выдачу кредита отсутствует. Доп. расходы: страхование жизни и здоровья заёмщика, 
страхование и оценка объекта недвижимости, оформляемого в залог, нотариальное заверение документов. Страхование жизни и здоровья заёмщика является обязательным – в случае нарушения ставка по кредиту составит 12,4% годовых. Обеспечение по кредиту – залог кредитуемого или иного жилого 
помещения, удовлетворяющего требованиям Банка. Программа реализуется в соответствии с Постановлением Правительства РФ от 13.03.2015 № 220. Подробности по тел. 8–800–555–55–50 или на сайте sberbank.ru. ПАО Сбербанк. Ген. лицензия Банка России № 1481 от 11.08.2015.

Ирина Чулкова,
компания «Витэсс».

Татьяна Полукеева,
ГК «Владар».

Татьяна Панина,
АН «Астория».

Михаил Хайкин,
АН «Новостройки 
Тулы».
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Ольга Дергачёва, управляющая ко-
фейни «Шоколад» 

– Есть такое выражение «гореть на ра-
боте». Вы сталкивались на личном опыте 
с таким явлением?

– Для нашей сферы больше подходит 
выражение «работать с огоньком». При-
ятно видеть, как у сотрудника горят глаза 
от радости, а улыбка излучает тепло и ра-
душие. Это то уютное тепло, которое мы 
стараемся передать нашим гостям.

– Что для Вас значит Ваша работа? 
Насколько большое и  важное место 
в жизни занимает?

– Работа для меня – это заведение, кото-
рое я люблю, это сотрудники, с которыми 
мы придумываем что-то новое, здесь нет 
места монотонности и скуке. Это и насы-
щенный каждодневный труд, и развитие. 
Это то, что приносит мне удовольствие.

– Кофе – согревающий напиток, который 
в холода, наверное, особенно популярен?

– Кофе – удивительно многогранный на-
питок. Он может быть горячим, а может 
быть и  холодным. Здесь многое решает 
фантазия и мастерство бариста. Летом мы 
всегда вводим в меню холодные кофейные 
коктейли, они отлично спасают от жары 
и дарят бодрость. Зимой и осенью уместны 
напитки, где кофе сочетается с пряностями, 
алкоголем. Они позволяют согреться, рас-
слабиться и даже избавляют от простуды.

– Какие напитки из вашего меню более 
востребованны летом, а какие – сейчас?

– Хитом этого лета был «Шоколадно-
каштановый фраппе» – холодный коктейль, 
где соединились терпкость кофе и  бар-
хатная сладость шоколада, дополненные 
неожиданной изысканной ноткой каштана. 
Выбор наших гостей осенью пал на кок-
тейль «Вишня в коньяке» – согревающее 
сочетание крепкого эспрессо, ароматного 
коньяка и спелой сочной вишни под неж-
ным слоем прохладных сливок. Очень на-
поминает вкус любимых конфет.

– Ваш кофе называют самым вкусным 
в городе. В чём секрет?..

– Здесь три секрета. Первый: это особая 
кофейная смесь, её обжаривают специально 
по нашему заказу, и она всегда максималь-
ной свежести. Второй – профессиональное 
оборудование. И третий – опытный бари-

Для нашего «ГОРЯЧЕГО» НОМЕРА мы выбрали персон,  
чья работа в буквальном смысле ПОМОГАЕТ НАМ СОГРЕТЬСЯ.

ста, человек, влюблённый в кофе, понимаю-
щий все тонкости приготовления напитка. 
Вот так в итоге и получается вкусный кофе.

– Расскажите, чем вы согреете туляков 
нынешней осенью и предстоящей зимой?

– В соответствии с сезоном мы плани-
руем обязательно включить в  меню со-
гревающие чайные коктейли, новые ко-
фейные напитки и, конечно, глинтвейн. 
Работа сейчас в  самом разгаре, так что 
в скором времени мы представим нашим 
гостям новые напитки и новые вкусовые 
впечатления. Их можно будет попробовать 
не только в кофейне, но и взять с собой, 
чтобы согреться на прогулке по зимнему 
городу, у Новогодней ёлки на площади.

Самая неожиданная новинка этой осени, 
совершенно нетипичная для кофейни и, 

тем не менее, набравшая бешеную попу-
лярность у гостей, – пельмени и вареники, 
сделанные руками наших поваров!

– Какими напитками Вы предпочитае-
те согреваться холодными ноябрьскими 
днями?

– Это зависит от настроения и ситуации. 
Люблю душистые травяные чаи, в холода 
и ненастье они напоминают о лете. Если 
собираемся компанией, обязательно варим 
глинтвейн, напиток, символизирующий 
радость, близость Нового года.

– Что греет Вам душу в холода и в лю-
бое другое время года?

– Прежде всего – моя семья, семейные 
праздники и семейные традиции. А ещё – 
возможность путешествовать, открывать 
для себя новые красивые места.
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Тула: пр. Ленина, 23; пр. Ленина, 96; Красноармейский пр. , 11-а; ул. Пролетарская, 22-а (ТРЦ 
«РИО»); ул. Кауля, 5, корпус 1; ул. Советская, 17; ул. Советская, 47 (ТРЦ «Гостиный двор»); ул. Ме-
таллургов, 86. Новомосковск: ул. Московская, 12/35; ул. Садовского, 14; Рязанское шоссе, 1-б; ул. 
Трудовые Резервы, 33-б (ТЦ «Первый»). Узловая: ул. Октябрьская, 35-а. Донской: ул. Октябрьская, 
59. Щёкино: ул. Советская, 21-а.

Узнай больше на www.beeline.ru

В конце сентября «Билайн» по-хорошему ШОКИРОВАЛ ВСЕХ, предложив 
всем клиентам пользоваться суперскоростным 4G абсолютно БЕСПЛАТНО 
И БЕЗ ОГРАНИЧЕНИЙ. Звучит заманчиво! Этим подарком с удовольствием 
воспользовалась Екатерина Абросимова, тренер клуба «Властелин»,  
и сегодня она делится СВОИМИ ВПЕЧАТЛЕНИЯМИ.

Мне, как и всем активным пользователям мобильного интернета, 
всегда хочется, чтобы было быстрее, ещё быстрее! Когда «Билайн», 
чьим абонентом я являюсь, запустил сеть 4G – это уже стало для меня 
подарком. Но ещё более крутой сюрприз оператор преподнёс 28 сен-
тября: с этой даты и на три с лишним месяца вперёд безлимитный 4G 
предоставляется совершено бесплатно. Отличный повод попробовать 
и оценить новые скорости!

 
Бесплатным 4G/LTE могут пользоваться все, кто поль-

зуется любым из  тарифов «Всё» от  «Билайн». Ничего 
специально подключать не  нужно: «подарочный» 4G 
предоставляется автоматически, если ваш гаджет под-
держивает доступ к сети нового поколения. А это сейчас 

не проблема: смартфоны с 4G – не редкость, в том числе и у «Билайн» 
есть на них фирменные предложения.

Суть акции в том, что, когда я нахожусь в сети 4G и рас-
ходую трафик, это никак не отражается на моём балансе. 
Что бы я ни делала: загружаю видео, смотрю фильмы, 
общаюсь в  соцсетях, отправляю сообщения в  мессен-
джерах  – интернет 4G предоставляется бесплатно без 

каких-либо ограничений.

Бесплатный 4G  – хорошая возможность проверить 
новую сеть «на прочность». И она выдерживает любую 
мою активность: я  без проблем смотрю видео онлайн, 
и при этом сеть не «тормозит», скачиваю большие файлы, 

загружаю сотни фотографий. На днях попробовала выложить в сеть 
несколько роликов: не поверите – все они загрузились меньше чем 
за минуту. Скорости – нереальные!

Бесплатный 4G от «Билайн» будет со мной до 15 ян-
варя следующего года. Я уже успела его «распробовать», 
и есть ещё много времени в запасе, чтобы пользоваться 
интернетом на суперскорости, ничего за это не платя. Это 

время есть и у вас – пользуйтесь!

0
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Валентина Литвиненко, владелица магазинов одежды 
«Валентина».

– Говорят, бизнесмен должен гореть своим делом. Вы 
горите?

– Конечно горю. Моя работа – для меня практически всё, 
важнее неё только семья. Мода, одежда – это то, что я люблю, 
в чём разбираюсь и с чем работаю уже больше 20 лет. Вряд ли 
могу представить себя в какой-то другой сфере.

– Чем вы согреете тулячек нынешней осенью и предсто-
ящей зимой?

– Осенне-зимний сезон в  России достаточной долгий, 
погода нестабильная – то мороз, то слякоть, поэтому при-
ходится думать о  разнообразной зимней одежде. Греться 
будем модными куртками, пуховиками и пальто! Для тех, 
кто ценит комфорт и спортивный стиль, у нас есть много 
пуховиков разной длины, с  различными наполнителями, 
от пуха до современных материалов, которые греют не хуже 
и проще в уходе. Обратите внимание на куртки и пуховики 
австрийского бренда Sportalm. Он славится необыкновенными 
фасонами, уникальными тканями, эксклюзивной фурниту-
рой и отменным качеством. Это шикарная одежда, носить 
которую – статусно, престижно и модно. Если хотите быть 
элегантной  – на  ваш выбор всевозможные модели пальто 
из шикарных тканей.

– Какие тенденции осенне-зимней моды Вы могли  бы 
отметить?

– Дизайнеры предлагают объёмные силуэты с большими 
воротниками, полупальто прямого кроя, пальто-бушлаты, 
пальто со скрытой застёжкой и на одну пуговицу, с широ-
кими рукавами или без рукавов. Если в прошлых сезонах 
пальто в пол встречалось редко, то в новом сезоне настоя-
тельно советую внести такую модель в свой гардероб. Всегда 
в моде классическое прямое или приталенное пальто средней 
длины, пальто-балахоны, модели с асимметричным кроем, 
с объёмными плечами, в стиле 80‑х. Модные пальто шьют 
из трикотажа, твида, джерси, кашемира, украшают меховой 
и кожаной отделкой, например горжетками из меха.

– Чем Вы сами предпочитаете согреваться холодными 
ноябрьскими днями?

– У меня есть несколько шуб, но в прошлом году поняла, 
что за весь зимний сезон ни разу их не надела! Очень лю-
блю пальто, ношу длинные и короткие модели. А в сильные 
морозы меня очень выручал пуховик Sportalm – длинный, 
красивый и очень тёплый.

– Что греет Вам душу в холода и в любое другое время года?
– Природа, цветы, но главное – моя семья, любимые внуч-

ки, которых у  меня три. Общение с  ними наполняет мою 
душу радостью, ведь маленькие дети – как ангелы. Есть такая 
строчка, которая запала мне в душу: «Обнимайте малышей 
под любым предлогом, ведь от маленьких детей ещё пахнет 
Богом…».
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00  Мбит/с  – такая скорость  
интернета стала одним из ре-
кордов «Дом.ru». Впервые в Туле 
подобная скорость доступа  
была предоставлена физиче-
ским лицам. Чтобы обеспечить 

стабильность связи, оператор постоянно 
работает над повышением устойчивости 
сети. Единый центр мониторинга кругло-
суточно и семь дней в неделю отслеживает 
работоспособность сети. Во многих случа-
ях неполадки устраняются ещё до того, как 
клиенты о них узнают, что обеспечивает 
проактивный сервис.

Абоненты Цифрового телевидения  
«Дом.ru TV» могут похвастать большим 
количеством цифровых каналов: 187, из ко-
торых 62 – в HD-качестве. Это, по данным 
Telecom Daily, максимальный показатель 
среди российских федеральных операто-
ров платного ТВ. Телеканалы в HD смотрят 
и пользователи самых доступных пакетов 
каналов «Дом.ru TV» («Цифровой HD» 
и «Стандартный HD»). За умеренную плату 
они могут оценить телевидение нового ка-

чества. И совершенно бесплатно все клиен-
ты телеком-оператора могут пользоваться 
услугой «Дом.ru TV to Go». Это 90 телека-
налов, которые можно смотреть в любом 
месте и с любого мобильного устройства, 
подключённого к интернету. Можно начать 
смотреть фильм дома по телевизору, а про-
должить просмотр на планшете в дороге, 
пользоваться видеотекой и  телеархивом 
везде, где бы вы ни находились.

С телевидением у  «Дом.ru» связано 
много планов и уже воплощено в жизнь 
немало новых для Тулы проектов. Весь 
год совместно с  телеканалами телеком-
оператор проводит кинотеатральные пре-
мьеры популярных сериалов. Так, «Игры 
престолов», «Теорию большого взрыва», 
«Настоящего детектива» и  «Ходячих 
мертвецов» смогли увидеть на большом 
экране раньше мировой премьеры более 
1000 туляков. Впереди клиентов «Дом.ru» 
ждёт ещё много увлекательных меропри-
ятий! Узнать о  предстоящих премьерах 
и мероприятиях «Дом.ru» в Туле всегда 
можно на сайте www.domru.ru. 

В одном из НОВЫХ 
ОФИСОВ «Дом.ru» – 
на Зеленстрое – туль-
ским журналистам 
и блогерам рассказали 
О ГЛАВНЫХ ДОСТИ-
ЖЕНИЯХ и рекордах 
телеком-оператора с на-
чала 2015 года.

2
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Тула, ул. Ликбеза, 3-а, 
тел.: +7 (4872) 70-35-35 

www.mercedes-cardinal.ru

ООО «Кардинал»

БЫТЬ ЛУЧШИМ 
НА ЛЮБОЙ ДОРОГЕ

*Л
учш

ее или ничего

октября внутренний двор 
торгово-делового кварта-
ла «Ликёрка Loft» вдруг 
превратился в полигон для 

испытания роскошных автомобилей. Ком-
пания «Кардинал», официальный дилер 
Mercedes-Benz в Туле, пригласила туляков 
на тест-драйв обновлённых моделей SUV.

Специально к этому мероприятию в «Ли-
кёрке» была построена внедорожная трасса, 
на которой все желающие могли испытать 
мощь, проходимость и  комфорт леген-
дарных автомобилей «Мерседес-Бенц». 
На некоторых испытаниях от рискованных 
манёвров просто дух захватывало! В тест-
драйве участвовали мятежный GLA, универ-
сальный GLC, независимый GLE, спортив-
ный GLE-купе и единственный в своём роде 
G-класс. У каждого внедорожника – свой 
стиль и характер, которые смогли оценить 
гости тест-драйва.

24
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О будущем телекома – 
скором ПРИШЕСТВИИ 
СЕТЕЙ 5G и других 
тенденциях мира связи  
тульским СТУДЕНТАМ 
рассказали ведущие 
ЭКСПЕРТЫ ОТРАСЛИ.

астер-класс «Современ-
ные технологии передачи 
данных» для студентов 
Тульского государствен-
ного педагогического 
университета провела 

компания МТС. Тимур Елизаров, ведущий 
тренер компании МТС, поделился с мо-
лодёжью последними трендами телекома 
и совершенно фантастическими возмож-
ностями технологий связи, которые пред-
ставятся нам уже в ближайшие пять лет.

Если долгие годы сотовые телефоны 
были просто «звонилками», то сегодня мы 
меньше разговариваем, а больше переда-
ём – фотографии, картинки, видео и т. д. 
Каждый год объёмы передачи данных «при-
растают» ещё минимум на 40–50%, а сети 
связи развиваются. И вот что в связи с этим 
ожидает всех нас:

• Постепенно происходит DATA-
трансформация (DATA  – это передача 
данных). SMS окончательно уступят место 
мессенджерам. Голосовые вызовы становятся 
бесплатным бонусом к интернет-сервисам. 
Например, у МТС уже есть такие предложе-
ния – тарифы линейки Smart, в рамках ко-
торых абоненты платят за интернет-трафик, 
а голос предоставляется бесплатно.

•   Люди будут больше «отдавать», чем 
скачивать. Это – тенденция последних лет, 
которую очень ярко проиллюстрировала 
церемония открытия Олимпиады в Сочи. 
В первый олимпийский уик-энд абоненты 
МТС, находящиеся на территории Сочи, пе-
редали в высокоскоростной сети мобильного 
интернета 18,2 терабайт, что соответствует 
примерно 36 млн фотографий в Instagram или 

М
340 000 mp3-треков с записью исполненного 
на стадионе «Фишт» гимна соревнований.

•  Операторы будут развивать LTE-
Advanced. МТС уже запустила её в ряде ре-
гионов России. Суть технологии в том, что 
оператор объединяет полосы частот из раз-
ных диапазонов, в результате сеть имеет 
более высокие скорости (до  85  Мбит/с 
на «живой» сети, в теории – до 110 Мбит/с) 
и уровень проникновения. Чтобы скачать 
фильм весом 2 Гб в сети 3G, требуется око-
ло шести минут, в 4G-сети – не более двух, 
а с помощью технологии LTE-Advanced  это 
будет происходить за считаные секунды. 
А дальше будет ещё лучше и быстрее!

• «Интернет вещей» не за горами: нас 
ожидает повсеместная интернетизация. 
В  будущем к  сети будет подключаться 
всё что угодно: от разнообразных датчи-
ков до автомобилей и домов. Уже сейчас 
операторы развивают так называемые 

М2М-технологии (мachine-to-мachine, об-
мен данными между устройствами), с по-
мощью которых, например, можно онлайн 
отслеживать местоположение транспорт-
ных средств, удалённо передавать показа-
ния технологического оборудования. «Ин-
тернет вещей» будет развиваться за счёт 
ещё более высоких скоростей интернета 
с запуском 5G-сетей. Ожидается, что тех-
нология 5G будет предоставлена абонен-
там в 20-е годы нашего века, так что ждать 
осталось лет пять или чуть больше.

Так кто же такие хомотелекомы (они же 
медиасапиенсы)? Это мы – люди, которые 
активно пользуются современными гадже-
тами и  последними технологиями связи. 
Только представьте: 7-миллиардное насе-
ление Земли сегодня пользуется 13  мил-
лиардами гаджетов. А в ближайшие годы 
количество устройств вырастет до 50 мил-
лиардов. Так что новые возможности пере-
дачи данных будут нарасхват!
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ГОРЯЧАЯ ТЕМА
С ноября в Туле НАЧАЛИ ШТРАФОВАТЬ за неоплату парковки: 
не отдал 10 рублей сегодня – заплатишь 2500 завтра. Где бесплатно 
больше не поставишь авто и какие НОМЕРА И ПРИЛОЖЕНИЯ  
стоит иметь в своём телефоне?

10 25 50

9.00-19.00 – время работы платных парковок. 
По ночам, выходным и праздникам ставить 

машины можно бесплатно.
30 минут даётся на оплату парковки. Если 

вы провели на парковке менее 30 минут, вы 
можете покинуть её, не оплачивая.

10 руб. – стоимость 1 часа 
парковки в зоне 1.

20 руб. – стоимость 1 часа 
парковки в зоне 2.

90 руб. – абоне-
мент на 1 день.

400 руб. – на не-
делю.

1500 руб. – на 
месяц.

4000 руб. – на 
квартал.

Цены действуют 
в любой зоне пар-

ковочного про-
странства Тулы.

Оплатить можно:
через SMS на номер 

9878.
Оплатить пар-

ковку: р71*номер 
парковки*номер 

ТС*количество часов
Прервать парковку: 

р71*с или р71*s
Продлить парковку: 

р71*х*количество часов

Оплатить можно:
через веб-портал.

Зарегистрируйтесь на 
сайте tulaparking.ru в 

личном кабинете пользо-
вателя. Здесь вы сможете: 
*пополнить парковочный 
счёт, *оплатить парковку, 

*остановить парковку, 
*продлить парковку.

Оплатить можно:
через мобильное 

приложение.
Приложение 

«Парковки Тулы» 
доступно на базе 

операционных си-
стем iOS, Android, 

WindowsPhone. 

2500 рублей – 
штраф за неоплату 

парковки.

платных парковок теперь 
действует в Туле.

парковочных места  
теперь являются платными.
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В Туле есть компании, в которых ВЫСОКОЕ КАЧЕС-
ТВО гарантировано именем их основателя. Техцентр 
«МИХАИЛ МИХАЛЫЧ» – как раз такой случай: его 
открыл известный в Туле эксперт по РЕМОНТУ АВ-
ТОМОБИЛЕЙ, «реанимировавший» тысячи машин.

мя Михаила Трухачёва зна-
комо большинству тульских 
автомобилистов: в сфере ав-
торемонта он работает уже 
15 лет. Через его руки про-
шло огромное количество ав-

томобилей, включая такие дорогие марки, как 
Toyota, Lexus, Landrover, Jaguar, Porsche и др.

Сегодня свой огромный опыт, знания 
и золотые руки Михаил Михалыч применяет 
в собственном техцентре на Новомосковском 
шоссе, 30. И здесь он не отступает от своего 
принципа: делать то, чего другие не могут!

В техцентре работают высококвалифици-
рованные специалисты, которые выполня-

ют весь спектр работ на автомобилях всех 
марок:

• ремонт и ТО, 
• компьютерная диагностика, 
• все виды агрегатных работ, 
• развал-схождение, 
• вклейка стёкол, 
• шиномонтаж, 
• автомойка.
• в наличии и на заказ имеются автозап-

части любых производителей.
О серьёзном подходе к работе в этом ав-

тосервисе говорит каждая деталь: новое 
высококлассное оснащение, уютная зона 
ожидания, откуда можно наблюдать за ре-

И

Приезжайте к Михаилу Михалычу 
на шиномонтаж – и сможете оставить 
летние шины на хранение бесплатно!*

*А
кция действует до 01.04.16.

монтом своей машины, и даже стерильная 
чистота в сервисной зоне. К каждому кли-
енту и его автомобилю – внимание и инди-
видуальный подход, а для постоянных по-
сетителей – накопительная система скидок.

У Михаила Михалыча работают настоящие 
мастера своего дела, но каждый автомобиль 
он проверяет лично:

– Выбирая мой автосервис, люди доверяют 
лично мне, а значит, я должен гарантировать 
им качество. И делать свою работу так, чтобы 
не было стыдно!

Техцентр 
«Михаил Михалыч»

Тула, Новомосковское шоссе, 30, 
тел. 50-20-88. 

www.avtomm71. ru 

ИП  Трухачёва Т. М.

Михиал 
Михайлович 

Трухачёв, 
директор 

техцентра. 

Сервисная зона – с современными подъёмниками и 
дорогим оборудованием для диагностики и ремонта. 

В уютной зоне ожидания можно 
отдохнуть и понаблюдать за 
ремонтом своего авто.
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БУДУЩЕЕ УЖЕ ЗДЕСЬ!

1   Голографическое шоу;   2, 6, 10 Гости вечера;   3 «Вечер высокого искусства» украшали своим вокалом оперные певцы;   4 
Скрипач Остап Альтман;    5 Генеральный директор ДЦ «Бавария-Авто» Андрей Фомин и председатель правительства Тульской 
области Юрий Андрианов; 7  Гости презентации;   8 Ирина, Сергей и другие гости вечера; 9, 12 Ведущий Роман Овсянников 
провёл розыгрыш подарков среди гостей; 

В дилерском центре 
«Бавария-Авто» со-
стоялась закрытая 
премьера автомоби-

ля, который воплотил в себе 
технологии будущего, – но-
вого BMW 7‑й серии.
Шестое поколение флаг-
манского седана BMW  – 
один из  самых ожидаемых 
автомобилей года, поэтому 
его премьера в Туле собра-
ла множество гостей, в том 
числе преданных поклонни-
ков этого немецкого бренда. 
Одним из них стал председа-
тель правительства Тульской 
области Юрий Андрианов: 
оказывается, он не изменяет 
марке уже 11 лет:

– Это автомобили, которые 
не дают сидеть на месте: бо-
дрят, настраивают на хоро-
шую скорость и  движение 
вперёд.

Сам виновник торжества 
до  поры до  времени был 
скрыт завесой тайны, и толь-
ко светящаяся семёрка 
на экранах намекала, что это 

должно быть нечто иннова-
ционное. Скрипач, исполняв-
ший произведения немецких 
классиков, дорогие напит-
ки, ювелирные украшения – 
презентация превратилась 
в вечер высокого искусства, 
на котором все с нетерпени-
ем ждали главного героя.

Наконец он появился  – 
и  сделал это совершенно 
фантастически, с  потряса-
ющим инопланетным шоу, 
за которым все зрители за-
ворожённо наблюдали. Ещё 
не была снята ткань, закры-
вавшая автомобиль, – как 
по  её поверхности вдруг 
начали проступать стре-
мительные контуры кузо-
ва, зажлись фары, подсве-
тился салон и стали видны 
очертания сидений. Зашу-
мел двигатель, закрутились 
колёса… Всё выглядело на-
столько реалистично, что 
просто невозможно было 
поверить  – это ещё не  ма-
шина, а невероятная свето-
звуковая инсталляция, по-

зволившая заглянуть в буду-
щее…

И вот ОН  – автомобиль, 
объединивший в  себе по-
следние технологические 
достижения концерна и за-
давший стандарты роско-
ши в классе представитель-
ских седанов, – воплощение 
стремительности и спортив-
ности. Новый BMW 7-й се-
рии получил мультимедий-
ную систему iDrive следую-
щего поколения, полностью 
перерисованный интерфейс 
и сенсорный дисплей, спо-
собный распознавать жесты. 
Среди многочисленных оп-
ций есть панорамная крыша 
с  шестью вариантами под-
светки, климатическая си-
стема с ионизацией и аро-
матизацией воздуха. Пас-
сажирам, которые в  таких 
автомобилях, как правило, – 
главные герои, предназначе-
ны трансформируемое про-
странство задних сидений 
и  инновационная система 
развлечений.

1

2

3

4

5

6
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Тула, Новомосковское шоссе, 15,
тел. 36-35-55.

www.bmw-bavaria-auto.ru

ООО «Бавария-Авто»

11 Новый BMW 7-й серии; 13  Для праздника был приготовлен роскошный фуршет; 14 Новый автомобиль оснащён инновацион-
ными системами развлечения для пассажиров; 15  Полуфиналист проекта «Главная сцена» Егор Василенко;  16 Александр Иванов;   
17 Певица Мария Авдеева; 18 Юрий Андрианов с гостем вечера.

Дилерский центр «Бавария-Авто»
Партнёрами презентации в ДЦ «Бавария-Авто» стали: 
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Популярная во всей 
стране радиостанция 
СНОВА ЗВУЧИТ в ра-
диоприёмниках нашей 
области. ЛЮБИМАЯ 
МУЗЫКА, новости и до-
рожная ОБСТАНОВКА В 
РЕГИОНЕ – для всех, кто 
за рулём или собирается 
выйти из дома. 

адио, уже успевшее покорить 
большинство крупных городов 
России, вернулось в  Тулу. Еже-
дневно на эту волну настраивают-
ся более 9 миллионов слушателей 
по всей стране. В нашем городе 

добрая и душевная радиостанция пополнила 
линейку компании «Медиа Траст», располо-
жившись на частоте 90.7 FM.

Уже с 1 ноября туляки слышат в эфире 
не только федеральные программы, но и 
региональные новости.

«ДОБРО 
ПОЖАЛОВАТЬ ДОМОЙ!» 
Тульские слушатели уже знакомы 
с «Дорожным радио»: оно звучало на тер-
ритории области в 2009-2010 годах. Когда 
федеральные коллеги предложили снова 
включить частоту в  тульский диапазон, 
«Медиа Траст» согласился не раздумывая. 

Уникальность «Дорожного радио» за-
ключается в отсутствии ведущих и дид-
жеев в привычном понимании. В эфире 
нет разговорных программ и обсуждений 
злободневных вопросов.

Это радио для тех, кто хочет слу-
шать только любимую музыку и  по-
лучать актуальную информацию. Ос-
новная аудитория  – взрослые люди.

Для них собраны «золотые хиты» 80-90-х 
и лучшая музыка наших дней. Приятная 
музыка позволяет сохранить спокойствие 
на дороге. Наверное, за это станция и по-
любилась такому огромному количеству 
слушателей. Сегодня это четвёртая по раз-
меру ежедневной аудитории сеть в России.

ТУЛЯКАМ РАССКАЖУТ
О ПРОБКАХ НА ДОРОГАХ 
Слоган «Дорожного радио»  – «Вместе 
в  пути». Главное направление новостных 
программ – информация о передвижениях, 
путешествиях и дорожной обстановке. Рас-
писание железнодорожных и авиаотправле-
ний, сообщения о происшествиях на дорогах 
и путях объезда – вот основное содержание 
новостной части выпусков станции.

С 1 ноября каждый будний день в эфире 
появляются 12 новостных выпусков – каж-
дый час с семи утра до семи часов вечера. 
Тульские журналисты готовят для жителей 
области настоящие сюрпризы. О них рас-
сказал Роман Овсянников, радиоведущий, 
официальный голос новой станции:

– Мы каждый день рассказываем туля-
кам о  дорожной ситуации, – поделился 
Роман, – постоянно следим за пробками, 
сообщаем обо всём, что так или иначе 
связано с дорогами, в том числе об из-

менениях маршрутов городского транс-
порта. Так что будем полезны всем, кто 
выходит из дома.

Слушать «Дорожное радио» можно прак-
тически по всей России: территория покры-
тия станции – более 100 городов вещания. 
Пересекая границу области, слушатели 
автоматически переключаются на волну 
того региона, в котором находятся.

РАДИО, КОТОРОЕ ДЕЛАЮТ 
СЛУШАТЕЛИ 
Отсутствие комментариев ведущих не оз-
начает, что туляки не смогут высказать-
ся в эфире. Студия радиостанции будет 
на связи по многоканальному телефону. 
В сетке вещания дважды в день предус-
мотрены программы по заявкам. Жители 
области смогут передать привет или за-
казать любимую композицию.

Компания «Медиа Траст», в  линейке 
которой теперь есть «Дорожное радио» 
в Туле, славится своей активной позицией. 
На её счёту не одно городское мероприятие. 
Руководители новой станции пока не рас-
крывают всех секретов, но  обещают, что 
жителей области ждут новые социальные 
и развлекательные события и акции.

Доброе, Душевное, Дорожное радио, 
добро пожаловать домой!

Р

Ведущий Роман 
Овсянников в 
эфире «Дорожного 
радио» не только 
порадует туляков 
хорошей музыкой, 
но и расскажет всё 
о транспортной 
обстановке в области.

0+

16+

ООО «Медиатраст»
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Тула, ул. Советская, 54, офис 309.
Телефоны: (4872) 74-03-52, 8 (953)196-46-64.

www.5iz5.ru
vk.com/5iz5tula

ИП Труханов М. В.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ СЕТЬ

ИТОГОВЫЕ ЭКЗАМЕНЫ ЕГЭ и ОГЭ уже не за горами.  Кто будет готовить 
к ним вашего ребёнка? Сегодня есть достойная и ЭФФЕКТИВНАЯ 
АЛЬТЕРНАТИВА: занятия в Федеральном обучающем центре «Пять из 
Пяти». По каким предметам здесь занимаются, кто преподаёт, нравится ли 
ребятам и чему  они уже УСПЕЛИ НАУЧИТЬСЯ?

аталья Геннадьевна, как 
руководитель центра, ка-
кими успехами можете по-
хвастать за первые учеб-
ные месяцы работы в Туле?

– Наш первый успех – это 
заполненные группы. Открывая центр, мы 
пригласили школьников на  бесплатное 
пробное занятие. И многим у нас понра-
вилось с первого раза: большинство школь-
ников заключили договоры и привели к нам 
своих друзей. В этом заслуга и наших пре-
подавателей, которые смогли увлечь детей 
с первого урока. Ведь преподаватели нашего 
центра делают всё возможное, чтобы ре-
зультаты учеников были максимальными. 

В настоящее время в связи с заполненно-
стью групп мы объявляем дополнительный 
набор. При этом обращаю внимание, что 
группы у  нас небольшие, по  5-8  человек, 
чтобы педагоги могли уделить внимание 
каждому ученику. Многие ребята, придя 
к нам на один предмет, вскоре записыва-
ются на другие предметы.

– Как родители и  школьники могут 
оценить прогресс, достигнутый во вре-
мя занятий?

– На каждом занятии ребята получают до-
машние задания, и качество их выполнения 
преподаватели контролируют каждый урок. 
Наши ученики ежемесячно пишут тесты, 
чтобы педагог мог отслеживать динамику 
знаний. У нас дети сдают пробный ЕГЭ/ОГЭ 
в  середине года, чтобы потренироваться 
перед реальным экзаменом, выявить свои 
сильные и слабые стороны. Важное отличие 

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 
Жанна Евгеньевна Левина:

– Дочка ходит в  обра-
зовательный центр «Пять 
из Пяти» на курсы по ма-
тематике и  литературе. 
Очень довольны препо-
давателями! С ноября ре-

шили заниматься по третьему предмету: 
заключили договор на  курс по  русско-
му языку. Надеемся на  высокие баллы! 
Преподаватели отличные, объясняют 
всё очень доступно, понятно и интерес-
но. «Пять из Пяти» привлёк доступными 
ценами, удобным расписанием и удачным 
расположением.

Н центра «Пять из Пяти» – фиксированный 
график занятий (уроки не переносятся, как 
это бывает у репетиторов), чёткие учебные 
планы, постоянный контроль успеваемо-
сти, здоровая конкуренция между ребятами 
в группах. 

– Наталья Геннадьевна, что подразуме-
вает под собой сдача пробного ЕГЭ/ОГЭ?

– Мы имеем возможность проводить эк-
замен в форме ЕГЭ/ОГЕ, который ничем 
не  отличается от  формата реального 
экзамена, который дети будут сдавать 
в 9 и 11 классах: количество абитуриентов 
в аудитории, продолжительность и требо-
вания дисциплин. Бланки и  задания аб-
солютно идентичны с теми, что получает 
абитуриент на экзамене. Демонстрацион-
ные варианты уникальны и разработаны 
с учётом требований 2015 года ЦГТ при 
МГУ им.  Ломоносова, вы не  найдёте их 
в  интернете. Всем прошедшим экзамен 
выдаётся справка, подтверждающая на-
хождение на пробном тестировании. Мы 
предоставляем 30-минутную консультацию 
эксперта относительно заполнения блан-
ков, процедуры регистрации, проверки, 
апелляции и  т. д. И  самое главное: в  ре-
зультате абитуриент получает распечатку 
с подробным разбором своей работы.

– Пройти экзамен могут только ребя-
та, которые посещают у вас занятия?

– Нет, такую возможность мы даём лю-
бому желающему. Для этого необходимо 
связаться с  администраторами нашего 
центра, и  вам подробно расскажут, что 
для этого необходимо сделать.

ПРЕДЪЯВИТЕЛЮ ЖУРНАЛА ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ

НА СДАЧУ ПРОБНОГО ЕГЭ/ОГЭ 
300 РУБЛЕЙ



     СОБЫТИЕ     

Тула, ул. Макаренко, 1-а, 
тел.: 8-920-773-27-31, 

8-960-621-55-71.

Скичко И. В.

ПРАЗДНИК 
ДЛЯ ЗОЛОТЫХ ДЕТЕЙ

1  Научное шоу «Открывашка»;   2, 5 Наши золотые дети;   3 Мыльные пузыри;   4 GRP group;    6  Елизавета, Кира, Маша и другие 
гости праздника; 7 Сладкий стол от GRP group; 8  Анастасия с шоу мыльных пузырей, студия «Антоновка 71»;  9 Научное шоу 
«Открывашка» проводит опыты;   10 Клоунский дуэт «Малыш и Мышка» и Елизавета.

етский центр «Золотой ребёнок» 
решил отметить начало учебного 
года в новом здании и пригласил 
маленьких гостей и их родителей 

на праздник Осени. Весёлые клоуны, воз-
душные шарики, шоу мыльных пузырей – 
детскому восторгу не было предела! 

«Золотой ребёнок» работает уже 3,5 года, 
причём в центре есть группы как полного, 
так и сокращённого дня – хорошая альтер-
натива обычному детсаду. Группы малень-
кие,  до 10 человек. Занятия проводятся по 
современным методикам, большое внима-
ние уделяется развитию речи. Ведётся на-
бор детей в группы.

В детском центре работают курсы, на ко-
торые может прийти любой ребёнок. Это 
русский язык, развитие речи, английский, 
творческая мастерская – рисование, лепка, 
музыка, занятия с логопедом и психологом 
и многое другое. А на детский день рож-
дения здесь могут устроить незабываемый 
праздник для вашего ребёнка и его друзей.

«Золотой ребёнок» благодарит своих 
друзей, принявших участие в организации 
праздника «Золотая Осень»: клоунский 
дуэт «Малыш и Мышка», студию «Антоновка 
71» (воздушные шары) и Анастасию Гаври-
кову (шоу мыльных пузырей), научное шоу 
«Открывашка», кондитерскую GRP group. 
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Тула, пр. Ленина, 85, ТДЦ Likёrka Loft, 3 этаж.
Тел. 71-77-76. 

experimentoria.ru

ООО «Эврика»

Людей, которые каждый день видят СОТНИ КАРТИНОК в интернете, сложно 
удивить музейными экспонатами. Разве что… разрешить их потрогать. Так 
и сделали в музее ЗАНИМАТЕЛЬНЫХ НАУК «Экспериментория». Здесь 
туляки могут прикоснуться к науке в прямом смысле этого слова. И эта 
возможность ИМ ОЧЕНЬ НРАВИТСЯ.

Стас Даньшин, 

шоумен, музыкант 
«В «Экспериментории» 
всё интересно!»

– Это оригинальное пространство, где 
дети могут не только поиграть, но и позна-
комиться с тем, как работают механизмы, 
окружающие нас в жизни. Мой 7-летний 
сын обожает  выпускать шары из пара и 
воздуха с помощью «Ящика Вуда», сле-
дить за магнитными процессами.  Я и сам 
с восторгом осматриваю залы. Думаю, что 
эра традиционных музеев с экспонатами 
за стёклами постепенно проходит.  А ин-
терактивные занятия – это всегда инте-
ресно, они могут зажечь в детях желание 
заниматься наукой.

Ирина Давыдова, 

учитель 
«Мы с «Эксперименто-
рией» старые друзья!»

– Я учитель начальных классов и замди-
ректора в одной из школ Тулы. Хожу в музей 
и с маленькими детками, и со старшими ре-
бятами. Они не скучают в «Эксперименто-
рии», как это часто бывает в других музеях. 
Как только они попадают в зал, у них раз-
бегаются глаза, появляется соблазн всё сразу 
потрогать, изучить. Выпускникам школы мы 
дарим квесты музея, и они нам благодарны 
за возможность погрузиться в детство. Мой 
младший сын обожает это место. Что может 
быть лучше, чем познавать науку изнутри, 
прикасаясь к экспонатам?

Демфира Гришина,
руководитель 
семейного центра 
 
«Мой сын увлёкся 

                                   наукой»

– У меня двое сыновей, 4 и 7 лет. Мы много 
раз были в «Экспериментории». Это такое 
место, которое настолько завлекает детей, 
что их оттуда невозможно увести. Теперь 
они не задают вопросы родителям, а сами 
рассказывают, как работает тот или иной ме-
ханизм. Мой старший сын увлёкся физикой 
и химией и дома иногда пытается проводить 
опыты. Мне как маме нравится такое увлече-
ние.  Это гораздо лучше,  чем бесконечный 
просмотр мультфильмов. Пусть лучше мой 
сын представляет себя учёным, чем Халком 
или кем-то подобным. 

Антон Тонов,

экскурсовод 
 
«Новый взгляд на 
школьные науки»

– Для детей экскурсии – это в первую 
очередь игра, в ходе которой они незаметно 
для себя познают науку.  Зеркальная призма, 
тёмные лабиринты с инфракрасной каме-
рой,  комната Джеймса Бонда и плазменные 
шары – любимые экспонаты посетителей. 
Родители тоже никогда не остаются без-
участными к экскурсии. Иногда даже ка-
жется, они забывают о том, что пришли с 
детьми, настолько увлекаются процессом. 
Для взрослых наш музей – открытие и но-
вый взгляд на физику и химию. В этом месте 
наука играет новыми красками. 
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В холода, ЧТОБЫ СОГРЕТЬСЯ, организм 
требует еды – много, вкусной и сытной. Шеф-
повар развлекательного комплекса Fusion 
Елена Ромашкина предлагает отправиться  
НА ЗИМНЮЮ ОХОТУ за дичью –  
в блюдах ИЗ НОВОГО МЕНЮ. 

Идём на охоту!
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УТКА «УДАЧНЫЙ 
ВЫСТРЕЛ»
 Утка
 Кизил
 Чернослив
 Апельсин
 Красная 
    смородина
 Розмарин
 Кедровые орешки
 Соевый соус 
 Картофель 
    отварной
 Соль, перец

1. Маринуем утку: к  мясу добавляем сегменты апельсина, нарезанные соломкой 
кизил и чернослив, розмарин, сок апельсина, соевый соус и масло. На час убираем 
в холодильник.
2. Обжариваем утку с обеих сторон.
3. Маринад перчим. Обжаренную утку выладываем на лист фольги, выливаем сверху 
весь маринад, заворачиваем и ставим в духовку на 20 минут при 180 °C.
4. Пока мясо запекается, готовим гарнир. Отрезаем от крупной отварной картофе-
лины круглый ломоть и обжариваем его во фритюре.
5. Украшаем тарелку в  «охотничьем» стиле. На  картофель выкладываем утиную 
ножку, поливаем маринадом. Готово!

САЛАТ 
«ЛЕСНАЯ СКАЗКА» 
С КРОЛИКОМ
 Кролик
 Грибы белые 
    жареные
 Огурец свежий
 Картофель отварной
 Сливки
 Фундук
 Масло растительное
 Соус чили
 Чёрный и белый 
     хлеб, клубника

1. Мясо кролика маринуем в соусе чили, соли и перце.
2. Разогреваем на  скороде масло, отправляем в  него мелко 
порезанные грибы, солим и перчим. Обжариваем, добавляем 
сливки. Они немного выпарятся, загустеют – и готов соус для 
заправки салата.
3. Мясо обжариваем в масле.
4. Огурцы и отварной картофель нарезаем тонкой соломкой.
5. Салатный микс выкладываем на  тарелку, сверху огурцы 
и картофель. Поливаем соусом, поверх него – кусочки мяса. 
Посыпаем измельчённым фундуком.
6. Для украшения салата мы взяли подсушенные в духовке тре-
угольнички чёрного и белого хлеба (свернули их с помощью 
сервировочного кольца) и свежую клубнику.

ЕЛЕНА 
РОМАШКИНА, 

шеф-повар 
развлекательного 
комплекса Fusion 
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«ПРЯНОСТИ&РАДОСТИ»: 
ПЕРВЫЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
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овно год прошёл с  того дня, как в  Туле от-
крылся ресторан знаменитого холдинга Ginza 
Project. Сегодня, пожалуй, уже всем очевидно: 

если хочется попробовать настоящую грузинскую 
кухню, устроить красивый праздник или душевный 
семейный обед – идём в «Пряности».

В свой первый день рождения ресторан встретил 
гостей с истинно кавказским радушием и гостепри-
имством. Были и завораживающие ритмы грузинских 
танцев, и море хорошей музыки от «Ром’н’Ролл», 
и  щедрое угощение. В числе вкусных подарков, 
преподнесённых гостям праздника, были даже 
два запечённых на вертеле барашка. Среди гостей 
разыграли сертификаты, ювелирные украшения и 
новогоднее путешествие в Санкт-Петербург.

Р
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МИРАЖ ДЛИНОЙ В 15 ЛЕТ 
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1  Вокалистка РК «Мираж» Яна Борзова;   2, 7, 15, 21  Гости праздника;   3 Любовь Труфанова;   4 Второй управляющий РК «Ми-
раж» Алексей Давыдов и арт-директор Светлана Де ЖаВю;  5 Вокалист группы «Индиго» и резидент РК «Мираж» Алексей Коптевский;   
6  Илья Шангалиев;   8  Все гости танцуют вместе с вокалистами РК «Мираж»;   9  Вокалистка РК «Мираж» Елена Пономарёва;  10 
Легендарная группа «Премьера»;   11  Экс-вокалистка «Миража» Татьяна Реброва;  12  Гости праздника Анастасия, Алина и Ольга;  

Туле 15  октября прошёл фе-
еричный праздник – 15‑ле-
тие развлекательного ком-
плекса «Мираж». В этот день 

заведение распахнуло двери 
для своих самых дорогих гостей, 
устроив для них незабываемое 
торжество. Это был прекрасный 
вечер, полный приятных сюр-
призов, с насыщенной шоу-про-
граммой и калейдоскопом арти-
стов: Эдуард Ветров, Александр 
Бычков, Ксения Сухова, Любовь 
Труфанова, Александр Барданов, 
Яна Борзова, Viva Cкрипка, Елена 
Пономарёва, Ольга Черюканова, 
Сергей Сорокин (Алексинский), 
группа «Премьера», Юрий Крав-
ченко, Татьяна Егорова, группа 
«Индиго» и др. Весь вечер в адрес 
заведения звучали приятные сло-
ва и пожелания, а «Мираж» в от-
вет дарил подарки гостям.
От всей души поздравляем име-
нинника с  15‑летием и  желаем 
дальнейшего процветания!

В
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13 Саксофонист Александр Барданов;   14 Соучредитель РК «Мираж» Сергей Щеглов с гостем комплекса;  16 Наталья и её подруги;   17  
Зажигательные танцы гостей;   18 Шоу-балет «Модерн»;   19  Награждение гостей за участие в танцевальном батле подарками от ком-
пании «Дионис»;   20  Партнёры РК «Мираж»: «Триада», «Тульская компания 2000», «РКП», «Сенерги»;   22 Вокалистка «Миража» Ольга 
Черюканова;   23 Четвёртая управляющая РК «Мираж» Галина Николаевна;   24 Вокалисты РК «Мираж»  Ксения Сухова, Яна Борзова, 
Елена Пономарёва, Алексей Коптевский и «Индиго»;   25 VIVA.
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ВЕСЁЛЫЙ ОКТЯБРИН
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1  Татьяна и Анна;   2  Гости в обновлённом ресторане «Метрополь»;   3 Танец со свечами;   4 Татьяна и Евгений Антиповы;  5 
Победитель конкурса «Весёлый Октябрин–2015» Иван Горшков с супругой Любовью;   6  Сергей и Светлана Воротниковы;   7  «А 
мы такие зажигаем…»;   8  Семьи Павлычевых и Кувшиновых;   9  Валентина Павлова, Виктор и Раиса Ромащины;   10  Танцы;   11  
Конкурс «Октоберфест».
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Тула, пр. Ленина, 40.
Заказ столиков по телефону 30-71-96.

ООО «Сатурн и К»

жегодный осенний праздник 
«Весёлый Октябрин» прошёл 
во  вновь открывшемся после 

ремонта ресторане «Метрополь». 
Октябрин – это всегда весёлые за-
бавы, богатые угощения, музыка 
и улыбки. На этот раз в обновлённом 
интерьере было особенно весело 
и  зажигательно: гости танцевали, 
участвовали в  конкурсах, слушали 
и подпевали артистам филармонии. 
Несколько часов пролетели на одном 
дыхании – требуем повторить!

Е

8
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8-920-271-30-66, 
8-920-771-04-03.
vk.com/romnroll

instagram:@romnrol

Петнюнас А. С.

Танцуй, невеста! 
Пой, жених!

Эти ребята считают, что 
если на свадьбе НЕВЕ-
СТА С ЖЕНИХОМ под 
их музыку устроили рас-
колбас,  значит КОНЦЕРТ 
УДАЛСЯ! Роман Лукевиц 
от лица классных, за-
жигательных, неверо-
ятных МУЗЫКАНТОВ 
ИЗ ГРУППЫ Rom’n’Roll 
рассказал о свадебных 
и в целом ПРАЗДНИЧ-
НЫХ ПРАВИЛАХ 
и фишках.

om’n’Roll на любой свадьбе – на-
верняка главный гость. Поче-
му такой коллектив, как ваш, 
необходим на торжестве? Что 
вы даёте празднику, кроме ка-
чественной музыки?

– Rom’n’Roll – скорее не гость, а большой 
подарок, неожиданный сюрприз для гостей! 
Естественно, нотки радости и удивления мы 
пытаемся забрать себе и отдать их в виде 
клёвых треков и позитива. Скажу нескром-
но: если вы хотите безудержного веселья, 
угарных танцев и ощущения настоящего 
праздника, то наша команда – ваш выбор! 
Мы универсальные солдаты в мире музыки 
и подстраиваемся под атмосферу так, что 
нас не отличить от гостей (смеётся). Мы 
даём то, что от нас хочет получить зритель, 
и получает-таки! Кому-то нужно, чтобы их 
растормошили и вытащили на танцпол – 
пожалуйста! Нужно ретро для бабушки 
или гаражный рок для внука? А вот и он! 
Ну  а  если кто-то хочет шабаша, отрыва 
на сцене, так, чтобы в голос поорать, – блок 
«Ленинграда» с трубами к вашим услугам! 
В общем, каждый найдёт своё.

– Какие хиты в  вашем исполнении 
в этом свадебном сезоне были особенно 
востребованы? 

– Мы стараемся всегда развивать трек-
лист во всех направлениях: немного клас-

сики, немного рока и рок-н-ролла, щепотку 
западных хитов и на десерт угарные хиты. 
Трек-лист постоянно пополняем новыми 
треками.

– Есть  ли для вас разница  – играть 
на  свадьбе или на  корпоративе? Как 
вы подбираете репертуар для разных 
праздников?

– Разница есть между каждым концер-
том. К каждому клиенту индивидуальный 
подход, своя музыкальная программа. Мы 
всегда готовы к интересным предложениям 
и сложным задачам!

– Что для вас является показателем 
того, что праздник с вашим участием 
прошёл успешно?

– Я всегда считал и  буду считать, что 
на свадьбе, допустим, если невеста улы-
бается, пляшет и  поёт во  весь голос, 
а друзья жениха подкидывают его вверх, 
то да, свадьба удалась! На корпоративных 
мероприятиях немного проще: если люди 
под наши песни прыгают в бассейн (даже 
без воды) с криком «Yahoo!», а девушки 
с фразой «Rom’n’Roll, мы любим вас» лезут 
на сцену целовать Аркадия, то да, корпо-
ратив удался на славу!

– Какие у вас есть секреты, фишки, ко-
торые делают ваши праздники особен-
ными? Рецепт яркого праздника – в чём 
он заключается?

– Фишка есть, и  секрет этой фишки 
прост – общение. Незакомплексованное, 
как говорили классики КВН, «на рассла-
боне» общение. Мы не боимся говорить 
со  сцены, поддерживать людей. Тем са-
мым мы дарим зрителю чувство комфорта 
на танцполе. На любом мероприятии самое 
важное, чтобы человек расслабился и на-
чал отрываться, как на  любом классном 
концерте! Кто был на  наших концертах, 
тот поймёт, о чём мы здесь говорим. А кто 
не был – обязательно побывайте!

И напоследок о  фирменном рецепте. 
Он тоже до  боли банален, но  ценность 
его от этого не уменьшается. Пригласите 
лучших друзей, тех, с кем весело в шумной 
компании, коллег, с кем вы всегда хотели 
оторваться по полной на танцполе и, ко-
нечно, Rom’n’Roll! Остальное уже зависит 
от нас. Всем удачи и отрывных праздников!
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В ОЖИДАНИИ ЧУДА
Туле в  отеле SK Royal 
3 и 4 октября прошёл Фе-
стиваль будущих и насто-

ящих родителей «В  ожидании 
чуда». Главное событие осени для 
многих пар Тулы и области стало 
уже традиционным. Оно призва-
но показать, что беременность 
и материнство – это новый захва-
тывающий опыт. Организаторы 
уверены, что с появлением детей 
женщины способны сохранить 
социальную активность и готовы 
помогать им вести интересную 
и насыщенную событиями жизнь.

На фестивале гостей ждали 
информативные мастер-классы 
от ярких спикеров Тулы и Мо-
сквы, консультации специ-
алистов, креативные фотозоны, 
выставка с выгодными ценовыми 
предложениями от  компаний, 
предлагающих товары для бе-
ременных и новорождённых.

В этом году формат меро-
приятия отличался от прежних 
«МамФестивалей» в Туле: ста-
тусное место, строгий дресс-код, 
ограничение по числу участни-
ков. Всего в фестивале приняли 
участие 700 человек. Это одно-
временно и выход в свет, и масса 
практической полезной инфор-
мации о  беременности, родах 
и уходе за новорождённым.

Два дня позитива, новых знаний 
и шопинга – таким стал нынешний 
фестиваль. Позитивом зарядил 
показ стильной одежды для бе-
ременных и  кормящих. Воспеть 
красоту будущих мам был при-
зван и фотоконкурс «В ожидании 
чуда».  Его жюри, кстати, состоящее 
из российских звёзд, выбрало тро-
их победительниц, которые полу-
чили достойные подарки.

– В реализации проекта сы-
грал роль опыт сразу двух ор-
ганизаторов: нашего семейного 
центра и свадебного агентства 
WEDISSON, – отмечает руково-
дитель общественного движения 
«МамКомпания» Демфира Гри-
шина. – Это дало грандиозный ре-
зультат! Задумок ещё так много, 
что прощаться рано. До встречи 
на следующем семейном меро-
приятии в Туле!

В

О ВОЗМОЖНЫХ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

ООО «М
амкомпания»
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И СНОВА ОСЕНЬ. 
БАЛ В «ЛИМОНЕ»!

Осенний бал в «Лимоне» отшумел, 
Воспоминанья добрые оставил.
Он вмиг объединить людей сумел,
Сумел прогнать волненья и

 усталость.
Всё было в нём: приметы старины,
Традиции, обычаи и сказки,
И удаль, коей мы всегда сильны,
И золото, и все цветы, и краски.
И яства все на вкус и цвет любой,
И хоровод берёзок 

белоствольных,
Под музыку и песни про любовь,
Которой не хватает так сегодня. 

ИП Беляков Е. К.

Тула, ул. 9 Мая/Оружейная, 23.
Тел. 8(4872) 21-83-88.
Тула, ул. 9 Мая/Оружейная, 23.
Тел. 8(4872) 21-83-88.
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ТЕБЕ ПОМОЖЕТ  
ТОЛЬКО БЛЮЗ

баре Stechkin состоялся концерт 
тульской рок-группы «Гости's». 

  Группа «Гости's» известна по-
клонникам блюз-рока. Она возникла в 
2010 году: встретились старые друзья, 
взрослые и состоявшиеся люди, вспом-
нили, как в студенческие годы  вместе 
увлекались музыкой, и создали проект. 

В четверг 22 октября «Гости's» прове-
ли концерт, посвящённый выпуску свое-
го второго альбома «Тебе поможет толь-
ко блюз». Поддержать коллектив и вы-
ступить вместе с ним на сцене приехал 
Александр Василенко  – легендарный 
российский гитарист, главный аранжи-
ровщик оркестра  Льва Лещенко. Кон-
церт прошёл при полном аншлаге: ни од-
ного свободного столика. Выступление 
завершилось раздачей автографов.

Спонсорами концерта стали веду- 
щие заводы художественной ковки 
в Центральной России: ВсяКовка.рф 
(KovkaKrasivo.ru); «Мастерская Дани-
ла» (www.KuznecDanila.ru); «71 Цех» 
(Kovka71.ru).

Состав группы: Александр Немчинов 
(гитара), Леонид Якубенок (ударник), Сер-
гей Ивлиев (вокал), Андрей Кобзаренко 
(бас-гитара), Константин Николаев (кла-
виши). Приглашенная звезда: Александр 
Василенко (гитара). Официальный сайт и 
музыка группы Гости's www.Rock-Gosti.ru.

В
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СЕЗОН УСТРИЦ ОТКРЫТ!
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 то объединяет месяцы 
с  сентября по  апрель? 
Буква «р» в  названии, 
которая традиционно 

считается «приметой» устрич-
ного сезона. Именно осенью 
устрицы, достигнув вкусово-
го совершенства, перебирают-
ся из глубин морских на бело-
снежные тарелки ресторанов.
Вот и в ресторане SteakHouse59 
осенью по традиции проводят-
ся устричные вечеринки: они 
прошли 18 сентября и 23 октя-
бря. В меню – средиземномор-
ские устрицы из Туниса и даль-
невосточные курильские. Пе-
ред таким вкусным искушением 
устоять невозможно!

Ч
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ЛЕГЕНДЫ КЛУБНОЙ СЦЕНЫ – 
НА «МОДНОЙ НОЧИ» В ТУЛЕ 
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Благодарим за помощь в подготовке и проведении мероприятия наших партнёров: радио «Максимум», LoftHall, lala bella, «Балтика»,                                          Gold models, Dionis, vr travel, top gun, «Студию Влада Мишина», bar cat, lucky day, myslo.ru.

ночь с 17 на 18 октября в LoftHall 
отзвучала душевная вечеринка 
«Модная ночь», проведённая жур-
налом «Модный город». Как объ-

яснили сами организаторы, было важно 
сделать так, чтобы люди наконец ото-
рвались от своих планшетов, соцсетей, 
безликих комментов  — и  окунулись 
в реальное человеческое общение.

Пьянящим десертом вечеринки стали 
приглашённые диджеи — легендарные 
звёзды клубной жизни, настоящие вла-
стелины музыкальных ритмов и челове-
ческих сердец. Просто золотая коллек-
ция: Александр Нуждин, Антон Кубиков, 
Сергей Санчез, Юра Африкан. Больше 
всего поклонников было, в  общем-то, 
понятно у кого: припозднившиеся люди 
интересовались на ресепшен, не высту-
пал ли ещё Нуждин. Неудивительно, ведь 
известнейший российский диджей спо-
собен завести зал с полоборота, а затем 
плотно держать танцующих в приятном 
состоянии полёта души. Нуждин — на-
стоящий мастер в направлениях lounge, 
deep house, club house. Резидент мо-
сковских клубов Pacha, We Are Family, 
Playhouse, ICON, а  также Cafe del Mar 
и Sun Sea Bar на Ибице, артдиректор ре-
сторана Spettacolo в Москве, в этом году 
стал первым российским диджеем, оты-
гравшим live-set на популярной радио-
станции Ибицы Ibiza Sonica.

—  Мероприятия подобного рода Ту-
ле просто необходимы по нескольким 

В
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причинам. В  рамках отсутствия клуб-
ной культуры (в правильном её понима-
нии: хорошие диджеи, хорошая музыка, 
приличный контент вечеринки) людям 
в нашем городе попросту некуда пой-
ти отдыхать,— говорит Евгений Бор-
зов, организатор вечеринки. — Те, кто 
из клубной культуры уже вышел и не по-
сещает места, так скажем, от клубной 
культуры «оставшиеся»,— все эти лю-
ди с удовольствием встречаются здесь, 
на «Модной ночи». Общение близких 
по духу людей — самая важная состав-
ляющая нашей вечеринки. Всё осталь-
ное — наполнение, контент: мы сдела-
ли бар, инсталляции, привезли самых 
лучших диджеев России. Надеемся, что 
доставили вам реальное удовольствие 
от субботней ночи, дали возможность 
поговорить, обменяться душевным, че-
ловеческим опытом.

Нынче, к  сожалению, все слишком 
углублены в  сеть. Проще пробежать-
ся по инстаграму, фейсбуку — и вроде 
как узнал о друзьях все новости. И ког-
да товарищи в редкие моменты встре-
чаются лично, то каждый не может даже 
слова сказать, ведь уже «всё видели». «Я 
знаю, ты ездил в Сочи» — «А ты на Бали, 
да». Вот и весь разговор. Где соприкос-
новение, где совместная генерация че-
ловеческих связей? Вечеринки такого 
формата, как «Модная ночь», направле-
ны на живое, реальное единение людей 
друг с другом.

     СОБЫТИЕ     
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«МОДНАЯ НОЧЬ» В ТУЛЕ 
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8 (950) 911-83-63, 8 (920) 774-44-45.
leporskaya89@mail.ru

beze71.ru Ле
по

рс
ка

я А
. И

.

Меня зовут Анастасия Лепорская, и я представляю 
вам праздничное агентство BeZZe, которое превра-
тит ваш праздник в море позитива, взрыв эмоций и 
неподдельного драйва и для главных героев, и для 
гостей.

eZZe – праздник по вашему ре-
цепту! Безе (baiser) в переводе 
с французского означает «поце-
луй». Много других романтиче-
ских имён носит этот нежный 
десерт – «испанский ветер», 

«французские меренги», «безе любви».
Любое торжество мы делаем с любовью. 

К каждому клиенту  индивидуальный под-
ход, учитывается любая мелочь и деталь 
заказчика.

Мы предлагаем нечто особенное – торже-
ство, в которое мы вкладываем собствен-
ную душу. И это не просто красивые слова. 
Любой заказанный у нас праздник будет 
отличаться от другого, даже и схожего 
по теме. В этом вся прелесть творчества 
– ныряя в особенности, детали каждого 
очередного торжества, мы стараемся найти 
для своих клиентов нечто особенное, то, 
что будет важно именно им и их гостям. 
Заказав у нас праздник, вы получаете:

B

*Безе.

Давайте 
знакомиться!

• Профессиональных ведущих, пре-
вращающих торжество в незабываемый 
праздник.

Наш коллектив артистов состоит из ак-
тёров театра, певцов и музыкантов с про-
фильными дипломами вузов, первоклассных 
танцоров с хореографической школой. 

• Эксклюзивный праздник с оригиналь-
ной авторской программой. Сочетая в себе 
одновременно и ведущего, и тамаду, мы 
стараемся придумать для каждой церемо-
нии нечто особенное, такое, что не может 
предложить людям ни одно агентство. Мы 
проводим и тематические вечеринки, и со-
временные классические свадьбы, и ори-
гинальные, массовые OPEN-AIR, идеи 
которых не повторяются ни разу.

• Мощную энергетику различных раз-
влечений и конкурсов. В отличие от мно-
гих других ведущих, мы работаем на любом 
празднике ровно столько, сколько требует 
торжественность момента.

• Для вас – обширный ряд дополнитель-
ных услуг: свадебное дерево, шар-сюрприз, 
изготовление пригласительных, бонбо-
ньерки, световые картины, цветочные 
арки, флористика и другие. Презенты для 
новобрачных. 

• Приятные цены, оптимально укла-
дывающиеся даже в скромные свадебные 
бюджеты.

BeZZe – праздник по вашему рецепту!

Анастасия Лепорская, 
организатор 

свадеб и торжеств.
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Операция 
«КОРПОРАТИВ»

Надвигается ОЧЕРЕДНОЙ КОРПОРАТИВ, но банальностей на этом 
празднике уже не хочется? «Модный город» спросил У «ПРАЗДНИЧНЫХ» 
ПРОФЕССИОНАЛОВ, как провести вечеринку ЗАДОРНО, ВКУСНО 
и прилично выглядеть на фотографиях.

Сергей Кондратьев, шеф-повар, куратор ре-
сторана «Пряности и Радости»: 

1 Сколько еды нужно на человека? Рассчи-
тывайте примерно на  400–500  граммов: 

это салаты и горячее. Помимо этого на столе 
должны стоять закуски (мясные, рыбные, со-
ленья) и десерты.

2  Горячие закуски тоже необходимы, но 
после них должно остаться «место» для 

основного блюда. Мы часто подаём хачапури, 
сытное, но не тяжёлое для желудка.

3 Мы живём в России, и из салатов боль-
шинство любят сельдь под шубой и оли-

вье. К этой классике мы добавляем свои фир-
менные салаты. Хиты – «Цезарь» с копчёным 
сыром и курицей, для девушек – лёгкий салат 
из сёмги и авокадо.

4 Вторые блюда – дело вкуса. Наши гости, 
например, любят кавказскую кухню: шаш-

лык, чахохбили и т. д.

5 Нужны ли на столе десерты? Судя по на-
шей практике – нужны. Это могут быть 

как фруктовое ассорти, которое стоит на столах 
с начала праздника, так и сладкие мини-кана-
пе – медовик, наполеон, гапари.

6 Стоит  ли предпочесть фуршет тради-
ционному банкету? Не думаю. Всё-таки 

корпоративная вечеринка – это мероприятие 
длительностью в  несколько часов, и  стоять 
всё это время сложно. Фуршет может быть, 
но лучше – как дополнение к основному столу.

Евгений Колотев, фотограф: 

1 Хотите стильных фотографий – организуй-
те фотозону. Это может быть как просто 

красиво оформленный уголок в  новогоднем 
декоре, так и полноценный элемент тематики 
вашего праздника.

2 Девушки любят позировать, но не всегда 
слушают фотографа, который подсказы-

вает, с  какого ракурса они смотрятся удачнее. 
Хотите хорошее групповое фото? Становитесь 
ближе друг к другу и улыбайтесь! 

3 Улыбайтесь обязательно – всегда, когда фотогра-
фируетесь!

4 Выбирая наряд для корпоратива, знайте: лучше всего 
на фото смотрится изысканная простота. А вообще 

надевайте то, в чём вы будете весь вечер чувствовать себя 
комфортно, – тогда и на фотографиях вы будете выглядеть расслабленно 
и не думать о том, как жутко вам жмут эти новые туфли.

5 Ну и финальный совет: хотите приличных снимков – следите за своим со-
стоянием:).

Светлана Дементьева, агентство «Дежа Вю»: 

1 Найдите организатора праздника, кото-
рый прочувствует дух компании, коллек-

тива и подберёт тематику вечеринки, которая 
не  только зарядит драйвом всех участников, 
но и раскроет новые грани в каждом и сплотит 

коллектив. Ведь мы же именно за этим собираемся 
на корпоративах!

2 Не  знаете, какой ресторан выбрать? Спросите 
у организатора! Он точно знает, где лучше рас-

сядется ваш коллектив, где цены более приемлемы и где 
атмосфера больше отвечает выбранной вами тематике.

3 Органиатор – это не просто ведущий с микрофоном. 
За ним, как правило, стоит целая команда: декорато-

ры, видеографы, фотографы, артисты, пиротехники, которые помогут с выбором 
фейерверка и его организацией. 

4 Придумайте оригинальные подарки: всё-таки корпоратив новогодний! Мы, 
например, каждый год создаём разные презенты: в год Змеи – «Сладкое 

противоядие», в год Лошади – «Пилюли от удара копыт», в год Козы – «Сгу-
щённое козье молоко».
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В SOPRАNO 
всё по любви

10 декабря в Туле зазвучат лучшие женские голоса страны – арт-группа 
«SOPRANO Турецкого» выступит на сцене ГКЗ. Основатель коллектива 
Михаил Турецкий рассказал «Модному городу» об особом отношении к Туле 
и влюблённости в девушек из SOPRANO.
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ихаил, чем на этот 
раз SOPRANO по-
радует тульскую 
публику?

– Это не  просто 
очередной концерт. 
Тула знаковый го-
род для нас. Именно 

здесь шесть лет назад состоялся первый соль-
ный концерт SOPRANO. Конечно, девушки 
готовятся к этому выступлению с особым 
трепетом. Несмотря на  то, что я  никогда 
не выхожу с ними на сцену, я всегда рядом. 
И сейчас точно знаю – они могут сделать 
настоящий праздник на сцене и удивлять 
публику! Секретов раскрывать не  буду, 
но уверяю, вам понравится! (Улыбается) 

– Арт-группе «SOPRANO Турецкого» 
в этом году исполняется шесть лет. Мы 
знаем, что коллектив создавался по ито-
гам большого кастинга, где из 200 пре-
тенденток в проекте остались лучшие. 
Довольны ли Вы этим выбором сегодня?

– Это был серьёзный кастинг на артиста, 
на  внутренний мир. Передо мной стояла 
непростая задача  – создать уникальный 
гёрлс-бэнд, в котором соединились бы все 
существующие в природе женские певческие 
голоса, традиции исполнения и разные му-
зыкальные стили: оперная классика, джаз, 
фанк, латина, рок и киномузыка, советские 
ретро-шлягеры и  мировая поп-культура. 
Для того чтобы отобрать не просто девочек 
на выданье (попела год на сцене и успешно 
замуж вышла), я изучал историю каждой 
из претенденток. Все они начали заниматься 
музыкой в трёхлетнем возрасте, когда только 
пришли в музыкальную школу, и среди них 
нет ни одной, которая бы оказалась в этой 
профессии случайно. Я влюбился в каждую 
из них и вместе с ними начал строить будущее 
проекта. Это профессионалы, для которых 

пение и работа на сцене – это так же важно, 
как дышать. С момента создания SOPRANO 
прошло почти шесть лет. И сегодня я смотрю 
на них с гордостью, вижу, как девушки вы-
росли, превратились в настоящих больших 
артистов, и понимаю, что я не ошибся в них! 
Нас не связывают жёсткие условия контрак-
та, который мы никогда не заключали. Всё 
по любви… Любви к проекту, к профессии, 
к музыке, к зрителю.

– Изначально Вы назвали свой женский 
проект «Сопрано10», а в минувшем году 
произошёл ребрендинг и коллектив стал 
называться «SOPRANO Турецкого». Что 
привело Вас к такому решению?

– В какой-то момент я пришёл к тому, 
что мой женский проект, как и мужской, 
должен нести в себе некий отличительный 
знак качества, авторский бренд. Существу-
ет же всемирно известные Хор Пятницкого, 
Оркестр Дюка Эллингтона, Хор Турецкого, 
в конце концов! Так и родилось название 
«SOPRANO Турецкого». Со сменой назва-
ния в коллектив были привнесены и но-
вые творческие цели. За  последний год 
SOPRANO сделали мощный рывок в сто-
рону авторских песен и  достигли высо-
ких показателей. С новыми композициями 
девушки успели выступить на фестивалях 
«Песня года», «Новая Волна», «Славянский 
Базар», «Пять звёзд», их песни звучат на ра-
дио и телевидении.

– Что для Вас является самым сложным 
в работе с семью женщинами? Удаётся ли 
им затеять интриги между собой?

– У меня нет проблем с  женщинами 
ни в семье, ни в работе! Мне кажется, что 
если ты имеешь логику взаимоотношения 
с окружающим миром, и она правильная, 
то тебе со всеми легко. SOPRANO уже давно 
единое целое. Я предвосхитил на много лет 
вперёд все возможные конфликтные точки 

и создал универсальную модель музыкаль-
ного проекта – «арт-группа» – в которой 
каждая из участниц коллектива имеет своё 
амплуа, в котором может себя реализовать 
на все сто процентов и постоянно расти 
как артист. Поэтому плести интриги друг 
против друга им ни к чему.

– Не ревнуют ли Вас к SOPRANO арти-
сты «Хора Турецкого»?

– В SOPRANO у  меня немного другая 
функция: продюсера и наставника. Я на-
блюдаю за развитием солисток, продумываю 
творческую стратегию создания музыкаль-
ного продукта – вот зона моей ответствен-
ности. И всё же большую часть времени 
я провожу с мужским коллективом, поэтому 
им грех ревновать. Как я всегда шучу, я же-
нат на «Хоре Турецкого», а SOPRANO – это 
любовница, и она понимала, на что идёт. 
(Смеётся) Если серьёзно, то я очень лю-
блю женский коллектив, считаю, что все 
его участницы и то, что они делают, – уни-
кальное стечение обстоятельств.

– В чём секрет успеха проекта?
– Чтобы жить в таком коллективе, как 

SOPRANO, и  жить успешно, нужна, ко-
нечно, одержимость музыкой. Понимание 
того, что без сцены ты не можешь суще-
ствовать, со всеми издержками профес-
сии артиста  – отсутствием выходных, 
бесконечными репетициями, редкими 
встречами с друзьями и родными. Когда 
девушки пришли в коллектив, то автомати-
чески под этим подписалась. Но занятость 
артиста – это критерии его успеха, так что 
никто не жалуется! На сегодняшний день 
в профессиональной биографии проекта – 
ежегодные гастрольные туры в  России 
и  за  рубежом (США, Канада, Болгария, 
Швейцария, Италия, Израиль), запись ше-
сти альбомов, музыкальные видеоклипы, 
любовь и признание публики.

М







| ноябрь 2015, №76 | модныйгород134

     ЕДА     

Тула, ул. Арсенальная, 18. 
Тел. 70-32-20.
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Туристическая компания 
«МАДАГАСКАР»

ВСЕ ГОРЯЩИЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

У НАС НА САЙТЕ 

WWW.84872.RU
Тула, пр. Ленина, 40 (ТЦ «Метро»). 
Тел.: 8(4872)30-43-43, 38-46-26. 
E-mail: 84872@mail.ru

instagram.com/madagascar_tula
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Туристическое агентство 
«РИО»

НОВЫЙ ГОД 4000
Горные лыжи .................................................................5000 руб.
Египет ..........................................................................14 000 руб.
Гоа .................................................................................25 000 руб. 
Шри-Ланка ..................................................................32 000 руб.
Вьетнам .......................................................................33 000 руб.
Таиланд........................................................................35 000 руб.
Доминиканская Республика ...................................55 000 руб.

Туристическое агентство 
«УЛЕТАЙ» 

Пока ты думаешь, кто-то покупает твой тур!!!
Великий Устюг, в гостях у Деда Мороза, 04.01 ........10 950 р.
В гости к Снегурочке! 03.01 ...........................................9 970 р.
Новый год в Египте, 28.12, 6 дней, 5* AI ................... 23 000 р.
Новый год в ОАЭ, 26.12, 7 дней, 3*, BB  .......................37500 р.
Горные лыжи в Болгарии, 03.01, 8 дней, 3*, BB  ......32 000 р.
Горные лыжи в Австрии, 26.12, 8 дней, 3*, BB ........ 37 000 р.

ГОРЯЩИЕ ТУРЫ КАЖДЫЙ ДЕНЬ! 
ЛУЧШИЕ ЦЕНЫ!

Туристическое агентство 
«ДЕЛЬТА ТУР»

Новый год 
на море

Туристическое агентство 
Coral Travel

Coral Travel выражает своё почтение и объявляет 
о старте акции для туристов золотого возраста! 

Дети выращены, трудовые высоты достигнуты – 
самое время красиво отдыхать! 

Мы с удовольствием подберём для вас 
отдых и поможем получить приятную 

скидку на путешествие 
в Турцию и Египет!

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303. 
Тел.: 305-444, 307-622; 
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400.

vk.com/rio_tula

Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 
(«Ликёрка Лофт»).
Тел. 31-19-25. 
www.delta-tur.net 
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Тула, пр. Ленина, 31, офис 3, 
тел. 79-19-10, факс (4872) 30-85-75.
E-mail: yletai@bk.ru, www.yletai71.ru 

yletaitula

НОВОСТИ 
ТУРИЗМА
Аэропорт Калуга откроет регулярные 
международные рейсы в  ноябре. Пер-
вым направлением станет Таджикистан, 
самолёты туда будут летать трижды 
в неделю. Время полёта составит около 
4 часов. Стоимость билета будет начи-
наться с 12 000 рублей.

В 2016 году будет запущен туристический 
поезд «Москва – Тегеран». Тур включает 
14 ночей в поезде (он оборудован ван-
ной), ночь в отеле в Москве и две ночи 
в Тегеране.  Длина пути составит 9675 км, 
состав будет идти по маршруту Великого 
шёлкового пути через Казахстан, Узбе-
кистан и Туркменистан.

В Москву пришёл немецкий лоукостер 
Eurowings. Он занял место ушедшего 
с  рынка Air Berlin и  открыл полётную 
программу по маршруту Берлин-Москва 
(Домодедово). Пока Eurowings будет осу-
ществлять свои перелёты 6 раз в неделю. 
Однако уже к сезону новогодних празд-
ников рейсы станут ежедневными.
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Их ТВОРЧЕСКИЙ 
ТАНДЕМ безумно 
популярен. Они 
творят и вытворяют. 
ЕКАТЕРИНА 
И АНДРЕЙ – студия 
дизайна INTERIKA. 

А
АНДРЕЙ КУЗИН, 

дизайнер, руководитель 
студии «Интерика»

ндрей, профессия дизайне-
ра сейчас очень популярна 
и востребована, но, несмо-
тря на это, многие до сих 
пор считают, что могут 
самостоятельно создать 

интерьер лучше любого специалиста.
– Действительно, люди, не  связанные 

с  миром дизайна интерьера, после про-
смотра популярных телепередач и сомни-
тельных изданий считают, что этого вполне 
достаточно для создания гармоничного ин-
терьера. Но такие объекты не имеют ничего 
общего с дизайном. Наличие на стене фре-
ски в нише из гипсокартона и многоуров-
невых глянцевых потолков ещё не делает 
из вашего дома интерьерного шедевра. Всё 
гораздо глубже и тоньше.

– Но ведь сейчас практически в каждом 
магазине отделочных материалов нахо-
дятся дизайнеры, которые могут помочь 
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8 (903) 841-40-50
8 (903) 659-82-69

Кузин А. Г.

потенциальному покупателю в выборе 
обоев, плитки, мебели. Чем же их услуги 
отличаются от ваших?

– Безусловно, дизайнеры-менеджеры, 
которые чаще всего являются обычными 
продавцами, могут дать совет, но исключи-
тельно в рамках своего магазина и по узко-
му перечню материалов. Главная их зада-
ча – как можно дороже продать свой товар, 
поэтому я бы не рекомендовал особенно 
прислушиваться к  таким специалистам. 
Дизайнер интерьера  – профессия штуч-
ная, он из массы отделочных материалов, 
мебели и аксессуаров как мозаику собирает 
целостную картину интерьера, учитывая 
множество факторов, о  которых другие 
даже не подозревают.

– Есть ещё одна большая группа людей, 
которые считают себя специалистами 
во всех сферах, – строители-отделочники.

– О, это даже не группа, это целая плане-
та… С ними часто приходится в букваль-
ном смысле воевать, причём не только из-за 
того, что работы не сделаны в срок: потол-
ки из гипсокартона они не хотят делать, 
выравнивать стены под покраску тоже, 
лепнину клеить им тяжело, а плитку без 
раскладок – просто невозможно…

Дизайн, который предлагают строители, 
зачастую достаточно предсказуем: натяж-
ные, причём глянцевые, потолки, кричащая 
декоративная штукатурка на стенах, всевоз-
можные ниши. Обязательным атрибутом 
таких интерьеров является арка и дикий 
камень, хаотично выложенный на отдель-
ном участке стены.

Конечно, далеко не все строители ленивы, 
среди них встречаются настоящие профес-
сионалы и трудоголики, но, к сожалению, 
их крайне мало, и мы счастливы, что их 
номера есть в нашей телефонной книге.

– Как вы тогда видите взаимодействие 
дизайнера с менеджерами магазинов и от-
делочными бригадами?

– Прежде всего менеджеры должны хо-
рошо знать ассортимент и  технические 
характеристики предлагаемой продукции, 
а всё остальное за них сделает дизайнер. 
К  строителям-отделочникам пожелание 
одно  – выполнять работы качественно 
и в срок. Вы всё можете, мы в вас верим!
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линноворсный мягкий ковёр 
может стать украшением 
любой комнаты. Но помни-
те: длинный ворс не  очень 
любит, когда по  нему мно-
го ходят. Это тот предмет 

интерьера, которым лучше наслаждаться 
в узком кругу, поэтому прихожие и кухни 
для него не подходят.

Ворс качественных ковров антистатичен 
и не вызывает аллергии. Он подойдёт даже 
для детской комнаты, особенно если пол 
в доме холодный.

Густая фактура ковра идеально сглажи-
вает звук, идущий через стену или пол, 
обеспечивая тишину и покой в доме. По-
этому такие ковры – отличное решение для 
создания уюта в спальне.

Тула, ул. Демонстрации, 1-г,
ТЦ «УтюгЪ», цокольный этаж,

тел. 25-05-46.
eshafan.ru

ИП Богданова М. В.

МЯГКОЕ МЕСТО 
Пушистые ковры с длинным ворсом прекрасно вписыва-
ются во все стили и универсальны в плане совместимости 
с мебелью: они прекрасно подойдут как к классике, так 
и к хай-тек и минимализму. Особенно хорошо такие 
ковры смотрятся в интерьерах со строгими поверхно-
стями и гладкой однотонной обивкой мебели.

Длинноворсный ковёр – достаточно сильный акцент 
в интерьере, поэтому он наилучшим образом украсит 
комнату с минимальным количеством мебели. Такой 
ковёр не должен полностью закрывать напольное по-
крытие, его не стоит прятать под диванами и креслами. 
Размещать его лучше либо по центру комнаты, либо 
выделить небольшим пушистым ковром зону отдыха.

АКЦЕНТ НА КАЧЕСТВО 
Длинноворсные ковры предлагаются в разных ценовых 
категориях, но важно знать: от качества материала зави-
сит не только внешний вид ковра, но его долговечность 
и даже самочувствие всех членов семьи. Eshafan делает 
ставку на высокое качество и предлагает ковры только 
от лучших производителей. Один из примеров – длин-
новорсные ковры Shaggy Twilight (Бельгия). Они имеют 
гипоаллергенный состав (полипропилен+хлопок), который 
отвечает европейским стандартам и считается наиболее 
безопасным, практичным и долговечным. Длинный, 50 
мм, ворс этих ковров превосходно держит форму и легко 
чистится. А широкий размерный ряд позволяет найти 
идеальный вариант для любого помещения.

Длинноворсные ковры создают атмосферу тепла В ЛЮБОМ ИНТЕРЬЕРЕ, 
будь то прямолинейный минимализм или величественная классика. МЯГ-
КИЙ ДЛИННЫЙ ВОРС, в котором утопают ноги, всегда дарит ОЩУЩЕНИЕ 
УМИРОТВОРЕНИЯ и приятные эмоции.

Д

КОВЁР С ПРИМЕРКОЙ 
Подойдёт ли понравившийся ковёр к ваше-
му интерьеру? Правильно ли вы рассчитали 
размеры? Об этом можете не волноваться: 
дизайнеры студии Eshafan помогут с выбо-
ром, а также могут привезти несколько моде-
лей ковров «на примерку», чтобы подобрать 
самые подходящие к стилю вашего дома.
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Договориться о встрече с дизайнером можно 
по телефонам: 8-910-55-999-44, 8-950-922-22-50.

Тула, ул. Генерала Маргелова, 5-а.
Arkalux@bk.ru      skype:arkalux

ИП Левочкин К. Г.

Студия декора окна и интерьера
«АРКА ЛЮКС»

thenea – испанская текстильная фабри-
ка, выпускающая высококачественные 
и  недорогие модные ткани. Изюмин-
ка марки  – инновационный текстиль 
и технологии. Фабрика специализиру-
ется на оригинальной цветовой печати. 

Уникальные узоры позволили компании занять экс-
клюзивную нишу как в области высокой подиумной 
текстильной моды, так и в моде для дома, производя 
ткани для портьер.

Помимо инновационных тканей с дизайнами Athenea 
предлагает большую подборку однотонных компаньо-
нов различных цветов – от натуральных тканей, со-
держащих лён и хлопок, до синтетических. 

Одна из  последних разработок, новая технология 
XXI века – печать с высоким разрешением рисунка, 
так называемая технология Digital с использованием 
проверенных, качественных японских красок. Она по-
зволяет передать ещё больше цветов и обеспечить более 
высокую чёткость сложных рисунков.

Мы УКРАШАЕМ ДОМ перед праздником, 
не пропуская ни единой мелочи. Поэтому в 
дизайне штор  можно проследить И НОВЫЕ 
ТЕНДЕНЦИИ, И ДАНЬ ТРАДИЦИЯМ, которые 
успешно используются в декорировании окон.

A

Лёгкая 
декоративная 
ткань с 
добавлением 
натуральных 
волокон испанского 
производства, на 
которой цифровой 
печатью нанесён 
цветочный 
принт в технике 
«акварель».
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В микрорайоне Зеленстрой открылся новый СОВРЕМЕННЫЙ ДЕТСКИЙ 
САД «Маленькая страна», ПОСТРОЕННЫЙ ДЛЯ ГОРОДА компанией 
«Стройкомплект». Новое, яркое, красивое трёхэтажное здание ГОТОВО 
ПРИНЯТЬ 240 МАЛЫШЕЙ.

етский сад в новом микро-
районе  – хороший пример 
комплексного освоения тер-
ритории, когда застройщик 
не  просто возводит дома, 
но и готовит для их жителей 

современную инфраструктуру. А учитывая 
нынешние очереди в детсады, новый боль-
шой детский сад для Тулы – настоящий пода-
рок. Застройщик передал новое учреждение 
городу, и с 20‑х чисел октября в него уже 
пошли первые малыши.

– Строительство детсада – задача непро-
стая, но самое главное – она очень важная. 
И важна она тем, что касается нашего бу-
дущего поколения. Мы строили качествен-
но и  с  душой, чтобы нашим детям было 
комфортно, – говорит Дмитрий Гормаков, 
заместитель директора компании «Строй-
комплект». – Здание строилось по  самым 
современным технологиям, из улучшенных 
материалов, и  к  моменту сдачи оно было 
полностью готово к приёму детей.

В новом детском саду созданы все ус-
ловия для развития, обучения, безопас-
ности дошколят. Групповые помещения 
оснащены современной детской мебелью, 

в каждой группе – своя «сказочная» тема-
тика. Для занятий с детьми есть интерак-
тивные доски, проекторы, компьютеры. 
В  пищеблоке установлено технологиче-
ское оборудование. В музыкальных залах 
есть интерактивные доски, музыкальные 
центры, плазменная панель, два пианино. 
В спортзале – тренажёры и современное 
прорезиненное покрытие пола, чтобы за-
нятия были безопасными. На прилегающей 
территории размещено 12 игровых площа-
док, крытые кирпичные веранды, лесенки, 

качели – словом, всё, что нужно для игр 
на свежем воздухе.

В новом детском саду будут реализованы 
различные образовательные программы 
и направления подготовки, в том числе про-
грамма по музейной педагогике, английский 
язык, хореография, изостудия. В дальнейшем 
свою работу начнёт консультационный пункт 
для родителей детей, посещающих детсады, 
и отдельный пункт для детей, не охваченных 
дошкольным образованием.

На открытии детсада присутствовал  губер-
натор Тульской области Владимир Груздев:

– Комплексная застройка – это та идея, ко-
торую мы стремимся реализовать. Дошколь-
ное учреждение построено по программе 
государственно-частного партнёрства, когда 
застройщик возводит жильё, инфраструк-
туру и подводит сети, а мы за счёт феде-
ральных, региональных и муниципальных 
бюджетов возводим социальные объекты.

Микрорайон Зеленстрой – один из самых 
грандиозных проектов по застройке Тулы. 
Он расположен в одном из самых зелёных 
районов города, вблизи от центра и вдали от 
городского шума. К территории комплекса 
примыкает зона Платоновского леса. На охра-
няемой территории предусмотрены площад-
ки для игр детей и отдыха взрослых, занятий 
спортом, наземные и подземные паркинги. 
Зеленстрой – место для комфортной жизни. 

Д
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ТРЕНДЫ В ДИЗАЙНЕ интерьера сменяются 
не так быстро, как модные тенденции фэшн-
индустрии, поэтому можно смело делать НА 
НИХ АКЦЕНТЫ, не переживая за то, что они 
утратят свою актуальность. 

аконодателями моды в мире 
дизайна выступают ведущие 
дизайнерские выставки, 
бренды, фабрики и дизайне-

ры. Именно они могут помочь нам 
создать картину будущего и увидеть, 
каковы на сегодня модные тенден-
ции в интерьере.

Дизайн интерьера довольно долго 
находился в холодных тисках нержа-
веющей стали и других серебристых 
металлов, но  сегодня тенденции 
движутся в  направлении тёплых 
и мягких оттенков. В современной 
обстановке элегантный блеск латуни 
имеет совершенно уникальный эсте-
тический шарм.

В ближайших номерах мы позна-
комим вас с другими актуальными 
и противоречивыми трендами на-
ступающего года.

З

Tom Dixon Beat

ВЛАД МИШИН, 
дизайнер

HAY Slit Table

Bec Brittain SHY 08

Bec Brittain SHY 08
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Ваша собака ЛЮБИТ 
СТРИЧЬСЯ? Знаете, какие 
причёски сейчас на пике 
собачьей и кошачьей моды? 
Как SPA-ПРОЦЕДУРЫ ДЛЯ 
ЖИВОТНЫХ спасают их 
от плохой экологии? О том, 
как груминг может не только 
изменить внешний вид, но 
и повлиять на ЗДОРОВЬЕ 
ПИТОМЦА, рассказывает 
грумер Виктория Шаповалова.

лово «груминг» чаще всего 
ассоциируется со стрижкой 
собак. А что ещё включает 
в себя процедура груминга?

– Груминг – это комплекс-
ный профессиональный 

уход за  шёрстным и  кожным покровом 
животного. В него входят купание собак 
и сушка феном, укладка шерсти, стрижка, 
тримминг, чистка глаз и ушей, расчёсыва-
ние, удаление колтунов, очищение пара-
анальных желёз, подстригание коготков 
и даже маникюр. Всё это входит в набор 
обязательных процедур, необходимых 
каждой собаке.

– Каким породам груминг необходим?
– Если для одних пород достаточно обыч-

ного вычёсывания шерсти (короткошёрст-
ные и породы с шерстью средней длины), для 
других нужен целый комплекс мер поддер-
жания внешнего вида в форме. К последним 
относятся собаки длинношёрстных пород 
(пекинесы, ши-цу, йоркширские терьеры) 
и  собаки, чей стандарт требует стрижки 
определённой формы или регулярного трим-
минга (скотч-терьер, ризеншнауцер, вест-
хайленд-уайт-терьер), собаки с  кудрявой 
шерстью (пудель), с белой шерстью (болонки, 
пинчеры, лабрадоры). Особого внимания 
требуют собаки с особенной внешностью, 

например «складчатые» шарпеи или длинно-
ухие спаниели. Процедуры по уходу не толь-
ко делают животных красивее, но и вносят 
неоценимый вклад в  их физиологическое 
и психологическое здоровье.

– Почему лучше не  экспериментиро-
вать с  этими процедурами самостоя-
тельно, а обратиться к специалистам?

– Груминг животного в домашних усло-
виях негигиеничен по отношению к людям, 
проживающим в этом пространстве. В спе-
циализированный салон вы можете приве-
сти своего любимца в любое удобное для вас 
время, отдохнуть в комфортных условиях, 
понаблюдать за манипуляциями професси-
онала. Важно, что действия мастера отточе-
ны и абсолютно безопасны для животного, 
не вызывают страхов, воспаления, зуда и по-
краснения кожи. По окончании процедуры 
вы получите на руки довольного, ухожен-
ного и красивого пёсика.  

Не каждое четвероногое сокровище по-
зволяет проводить над собой различные 
манипуляции. Профессиональный грумер 
– это универсал, владеющий познаниями 
в  зоопсихологии и  имеющий огромный 
опыт работы с непослушными животными.

– Требуется ли груминг кошкам? 
– Домашняя кошка любой породы, 

особенно длинношёрстной, нуждается 

в постоянном уходе. Стрижка котов – это 
эстетично, практично и  очень полезно! 
Практично, потому что подстриженный 
кот практически не линяет и не оставляет 
шерсти на коврах и одежде хозяина. По-
лезно, поскольку на шерсти кота не воз-
никнут колтуны и кожнее раздражение. 
Часто стрижка котов рекомендована вете-
ринарами. Когда кошки слизывают с себя 
шерсть, она попадает в желудок, что может 
привести к непроходимости ЖКТ.

– Есть ли мода в груминге? 
– К  традиционным услугам груминга 

и тримминга сегодня добавляется плете-
ние косичек, окрашивание шерсти, окра-
шивание коготков лаками, блеск-татуаж, 
наклеивание серёжек, выбривание узоров. 
Особо модное направление, популяр-
ность которого растёт, – SPA-процедуры. 
SPA можно сравнить и с комплексом мер 
по предотвращению многих заболеваний: 
в ходе процедур улучшается кровообра-
щение, нормализуется движение лимфы, 
выводятся токсичные вещества, которые 
накапливаются в организме из-за плохой 
экологии. SPA-процедуры для собак спо-
собны значительно укрепить нервную 
систему животного и снять стресс, кото-
рый может возникнуть у любого питомца, 
живущего в условиях города.

С
ВИКТОРИЯ ШАПОВАЛОВА, 

грумер «Зоосалона»

Очаровательные шпицы пострижены по последней моде в «Зоосалоне».





Тула, Новомосковск, №76, ноябрь 2015 г.

(24.10–22.11) 
Месяц запомнится вам 
периодами прояснения 
неоднозначных ситуаций, когда у 
вас наконец-то найдутся ответы 
на старые важные вопросы. 
Возможны деловые поездки, в 
которых вы сможете блеснуть 
своим профессионализмом 
и открыть для себя новые 
перспективы.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Не торопите события: через неделю вы передумаете совершать резкие шаги, по-
няв, что от добра добра не ищут. В работе сейчас нужны выдержка и спокойствие, 
в личной жизни – откровенные разговоры. Хлопанье дверью ничего не решит. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Звёзды рекомендуют вам направить усилия на выполнение старых дел и решение 
«отложенных» вопросов. В ноябре в вас могут проснуться таланты, которые, воз-
можно, подтолкнут вас к развитию в новом для себя направлении. 

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
Тренируйте свою пунктуальность, повышайте квалификацию, избавляйтесь от 
вредных привычек – это всё пригодится вам в будущем. В личной жизни возможен 
всплеск чувств к старому объекту вашей страсти. 

РАК (22.06–23.07) 
Хорошее время для чего-то нового,  но,  чтобы добиться успеха, придётся на-
вести порядок в делах, иначе хаос может помешать вашим планам. Готовьтесь 
стать объектом пристального внимания со стороны противоположного пола.  

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Будьте внимательны с бумагами и аккуратнее с инициативой – месяц непростой, 
его лучше «пересидеть» . Сосредоточьтесь на личном: ситуация в отношениях 
накалена, и именно вам придётся принимать решение об их продолжении. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Ноябрь может затянуть вас в борьбу, и, как ни парадоксально, сейчас вам лучше 
проиграть: вы давно думаете о переменах, но стабильность не давала вам выдернуть 
ногу из этого болота. Пора пережить кризис, чтобы открыться чему-то новому. 

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Ваше умение налаживать связи сейчас будет как никогда полезным: множество 
перспективных предложений поступит именно от друзей и знакомых. В семье 
возможны разногласия из-за финансов, которые требуют спокойного обсуждения..

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Ноябрь пройдёт в домашних хлопотах и приятных событиях в личной жизни. О 
работе думать совсем не хочется,  да и не переживайте: раз уж выдалось спо-
койное время перед сумасшедшим декабрём – надо пользоваться!    

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
В работе для вас наступает плодотворный период: выгодные контракты, хо-
рошие доходы, «зелёный свет» для новых проектов. Если не расслабитесь и 
не растратите время на развлечения, к декабрю подойдёте с прекрасными 
финансовыми результатами и хорошими перспективами на следующий год. 

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
Не упускайте шанс – пожалуй, это должно стать вашим девизом в ноябре. Ис-
пользуйте все возможности, которые представляются вам в профессиональной и 
личной сфере: иногда даже призрачная перспектива вырастает в нечто большое!

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Наступает переломный момент в вашей личной жизни: свободным Рыбам наконец 
повезёт в любви, у семейных представителей знака давний конфликт разрешится 
к взаимному удовольствию обеих сторон. И решите вопрос с деньгами: пора 
серьёзно подумать о новых способах вложения ваших капиталов. 

Является бесплатным рекламным 
приложением к газете

Илья Фомин
Организатор и ведущий мероприятий, компания 
RESPECTIF
День рождения: 3 ноября.
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