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О 
коло месяца назад в на-
шем городе без шума 
и пафоса открылся бу-
тик брендовой одежды 
Dondup. Для многих жи-
телей Тулы эта марка, к 
сожалению, была незна-

кома, а для европейцев она уже 3 года 
является образцом стиля и качества.

Dondup заслуженно и прочно занимает 
одну из лидирующих позиций в сегмен-
те new luxury в мире моды. Два года на-
зад акционером марки стал Louis Vuitton, 

контролирующий количество и качество, 
ассортимент и дизайн каждой коллекции 
Dondup. А это уже о многом говорит. 

Несмотря на то, что этому модному 
дому только 14 лет, его оценили и по-
любили многие модники в мире. Иметь 
вещи этой фирмы в своем гардеробе 
не только престижно и статусно, но и 
очень приятно, так как это всегда краси-
во, стильно, актуально и просто удобно!

Основатели модного дома Dondup – это 
Массимо Берлони и его жена Мануэлла 
Мариотти. За их плечами – более 35 лет 

работы в индустрии моды. Сегодня их 
марка находится на пике популярности. 
Одежда Dondup отшивается в Италии, на 
фабрике в старинном городе Фоссомбро-
не. В коллекциях используются матери-
алы высшего качества: японский деним, 
натуральные шелк и хлопок, шерсть из 
Шотландии и Франции. 

Ценовая политика подготовлена и 
контролируется коммерческим дирек-
тором дома Марком Маркучини. И обе-
щание идентичных цен в Милане и Ту-
ле – это не пустой звук.

Don
Dup

Невозможное возможно!

В Т ул е поя Ви лс я 
п е рВы й  

и е д и нс Т Ве н н ы й 
В росс и и бу Т и к 

и Та л ья нс кого 
бре н д а D on Du p.

Модный бренд Италии и Европы по ценам фирмы-производителя!



ИП Михайлов А. В.
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Dondup заслуженно и прочно занимает 
одну из лидирующих позиций  

в сегменте new luxury в мире моды.

Т ул а,  ул.  к л а ры Ц еТ к и н,  4.  Т е л ефон 70-27-38.

 Фото Сергея Кузнецова.
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В а л ь - д е - И з е р ,  ф р а н ц И я .  5  я н В а р я

С 
видетельств того, что Владимир Се-
менович Высоцкий был заядлым 
горнолыжником, нет. А эту песню 
он написал и спел, когда снимал-
ся в кинофильме про альпинистов 

«Вертикаль». Но любой, кто хоть раз преодолел 
крутой спуск на лыжах или сноуборде, легко 
подпишется под словами знаменитой песни 
«Прощание с горами». 

Я, как и многие мои друзья, провела ново-
годние каникулы в горах. Помню, как все об-
суждали, выбирали, куда поедут. Готовились, 
ждали и предвкушали. Каждый раз, где бы 
я ни каталась – в Канаде, Америке, Австрии, 
Андорре, горы – это всегда ВАУ! И так уже 15 
лет. Горы ослепительно красивы, атмосфера в 
горнолыжных городках веселая и радостная, 
а еда нереально вкусная. 

В этом году, оказавшись в Валь-де-Изере, мы 
были потрясены французскими Альпами, оби-
лием разных трасс, уютом, колоритом и красо-
той маленького горного городка, изысканно-
стью французской кухни и самих французов. 
А когда через неделю улетали домой, накрыло 
знакомое ощущение – это было самое лучшее 
катание в моей жизни! И что так счастлива, 
как в этот раз, я еще никогда не была. 

Но знаю, в следующий раз все повторится. 
И впереди меня опять ждут мои самые луч-
шие горы.

Горнолыжный сезон в самом разгаре. Впе-
реди еще пара месяцев отличного катания: 
день длиннее, солнце ласковее, цены ниже, а 
снег точно гарантирован. Неделя в горах за-
ряжает энергией на целый год вперед!

Ну а если вы новичок, поймать кайф и драйв 
от скорости можно на склонах в Малахове 
под Тулой или доехать в Квань под Калугу.  
Приятного катания!

Вера Кирюнина, 
издатель «Модного города».

�учше гор 
могут быть 

то�ько горы…

п и с ь м о  и з д а т е л я
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 Алена Шперова @shperovaPR 
погружаясь в кого-то – не потеряй себя  
http://vk.cc/1ekaJ0

 Светлана Полянская @trafaretTULA 
как мало человеку надо для счастья!!!  
http://fb.me/1IfdgLS0C

 Максим Шозанаер @maxnaumov 
Вот как-то так я смотрел первую часть «Графа Монте-
Кристо» #яжруинетолстею http://vk.cc/1eiom4

 Denis Voroshnin @DenisVoroshnin 
#велосипед @ Кастанаевская Ул  
http://instagr.am/p/VA9_4cNXIw/

 AnnaBelova @AIBelova 
И капля солнечного света)  
#зима #ели #красота #природа  
http://instagr.am/p/VACSs6SJnw/

 Ирина Михеева @Mikheeva_I 
Лето хочу. pic.twitter.com/4yFtpuqC

 Александр Мурзинов @amurzinov 
Нельзя: Поворачивать или изменять направление 
птички. Анимировать птичку. Дублировать птичку. 
Изменять цвет птички. https://twitter.com/logo

 Наталья Полсычева @polsycheva 
Тула вечерняя... pic.twitter.com/umYjMKSD

 Alexander Rogov @alexandrrogov 
me in my favorite place in Paris...  
by ivanovalex @ Palais Royal  
http://instagr.am/p/U_rrPdqGQ8/

 Дмитрий Литвинов @litvinov_d 
Правила пользования туалетом в «Парадизе». Вёдра 
важнее всего))) http://instagr.am/p/U_ju7gLMvQ/

 Antony A @antony_aa 
Школьники слепили Hetzer на Первомайской 
во дворе :) http://cs306215.userapi.com/
v306215294/2fc0/sw-CeKg_C0k.jpg …

 роман юнусов @yunusov71 
Воообще не похож на отца!)))))  
pic.twitter.com/dr3W2gJd

 Илья Петров @ipetrov71 
Фото от @maxnaumov Как автозависимые  
туляки парализуют движение общественного 
транспорта #Тула #Туларулит #Пробки  
pic.twitter.com/a9kiS9Em

 Тимофеич @gooffyzzz 
Чувствую, с автохламом нас обманули ...  
#Тула #автохлам http://twitpic.com/byq9n5

коротко и ясно#
С и ю м и н у т н ы е  м ы С л и  т у л я к о в  –  в  м и к р о б л о га х  в  T w i T T e r
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Н 
икаких парадоксов. 
Даже самый люби-
мый голос стано-
вится привычным. 
Интонации заучи-
ваются наизусть. 
Смысл часто произ-

носимых слов теряется. Неумест-
ное сравнение, конечно, но близкий 
человек чем-то напоминает холо-
дильник на кухне. Если тот куплен 
не вчера, рычание его компрессора 
хозяева просто не воспринимают.

Вынеси мусор. Не раскидывай 
носки. Сколько можно таращиться 
на этот футбол. Опять не опустил за 
собой сиденье. Это последняя рюм-
ка сегодня. Ты должен быть дома в 
восемь. Как же права была моя ма-
ма. Кстати, мы давно у нее не были. 
Не обращай внимания на эту вуль-
гарную блондинку. Ты меня совсем 
не слушаешь. 

Это если холодильник — она. 
Впрочем, холодильник-он звучит 
похоже.

 Я устал. Нет, на это у нас нет де-
нег. Ты слишком часто задержива-
ешься у подруги. Я не смогу сегод-
ня поехать к твоей маме. Чем мож-
но так долго заниматься в ванной. 
У тебя же полный шкаф таких блу-
зок. А меня наша машина устраива-
ет. Давай пригласим на мой юбилей 
только самых близких. Успокойся, 
эта блондинка не в моем вкусе. Ты 
меня совсем не слушаешь.

  Все пары вырабатывают внутри 
себя подобный набор фраз. У кото-
рых есть только автор, а слушателя 
нет. Да, выглядит ужасно. Какой-
нибудь сторонний наблюдатель мо-
жет воскликнуть с трагическим па-
фосом: вот, мол, она, любовь-то, чем 
кончается. Сегодня они друг друга 
уже не слушают, а завтра, поди, и 
вовсе драться начнут.

И, как вообще свойственно сто-
ронним наблюдателям, не угадает 
ни разу. Искусство пропускать ми-
мо ушей дежурные претензии – со-
всем не песок для семейных шесте-

ренок. Наоборот, смазка. Последняя 
защита любви.

Когда эйфория обладания ухо-
дит, любовь остается. Она способ-
на многое простить, понять, стер-
петь. Единственное, чего она не пе-
реносит — это рутина ежедневных 
взаимных претензий. Но и при се-
бе их не оставишь. Обязательно на-
копишь и сорвешься по полной. Так 
что каждый высказанный упрек 
спасает любовь. А каждый неуслы-
шанный — тем более.

Есть, однако, слова, которые мимо 
ушей пропускать нельзя категори-
чески. Скажи, что ты меня любишь. 
Правда ведь, я красивая. Родная, у 
меня получилось. Хочу с тобой по-
советоваться. Выслушай меня.

 На них реагировать надо непре-
менно. Просто чтобы пресловутый 
сторонний наблюдатель, проле-
тая над вашим гнездом, не увидел 
вдруг его разоренным…

  Всегда ваш.

В а ш
с р е д и

с В о и х

Про�етая над

гнез�ом
Ч е м дол ьш е ж и Ве ш ь с Ч е лоВе ком,  Т е м л у Ч ш е е го пон и м а е ш ь.  

и Т е м ре ж е к н е м у п рис л у ш и Ва е ш ь с я.

flickr.com/photo-copy
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/ / / н о в о с т и

До сих пор этот итальянский бренд, считающийся одним из лидеров сег-
мента New Luxury, был фрагментарно представлен лишь в столичных муль-
тибрендовых магазинах. Для европейцев эта марка (кстати, один из ее 
акционеров – Louis Vuitton) является образцом стиля, модных тенденций 
и высокого качества. в тульском магазине представлены женская и муж-
ская коллекции.  один из принципов Dondup – единая ценовая политика 
по всему миру: в милане, кейптауне, туле эта одежда стоит одинаково. 
так что традиция выезжать на шопинг в европу для поклонников бренда 
может стать неактуальной. 

готовитесь к свадьбе? хотите познать все тонкости предсвадебной подго-
товки? вы можете принять участие в бесплатном проекте «академия не-
вест в туле», третий сезон которого стартует 10 февраля. участники проекта 
смогут подойти к свадьбе во всеоружии, потому что в «академии невест» 
им расскажут, какие варианты транспорта могут быть на свадьбе, на что 
обратить внимание при выборе ведущего, фотографа и видеографа, как 
сделать свою свадьбу непохожей на другие. невестам покажут самые мод-
ные свадебные наряды, сделают пробный макияж и прическу, научат созда-
вать эксклюзивные свадебные аксессуары, подбирать свадебный букет и 
т. д.  Записаться на занятия можно в группе вконтакте vk.com/schoolbrides.

«Mистер  
«Модный город» – 
первый в Туле!
24 февраля впервые в туле состоится грандиозное экспромт-шоу обаяния и таланта – 
конкурс «мистер «модный город». Девять известных мужчин сойдутся в нешуточном 
поединке за звание быть лучшим. Зажигательные конкурсы, отличные призы, зрелищ-
ная шоу-программа и дружеская атмосфера ожидают участников и гостей в этот вечер. 
Ждем вас 24 февраля в 19.00 в крк «Премьер» (билеты в кассах клуба). вечерний 
дресс-код приветствуется.

Первый в 
России магазин 
Dondup 
открылся в Туле

Профессиональные невесты

Дом для аристократов
Элитный жилой комплекс «аристократъ» начал возводить столичный застройщик на улице 
Софьи Перовской в туле. комплекс будет выполнен в стиле дворянской усадьбы, два дома 
переменной этажности (максимум – 9 этажей) будут образовывать внутренний дворик. 
Предусмотрены пентхаусы площадью до 600 кв. метров, многие из них имеют панорамное 
остекление и собственную веранду на крыше. Застройщик обещает будущим жильцам 
уникальное оснащение: систему контроля доступа, индивидуальную систему отопления, 
систему фильтрации воды, приточную вентиляцию с централизованным охлаждением воз-
духа, беспроводной интернет, интерактивное тв и другие блага элитной жизни. 



картинки из жизни
Ф о т ог раФи р оват ь т е л еФ оном с та ло за ра зн ы м за н я т и е м б л а г од а ря I n s tag r a m: 
та к и тя н е т с д е л ат ь с н и мок,  п р оп ус т и т ь е г о ч е ре з  Фи л ьт р,  пол у ч и т ь к расо т у 
и т у т ж е пок а зат ь е е  м и ру.  н а I n s tag r a m  у ж е «подс е л и»  около 100  м и л л ионов 

ч е лове к .  «мод н ы й г ор од»  н а ш е л зд е с ь и н т е ре с н ы е к а р т и н к и  
и з  ж и зн и т ул ь с к и х пол ь з оват е л е й.

I 
nstagram – это бесплатная программа, пред-
назначенная для того, чтобы пользовате-
ли могли делиться с миром своими фото-
графиями. Все просто: вы делаете фото-
графию, затем применяете к ней один из 
стандартных цифровых фильтров, то есть 
обрабатываете ее одним кликом, и затем 

можете поделиться получившейся картинкой со сво-
ими друзьями через любую социальную сеть. По-
явление Instagram спровоцировало рождение от-
дельного хобби – айфонографии, то есть любви к фо-

тографированию всего вокруг своим «айфоном». 
Программа работает на iPhone, iPad и iPod touch, а 
также на устройствах на базеAndroid (версий от 2.2). 
Скачать ее можно бесплатно через App Store и Google 
Play. Отличительная особенность Instagram – формат 
фотографий: снимки получаются квадратными, как 
на Polaroid. Фото можно всячески отредактировать: 
обрезать, повернуть, применить один из 12 фильтров 
и различные эффекты – и в результате из вполне рядо-
вой фотографии получить практически фотошедевр, 
которым обязательно стоит поделиться с друзьями!
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umirskiba 
Юмир Скиба

  26 Like tigrisha, dj_mayson, 
buttterflycluster, olgaplyas, andrey__
kaplenko, churakova_elena, 
ekateryna_upit, verunia_…

 umirskiba Ну очень очарова-
тельное фото

  6 Like bogdanvk, gazizovna, 
solovcova01, bar_book, lady_ksu, 
golova_terekhina 

 iliya_korolev Вirthday fomin

iliya_korolev
iliya_korolev

  13 Like val201, larshinaanna, 
discoqueen_maya, akolesnikov_rus, 
mitrakos_fitness, pyotrpetrovich...

 alisa_und_ich Очень мне симпа-
тичны китайские детеныши #china 
#beijing

alisa_und_ich
Alisa

  9 Like tokohl, nsibiryakova, 
andy_tula, sashavishni, polsycheva, 
mindanalyze, abblrvalg, get2400likes_
bnm, zavros 

 starikovss Кормушка. #bird 
#winter #iphone5 #iphoneonly

starikovss
Sergey Starikov

irenekorenkova 
Irene

  10 Like angrycitizen, zhilin_
dmitry, nsibiryakova, tokunoff, 
cocaine_cake, juliablv, snckpck, 
veraboldareva, vandastar... 

 irenekorenkova #candy, #cat 

golova_terekhina 
Голова Терехина

  50 Like johnkaz, hanna_didie, 
snopar, i_anks, sashavishni, 
elanajeeaooo, ignatikova, turik_m, 
kalashnikova_marina, dimchevа…

  golova_terekhina 4.32 pm 
1/3/2013 Tavernetta

galatula
Галина Павлова

  11 Like happyjenya, rom_baba, 
kondrashovaa, koala_mari, artem_
eshtokin, annie_nie, shpongy, 
osipov13, lsivella007, umirskiba

 vera_fishinger skating)))

vera_fishinger
vera_fishinger

  18 Like evgeshkar, s_nik, 
mashkarevich, george_dedousis, 
_ann_alimdar_, lukashenchik, 
stevieastaire, abn1a, dimcheva, 
golova_terekhina…

 galatula 0.11 am 12/30/2012 Мята 
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Лицо с обЛожки
Королева красоты – в фэшн-проекте  
в русском стиле

Подари мне, Подари
идеи для подарков по разному поводу

Love is…
Разные взгляды на нежные чувства

в о в с е м м и ре д е ву ш к и 
ис пол ь зу ю т п ри е м, 
п ре д лож е н н ы й 
коко ш а н е л ь е щ е 
в  20-е  г од ы:  в зя т ь 
м у жс к у ю ве щ ь и, 
ра зба ви в е е  д е та л я м и, 
п ре обра з оват ь  
в с ё  в  с в ой обра з.  
та к р ож д а е т с я с т и л ь 
t om b oy.

М 
ногие актрисы лю-
били стиль tomboy. 
Эта традиция тя-
нется еще от Мар-
лен Дитрих до со-

временных знаменитостей – Мэг 
Райан, Шарлиз Тэрон, Дженни-
фер Энистон, Джоди Фостер, Ка-
мерон Диас... Современной том-
бой-иконой Голливуда является 
Кира Найтли. 

В наше время стиль tomboy 
актуален и царствует на поди-
умах не первый сезон. Так что 
истинная девушка этого стиля 
будет выглядеть неповторимой 
модницей и даже примером для 
подражания!

Несравненная Марлен Дитрих

ботинки Jeffrey 
Campbell 
м-н «Belle Epoque»

8 500 р.

брюки
Motivi 
м-н «Винтаж»

2 200 р.

пиджак 
Denny Rose 
м-н «Red 
Apple»

7 300 р.

Часы
м-н «Винтаж»

5 000 р.
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колье 
м-н «Red 
Apple»

900 р.

ботильоны 
Luciano  
padovan 
м-н «Винтаж»

пальто
Gant 
м-н «NEO»

7 800 р.

ботинки 
м-н «Винтаж»

3 800 р.

брюки Violet 
м-н «Inside»

7 400 р.

Модель Шалом Харлоу, Vogue, Париж 1993

Chloé,  межсезонная коллекция 2013

лоферы prada 
м-н «NEO»

5 800 р.

пиджак  
Denny Rose 
м-н «Red Apple»

6 600 р.

брюки  
JVS De pommes
м-н «NEO»

7 000 р.

перчатки 
Gant 
м-н  
«Винтаж»

1 650 р.



�юбить!
к Фи н а л у кон к у р с а «м исс «мод н ы й г ор од»  та н я е г ор ова 
подош л а в  ком п а н и и в о с ьм е ры х оч е н ь к рас и вы х  
д е ву ш е к .  к а ж д а я м е ч та л а о побе д е .  но тат ья н а ,  ви д и-
мо,  м е ч та л а с и л ьн е е .  о  с и л е м е ч т ы,  л юбви и с в ое м  
пом е с т ье кор ол е ва к расо т ы расс к а за л а «м г ».

Бессовестно 
и беспощадно!

Текст: Екатерина Белова.
Фото: Андрей Варенков. Стиль: Никита Чекрыгин.

т 
аня, твой творческий 
номер (песня «I will 
always love you». – Прим. 
авт.) просто взорвал зал 
и покорил жюри! Ты 
профессионально зани-
маешься вокалом?

– Да, с 11 лет. Занималась в музы-
кальном театре «Рондо», потом учи-
лась в колледже культуры, сейчас 
пою в ресторане «Дирижабль» и РК 
«Мираж». После школы мечтала по-
ступить в Гнесинку или в ГИТИС, но 
мама не пустила – настояла, чтобы 
я получила «нормальное образова-
ние». Так что скоро стану дипломи-
рованным технологом полиграфи-
ческого производства. Но мечты об 
учебе в Москве, о дальнейшем своем 
росте в вокальном плане я не оста-
вила. Хочу делать красивую музы-
ку и иметь круг людей, которые ее 
понимают. 

– А что с мечтами о победе в кон-
курсе? Ожидала, что получишь глав-
ную корону?

– Мечтала о ней! Мечты сбывают-
ся, особенно если делать их целями 
и много о них думать. И гореть эти-
ми мечтами!  

– На конкурсе участницы расска-
зывали, как изменилась их жизнь 
после победы в четвертьфиналах…

– А моя жизнь изменилась сразу по-
сле победы в финале! Мой любимый 
человек сделал мне предложение, 

свадьба назначена на 1 марта. Мы 
вместе уже 6 лет, но он только сейчас 
решился: видимо, ждал моей победы. 
Любить – так королеву!))))

– Будешь петь на свой свадьбе?
– Буду. Мой будущий супруг – ве-

дущий торжеств. Так что на нашей 
свадьбе мы будем работать: он – ве-
сти вечеринку, я – петь на ней. И ни-
какого застолья с тамадой и баяном! 

– Так значит, впереди у тебя – се-
мейная жизнь: борщи, котлеты, ру-
башки… Готова стать хранительни-
цей очага?

– А как без этого? У моего мужчины 
должен быть порядок в доме, вкусная 
еда и при этом чтобы жена всегда бы-
ла королевой, так что легкой жизни 
я не жду))) А если серьезно, то самое 
главное в семье – взаимопонимание, 
поддержка, умение уступать. И лю-
бить – бессовестно и беспощадно, что-
бы в отношениях всегда была искра.

– Каким видишь свое будущее?
– Счастливым! Хочу большую друж-

ную семью, двоих детей. Хочу раз-
виваться в вокальном направлении.  
Хочу, чтобы лет через 20 у меня был 
большой дом с парком (просто од-
нажды вышла на балкончик в «Пе-
тре Петровиче», увидела аллею и по-
няла – хочу, чтобы у меня была такая 
же красота!). Хочу, чтобы в этом доме 
никогда не было тихо, а всегда звучал 
детский смех, разговоры и, конечно, 
музыка!

 Пальто: авторское ателье натальи Чекрыгиной. 
Шляпка: бутик Verezo. 
Прическа, макияж: салон красоты «анисэ».
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�юбить!

«Мечты сбываются, 
особенно если делать 

их целями и много о них думать. 
И гореть этими мечтами!»
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«Хочу, чтобы 
в моем доме никогда 

не было тихо, а всегда звучал 

детский смех, 
разговоры, и конечно, 

музыка!»

 Пальто: авторское ателье натальи Чекрыгиной. Платье: бутик Verezo.  Сумка: бутик Verezo. Сапоги, перчатки: бутик Belle epoque.
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Татьяна  
Егорова

ВозраСт:  
23 года.

~
Семья:  

мама Ольга 
Евгеньевна, сестра 

Катя, любимый 
человек Евгений.

~
УВлечения:  

игра «Мафия», 
рукоделие – 

шитье, вязание, 
бисероплетение.

~
Рост 163 см, вес 50 кг, 
параметры фигуры: 

88-63-93. 

 Жилет, юбка: авторское ателье натальи Чекрыгиной. Блуза: бутик Verezo. Сапоги: бутик Belle epoque.
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от�ай свое сер�це!
д ре вн и е п л е м е н а у к ра ш а л и с е бя ож е ре л ья м и и з зу б ов вра га –  в зя т ь т р о Фе й к а к с ви д е т е л ь с т в о 
побе д ы бы ло д е лом ч е с т и и п ре с т и ж а .  а  т р о Фе е м за  побе д у в  л юбви мож е т бы т ь т ол ько с е рд ц е! 
д е л а е м бус ы и з покоре н н ы х с е рд е ц под ч у т к и м ру ков одс т в ом д и за й н е ра тат ья н ы а г и ба лов ой.

1 Складываем ткань лицевыми  
сторонами внутрь и обводим шаблон, 
не оставляя припусков на швы. 2 вырезаем сердечки. 

Для наших бус потребовалось  
18 таких «пар».

3 Сшиваем сердечки попарно,  
немного отступая от края и остав-
ляя отверстие для выворачивания. 4 выворачиваем сердечки. мы специ-

ально взяли ткань для пэчворка – 
срезы на ней не сыплются.

5 набиваем сердца синтепоном,  
отверстия аккуратно зашиваем  
потайным швом. 6 Сердечки в произвольном  

порядке пришиваем  
к бусам.

 Благодарим за помощь в подготовке материала творческое объединение «Грачи прилетели».

Уровень сложности:  Время изготовления: 2 часа.

н а м  п о Т р е б у е Т с я

1 Длинные бусы 3 Ткань
для пэчворка 20 см

6 Ножницы, 
швейная машина

2 Синтепон 4 Шаблон сердца 
из картона

5 Нитки 
в цвет ткани

 Ко Дню влюбленных
 «сердечная» тема будет 

 актуальна не только
 в создании украшений: шейте

 сердечки и декорируйте ими
 подарки, украшайте дом,

 дополняйте ими сервировку
 стола для романтического

 ужина.
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В фе Вра л е с Та р Т у е Т 
оЧ е ре д ной с е зон 

поп ул я рного Т е л е п рое кТа 
а л л ы п у гаЧ е Вой «фа кТор а». 

 покоря Т ь Ве рш и н ы шоу-
бизн ес а зд ес ь буд е Т 

оЧ а роВаТ е л ьн а я Т ул ь с к а я 
п е Ви Ц а Виол е Т Та В л асоВа, 

он а ж е л е Т Та,  н е д а Вно 
Вы п ус Т и Вш а я сол ьн ы й 

а л ьбом «а н г е л ы». 

Я 
мечтала попасть на 
«Фактор А», – расска-
зывает Летта. – Очень 
хочу проявить себя, 
чтобы обо мне и моем 
творчестве узнало как 
можно больше людей. 

Люблю конкурсы и совершенно не 
волнуюсь, когда пою перед жюри. 
Наоборот, это придает мне сил, уве-
ренности, я набираюсь опыта.  

– В твоей жизни уже были такие 
конкурсные опыты?

– И не один! Был конкурс «От-
лично, Тула!», также «СТС зажига-
ет суперзвезду», когда победитель-
ницей стала Нюша. У нас с подруж-
кой была своя группа, мы прошли 
три кастинга. Но потом подруга от-
казалась от участия, и я осталась не 
у дел... Была еще  «Минута славы», 
где  мне предложили выйти в тру-
сах и спеть песню Леди Гаги:). Ме-
ня даже приглашали на кастинг в 

группу «Виа Гра». Но я люблю вы-
ражать эмоции через глаза, а не те-
ло. Так что я отказалась.  Сейчас с 
моим преподавателем по вокалу 
Владимиром Коробко мы готовим-
ся к «Новой волне» – фестивалю в 
Юрмале, на который я поеду этим 
летом. А еще я прошла кастинг на 
проект Первого канала «Голос», ко-
торый стартует этой весной! Пла-
нов так много, что кружится голо-
ва. От счастья!

– У тебя вышел первый альбом...
– Да, он называется «Ангелы». 

Этот альбом – мой крик. Я прошу 
всех – услышьте меня! Кстати, я не 
«укладываю» свою целевую аудито-
рию в определенные 10 лет, я пою 
для всех. Люблю общаться с людь-
ми, слушать их. Однажды в поезде 
я несколько часов разговаривала с 
девушкой, она мне рассказала свою 
историю. И я тут же написала пес-
ню «Воспоминание».  

– Как ты прошла кастинг на про-
ект «Фактор А»?

– Я приезжала уже в дополнитель-
ный набор, и все равно своей очере-
ди на прослушивание ждали около 
10 тысяч человек! Все молодые, до-
вольные, полные сил, надежды, по-
зитива. Кстати, на кастинге я встре-
тила звезду сериала «Кадетство» 
Александра Головина! Он запел и 
будет принимать участие в проек-
те. На кастинге я спела свою мед-
ленную авторскую песню «Ангелы», 
а из быстрых – песню «Сбежавшая 
невеста». Эта музыка приснилась 
мне во сне, а утром я вскочила и на 
ходу придумала слова. И теперь я в 
команде Примадонны! 

Кстати, Пугачева – самая добрая 
из всех членов жюри. Это моя лю-
бимая певица, которую я слушаю 
с детства, так что буду просто 
счастлива познакомиться с ней 
лично!

анге�
 для 

а��ы
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Текст: Лариса Тимофеева.
Фото: из архива Виолетты Власовой.



ИП Кондрашов В. И. 
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д л я л юбИ мого д л я босс а 

Ручка Parker Sonnet 
лакированное покрытие, позолота, перо – золото  
18К, 750 пробы 
9 728 руб.

Часы «Ника Престиж» 
золото 585 пробы, механика  
с автоподзаводом
99 000 руб.

Зажим для галстука 
белое золото, сапфир, 
бриллианты, 
«Арина»
141 086 руб.

Зажим для галстука 
красное золото, 
бриллианты,  
«Мастер бриллиант»
51 780 руб.

Кольцо 
красное золото, 
бриллианты, 
«Мастер бриллиант»
107 230 руб.

Запонки 
белое золото, сапфиры, 
бриллианты, 
«Арина»
153 490 руб.

Ручка Parker 
пятый пишущий элемент, 
никелево-палладиевое 
покрытие 
3 500 руб.

Драгоценные  
идеи

статусные, дорогие,  
драгоценные – такие мужские подарки 

порадуют, поразят воображение, 
польстят самолюбию. но одно 

абсолютно точно: они никого не 
оставят равнодушным!

ТЦ «Гостиный двор» | ул. Советская, 47 | пр. Ленина, 19 
ул. Путейская, 5 | ул. Советская, 56 | ул. Октябрьская, 48-а  

ул. Руднева, 59 | ул. Макаренко, 20

Часы мужские «Ника»
золото 585, кварц
60 620 руб.

Часы  
мужские  
«Ника»
серебро 925,  
родированное, кварц
11 115 руб.

Кольцо 
белое золото, сапфир, бриллианты, 
«Галерея эксклюзива»
55 545 руб.
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тебе, моя �юбовь!
под а рк и,  Вы бра н н ы е со зн а н и е м ВкусоВы х п ре д поЧ Т е-
н и й Ва ш е го избра н н и к а,  с  Вн и м а н и е м к е го/ е е  
ж е л а н и я м и п рос То с л юбоВью,  с пособн ы Вы ра зи Т ь 
с а м ы е н е ж н ы е Ч у Вс Т Ва и ром а н Т и Ч ес к и е м е Ч Т ы…

В а р и а н т о В 
для него
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д л Я  Н е е д л Я  Н е г О
1. духи Royal Muska Special от M.Micallef 

«Салон элитной парфюмерии» ....................................... 25 110 руб.

2. золотые серьги с голубыми топазами и цирконами  
Ювелирный салон «Тутанхамон» .................................. 14 500 руб.

3. золотое кольцо с голубым топазом и цирконами 
Ювелирный салон «Тутанхамон» .................................. 14 000 руб.

4. букет цветов  
«Клумба» .......................... рассчитывается индивидуально

1. золотые запонки 
Ювелирный салон «Тутанхамон» .................................. 11 100 руб.

2. Подарочный сертификат 
Магазин «Синьор Рико» ......................................сумма на выбор

3. золотое кольцо 
Ювелирный салон «Тутанхамон» .................................. 19 400 руб.

4. Парфюмированная вода Fuoco Infernale от Linari 
«Салон элитной парфюмерии» ....................................... 11 970 руб.

1

1

2

2

4

4

3

3

Fotolia/PhotoXPress.ru
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�юбовь —
 это…г е р оя м и с а мой р ом а н т и ч ной с ъе м к и в  к а н у н 

д н я с вя т ог о ва л е н т и н а с та л и тат ья н а и 
д а н и и л м а к а р овы .  д е кора ц и и н а т е м у л юбви – 
и  ра зг ов ор,  кон е ч но,  т ож е о н е й!

Татьяна 
и Даниил 

Макаровы

он: 
генеральный 
директор ООО 

«Руспочта».
~

она: 
предприниматель в 

декрете.
~

ВмеСте:  
10 лет.
~

оБщие дети: 
дочь Даниэла  

(7 лет),  
сын Лев (2 года).

~
оБщие 

УВлечения: 
чопперы – 
стильные 
городские 

велосипеды. 



– Как вы познакомились?
Даниил: – 10 лет назад в Литве. В ресто-
ранчике увидел за столиком знакомых 
девушек. Точнее, одну из них я не знал. 
Подошел к ней, протянул руку и сказал: 
«Я Даня». В Литве таких имен нет, поэто-
му Таня и не поняла, что я сказал, и отве-
тила: «Очень приятно, я тоже Таня». Этим 
она меня на всю жизнь покорила:).
Татьяна: – А он покорил меня своей неве-
роятно богатой русской речью. При зна-
комстве я прислушивалась к каждому его 
слову: какие обороты, какое умение крас-
норечиво выкручиваться из любых ситу-
аций, как он может задавить комплимен-
тами, а потом быстренько взять их назад!

– Таня, какими поступками Даниил 
тебя удивлял?
Т.: – Он меня до сих пор удивляет, каж-
дый день. А когда познакомились – тем, 
что, прощаясь, поцеловал в щечку. В Лит-
ве так никто не делает, я даже онемела. 
Д.: – Как просто в Литве быть необыч-
ным!:)
Т. : – А однажды, когда мы переехали в 
новую квартиру, Даня устроил мне ро-
мантический вечер: в комнате был толь-
ко матрас, велосипед, служивший гарде-
робом – и много-много свечек и бутылка 
шампанского…  

– Приносите друг другу кофе в постель?
Т.: Я приношу – чтобы Даня быстрее про-
снулся. Его сложно разбудить по утрам, а 
с кофе у него уже нет шансов: в одну руку 
– чашку, в другую – тарелку с бутерброда-
ми, и вот уже вроде бы проснулся. 

– Ваш рецепт семейного счастья?
Д.: – Спокойствие, любовь…
Т.: – …терпение. Только когда 10 лет про-
живаешь с человеком рядом, начинаешь 
доходить до такой мудрости, что, оказы-
вается, можно где-то и промолчать...

– Любовь – это… 
Д.: – Любовь – это то, что начинает рабо-
тать, когда ты искренне веришь в то, что 
любишь.  Она облагораживает, делает чи-
ще. В этом году мы с Танечкой решили 
обвенчаться, чтобы наконец начать от-
вечать себе на вопрос: понимаем мы, что 
такое любовь, или нет? Венчание – это 
благословение Божье: если Он допустил, 
значит, вкладывает нам в голову зерно 
понимания. И это уже другая ступень в 
отношениях. 

Хотите стать героем необычной антураж-
ной съемки? Все подробности можно уз-
нать по тел. 8-920-757-93-34.

Стиль: татьяна агибалова, творческое  
объединение «грачи прилетели».
Фотограф: александр Чирков,  
фотостудия «арт-хаус». 
Прическа, макияж: наталья каткова.

Фотопроект
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Любовь это...
Love is...

...слушать, как он поет свои песни

...listening to his singing
01

Ольга  
и Павел  

Кирюнины 

он:  
пиар-директор  
Издательского 

дома «Слобода».~
она:  

руководитель 
референтуры 
управления 

пресс-службы 
правительства 

Тульской области.~
ВмеСте:  

4 года.~
оБщие дети:  
Дарья, 1,5 года.~

оБщие 
УВлечения: 

сноуборд, 
путешествия, 

кулинария.
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…клуб увлечений на двоих
...a fan club for two

Юлия 
Новикова 
и Никита 
Герасимов

он:  
директор 

цветочного 
супермаркета 

«Клумба».
~

она:  
управляющая

супермаркетом 
«Клумба».

~
ВмеСте:  

3 года.
~

оБщие 
УВлечения: 

работа, цветы, 
путешествия, 

рыбалка, 
кулинария.

02

Любовь это...
Love is...
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Инна  
и Алексей 

Малашенко

он:  
директор «Тульской 

чайной».
~

она:  
ESR в компании 

Nestle.
~

ВмеСте:  
4 года. 
~

оБщие дети:  
сын Арсений, 3 года.

~
оБщие 

УВлечения: 
велосипед.

03

Любовь это...
Love is...

…когда твой любимый человек, думая, что ты спишь, проводит 
рукой по твоим волосам и нежно целует. А ты в этот момент 
лежишь, закрыв глаза, и понимаешь, какое это счастье – 
настоящая любовь!

...when your darling, thinking that you’re sleeping, runs a hand over 
your hair and kisses gently. And you lie with closed eyes and realize 
what a happiness it is – a true love!
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р ом а н т и ч е с к и й ве-
ч е р д л я д в ои х т ре бу-

е т  и о соб ог о под ход а 
к  га рд е р обу.  д л я н е е 
–  п л ат ья с  м я г к и м и 

с к л а д к а м и и д е кол ь-
т е ,  д л я н е г о –  соч н ы е 
ц ве та и комФ ор т н ы е 

т к а н и,  ч т обы ч у в-
с т в оват ь с е бя с в об од-
но и н е п ри н у ж д е н но. 

Красивая пара

Одежда, обувь, 
аксессуары 

предоставлены 
магазинами 

Dondup,
NEO и 
Verezo

Пиджак  
D o n D u p
7 200 руб.

Босоножки
Q u o D l i s e t
21 200 руб.

Платье 
v e R e Z o ,   
9400 руб. 

Клатч 
v e R e Z o
1500 руб. 

Джинсы 
n e o 
4 800 руб.

Брюки  
D o n D u p
14 500 руб.

Ремень  
D o n D u p
6 000 руб.

Джемпер  
D o n D u p
9 500 руб.

Шарф
n e o 
1 980 руб.

Рубашка 
n e o
2 750 руб.

Ботинки 
n e o 
7 800 руб.

Жилет 
n e o 
3 500 руб.

Сарафан D o n D u p
14 200 руб.
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салоны мужской и женской обуви: пр. ленина, 60-а, тел. 30-46-70. 
Ул. Пролетарская, Тц «рио», 1-й эт. бут. 17. Ул. металлургов, 62-а,  

Тц «демидовский», 1-й эт. Ул. Вильямса, 32, Тц «Континент», 2-й эт. 
бухоновский пер., 8, т. 30-43-52.

салоны женской обуви: Тд «лагуна», 2-й эт., бут. 20.  
Красноармейский пр., 6, т. 30-28-33.

сеть обувных 
магазинов

ИП Свистунова Ж. А.Cрок действия акции с 6.02 по 31.02.13 подробности по телефону.

Г Ра Н д иоЗН а я Рас П Р од а ж а!

5 690 р.  
3410 р.

6 910 р.  
4 150 р.

4 460 р.  
2 680 р.

1 570 р.  
940 р.

4 950 р.  
2 970 р.

4 680 р.  
2 810 р.

3 800 р.  
2 280 р.

3 030 р.  
1 820 р.

6 220 р.  
3 730 р.

6 160 р.  
3 700 р. 6 160 р.  

4 310 р.

5 700 р.  
3 420 р. 5 800 р.  

4 060 р.

6 070 р.  
4 250 р.

6 790 р.  
4 070 р.

5 310 р.  
3 720 р.

6 420 р.  
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Включи радио
Расписание самых ярких  
радио-мероприятий на ближайший год

Персональные 
ПоздраВления
Отмечаем дни рождения известных 
представителей бизнес-сообщества

ПерВый мужской
Конкурс «Мистер «Модный город» –  
уже скоро!

 M a z d a 6  

Рост 
в классе

Нова я M a z da6 о т ба м п е ра до ба м п е ра 
изм е ря е тс я 4870 м и л л и м е т ра м и.  
приба вк а в 200 м м по сра вНеНию  

с предшествеННицей плюс дру гие Не м еНее 
ва ж Ные изм еНеНи я –  и «ш ес т е рк а»  с та Нови тс я 

пол Ноп ра вН ы м ч л е Ном бизН ес-к л асс а .

Текст:  Алиса Беккер.
Фото: Луи Варенков.

К 
онечно, не толь-
ко в длине де-
ло: Mazda6 стала 
шире, простор-
нее, основатель-
нее, комфортнее… 
продолжать мож-

но долго, главное, что теперь ав-
томобиль по праву конкуриру-
ет с такими именитыми моде-
лями бизнес-класса, как Camry, 
Teana, Passat. А еще машина на-
столько красива, что не может 
не нравиться! Вы только взгля-
ните: этот грозный взгляд пе-
редних фар, эта хищная пасть 
радиатора, выразительные ко-
лесные арки, эта динамика, ко-
торую ощущаешь, даже когда 
машина стоит... 

В салоне – ну совершенно не к 
чему придраться: все солидно и 
добротно. Больше нет разноцвет-
ной подсветки приборов, ее сме-
нила спокойная черно-белая гам-
ма, от которой, как говорят, мень-
ше устают глаза. Мягкий пластик 
повсюду, очень удобные сиденья, 
достаточно простора и в ширине, 
и для задних пассажиров. 

«Шестерка» выглядит, как 
бизнес-седан – и едет так же: 

машина легка в управлении, 
подвеска настроена оптималь-
но, без раскачек и кренов, но 
и жесткости в меру – не под-
прыгивает, неровности глота-
ет так, что их и не замечаешь. 
Улучшенную шумо-изоляцию 
в буквальном смысле слышно 
– точнее, двигателя практиче-
ски не слышно, и даже на ско-
рости 120 км/ч нет нужды по-
вышать голос или прибавлять 
громкость музыки. 

В России купить Mazda6 мож-
но с 2,0-литровым бензиновым 
мотором SkyActiv мощностью 
150 лошадиных сил и 210 Нм 
крутящего момента. Двигатель 
– с небывалой степенью сжатия 
14:1, фазовращателями с элек-
троприводом, новыми форсун-
ками и «хитрыми» поршнями, 
которые улучшают процесс сго-
рания смеси. Двигатель очень, 
просто крайне экономичен: 
расход топлива на трассе – как 
у какой-нибудь малолитражки, 
в районе 5 литров на 100 км. 
Ближе к лету стартуют продажи 
Mazda6 с 2,5-литровым двига-
телем мощностью 192 «лошади» 
– для любителей «позажигать». 

 Благодарим за помощь в подготовке материала дилерский центр Mazda «Автокласс-М».
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Разгон 0-100 км/ч

9.7 
С е К у н д ы

Максимальная 
скорость

208 
К м / ч

Мощность

150 
л.  С .

Цена от

925 000  
ру б л е й

Вытяну-
тые  
задние 
фары до-
полняют 
динамич-
ный дизайн 
автомо-
биля.

На дисплей 
выводят-
ся данные 
аудио- 
системы,  
навигации 
и камеры 
заднего 
вида. 

Дизайн передней панели стал 
строгим, лаконичным, прибо-

ры подсвечены белым, что  
снижает утомляемость 

глаз и позволяет лучше раз-
личать их показания  

в темное время суток.

Большинство водителей выбирают 
Mazda6 из-за ее спортивного характера, 

возможности, высокого уровня  
оснащения и комфорта.
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Я  л ю б л ю !

Люблю путешествовать! Спасибо роди-
телям: они никогда не сидели на месте и 
брали во все поездки меня. Благодаря им 
я много где побывала и в России, и за ру-
бежом. Во многом этот бесценный опыт 
подтолкнул меня к выбору профессии и 
очень помогает в работе сейчас: могу по-
делиться с нашими клиентами своими 
наблюдениями, порекомендовать инте-
ресные места и хорошие отели. 

Люблю свою работу. Поступая в инсти-
тут на специальность «Менеджмент в ту-
ризме», я точно знала, где хочу работать – в 
своем туристическом агентстве! И вот спу-
стя несколько лет эта мечта сбылась, чему 
я очень рада. Теперь я помогаю людям осу-
ществлять их мечты, подбирая для них ту-
ры в самые сказочные уголки планеты. А 
еще у нашего агентства – очень уютный 
офис, дизайн которого мы с моей семьей 
продумывали и воплощали в жизнь сами.. 
Заходите:). В феврале можно погреться на 
берегу океана в Индии и совместить пляж-
ный отдых с посещением многочисленных 
святынь, пройти курс аюрведических про-
цедур, позаниматься йогой…

Люблю свою семью, это самые дорогие 
для меня люди. С супругом Алексеем мы 
вместе уже 9 лет, он как никто понима-
ет меня и во всем поддерживает. Дочка 
Алиса – чудесный ребенок, всесторонне 
развитый: ходит на курсы раннего раз-
вития, уже читает, занимается художе-
ственной гимнастикой.

Люблю зиму, снег, сноуборд! В увле-
чении зимними видами спорта меня 
поддерживает вся семья: муж катается 
на горных лыжах, дочка тоже встала на 
лыжи в этом году и уже держится впол-
не уверенно. В марте мы отвезем ее в на-
стоящие горы, во Францию.

Кристина Королева
г е Н е ра л ьН ы й д и ре ктор т у рис т и ч ес кого а г е Н тс т ва «и Н т у р »

п е р с о н а

День рожДениЯ:  
24 февраля.

~
СемьЯ:  

муж Алексей,  
дочь Алиса (4 года).

~
Девиз:  

«С оптимизмом  
по жизни!»

~
мечта:  

загадать желание 
у статуи Христа в 
Рио-де-Жанейро.

Теперь я помогаю людям осу-
ществлять их мечты, под-
бирая для них туры в самые 
сказочные уголки планеты.
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К 
делу надо относиться са-
моотверженно, без жалости 
к себе. Этому меня научили 
родители, которые посвя-
тили свою трудовую жизнь 
электроэнергетике. Они от-
работали в общей сложности 

около 100 лет на Щекинской ГРЭС, входив-
шей ранее в структуру «Тулэнерго».

Предпочитаю пусть горькую, но прав-
ду. Первый урок честности, который за-
помнился на всю жизнь, был еще в на-
чальной школе. Он научил не только 
правдивости в отношениях с людьми, 
но и честной оценке собственного пове-
дения. Даже самая горькая правда помо-
гает верно расставить жизненные ориен-
тиры, не давая возможности ступить на 
ложный путь.

Стойкости и умению побеждать меня 
научил спорт. В три года я встал на конь-
ки, а в первом классе уже был капитаном 
дворовой хоккейной команды. Спорт, 
действительно, дисциплинирует, укре-
пляет волю, формирует характер, позво-
ляет правильно рассчитывать свои силы 
и возможности других людей. 

Главное – не останавливаться в разви-
тии. Постоянное совершенствование зна-
ний и навыков для меня – необходимое 
условие личностного роста, эффективно-
сти в профессии. Поэтому в прошлом го-
ду защитил кандидатскую диссертацию 
в сфере электроэнергетики.

Вкус жизни чувствует тот, кто живет 
и работает с азартом. Каждый день дол-
жен быть до краев наполнен делом и ра-
достью созидания. Общение с родными и 
близкими людьми, коллегами, любимая 
работа, разнообразные увлечения помо-
гают почувствовать истинный вкус на-
стоящей жизни – энергичной, бурной, а 
потому счастливой.  

Юрий Тимонин 
за м ес т и т е л ь г е Н е ра л ьНого д и ре ктора –  д и ре ктор фи л и а л а « т ул эН е рго » 

оао «м рс к ц е Н т ра и п ри вол ж ья»

п е р с о н а

Каждый день должен  
быть до краев наполнен  

делом и радостью  
созидания.

День рожДениЯ:  
25 февраля.

~
СемьЯ: 

супруга Галина, 
дочери Екатерина 

(28 лет) и Елена (26 
лет), сын Алексей 

(17 лет).
~

Спорт:  
хоккей,  

лыжные гонки.
~

УвлечениЯ: 
охота, рыбалка, 

квадроцикл.
~

Девиз:  
«Каждый день 
должен быть 

наполнен делом».
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Радио – не пРосто музыкальный «фон», котоРый незаметно сопРовождает нас в доРоге или на 
Работе. для тех, кто слушает «евРопу плюс» тула, Радио – это источник самых модных и интеРесных 

пРаздников, концеРтов, конкуРсов и поездок. слушай Радио – живи насыщенной жизнью!

с�ушай — 
и живи яРко!

ООО «Медиа-Траст»»

Г 
олоса и «лица» тульского эфи-
ра «Европы Плюс» – это яркие, 
улыбчивые, красивые ведущие 
Ева Кирсанова и Андрей Ру-
блев. Ребята просто фонтани-
руют шутками, позитивом – и 
через эфир заражают всех, кто 

их слушает, хорошим настроением.
– Хорошее настроение – это наш образ 

жизни! – улыбаются Ева и Андрей. – Мы уве-
рены, что и наши слушатели – тоже актив-
ные, жизнерадостные люди. Иначе и быть 
не может, потому что «Европа Плюс» – это 
модная музыка, веселые шоу, море призов. 
Вот, например, мы в программе Play Box ра-
зыгрываем огромное количество подарков. 
Слушай нас по будням с 13.00 до 14.00, зво-
ни в эфир – и обязательно выиграешь!

А еще «Европа Плюс» Тула весь год дарит 
слушателям возможность поучаствовать в 
интересных мероприятиях. И на этот год 
уже есть грандиозные планы, к которым 
можно присоединиться!

Февраль. 2 февраля в Туле прошел ежегод-
ный турнир «Нефигурное катание». Для 
участия нужно было лишь мало-мальски 
уметь держаться на льду, обо всем осталь-
ном – отличной музыке, потрясающей ат-
мосфере и подарках – позаботились органи-
заторы. Кстати, приз был огромным – пол-
тонны продуктов от «Тулапродукта»!
Март. 9 марта исполнится 18 лет с того мо-
мента, как в тульском эфире появилась «Ев-
ропа Плюс». Ура!!! Поздравляем любимую 
радиостанцию и бежим отмечать это со-
бытие на мегавечеринку в клуб «Премьер». 
Апрель. Любишь поесть? Тогда тебе надо 
участвовать в турнире «Суперобжора»! Этот 
конкурс проводится уже несколько лет, и 
каждый раз участникам достаются горы 
вкусностей, а победителям – замечатель-
ные призы. 
Май. 7 мая – праздник всех радийщиков, 
День радио. В прошлом году радиостанция 
устроила в эфире рэп-баттл, в этом – …а это 
пока секрет! Все подробности ждите в эфире!

Июль. Каждый год на всю Россию гремит 
грандиозный оупен-эйр, шоу «Европа Плюс» 
Live. В течение девяти часов на открытой 
площадке в центре Москвы поют самые мод-
ные российские и зарубежные исполните-
ли. Каждый год целый автобус с тульскими 
слушателями «Европы Плюс» приезжает на 
концерт и зажигает в фан-зоне прямо у сце-
ны, в двух шагах от кумиров. 
Август. Солнце, горячий песок, мускули-
стые тела, азарт и драйв… Всё это – турнир 
по пляжному волейболу. В прошлом году на 
него приехали команды со всей России. Со-
бирайте команду и играйте с нами!
Сентябрь. Осенью у тульских слушателей 
есть еще один шанс потусить со звездами. 
«Европа Плюс» Тула разыграет в эфире биле-
ты на «Живой завтрак» с ведущими утрен-
него шоу «Бригада У» Джемом и Ильей. Сюда 
можешь попасть и ты – просто слушай радио!

Слушай 104.9 FM, заряжайся позитивом и 
живи ярко! С «Европа Плюс» Тула это легко!
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Бьюти-тест
Новая «умная» косметика –  
испытано на себе

Замораживаем жир
Новая методика борьбы 
с лишним весом – уже в Туле

Худей в Хорошем 
настроении
Секреты стройности  
от «звездного» диетолога

Новое
Та кова ж е нс к а я н аТ у ра:  м ы пос Тоя н но 

и щ е м вс е новы е и новы е с пособы  
бы Т ь е щ е к ра ш е .  и он и,  с ловно в у год у 

н а м,  поя в л я ю Тс я!  обзор с а м ы х  
к рас и вы х нови нок – 

с е год н я в «мод ном город е ».

Fotolia/P
hotoXPress.ru
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De  S he l i
Где: центр De Sheli
Косметика De Sheli предназначена для борьбы с возрастными изменениями ко-
жи и, говорят, омолаживающий эффект весьма хорош. Впрочем, его видно сразу: 
на пробной процедуре косметолог может для наглядности обработать вам пол-
лица, чтобы вы, что называется, почувствовали разницу. В основе косметики – 
«умные» кристаллы, которые, во-первых, несут информацию молодой клетки, а 
во-вторых, проникают на уровень дермы – на ту же глубину, что и «уколы красо-
ты». Косметика продается «чемоданчиком» – набором средств, которых должно 
хватить на год использования.

К р и о л и п о л и з
Где: центр косметологии «ЛайтМедика»
Вы знали, что от холода худеют? А это так! В Туле теперь можно пройти курс про-
цедур криолиполиза – методики, которая воздействует на проблемные зоны хо-
лодом. Замерзшие жировые клетки разрушаются, и фигура приобретает жела-
емые стройные очертания. Утверждают, будто криолиполиз справляется даже с 
такими «трудновыводимыми» проблемными местами, как складки на животе и 
на боках. Также процедура дает хороший эффект в области галифе, спины, вну-
тренней поверхности рук, внутренней и наружной поверхности бедер. 

М и н д а л ь н ы й  S PA- М а н и К ю р 
Где: салон красоты «Анисе»
Роскошный ритуал для рук! Миндальный увлажняющий скраб уберет морщин-
ки, и кожа будет выглядеть, как после подтяжки. Увлажняющий лосьон при-
даст изысканность и аромаочарование массажу рук, а сверкающая, словно 
блеск перламутра, миндальная маска сделает кожу сияющей. Масло сладко-
го миндаля, сверкающие шарики жожоба, масло Ши и витамин Е, минераль-
ные соли и масла – руки во время этой процедуры получают целый коктейль 
полезных веществ.

«п а д иш а х / Ж е н а п а д иш а х а »
Где: Inshinka SPA
Ритуал для мужчин и женщин, выполняемый согласно восточным традициям. 
Рекомендуется для нормальной, жирной и комбинированной кожи. Аромати-
зированный квасцовый пилинг с последующим укутыванием глубоко очища-
ет кожу, обладает поторегулирующим и дезодорирующим действием. Маска 
«Рассул» питает и насыщает кожу редкими минералами, успокаивает раздра-
женную кожу. Восточный расслабляющий массаж погружает в мир неги, кра-
соты и чарующих ароматов. 

р е с н и ц ы  3D
Где: тульские салоны красоты
По технологии 3D Davichi Professional ресницы наращивают с помощью материала, 
который практически идентичен натуральному волосу. Такие ресницы прочные 
и гибкие, они устойчивы к воздействию солнца, воды, пота и слез. С ними можно 
принимать душ, посещать бассейн и купаться в море. На каждую свою ресничку 
наращивается 3 «искусственных», и взгляд приобретает необычайную вырази-
тельность. Носить наращенные по технологии 3D ресницы можно до 3,5 месяцев 
с коррекцией 1 раз в две недели. 
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основе диоксида циркония, лечение 
десен аппаратом Vector, американ-
ские брекет-системы, которые не 
травмируют зубы наших пациен-
тов, лечение под микроскопом, лече-
ние под ксеноновым наркозом – все 
эти мировые технологии у нас есть и 
успешно применяются. Так что Тула 
подтянулась к уровню продвинутых 
в плане стоматологии стран. 

Кстати, наши специалисты прохо-
дят обучение и стажировки в США, 
Израиле, Германии. А не так давно 
мы выступали с докладом о ксеноно-
вом наркозе на международном кон-
грессе в Израиле, в стране, где стома-
тология – одна из лучших в мире. И 
тульские специалисты смогли уди-
вить авторитетных коллег.

– Расскажите, как Вы пришли в 
профессию.

– После института попал по рас-
пределению в стоматологическую 
поликлинику №2, но уже через три 
года понял, что «перерос» ее и даль-
нейшая работа здесь бесперспектив-
на. Ушел и спустя некоторое время 
открыл стоматологию в жилом доме 
на ул. Марата. Это были 90-е годы, у 
людей на продукты денег не хватало, 
не то что на зубы, и многие пророчи-
ли клинике провал. Но у меня были 
другие планы:). 

– Сегодня коллеги называют Вас 
одной из самых значимых фигур в 
тульской стоматологии…

– Значимой фигурой себя не ощу-
щаю. Ощущаю себя фигурой нужной 
и… лидирующей. То, что мы сегод-
ня делаем, наше качество, стремле-
ние идти вперед, технологии, кото-
рые мы используем, – все это наших 
конкурентов, конечно, напрягает. 

Мало кто делает 3D-томографию, 
а мы умеем это делать – а значит, 
точнее ставим диагнозы. Мало кто 
лечит зубы под микроскопом, а мы 

к м е ж д у н а род ном у д н ю 
с Том аТолога,  ко Торы й 

оТм е ч а е Тс я 9  фе вра л я,  м ы 
ре ш и л и с д е л аТ ь и н Т е рвью 

с ве д у щ и м п ре дс Та ви Т е л е м 
эТой п рофесс и и.  и когд а 
с ра зу Т рое с Том аТологов 

п ра кТ и ч ес к и в од и н голос 
с к а за л и:  «и д и Т е к Т и хонову! 

он –  фл а гм а н,  ч е лове к-
п а роход!»,  сом н е н и й 

с вы бором п е рсон ы н е 
ос Та лос ь.  и м ы пош л и.  

к  Т и хонову.

Текст: Екатерина Белова.
Фото: Сергей Киреев.

И 
горь Тихонов – во-
пе рв ы х ,  в р ач  с 
26-летним стажем. 
Во-вторых, это чело-
век, открывший од-
ну из первых част-
ных стоматологий в 

Туле. В-третьих, именно у него впер-
вые появляются многие новые техно-
логии, воспользоваться которыми к 
нему приходят как пациенты из дру-
гих клиник, так и сами врачи. «Вот 
это я называю высшим пилотажем», 
– улыбается Игорь Евгеньевич.

– И всё же – на каком мы уровне 
в плане технологий, развития сто-
матологии по сравнению с Европой, 
США? 

– Мы неустанно стремимся к ми-
ровому уровню. Мы располагаем 
современными технологиями и 
оборудованием. Прежде всего, это 
компьютерная 3D-томография, без 
нее невозможна постановка пра-
вильного диагноза. При использо-
вании традиционных прицельных 
и панорамных снимков врач ви-
дит только до 25-30% патологии, а 
3D-томография – это диагноз с точ-
ностью свыше 98%, она позволяет 
увидеть зуб со всех сторон и загля-
нуть внутрь, не вскрывая его. Врач 
без 3D лечит вслепую – так нельзя 
работать в XXI веке, ведь главная на-
ша заповедь – не навредить паци-
енту. Стоматологу-терапевту 3D да-
ет информацию о количестве кор-
невых каналов, имплантологу – об 
объеме и структуре костной ткани, 
ортодонту – объемную картину рас-
положения зубов в зубном ряду. А в 
итоге эти данные позволяют точно 
спрогнозировать результат лечения 
и провести его с наивысшим каче-
ством. 

Профессиональная гигиена, им-
плантация, керамические вкладки 
вместо пломб, протезирование на 

51 
стоматологическая 
клиника работает 

в Туле
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Игорь  
Тихонов

Генеральный 
директор  
«Центра 

стоматологии 
инновационных 

технологий».

~ 

Стаж работы  
в медицине:  

26 лет.

делаем это на высокоточном немец-
ком оборудовании от лидеров в этой 
области. У нас проводится реальная 
оценка эффективности лечения па-
циентов: с чем человек пришел, на-
сколько грамотно сработал врач, вер-
но ли поставил диагноз и все ли воз-
можное сделал для этого пациента. 
Вот это и есть стремление к мирово-
му уровню.

– Какими качествами должен об-
ладать врач, чтобы работать у вас?

– Прежде всего человеку должно 
быть интересно работать по своей 
специальности. Если есть интерес – 
значит, есть желание повышать свой 
уровень и качество работы, расти 
профессионально. Работе надо при-
надлежать душой.  

– Можете коротко сформулиро-
вать свой секрет успеха?

– Чтобы быть успешным в стома-
тологии, нужно многое – набор со-
временных технологий и оборудова-
ния, профессионализм врачей и же-
лание внедрять инновации. Но все 
же самое главное – это любить свою 
работу и относиться  к каждому па-
циенту так, как ты хотел бы, чтобы 
отнеслись к тебе или к твоим близ-
ким. Так, чтобы не стыдно было смо-
треть людям в глаза за результат сво-
ей работы. 

– Какие правила нужно соблю-
дать, чтобы сохранить здоровые зу-
бы до старости?

– Есть пословица «Береги платье 
снову, а честь смолоду». Я к ней до-
бавляю: «А зубы – с детства!» Нужно 
бережно относиться к себе и к своим 
зубам. Не грызть орехи, не откры-
вать зубами бутылки. Необходимо 
проходить профессиональную гиги-
ену один раз в шесть месяцев. Нужно 
обращаться к стоматологам, которые 
могут предложить вам услуги миро-
вого уровня. И, наконец, чистить зу-
бы не менее двух раз в день.

– Есть поговорка «Сапожник без 
сапог». Как обстоят дела с зубами у 
стоматолога Тихонова?

– У меня 32 зуба и четыре из них 
– с керамическими вкладками. Ре-
гулярно хожу на профессиональ-
ную гигиену и реминерализирую-
щую терапию. С зубами у меня все 
в порядке:).

Есть пословица «Береги 
платье снову, а честь 

смолоду». Я к ней добавляю: 
«А зубы – с детства!» 
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М 
етодика невероятна 
по простоте! Всего 
за несколько меся-
цев вы гарантиро-
ванно приближае-

тесь к своему счастью! 3 ступе-
ни, которые творят чудеса!

Милые женщины! Вы порой 
не подозреваете, насколько пол-
нее, ярче и здоровее можно про-
жить одну из своих жизней, а 
именно – сексуальную жизнь!

Вумбилдинг – это методика по 
развитию вагинальных управ-
ляемых мышц с помощью спе-
циальных тренажеров. Автор-
ской методике уже более 30 лет, 
и она успешно работает, так как 
нацелена на достижение резуль-
тата любой женщиной. Для чего 
интимные мышцы необходи-
мо развивать каждой женщине 
и что это дает?

1 Для себя ЛЮБИМОЙ,  
чтобы:

~ значительно расширить гра-
ни сексуальных возможностей 
(элитарный секс, многообразие 
мышечных действий; освоение 
мышечной волны, управление 
группами мышц, запуск матки 
на сокращение)
~ научиться достигать яркого 
вагинального оргазма
~ уменьшить объем вагины
~ развить эрогенные зоны (по-
высить чувствительность (ли-
бидо), сексуальность)
~ улучшить кровообращение и 
обменные процессы в органах 
малого таза
~ избавиться от болей во время 
месячных
~ для профилактики многих 
заболеваний (недержание мо-
чи, растяжение стенок вагины, 
опущение/выпадение матки). 

2 Для своего ЛЮБИМОГО, 
чтобы:

~ овладеть навыками управле-
ния собственным оргазмом и 
оргазмом партнера

~ достичь анатомической гар-
монизации с партнером
~ овладеть навыками развития 
мышц любимого с помощью 
ВУМов (имбилдинг)
~ помочь мужчине в эрекции 
(имбилдинг).

3 Для своего будущего  
РЕБЕНКА, чтобы:

~ физиологически подготовить-
ся к безболезненным (оргазми-
ческим) родам.

Московская фитнес-студия 
вумбилдинга-имбилдинга-
римбилдинга им. В. Л. Мура-
нивского является официаль-
ным первоисточником, где ра-
ботал автор и основоположник 
методики. 

Юлия Рыжкова является офи-
циальным представителем 
фитнес-студии вумбилдинга-
имбилдинга-римбилдинга им. 
В. Л. Муранивского в Туле и Ка-
луге и имеет соответствующие 
сертификаты. Все координа-
ты есть на официальном сайте 
www.imbuilding.ru/fitnes-studia/
instruktora.html

Важно! Самое главное в тре-
нировках – исключить туже-
ние, которое наносит огром-

ный вред женскому здоровью. 
Именно поэтому так важно за-
ниматься с профессиональным 
инструктором.

Вумбилдинг – это методи-
ка по развитию вагинальных 
управляемых мышц с помощью 
специальных тренажеров. К со-
жалению, сегодня вумбилдин-
гом называют все, в том числе 
ношение в вагине нефритовых 
яиц. Во-первых, это не вумбил-
динг. Во-вторых, просто ноше-
ние в вагине чего-либо, в том 
числе и яиц, является небезо-
пасным, т. к. при ходьбе из-за 
тяжести яйца слабые стенки 
вагины еще больше растягива-
ются и в вагине могут образо-
вываться провалы, которые по-
том очень сложно устранить. 

В-третьих, с помощью только 
нефритовых яиц развить ваги-
нальные управляемые мышцы 
невозможно! 

Поэтому только работа с тре-
нажером позволяет женщине в 
короткие сроки почувствовать, 
что мышцы у нее есть, накачать 
их и научиться ими управлять! 
Муранивский доказал, что 
мышцы можно развить по всей 
глубине вагинального канала, а 
не только нижележащие мыш-
цы, как с упражнениями Кеге-
ля, но для этого необходимо ра-
ботать с тренажерами. 

  Три причины актуальности 
вумбилдинга:

1 Вумбилдинг позволяет гар-
монизировать сексуальных 

отношения. Дисгармония в сек-
се – насущная проблема, из-за 
которой распадаются браки!

2 Вумбилдинг улучшает ка-
чество жизни за счет восста-

новления здоровья женщины. 
Более того, женщина может под-
держивать здоровье своего муж-
чины за счет развитых ВУМов! 

3 Вумбилдинг позволяет под-
готовиться к безболезнен-

ным, нетравматичным родам.

 
Отсутствие качественного 

сексуального образования – это 
сигнал «SOS» для нашего обще-
ства. Именно поэтому мы по-
ставили перед собой амбици-
озные цели возродить внима-
ние к сексу, показать выход из 
лабиринта, научить видеть в 
сексе источник духовной силы! 

 Не откладывайте свое сча-
стье на «потом», когда будут 
время, деньги. Когда есть цель 
и желание, деньги, как прави-
ло, появляются, время высво-
бождается! А вот откладывая 
счастье на «потом», можно упу-
стить что-то очень важное! 

 Что такое вумби��иНг
Э т о у н и к а л ьн а я м е т од и к а р о сс и йс ког о и з обре тат е л я В.  л .  м у ра н и В с ког о,  ко т ора я к а рд и н а л ьно 

и зм е н и л а ж и зн ь м и л л ионоВ ж е н щ и н В о В с е м м и ре!  Э т о м е т од и к а ,  обу ч а ющ а я,  
к а к бы т ь л юби мой и ж е л а н ной,  ж е нс т Ве н ной и м а н я щ е й,  ч у В с т Ве н ной и с е кс уа л ьной, 

у Ве ре н ной и здор оВ ой,  ус п е ш ной и с ч ас тл и В ой.

Более полную информацию об этих мышцах, их развитии вы можете узнать, обратившись к региональному инструктору по  

тел. 8-910-583-18-81. www. вумбилдинг-тула.рф. e-mail: verona200607@mail.ru

Fotolia/P
hotoXP

ress.ru

ИП Рыжкова Ю.В.

Вумбилдингу можно 
научиться только у 
сертифицированных 

специалистов по 
авторской методике 

В. Л. Муранивского!
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кос м е Т и ку De  S h e l i  н а зы ва ю Т а л ьТ е рн аТ и вой и н ъе к ц ион н ы м 
м е Тод и к а м борьбы с п ризн а к а м и возрас Та .  д и ре кТор мод е л ьного 
а г е н Тс Т ва «к расоТа и с Т и л ь »  н аТа л и я морозова ис п робова л а п роц е д у ру 
с эТой кос м е Т и кой и под е л и л ас ь с н а м и с вои м и вп е ч аТл е н и я м и.

криста��ы-
иНте��игеНты

Рекомендации 
специалиста

– De Sheli – французско-израильская кос-
мецевтика, которая работает на уровне 
дермы – это глубина инъекций. В ее осно-
ве – так называемые интеллигентные кри-
сталлы, которые несут на себе резонанс мо-
лодой клетки. Имея низкую молекулярную 
массу, кристаллы легко проникают в дер-
му и стимулируют выработку собственно-
го коллагена и эластина, подтяжку кожи, 
ее омоложение. Средства содержат также 
вытяжки лекарственных растений, грязь и 
минералы Мертвого моря. 
 

Мои впечатления

– Ощущения во время процедуры очень 
приятные, нет навязчивых запахов, а са-
ми кремы имеют очень легкую текстуру: 
на лицо нанесено 6 слоев косметических 
средств, но нет ощущения жирности или 
желания умыться. Кожа посветлела (сред-
ства дают отбеливающий эффект), стала бо-
лее гладкой, заметен эффект лифтинга. 

1 Большинство очищающих средств содержат щелочь, 
которая растворяет пленку, образующуюся из кож-
ного сала и косметики. Щелочь сушит кожу, приво-

дит к преждевременному старению. В De Sheli для очище-
ния  создано молочко  с молочной кислотой, которая дели-
катно, без вреда для кожи расщепляет эту пленку. 

2 Для более эффективного очищения нужно отше-
лушить ороговевшие клетки кожи. Для этого при-
меняется скраб. В его основе – песок Мертвого 

моря, обработанный до округлой формы. Скраб действует 
очень деликатно, в отличие от других подобных средств, 
не царапая кожу.

3 Поры кожи уходят вглубь на 2,5 мм. Их тоже нужно 
очистить, и для этого применяется специальная 
маска с белой глиной, пчелиным воском, чистоте-

лом. Она вытягивает токсины, грязь, остатки макияжа. 
Благодаря содержанию воска и оливкового масла хоро-
шо питает кожу. 

4 Очищенные поры нужно «стянуть», и для этого на 
кожу наносится тоник. Он не содержит спиртов и 
парфюмерных добавок, в его составе – экстракт 

ромашки (стягивает поры и дезинфицирует кожу), чисто-
тел (успокаивает, снимает раздражение), голубика и ло-
тос, который дает прекрасный аромат. 

5 Следующий этап – коллагеновая сыворотка. Кол-
лагена она не содержит (коллагеновый белок «жи-
вет» только сутки), но провоцирует клетки кожи на 

выработку собственного коллагена. Сыворотка наносит-
ся только на проблемные места – носогубные складки, 
между бровями и др.

6 Липосомный гель – альтернатива мезотерапевти-
ческим инъекциям, содержит тот же «коктейль»: 
гиалуроновую кислоту, Омега3, Q10 и пр. Послед-

ний штрих – аппаратная обработка кожи для ускорения 
клеточного обмена и проникновения активных веществ 
в кожу. 

Елена Зверева,  
косметолог

Наталия Морозова
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л и ч н ы й д и е Толог  
зве зд расс к а за л а  

«мод ном у город у»  
о п л юс а х и м и н ус а х 
быс Т рого пох уд е н и я.

д и е т о л о г
М а р г а р и т а К о р о л е в а

Хотите поХу�еть?
Обедайте

по расписанию!

И 
звестный диетолог, кан-
дидат медицинских наук 
Маргарита Королева при-
думала такую программу 
похудения и сохранения 
оптимального веса, что не-
ожиданно для себя самой 

стала необыкновенно популярной у россий-
ских знаменитостей. Самые яркие пред-
ставители шоу-бизнеса считают Королеву 
«крестной феей», которая в одночасье может 
превратить аппетитную артистку в худо-
сочную диву. По ее авторской методике по-
худели и уже много лет «держат вес» самые 
известные артисты. Авторитетному дието-
логу мы задали актуальный вопрос: как бы-
стро избавиться от набранных за празднич-
ный марафон килограммов, чтобы они не 
осели на талии и бедрах навсегда? 

– Маргарита, как быть тем, кто за зиму, 
за праздники набрал лишний вес? 

– Надо вовремя остановиться – устроить 
разгрузочный день или несколько дней по-
сидеть на разгрузочной низкокалорийной ди-
ете. Важно есть маленькими порциями, от 
шести и даже до десяти раз в день, и при этом 
пить достаточное количество воды. А еще хо-
рошо вести журнал наблюдений – так назы-

Текст: Алена Афанасьева  
(ИА «Столица»).

Маргарита 
Королева

Кандидат 
медицинских наук.

 ~
Автор книг «Легкий 
путь к стройности.  

Похудеть 
навсегда!», 

«Дневник питания» 
и др.
~

Приняла участие 
в разработке 

косметики 
MARGARITA BIARRITZ 

(Франция) для 
худеющих людей. 

Ф
ото И
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О
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зд

ательский дом
 Род

ионова»
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ваемый пищевой дневник. Это поможет от-
следить ошибку в питании, которая незамет-
но приводит к увеличению веса и повышает 
аппетит. Пользуясь таким дневником, мож-
но понять, от чего стали набираться лишние 
килограммы: увеличились порции, или при-
емы пищи стали реже и оттого обильней, или 
вы едите слишком много хлеба.

– С чего бы Вы посоветовали начать но-
вую жизнь?

– Сначала нужно определиться: для чего 
вы худеете? Если для того, чтобы блеснуть 
на пляже – худейте по любой популярной 
диете. Через пару недель сбросите 3-5 кило-
граммов. Но как только вернетесь к прежне-
му образу жизни – вернется и вес. 

Если же хотите похудеть надолго, необхо-
димо не менее 13 недель. За это время сфор-
мируются новые привычки, уже не будет 
такой тяги к еде. Любимые продукты, ко-
торые доставляли удовольствие, нужно за-
менить физическими нагрузками! Они воз-
буждают участки мозга, которые отвечают 
за получение удовольствия. Важно хорошо 
высыпаться, поскольку нехватка всего двух 
часов сна существенно влияет на уровень 
гормонов, которые регулируют аппетит.

– Расскажите про режим питания для 
тех, кто худеет.

– Чтобы удерживать идеальный вес, на-
до есть каждые 2-3 часа. Вы будете есть 5-6 
раз, чередуя основные приемы пищи с «пе-
рекусами», и при этом худеть. Важно, что-
бы объем пищи не превышал одного ста-
кана на прием. Постепенно уменьшится 
и объем желудка, он престанет требовать 
большие порции еды. Постарайтесь особен-
но строго контролировать себя по вечерам: 
многие срываются именно в это время, и 
излишки тут же откладываются на боках. 

– А можете дать совет, как не сорваться? 
– Перед выходом с работы нужно слег-

ка перекусить, чтобы дома не набрасывать-
ся на еду. Выйдя с работы, прогуляйтесь. 
Ходьба пешком улучшит обмен веществ, со-
жжет часть калорий, поможет улучшить на-
строение. Если перед ужином примете ван-

ну или душ – вы тоже расслабитесь и уже не 
накинетесь на еду. Ужин можно заменить 
легким перекусом из овощей или фруктов с 
миндальными орешками. Во время еды не 
стоит читать и смотреть телевизор, чтобы 
не потерять контроль или не съесть лишне-
го. А от очень позднего ужина лучше совсем 
отказаться – переключитесь на что-то при-
ятное или просто ложитесь спать. 

– Чем можно утолять голод в течение 
дня? Многие худеющие мучаются от него.

– Налегайте на овощи. При этом и чув-
ство насыщения появится, и калорийность 
снизится. Берите на работу «правильные» 
перекусы: овощи, фрукты, кефир, йогурты. 
Раз в неделю устраивайте разгрузочные дни 
– особенно если накануне съели лишнего. 
Больше двигайтесь и делайте это с удоволь-
ствием! А если все эти правила соблюдают-
ся, но вес продолжает увеличиваться, нуж-
но пройти обследование: возможно, прежде 
чем бороться с лишним весом, вам нужно 
устранить проблему со здоровьем. 

– А какими должны быть порции? 
– Порция мяса, птицы или рыбы должна 

иметь размер… с колоду игральных карт. 
Порция макарон, риса, зерновых – с тен-
нисный мяч, а если необходимо снизить 
калории, то с половину мяча. Бобовых – по-
ловина теннисного мяча. Сыра – не больше 
четырех игральных костей. 

Но самое главное даже не в размере пор-
ций, а в настроении, с которым вы присту-
паете к еде. Самые полезные продукты не 
принесут пользы, если есть их с раздраже-
нием и обидой на весь белый свет. Сади-
тесь за стол только в хорошем настроении! 

Стройный  
режим питания 

1
 Первый завтрак. Он составляет 25% от об-

щего объема дневной нормы пищи. Луч-
ший вариант – каши (овсянка, натураль-
ные мюсли и готовые зерновые завтраки). 
Также возможны нежирный творог, нату-
ральный йогурт, омлет. 

2
 Первый перекус – 9.00-9.30, второй пере-

кус – 11.00-11.30, и на каждый из них при-
ходится 10% дневной нормы пищи. Это мо-
жет быть фрукт, стакан нежирного йогурта 
или кефира, овощ или цельнозерновой тост 
с сыром и зеленью. Между приемами пищи 
нужно пить воду, зеленый или фруктовый 
чай, чтобы поддерживать уровень жидко-
сти в организме. Ведь часто жажду прини-
мают за чувство голода. 

3
 Обед «весит» 25% дневной нормы, его вре-

мя – 13.30-14.30. Не ешьте слишком много 
тяжелой и калорийной пищи, 350-700 кило-
калорий достаточно. Если любите первые 
блюда, то лучше выбрать вегетарианские 
или грибные супы.

4
 Полдник – 15.30-16.00, он составляет 10% 

дневной нормы. Фрукт, горсть миндаля, 
плитка мюсли, морковка, болгарский перец, 
сельдерей, свежевыжатый сок, нежирный 
йогурт или стакан ягод – и достаточно!

5
 Ужин в 18.00-19.00, и на него приходится 20% 

суточной нормы еды. Он должен быть до-
статочно легким, поскольку вечером ско-
рость обменных процессов очень мала. Хо-
роши овощи, салаты, к ним можно добавить 
крупу, бобовые, омлет. Допустимы нежир-
ные сорта мяса, птицы и рыбы, идеальны 
кисломолочные продукты. 

Владимир  
Винокур 
п о х у д е л  н а

27
к и л о г ра м м о в

Николай  
Басков 

п о х у д е л  н а

18
к и л о г ра м м о в

Татьяна  
Тарасова 

п о х у д е л а  н а

38
к и л о г ра м м о в

Надежда 
 Бабкина 

п о х у д е л а  н а

23
к и л о г ра м м а

Владимир  
Соловьев
п о х у д е л  н а

30
к и л о г ра м м о в

Анита  
Цой 

п о х у д е л а  н а

52
к и л о г ра м м а

 По методике Маргариты Королевой похудели известные артисты: 

Чудес не бывает. 
Кардинально изменить свое 

тело за две недели без ущерба 
для здоровья нельзя. 

Фото Ломохов Анатолий/
PhotoXPress.ru

Фото Ломохов Анатолий/
PhotoXPress.ru
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К 
риолиполиз – это новая тех-
нология безоперационного 
удаления локальных жиро-
вых отложений и коррекции 
идеального силуэта с помо-
щью специального космето-
логического аппарата.

Методика криолиполиза была запатен-
тована в США специалистами главного го-
спиталя Массачусетса и Гарвардского уни-
верситета. На основе клинических испы-
таний ученые доказали, что клетки жира 
очень чувствительны к холоду - это откры-
тие и легло в основу методики криолипо-
лиза.

Как работает криолиполиз?
Процедура криолиполиза неинвазивна (то 
есть не повреждает кожу) и абсолютно без-
болезненна. Аппарат для криолиполиза ра-
ботает следующим образом: специальная 
вакуумная насадка охлаждает подкожную 
жировую клетчатку, а это запускает есте-
ственный процесс гибели жировых кле-
ток. В результате жировой слой уменьша-
ется на 20-40% в течение 1-2 месяцев после  
процедуры.  

г�убокая
заморозка

к риол и пол из –  
нова я Т е х нолог и я  
д л я Т е х,  кТо м е ч Та е Т 
об и д е а л ьной фи г у ре . 
корре кТ и роваТ ь 
п робл е м н ы е зон ы 
Т е п е рь мож но  
с  помощ ью холод а .

 Благодарим Центр врачебной косметологии «Лайт Медика» за помощь в подготовке материала.

Криолиполиз безопасен для организма, 
т.к. полностью исключает воздействие на 
органы, не нарушает нервную, сосудистую 
и мышечную ткани, комфортно переносит-
ся и не требует дополнительной анестезии, 

корректирующего белья и дополнительных 
процедур. Криолиполиз подходит и жен-
щинам, и мужчинам. Большим преиму-
ществом этой методики является ее вне-
сезонность – на эффективность процедуры 
никак не влияет последующее воздействие 
солнца. 

Какие проблемы устраняет? 
Криолиполиз прекрасно действует на наи-
более сложно поддающихся коррекции зо-
нах – передней и боковой поверхности жи-
вота. Их формирование обусловлено гормо-

нальной системой, поэтому жировой слой 
в этих областях уменьшается сложнее, чем 
в других. С помощью криолиполиза мож-
но существенно уменьшить объемы этих 
зон. Также процедура эффективна в обла-
сти галифе, спины, внутренней поверхно-
сти рук, внутренней и наружной поверх-
ности бедер. 

Процедура криолиполиза легко перено-
сима, во время нее вы можете читать жур-
нал, работать на ноутбуке или смотреть те-
левизор. Процедура длится 45-60 минут в 
зависимости от зоны. После процедуры па-
циент может сразу же вернуться к привыч-
ному образу жизни.  

Первые результаты клиенты замечают 
уже через три недели после процедуры. 
Конечный результат проявляется по исте-
чении 1-2 месяцев. Уменьшение объема 
жирового слоя происходит мягко и посте-
пенно, а вот результат - стойкий и продол-
жительный. 

Сегодня метод криолиполиза является 
одним из наиболее эффективных методов 
борьбы с лишними жировыми отложения-
ми. С его помощью специалист может смо-
делировать идеальный контур вашего тела 
всего за 2-3 процедуры.

Ольга Волкова, заведующая  
центром врачебной  
косметологии «Лайт Медика»

Криолиполиз подходит  
как женщинам, так и  

и мужчинам.
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Тула, пос. Иншинский, 23.
Тел. 8-920-770-05-05.

www.inshinka-spa.ru, vk.com/inshinkaspa

Cауна  
Inshinka SPA

С 9.00 до 16.00 ..............................................1300/1200 руб. (с 3-го часа)
С 16.00 до 9.00 ..............................................1700/1500 руб. (с 3-го часа)
Финская сауна, хаммам, 12-м бассейн с гидромассажем. Бес-
платно: веники, банные принадлежности, ароматы, спутни-
ковое ТВ, караоке, чайная церемония с элитным чаем Mlesna.
Акция!  с 1 по 28 февраля при посещении сауны 1 сеанс 
солярия бесплатно!

Классическая сауна и люКс-сауна. Бассейны (1,5*6м) с гидро-
массажем и противотоком. Комплекты для бани. Полы с подо-
гревом, купель, ушат. Веники, комната отдыха. ТВ спутниковое, 
холодильник. Чайная церемония. Стоимость 900 и 1100 рублей.

VIP-сауна (до 20 чел.). Бассейн (12*7м). Комната отдыха со спут-
никовым TV. Теплый гранитный лежак. Полы с подогревом. Карао-
ке, посуда, холодильник. Самовар, чай, сахар. Стоимость 2500 час.

Тула, ул. Каракозова, 71, тел.: 41-80-80, 
41-90-60. www.wellness-tula.ru 
Режим работы: круглосуточно.

Сауны велнесс-
центра N-ergo

ЗАО «Автомаг»

Цены действительны с 06.02.2013 по 28.02.2013. 
Подробности по тел.





Тула, Мясново, ул. Нижняя Студенка, 51, 
тел.: 8-920-747-61-97, 8-905-114-33-33.

Режим работы: круглосуточно.

Баня  
«На Студенке»

Будни и до 17.00 ............................................................................... 800 руб./час
С 17.00 и в выходные ..................................................................... 900 руб./час

˜ 2 бани на дровах, бассейн 6х4, банные принадлежности, 

˜ бильярд, кафе, спутниковое ТВ,  чайная церемония, 

˜ живописное, удаленное от города место, 

˜ гостиничные номера класса люкс, охраняемая парковка. 

ИП Чувилев М.В.

ООО «Пантеон»

Р 
омантическое свидание – 
верное средство от буднич-
ной хандры и усталости. Мы 
привыкли ходить в кафе и ре-
стораны, ночные клубы, где 
слишком шумно для нежных 
разговоров.   Но стоит лишь 

чуть-чуть пофантазировать – и вы найдете 
множество вариантов, как удивить близ-
кого человека. 

Поход в сауну на двоих может стать поис-
тине незабываемым событием. Во-первых, 
в сауне можно расслабиться, забыть о до-
машних делах и рабочих проблемах. Во-
вторых, здесь же можно и перекусить, так 
как многие сауны предлагают весьма не-
плохое меню или возможность заказать 
блюда из ближайшего кафе или рестора-
на. В-третьих, в сауне можно устроить на-
стоящий вечер при свечах, а журчание во-

ды, бассейн придаст свиданию романти-
ческий настрой.

Если хочется совместить приятное с по-
лезным, то в сауне можно заказать массаж, 
SPA-процедуры или программу по уходу за 
телом. Одним словом, в современных сау-
нах удовольствий не меньше, чем в иных 
развлекательных центрах. Но если уеди-
ниться в людных местах сложно, то в сау-
не с этим не возникает никаких проблем.

Жаркая встреЧа
ром а н Т и ч ес кое с ви д а н и е в с ау н е –  н еобы ч н ы й,  но оч е н ь п рос Той в 

ис пол н е н и и с пособ уд и ви Т ь бл изкого ч е лове к а .  а  е щ е эТо уд и ви Т е л ьно 
п ри я Т ное вре м я,  коТорое мож но п ровес Т и вм ес Т е .
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Еда  
&

д о с у г

Уйди от плиты!
Праздничные банкеты теперь  
доставляют на дом

Новый игрок
Новое меню и развлечения  
в известном спортбаре

СветСкая жизНь
Репортажи с самых громких  
вечеринок месяца

ес т ь в город е особы е м ес та,  гд е 
в л юбл е н н ы х оку т ы ва е т к а к а я-то 

сове рш е н но вол ш е бн а я атмосфе ра,  эта к и й 
ром а н т и ч ес к и й фл ё р… 

«Империя»
Тула, ул. Каракозова, 79-а

Очень романтично подарить любимой новые впечатления, пригласив ее ту-
да, где она еще никогда не бывала – например, в новый ресторан. В «Импе-
рии» все соответствует названию: кругом все сверкает, а мебель настолько 
изысканна,  что ей впору стоять во дворце. А блюда, в том числе авторские, 

великолепны на вкус и выглядят как произведения искусства.  
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«Мафия»
Тула, ул. Советская, 31

Этот ресторан предложил гостям модную столичную «фишку» - ужин 
в темноте. В темном зале – хоть глаз коли, зато острее воспринимаешь 

звуки, запахи, сильнее становятся вкусовые ощущения. Впечатления не-
забываемые! На выбор для вашего свидания – три меню-сюрприза, со-

держание которых вы сможете узнать после ужина. 

«Флорентин»
Тула, ул. Болдина, 79

Многие девушки без ума от кофеен, и этому есть множество объяснений: 
здесь умопомрачительно пахнет кофе, здесь столько вкусных пирожных, 

наконец здесь просто всегда уютно и не шумно. В общем, кофейня – одно из 
беспроигрышных мест для свидания. А если вы выберете «Флорентин» - то 

гастрономическое удовольствие от любого блюда вам гарантировано. 

Inshinka SPA
Пос. Иншинский, 23

Устроим свидание с размахом? Чтобы романтический ужин плавно пере-
тек в восхитительную ночь, а пробуждение утром было не менее прекрас-

ным? Тогда вам – в Inshinka SPA. Здесь можно начать свидание с ужина 
в ресторане, продолжить в гостиничном номере, где пару будут ожидать 

шампанское и фрукты, а завершить утром «шведским» завтраком.

 «Флер»
Тула, ул. Жаворонкова, 1-а

Девушки любят красивые места, а «Флёр» – безусловно, очень красивое 
заведение. Ко Дню святого Валентина здесь намечается особая програм-
ма: гостей ждет живая музыка, интерактивные конкурсы и танцы, а так-

же комплимент от шеф-повара – воздушный десерт «Амор» в форме двух 
сердец, который будет подан каждой влюбленной паре.

«Тульская чайная»
Тула, Центральный парк

Заведение с русским интерьером, некурящее и «безалкогольное» - пото-
му что за правильный отдых. А влюбленные, которые эти замечательные 

начинания поддерживают, могут очень красиво провести вечер –  
за отдельными столиками за занавесками, любуясь заснеженным парком 
за окном, наслаждаясь вкусным ужином и ароматным чаем из самовара.

CaTania
Тула, ул. Кирова, 23-в

Одно из самых спокойных мест Тулы. Здесь время течет размеренно, нето-
ропливо, и нежность и уют окутывают влюбленных, устроившихся на мяг-
ких диванчиках. Расслабляющую атмосферу дополняет приятная музыка, 
глаз радует стильная обстановка и дух маленького европейского кафе, а 
вкус – блюда из авторского меню, множество десертов и отменный кофе.



модныйгород Февраль 2013, №436 6 е д а  &  д о с у г

В Туле представили Mazda6
 5 января. ДЦ Mazda 

В дни новогодних каникул дилерский центр Mazda 
«Автокласс-М» устроил праздник для взрослых и детей. 

Маленьких гостей ждали сказочные персонажи, фокусы, 
аквагрим и сладкие угощения, а их родители с интересом 

разглядывали автомобильную новинку – Mazda6. Тест-драйв 
новой модели читайте на стр. 44-45.

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Алиса Беккер. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

До назначенного часа новинка была скрыта от любопытных 
глаз. Но вот – внимание! – тайное становится явным! 

Руководитель 
дилерского центра 
Денис Кальчевский 

Праздник собрал огромное количество маленьких и взрослых гостей 

Настоящие чудеса от 
фокусника Дмитрия Мета 

Нравится? Приезжайте на тест-драйв! 

Тула, ул. Оборонная, 116,  
тел. 21-34-34. 
www.mazda-autoclass.ru

ООО «АВТОКЛАСС ПЛЮС»
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Новогодняя сказка  
Mitsubishi 

 6 января. ДЦ Mitsubishi 

Праздник для детей своих клиентов организовал на каникулах 
тульский дилерский центр Mitsubishi. елка получилась 

волшебной: с Дедом Морозом и Снегурочкой, Машенькой и 
Медведем, подарками и чудесами от фокусника Дмитрия Мета. 

~ Фото: Михаил Ростов. Текст: Алиса Беккер. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Тула, Новомосковское шоссе, 17, 
тел. 21-31-31. 
www.avtoklass-mitsubishi.ruОфициальный дилер Mitsubishi Motors

ООО «АВТОКЛАСС ПЛЮС»

Многие маленькие гости пришли на 
праздник в карнавальных костюмах 

Детей развлекали 
сказочные персонажи 

Ведущий праздника  
Александр Волков 

Шоу мыльных пузырей 

Вот это пузырь! 
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«Мятный» бал
 7 января. клуб «Мята» 

Дамы – в вечерних платьях и шляпках, кавалеры – в 
костюмах, фраках и смокингах. не случайно в эту ночь 

наряды тульских клабберов были в торжественном стиле: 
«Мята» в честь своего дня рождения устроила светский 

бал. развлекала публику группа «Бигуди», известная 
совместными работами с писателем евгением Гришковцом. 

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Алина Илюшечкина. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Очень эмоциональный ударник 

Алина с подругой Александр Волков с другом 

Автограф на груди 

Алексей Игнатьев  
с очаровательными спутницами 

Дмитрий Литвинов с подругой 

Алена Шперова с другом 

Солистка группы «Бигуди»  
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 Новогодний звездопад 
 27 декабря. ресторан «Армения» 

Велнес-центр N-ergo порадовал своих клиентов 
праздником, на котором выступали звезды  

мировой величины.

~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Алиса Беккер. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Д 
ля гостей выступали Леди Гага, дуэт «Тату», Мэри-
лин Монро, Майкл Джексон, Чарли Чаплин, Элвис 
Пресли, Леонид Ильич Брежнев, Игорь Николаев  
и Наташа Королева, Жанна Агузарова. И даже «Бу-
рановские бабушки» прибыли на праздник в пол-

ном составе. В роли всех этих звезд выступили сотрудники 
и клиенты N-ergo – их таланты просто поразили всех гостей. 
Каждое выступление срывало оглушительные аплодисменты! 

Велнесс-центр N-ergo
Тула, ул. Каракозова, 71,  
тел. 41-80-80. 
www.wellness-tula.ru

Юлия Васильченко 

Андрей Ревко 

Юрий Осетров 

Гости праздника 

Елена Андриянова, 
Сергей Кононов 

Людмила Клюева и Евгений Тюрин 

Гостья праздника 

Денис Сальников,  
Роман Любчиков, Алексей Ржевский 

Николай Тихонов 

Татьяна Губернаторова, 
Наталья Крапивенцева 

Любовь Семеных, Анастасия Еремеева 

 Ольга Трещева 

Елена Голубкова, Наталья Сенькина 

Юлия Коженкина 

«Майкл Джексон» - Николай Фирсанов 

Константин  
Ползиков и Ксения Комарова 

Мария Малкина 

«Элвис Пресли» - Татьяна Кушнир 

«Леди Гага» Татьяна Краснова 

Руслан Захаров  
и Ольга Проньчева Праздник начинается! 

ЗАО  «АВТОМАГ»
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«Дельфин и Русалка» -  
Анна и Дмитрий Завгородние 

Тульские «Бурановские бабушки» - инструкторы тренажерного зала 

Олеся Мельникова 

Татьяна Иванцова,  
Елена Юдина, Валентина Кузнецова 

Анна Семина,  
Валентина Березкина 

 Екатерина Макаренкова, Наталья Барынина 

Роман Толченов, Дмитрий Ромашин 

Юлия Спасская, 
Анастасия Потапова 

Светлана Дульнева, Юлия Панина 

Варвара Малолетнева, Борис Михайлов 

Кира Калиничева 

Дмитрий Иванушкин 

Анна Пыльская 

Максим Чавриков 

Полина Звягина, 
Гульнара Стрелкова 

«Чарли Чаплин» - 
Наталья Ромашина Елена Тарасова Юлия и Геннадий Макаренковы 

Сергей Поляков и инструкторы аэробики 

Дмитрий Трусов и Сергей Поляков  
в роли «дорогого Леонида Ильича» 

«Группа «Тату» - Ирина  
Писакина, Татьяна Былинина Гости в восторге! 

Татьяна Магерова, 
Елена Мартынова, 
Анна Захарова 

Галина Яничкина,  
Елена Костюрина, Елена Осетрова 
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У 
севшись за стол в люби-
мом спортбаре, вы сразу 
увидите перемены – ме-
ню, которое вам прине-
сет официант, стало со-
вершенно другим, более 
удобным, простым и 

понятным. С новой, если хотите, на-
вигацией: теперь вы определяетесь с 
напитками – и сразу же попадаете на 
страницу с рекомендованными к не-
му закусками. Всему свое место: ря-
дом с пенным напитком будет пара 
страниц подходящих кулинарных  
шедевров, ближе к более крепким на-
питкам – соответствующие им изо-
бретения шеф-повара. 

А еще теперь меню стало наглядным: 
многие блюда можно увидеть на ярких 
аппетитных картинках и заранее пу-
стить слюну:).

Рыба, мясо и ни рыба ни мясо – это 
всё категории закусок, в каждой из 
которых вас ждет немало вкусных от-
крытий! Хитами уже стали «Игра ру-
кой» (филе судака в кляре с соусом тар-
тар), «Городки» (жареные колбаски с 
аджикой и картошкой фри). На двоих 
можно взять большое блюдо аромат-
ных куриных крылышек «Разбор по-
летов», а на компанию – «Большую аре-
ну», огромный набор разных закусок, 

которые займут весь полутораметро-
вый стол! Новых закусок много, так же 
как и горячих блюд из мяса, птицы, 
рыбы – попробуйте, к примеру, «Заяв-
ку на победу», медальоны из говядины 
с овощным рататуем. Так вкусно, что 
за уши не оттащишь!

К радости преданных поклонников, 
в меню сохранились безусловные хи-
ты прошлых времен – закуска «Виктор 
Гусев» (говяжий язык с острым соусом), 
салат «Аршавин 23» (пикантный, из те-
плой свинины, картофеля, грибов, ма-
ринованных огурчиков и красного лу-
ка под горчичной заправкой), корейка 
из свинины с картофелем «Нокаут» и 
другие популярные в народе блюда. 

Смотрим календарь трансляций 
на сайте впремьере.рф, собираем 
компанию от шести человек – и смо-
трим то, что любим! Совершенно бес-
платно!

в « сове тс ком с пор т е »  –  за м е н а:  
н а пол е вы ход и т обнов л е н ное м е н ю. 

бол е л ьщ и к и,  
под д е рж и т е нового и г рок а !

На старт!
вни мание...

Марш!

Спорт-бар «Советский спорт»:
Тула, пр. Ленина, 57. Аренда столов: 36-40-84.
Сайт: впремьере.рф

П о Б е г  И з  К у р я Т н И К а  590 г................................................................................ 340 р.

Д о П И н г  ш е в ч е н К о  210/30/30 г ......................................................................... 220 р.

К у Б И К  р у Б И К а  320 г........................................................................................................... 190 р. 

Т о р Т  « н аТа ш а »  200/20 г .............................................................................................. 120 р.

Куриные ножки с пряным гарниром

Тарелка сала с рулетиками из черемши, с хреном и горчицей

Салат из карбонада с гренками и сыром 

Новинка в спортивном 
меню – возможность 

заказать индивидуальные 
трансляции.

ООО «Городской центр досуга»
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Добро пожаловать в Голливуд!
 13 января. крк «Премьер» 

Анджелина Джоли и Скарлет Йоханссон, кристина Агилера  
и кэмерон Диас – самые яркие голливудские звезды 

собрались в этот вечер на сцене «Премьера». Такие образы 
выбрали для себя участницы конкурса  

«Мисс «Модный город» для финала в стиле Hollywood. 

~ Фото: Андрей Варенков, Михаил Ростов. Текст: Екатерина Белова. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

В 
се девять красавиц, вышедших в финал, – уже победи-
тельницы: они заняли призовые места в четвертьфиналах, 
проходивших в течение 2012 года. Поэтому финал стал 
битвой сильнейших – самых красивых и талантливых. 
И девушки были великолепны! И в своих «голливудских» 

образах, и в вечерних платьях, и в купальниках. И, конечно же, в 
конкурсе талантов: каждая из них постаралась показать что-то но-
вое, отличающееся от их номеров на отборочных испытаниях. Ма-
рия Кучерова показала трогательное шоу песка на тему «Титаника», 
Кира Малахина – танцы со сложными поддержками, Эля Башаева 
вышла на сцену с настоящим питоном, Катя Господынько испол-
нила рэп, а Марина Шаталова показала головокружительную воз-
душную акробатику. Завершила творческий конкурс песня Уитни 
Хьюстон «I will always love you» в исполнении Татьяны Егоровой: 
великолепный сильный вокал просто поразил жюри и зрителей. 

Именно Таня и получила корону победительницы и главные при-
зы: путешествие от Coral Travel и роль в фильме от актерского агент-
ства РК Cinema Group. Первой вице-мисс стала Марина Шаталова, 
а все остальные участницы завоевали награды в различных номи-
нациях. Кстати, интересный факт: у победительниц было меньше 
всего времени на подготовку к финалу, ведь они обе были отобраны 
в результате последнего, осеннего четвертьфинала. Но именно их 
творческие номера больше всего впечатлили судей. 

Украшением конкурса стали танцы от балета NEO, меховое дефи-
ле от агентства Linda и салона «Галерея меха» и, как всегда, искро-
метный конферанс от ведущего Александра Волкова. 

Татьяна  
Егорова –  
королева  
красоты  

и таланта

Алина Матюхина,  
«Мисс Фото»

Мария Кучерова, 
«Мисс Конгениальность»

Анна Плешакова,  
«Мисс Элегантность»

Екатерина Господынько,  
«Мисс Фитнес»
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Марина Шаталова 
показала необычный номер 
– воздушную акробатику 
на полотнах 

Номер Киры Малахиной 
был полон сложных 
акробатических трюков 

Эльвиру Башаеву  
в творческом номере 
поддерживала звезда тульского 
зооэкзотариума – питон Петя 

Екатерина Господынько (справа)  
исполнила рэп в дуэте с младшей сестрой 

Танцевальный батл  
шоуменов Александра Волкова 
и Стаса Даньшина 

Модели из «Линды» дефилировали  
по подиуму в роскошных шубах   

Марина Лобова,  
фитнес-клуб Gold Club 

Венера Глущенко,  
«Галерея красоты J» 

Анна Улитина, Coral Travel 

Шикарным девушкам – роскошный транспорт!  
Перед конкурсом красавицы катались по городу на лимузине 

Ирина Соловьева,  
бутик Verezo 

Дмитрий Токарев, 
«Галерея меха»

Олег Челышев, 
агентство Fashion 
House International   

Андрей Абрамкин, 
«РК Cinema Group» 

Кира Малахина,  
«Мисс MySLO»

Эльвира Башаева,  
«Мисс «Премьер»

Марина Шаталова,  
1-я Вице-мисс конкурса

Маргарита Ряузова,  
«Мисс Verezo»
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«Мисс «Модный город»: 
светская хроника

 13 января. крк «Премьер» 

на финале конкурса красотой поражали не только 
участницы, но и очаровательные гостьи. А выступления 

приглашенных «звезд» создавали  
невероятную атмосферу.

~ Фото: Михаил Ростов, Андрей Варенков. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Группа «Суперстас и Ко»: гитарист Андрей Щеглов,  
барабанщик Аркадий Космачев, солист Стас Даньшин и бас-гитарист Андрей Петнюнас 

Наталья и Вера 

Ведущий Александр Волков, как всегда,  
был элегантен, остроумен и неподражаем! 

Денис Ворошнин (слева) с друзьями 

Любовь, Ирина и Ирина 

Сергей (в центре) и Елена Кузьмина 
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Ирина и Анна 

Титул «Мисс «Премьер» Эльвира  
Башаева получила из рук Романа Борисова 

Виктория  
и Роман Борисовы 

Юлия и Сергей Савкин 

Известный бармен Сергей Прокопец  
устроил захватывающее дух бармен-шоу,  
создав коктейль на тему «Бондианы» 

Ведущий Александр  
Волков и Татьяна Болдырева 

Мария и Анастасия 

Ольга 
Шереметьева 

Мария Кирюхина и Мария Варенникова 

Марина, Ольга, Стас, Татьяна, Евгений, Екатерина, Ольга и Павел 

Эрика Вюрц (справа), участница  
одного из четвертьфиналов конкурса 

Юлия (в центре) с подругами 

Ирина Соловьева  
(справа) награждает 
титулом «Мисс Verezo» 
Маргариту Ряузову 
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Тула танцевала  
с лучшими диджеями

 19 января. клуб «Премьер» 

Mixadance – дуэт лучшей в россии девушки-диджея  
Dj Sveta и одного из лучших диджеев Dj Mixon.  

они познакомили туляков с новинками электронной 
музыки и поставили старые хиты. Зажгли по полной!

~ Фото: Светлана Колоскова. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Dj Sveta 

Dj Mixon 

Кирилл Рысев 

Анастасия Данилова

DjБезухов 

Алена Сидорина Игорь Украинцев с подругой 
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Банкет  
с доставкой  

на дом
ж Д е Т е Г о С Т е Й ? 

 н е Т Вре М е н и и л и ж е л А н и я 
П р оВе С Т и н е С кол ько ч АСоВ 

у  П л и Т ы ?  С Д е л А Й Т е В С е Г о 
оД и н ЗВ онок По Т е л еф он у – 

р о С кош н ы Й С Т ол  
С А М П ри е Д е Т к  ВА М !

Т ул ьская  Ч а й ная

Надо же,  
оказывается,  

это вполне  
доступно!

Вечером?! да я же ничего  
не успею! Позвоню в  

«Тульскую чайную» - у них  
как раз появилась услуга  

доставки еды на дом.

8-920-779-77-44 
8-953-967-99-66

1

2

5 6

3 4

Я могу выбрать 
любые блюда из вашего меню? 
Все такое вкусное, на чем же 

остановиться?...а цены 
при доставке те же, 

что в меню? 

алло,  
это «Тульская чайная»?  

Могу я заказать на дом ужин  
на 4 персоны?

дорогая, сегодня я встреча-
юсь с друзьями, так что вече-
ром жди гостей. Приготовь, 

пожалуйста,  
что-нибудь вкусненькое!

Здравствуйте!  
Не беспокойтесь,  

все сделаем в срок!
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Тула, ЦПКиО им. П. П. Белоусова. 
Телефоны службы доставки: 8-920-779-77-44, 8-953-967-99-66.

Какая же я  
хозяюшка!:)

7

11

9 10

8

дорогой,  
не могу долго  

разговаривать – я у плиты,  
у меня здесь все  

жарится-парится!..

сейчас  
попробуешь, как моя жена 

вкусно готовит – язык  
проглотишь!

слушай, 
твоя супруга – просто золото! 

И как она успела так быстро 
накрыть такой шикарный 

стол? Потрясающе!

дорогой,  
у меня все готово!  

Приезжайте побыстрее,  
а то ужин остынет.

ООО «Тульская Чайная»
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Между нами, девочками
 3 января. ресторан «империя» 

Праздник в честь лучшей подруги – отличный повод 
собраться женской компанией! В начале января Марина 

кузнецова устроила на свой день рождения веселый 
девичник. женский коллектив разбавил шоумен Стас 

Даньшин, выступивший ведущим мероприятия.  

~ Фото: Светлана Колоскова и Михаил Ростов. Текст: Алиса Беккер. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Марина и Светлана 

Дарья и Виктория Ирина и Марина 

Ирина, Любовь, Дарья, Светлана, Марина, Виктория и Мария 

Светлана, Любовь и Марина 

Настя, Марина, Мария и Стас 

Дарья 

Любовь Петрова 

Анастасия Ермошина Виктория Яковлева Мария Морозова Ведущий Стас Даньшин 

Ирина Скурыдина 

Дарья Дрофа и Марина Кузнецова 

Очаровательная именинница Марина Кузнецова  

Стас и Марина 
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Праздник для Арсения
 24 января. «Тульская чайная» 

В уютном кафе в Центральном парке семья и друзья 
собрались, чтобы поздравить с днем рождения  
Арсения Малашенко – ему исполнилось 3 года.  

Среди гостей оказались и любимые герои именинника –  
Маша и Медведь, и настоящие тульские звезды.

 
~ Фото: Светлана Колоскова. Текст: Алиса Беккер. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

Группа «Парни из Крыжопаля» 

Спеть для Арсения пришел 
Евгений Гречишкин 

Маша, Медведь, именинник и его гости 

Арсений  
и сказочный Медведь 

Арсений с папой и мамой 

Герой праздника Арсений Малашенко 

Праздничный торт 

Именинник с крёстной 

А теперь танцуем! 

Вот это мыльный пузырь!  

Стас Даньшин 

Арсений с бабушками 
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На бульваре Капуцинов 
 28 декабря. ресторан «Пафос» 

 кинохит «человек с бульвара капуцинов» стал 
лейтмотивом праздника, устроенного компанией 

«финансист» для своих партнеров.

~ Фото: Александр Чирков. Текст: Алиса Беккер. ~

С В е Т С к А я  х р о н и к А 

В 
ечер был подготовлен силами сотрудников компа-
нии, их же можно было увидеть во многих номерах и 
узнать во многих персонажах. Атмосферу Дикого За-
пада, с индейцами и ковбоями, поддержали и каска-
деры, инсценировавшие драку, и гости, прибывшие 

на праздник в карнавальных костюмах. А чтобы каждый мог 
почтить своим вниманием символ года – Змею, на празднике 
была устроена фотосессия с живым питоном Васей. 

Очаровательные разбойницы – сотрудницы 
компании Анастасия, Елена и Наталья 

«Настоящие индейцы» 

Андрей Чистяков Анастасия и Татьяна Владимир Илюхин и Наталья Степунина 

Оксана 

Людмила с супругом и питоном Васей Дмитрий Степунин 

Павел Шадрин, ведущая  
вечера Анастасия и Анна 

Ольга Думалкина 

Наталья Степунина, 
директор компании 
«Финансист» 

Людмила 

Елена и Людмила 

Юрий, Наталья и Елена 

Наталья Шестова 

Оксана Кондрашина 

Оксана и Эдуард Вюрц 

Владимир Чирков 

Драку заказывали? 

Николай и Дмитрий 
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Пляжный отдых
Путешествие в Индию в феврале – на-
стоящий праздник лета в морозную и 
снежную зимнюю пору. Средняя тем-
пература – от +32� С до +40� С. Отличный 
пляжный отдых предлагают штаты Ке-
рала и Гоа. Отдых на Гоа в феврале – это 
более сотни километров неиспорчен-
ных вмешательством человека песча-
ных пляжей. 

Горные лыжи
Горнолыжная Индия не так освоена 
нашими соотечественниками, как, к 
примеру, австрийские курорты. А ведь 
именно здесь расположены самые луч-
шие в Азии горнолыжные трассы. На-
пример, курорт Гульмарг, построенный 
британцами, близок к европейским 
стандартам и может быть соотнесен по 
уровню со швейцарской деревушкой 

50-60-х годов прошлого столетия. Не-
которая старомодность полностью оку-
пается дружелюбным сервисом и низ-
кими ценами. Старожилы уверяют, что 
где-то в здешних горах обитают йети:). 
Горнолыжный сезон здесь длится до се-
редины апреля.

 

Экскурсии
Отдых на Гоа чаще всего комбиниру-
ют с экскурсионной программой. В нее 
обязательно входит Дели – индийская 

столица, где насчитывается более 1000 
памятников архитектуры. Следующий 
пункт – столица древней Индии Агра. 
Миллионы туристов съезжаются сюда, 
чтобы увидеть самый впечатляющий 
памятник любви – Тадж-Махал. Тури-
стам непременно показывают и город-
призрак Фатихпур-Сикри. Красивый и 
богатый, много лет назад он был вне-
запно оставлен жителями. С тех пор в 
Фатихпур-Сикри никто не живет... 

Карнавалы
В феврале у туристов есть шанс попасть 
на грандиозные национальные празд-
ники. В начале месяца в стране продол-
жается празднование Маха Шиваратри, 
которое сопровождается массовыми гу-
ляньями и народными фестивалями. В 
середине месяца местное население от-
мечает День Урожая, а на Гоа в это вре-
мя стартует ежегодный карнавал.

Такая разная 

ИН�Ия
о Т П рА Ви Т ь С я В  и н Д и ю В фе ВрА л е –  э Т о н е Т ол ько В оЗМож но С Т ь П е ре н е С Т иС ь  

и З  Зи М ы В л е Т о,  но и ш А нС иС к у П АТ ь С я В  Т е П лоМ Море и Пок АТАТ ь С я  
н А Г орн ы х л ы ж А х В  П ре Д е л А х оД ноЙ С Т рА н ы .  но и э Т о е щ е н е В С е! . .

 Именно в Индии 
расположены самые  

лучшие в Азии  
горнолыжные трассы. 

Fotolia/PhotoXPress.ru
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О
О

О
 «

Ку
ра

ж
»

Туристическое агентство  
«ОДИГИТРИЯ» 

ПУТешесТВИЯ В любОМ ПОлУшАРИИ
В наши суматошные дни, когда времени 
в сутках катастрофически не хватает и 

жизнь измеряется звонками будильника, 
встречами и часом пик, пожалуй, самая 

лучшая возможность восстановить силы от 
повседневной суеты – получить впечатления, 

которые вам подарит турагентство 
«одигитрия».

Тула, ул. Мосина, 8, оф. 5.  Тел./факс.: 25-70-50, 
8-903-841-70-50. www.odigitria-tula.ru

Агентство  
CorAl TrAvel 

ТУРцИЯ 5* .......................от 13 000 руб.
На майские праздники  
(цена на 1 взр., питание - все включено).

 аКЦИЯ РаННего БРоНИРоВаНИЯ
 2013 НаЧаЛасЬ!

    ТурЦИя греЦИя ИСПанИя

Бронируйте туры сейчас! Экономьте до 35%!

Тула, ул. Арсенальная, 18, тел. 70-32-20.
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Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 (здание 
бывшего ликероводочного завода).
Тел.: 790-760, 31-19-25. 
 www.delta-tur.net  

Туристическое агентство  
«ДельТА ТУР»

От плохого настроения  
есть три выхода:

ВНуКоВо, 
доМодедоВо 

И ШеРеМеТЬеВо.
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Туристическое агентство  
«РИО»

ТРебУеТсЯ МеНеДжеР

египет .........................................................................................7900 руб.
Чехия ........................................................................................10200 руб.
Ямайка ....................................................................................35000 руб.
оаЭ ................................................................................................9500 руб.
Куба .......................................................................................... 31000 руб.
Вьетнам ..................................................................................28000 руб.
Таиланд ..................................................................................15000 руб.

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303,  
т.: 305-444, 307-622;  
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400. 
www.riotula.ru 

Туристическое агентство  
«1001 тур» 

День св. Валентина- прекрасный повод показать лю-
бимому человеку свою любовь и провести несколь-
ко дней в романтическом путешествии за границу!

египет .........................................................................................8300 руб.
Чехия .........................................................................................11500 руб.
Мальта.....................................................................................17200 руб.
Индия .......................................................................................19800 руб.
Италия .....................................................................................20500 руб.
Мальдивы .............................................................................43000 руб.

Тула, пр. Ленина, 46, оф. 506, 
тел.: 32-55-00, 32-56-85. 
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Туристическая компания 
PegAS ToUrISTIK

оаЭ .......................................................................................от 17000 руб.
Индия .................................................................................от 25000 руб.
египет .................................................................................от 11000 руб.
доминикана ..................................................................от 50000 руб.
Куба ....................................................................................от 50000 руб.
Таиланд ............................................................................от 30000 руб.
Питер: раннее бронирование 
novotel **** dbl до 15.04 .................................................3700 руб.
08.05-12.05 | 16.05-20.05 | 13.06-17.06 | 20.06-24.06.
далее выезд каждый чт./сб.  еженедельно.
автобусные/жд-туры.

Тула, пр. Ленина 32, оф. 301, 
тел.: 71-61-01, 711-202, 
8-910-167-83-37. 
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Место для ключа
Стильная деталь для прихожей –  
своими руками

Роскошь под ногаМи
Новое место, где можно купить мягкость

Знать, что будет
Гороскоп на февраль К 

упцы Платоновы в свое 
время были известны-
ми и очень богатыми 
торговцами – продава-
ли рыбу по всей Рос-
сии. В Туле сохрани-
лось несколько зданий, 

связанных с их жизнью и работой, в 
том числе и это, на улице Маргелова. 
По некоторым данным, в нем разме-
щалась конюшня, а в круглой части 
здания был манеж для тренировки 
лошадей. В 2000-е здесь работал из-
вестный ресторан, а в 2010-м открыл-
ся офисный центр, который сегодня 
арендует ряд компаний – инвести-
ционная, консалтинговая, а большую 

Новая 
жизНь 
старинной усадьбы

С та ри н ное зд а н и е н а ул и ц е М а рг е лова  
когд а-т о д а вно п ри н а д л е ж а ло к у п ц у п е рв ой г и л ьд и и 

п л ат онову.  С е й ч аС за  С т е н а М и по С т р ой к и X V I I I-X I X 
ве ков бу рл и т С у п е р Совре М е н н ы й о фиС н ы й ц е н т р,  

в  ко т ор оМ уд а ло С ь побы ват ь «Мод ноМ у г ор од у».

часть помещений занимает компа-
ния «Легкий шаг».

Глядя с улицы на кирпичные сте-
ны старинного здания, сложно пред-
ставить себе что-то иное, чем роскош-
ные дворцовые интерьеры, дубовую 
мебель и паркет, камины, тяжелые 
шторы, приглушенный свет… Тем не-
ожиданнее контраст: в офисе много 
света, стекла, цветовая гамма огра-
ничивается белым, светло-серым и 
темно-коричневым. 

Проектированием офиса занимал-
ся талантливый тульский архитектор 
Филипп Рыба. Его свежий европей-
ский взгляд на устройство современ-
ного офиса нашел отражение в обилии 

Круглый зал используется как ресторан для сотрудников, место для собраний, вечеринок и 
презентаций. 
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прозрачных конструкций и грамотной пла-
нировке: в офисе могут разместиться до 150 
рабочих мест, но при этом нет ощущения 
тесноты.  Вместо внутренних стен – про-
зрачные перегородки, благодаря им в поме-
щениях достаточно света и воздуха. На полу 
ковролин, дающий хорошее шумопоглоще-
ние, так что 10 человек, одновременно раз-
говаривающих по телефону в одной комна-
те, друг другу не мешают. 

В офисе имеется несколько переговорных: 
одна – у входа, для соискателей и предста-
вителей сторонних организаций, которых 
нет необходимости вести в основной офис. 
Вторая – для совещаний, презентаций, теле-
фонных конференций, с большим проекци-
онным экраном во всю стену, возможностью 

подключения любого оборудования и вы-
ходом в большой и ухоженный парк, при-
надлежащий офисному зданию. Здесь объ-
ясняют: переговоры могут быть долгими, и 
людям бывает необходимо освежиться, про-
гуляться, привести мысли в порядок. В еще 
одной переговорной взгляд приковывает яр-
кий акцент на стене – картина с изображе-
нием Скруджа Макдака,  подлинник худож-
ника студии Уолта Диснея.

Круглый зал, где несколько лет назад был 
ресторан, стал многофункциональным: это 
и ресторан для работников, и зал для презен-
таций, и помещение для собраний, корпо-
ративных вечеринок. От старого ресторана 
осталось только оборудование кухни (здесь 
работает повар, и при желании сотрудники 

офиса могут покупать обеды), а вся отделка 
была полностью заменена. Кстати, по свиде-
тельству строителей, купол зала фиксируется 
кованым ободом с печатью Демидова. 

Совершенно по-домашнему, на контрасте 
со сдержанностью офисов, выглядят номе-
ра для приезжих специалистов, иностран-
ных и иногородних. Они представляют со-
бой двухуровневые помещения, где на пер-
вом этаже – гостиная и кухня, а на втором 
– спальня и санузел. Фактически отдельная 
квартира со всеми удобствами и техникой. 
Огромные двери с остеклением во всю пло-
щадь и окна выходят на большую красивую 
территорию позади офиса. В номера можно 
пройти и проехать через обособленный, от-
дельный от основного офиса вход. 

Одно из офисных помещений – почти на полтора 
десятка сотрудников. И никакой тесноты. 

Не меняя облика старинного купеческого владения, собственники здания оснастили его стильной, высокотехнологичной «начинкой».

Мини-кухня прячется за сдвижными 
дверями.

Туалеты могут многое рассказать о 
компании. Здесь они великолепны.

Прозрачные внутренние перегородки создают 
ощущение легкости, пространства и света. 

Одна из квартир для приезжих специалистов. Уютная и удобная настолько, что и 
вдали от родного города командированные чувствуют себя как дома. 

Одну из переговорных украшает картина с 
мультяшным миллионером Скруджем. 
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К�ЮЧ оТ вСЕХ К�ЮЧЕЙ
з ач е М  н а М  н у ж н а  к л ю ч н и ц а ?  в о - п е р в ы х ,  ч т о б ы  к л ю ч и  н е  т е р я л и С ь . 

в о - в т о р ы х ,  к л ю ч н и ц а  н е С е т  д е к о ра т и в н у ю  фу н к ц и ю,  д о б а в л я я 
и н д и в и д уа л ь н о С т и  в а ш е й  п р и х о ж е й .  к а к  п р о С т о  и  б ы С т р о  и з г о т о в и т ь 

к л ю ч н и ц у,  ра С С к а ж е т  д и з а й н е р  М а р га р и т а  к о в а л е н к о .

Уровень сложности:  Время изготовления: 1,5 часа.

Н А м  п о т р е б у е т с я

Подвешенная на 
цепочку, ключница 

украсит прихожую и 
избавит вас от долгих 

поисков ключей по сумкам и 
карманам.

1   Картон

7   Клей 8   Отвертка 10   Дощечка

1 На картоне рисуем трафарет 
будущей ключницы. Выре-

заем его. 

5 Сквозь веревку вкручиваем 
саморезы в дощечку. 

2 Тщательно обматываем клю-
чик пеньковой веревкой, 

предварительно наклеив до-
щечку на основание трафарета.

3 Окрашиваем ключ золоти-
стой краской-спреем. 4 Приклеиваем декоративную 

цепочку по краю ключа. 

6 К шляпке саморезов при-
клеиваем красивые пуго-

вицы. 

3   Тонкая пеньковая 
веревка (шпагат)

4   Саморезы 5   Пуговицы 6   Краска в аэрозоле 2   Декоративная 
цепочка

9   Ножницы
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a Овен ................................................. (21.03-20.04)

Наиболее насыщенной событиями станет первая поло-
вина февраля. Вы будете много общаться с друзьями 
и коллегами. Этот месяц прекрасно подходит для то-
го, чтобы заняться карьерой. Если вы настроены реши-
тельно, то наверняка сможете добиться поставленных 
целей. Отношения с начальством будут напряженными, 
и вам придется принимать довольно жесткие решения 
в работе. Чтобы справиться со всем, Овнам придется 
учиться более продуктивно использовать свое время. 

e Лев ........................................................ (24.07-23.08)

Львы, как обычно, в центре внимания. Если вы сможе-
те правильно себя подать, ваше положение в обществе 
значительно укрепится. К личным отношениям сейчас 
лучше подойти с легкостью, снизить контроль и позво-
лить им развиваться самим собой. Излишняя осторож-
ность и зацикленность на мелочах могут оттолкнуть от 
вас партнера, так же как и нежелание идти на компро-
миссы.  Зарубежные деловые поездки принесут  новые 
перспективы для дальнейшего развития.  

i Стрелец ...................................... (23.11-21.12)

Для Стрельцов февраль будет протекать достаточно 
размеренно. Месяц принесет много  положительных 
эмоций и на работе, и в личной жизни.  Вы будете лег-
ки на подъем и готовы  к любому общению, в частно-
сти, станете более активны в интернет-коммуникациях. 
Многие Стрельцы ощутят потребность не только учить-
ся чему-то новому, но и делиться полученным опытом и 
собственными знаниями. В личной жизни – это время 
любви и романтики. 

b Телец .................................................(21.04-21.05)

Февраль потребует от Тельцов активных действий. Но 
зато к концу месяца вы ощутите, что  значительно про-
двинулись в желаемом направлении. Во многих делах 
будет наблюдаться развитие, финансовая ситуация кар-
динально улучшится. Возможно, возобновятся роман-
тические отношения, о разрыве которых  вы пожалели 
в конце прошлого года. Но сначала стоит проанализи-
ровать свои прошлые ошибки. Постарайтесь более се-
рьезно подойти к построению отношений с партнером. 

f Дева......................................... (24.08-23.09)

В феврале Девы снова будут завалены работой. Неожи-
данный поворот в делах в первый момент вы оцените 
негативно, но впоследствии увидите и принесенные им 
плюсы. В личной жизни сейчас все хорошо, в финансо-
вых вопросах вы чувствуете себя уверенно. Если вы со-
бираетесь отправиться за границу, выбирайте прове-
ренные маршруты и способы передвижения – любые 
эксперименты в этой области могут привести к непред-
виденным обстоятельствам.  

j Козерог ................................ (22.12-20.01)

Для Козерогов это будет продуктивный месяц, насы-
щенный информационно и событийно. Вам будет сложно 
расставить приоритеты – все дела важные и срочные, на 
потом ничего не отложишь. Наиболее уязвимой темой в 
феврале для вас будут финансы. Траты на семью возрос-
ли. Придется брать дополнительную работу на дом. Все, 
что касается профессиональной деятельности, офици-
альных контактов и кредитов, не стоит откладывать на 
вторую половину месяца. 

c Близнецы .......................(22.05-21.06)

Этот месяц прекрасно подходит для тех Близнецов, ко-
торые заняты собственным образованием. Особенно хо-
рошо будет продвигаться изучение иностранных язы-
ков. Вообще это отличное время для интеллектуаль-
ной работы. Финансовое положение в феврале будет 
стабильным. Возможно, у вас даже появится дополни-
тельный заработок. Наконец-то вы осуществите свою 
давнюю мечту в плане приобретения каких-то ценных 
вещей, на которые  раньше все время не хватало денег.

g Весы ............................................ (24.09-23.10)

Для Весов в феврале важно разобраться в себе и по-
нять, чего собственно они сейчас хотят. Из нескольких 
направлений придется выбрать одно, только тогда вы 
сможете успешно двигаться к намеченной цели. Но не-
смотря на внутренние метания, загруженность дела-
ми, в этом месяце вы найдете время  для активного и 
не очень отдыха, каких-то приятных развлечений и для 
своего хобби. Вас будут радовать встречи с друзьями, 
игры  с детьми, участие в  публичных мероприятиях. 

k Водолей ..............................(21.01-19.02)

Водолеев в феврале потянет в путешествия и на при-
ключения. И для этого хорошо подойдет первая декада 
месяца. Но праздник не может длиться вечно, потом 
вам придется взять себя в руки и погрузиться в рутину 
будней. У одиноких Водолеев произойдут перемены в 
личной жизни – сейчас вы находитесь на пороге новых 
отношений. Немного настойчивости, и объект симпатий 
ответит вам взаимностью. Вторая половина февраля бу-
дет посвящена решению финансовых проблем.

d Рак .....................................................(22.06-23.07)

Февраль побалует Раков какими-то приятными для них 
сюрпризами, многие их планы реализуются. Но это не 
значит, что стоит расслабляться,  небольшое усилие для 
этого вам все же придется сделать. Для тех Раков, ко-
торые состоят в браке, ведущей темой в этом месяце 
будет семья. У вас и вашего партнера появится много 
новых увлечений, которые вас сильно сблизят. Выгод-
ное предложение по работе во второй половине февраля 
может кардинально изменить ваш социальный статус. 

l Рыбы .............................................. (20.02-20.03)

Этот месяц для многих Рыб станет плодотворным и 
удачным. Вы почувствуете прилив сил и свежих идей. 
Первая декада февраля может принести интересное 
перспективное знакомство, которое значительно по-
влияет на ваши мысли и действия в последующие не-
сколько месяцев. В профессиональной сфере у  Рыб 
сейчас все спокойно. Руководство к вам благосклон-
но, вполне вероятно, что в ближайшем будущем вас 
ждет повышение. 

h Скорпион .........................(24.10-22.11)

В первую декаду февраля Скорпионы будут готовы 
свернуть горы. Вам захочется отключиться от всех 
проблем и заняться творчеством, вы будете готовы 
воплотить любую грандиозную идею, которая придет 
вам в голову. Многие Скорпионы займутся оформле-
нием своего жилища. У тех, кто одинок, в феврале есть 
вероятность встретить новую любовь. Но это будет не 
любовь с первого взгляда, возможно, даже наоборот: 
сначала человек вам очень не понравится. 
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