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     СЛОВО РЕДАКТОРА     

рузья! Отдых и путешествия – самая любимая и, безусловно, приятная тема как для 
разговоров, так и для журнальных статей. Но мы решили подойти к ней с другой 
стороны. Я вам так скажу, да вы и сами знаете: просто лежать две недели на пляже – 
это ужасно скучно и старомодно. Полистав Инстаграм и пообщавшись со знакомыми 
о том, кто как отдыхает, я убедился: большинство из нас хочет новых эмоций. Мы 
меняем формат отдыха, чтобы получить от него яркие впечатления, либо дополняем 
любимый пляж чем-то ещё. Кто-то встал на сёрфинг, не ожидая от себя такого под-

вига. Есть те, кто впервые для себя открыл прыжки с резиновым канатом в пропасть, путешествие 
по озёрам на байдарках или рафтинг – сплав по горной реке на надувном плоту. А кто-то просто за-
менил обычные выходные на даче посещением музыкального фестиваля с палатками или отклонился 
от привычных маршрутов, выбрав для поездки страну, в которой ещё не бывал.
И вот что важно! Большинство удивлены, почему они не пробовали делать это раньше. И я не ис-
ключение. Недавно попробовав кайбординг, я поймал себя на мысли, что долгое время лишал себя 
такого удовольствия!
Друзья! Не упускайте время, пробуйте новые вещи в жизни, и она будет намного интереснее!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Д

Пробуйте новое!





| август 2015, №73 | модныйгород12

     МОДА     

собый шлейф в  исто-
рии оставили за собой 
шармы – миниатюрные 
подвески на  браслет, 

не растерявшие своего очарования 
и привлекательности и по сей день. 
Бывшие когда-то знаком статуса 
в Древнем Египте и родословной 
в эпоху рыцарей, сегодня они – осо-
бая изюминка, капелька романтики 
и нежности, своеобразное отраже-
ние современной моды и своей об-
ладательницы.

Если ранее был известен язык 
цветов, то  теперь можно смело 
говорить о  языке шармов! Кол-
лекции, посвящённые этим оча-
ровашкам, есть почти у  каждого 
ювелирного дома. Их выбор столь 
велик, что не найти подходящую 
подвеску просто невозможно. 
Разноцветные бусинки, фигурки 
животных, сердечки, звёздочки, 
замочки и  прочие безделицы, 
милые женскому сердцу – всё это 
элементы, из которых можно соста-
вить свой, неповторимый браслет 
настроения, стиля, характера или 
образа жизни!

О

Благодарим за помощь в подготовке материала сеть ювелирных салонов «Тутанхамон».

Изящный браслет из розовых 
бусин, звёздочки, сердца-замочка 
и фигурных, словно плетёных, 
подвесок в виде сердечка 
и шарика, «зашнурованного» 
на манер корсета, подойдёт 
мечтательной особе 
с перчинкой, грезящей о любви.

Украшение с разными 
бусинками-подвесками, 
среди которых 
и крупные белые, 
и маленькие «клубнички», 
и с таинственными 
лиственными узорами 
в компании милого 
медвежонка, будет 
отлично смотреться 
на руке каждой, кто 
бережно хранит 
частичку детства, 
молод душой и всегда 
готов открывать для 
себя что-то новое.

Как известно, любой ОБРАЗ СТРОИТСЯ ИЗ ДЕТА-
ЛЕЙ, и от их яркости и неповторимости зачастую 
зависит его успех. Неотъемлемой частью ЖЕНСКО-
ГО ОБРАЗА с давних времён считались украшения. 
Будь то серебряный крестик на тонкой цепочке или 
массивные ЗОЛОТЫЕ БРАСЛЕТЫ, скрывающие запя-
стья – каждому изделию была отведена СВОЯ РОЛЬ 
И ЗНАЧЕНИЕ.

Изящный браслет из розовых 

ЕКАТЕРИНА 
НОВИКОВА, 

бренд-менеджер  сети 
ювелирных салонов 

«Тутанхамон»

Утончённый браслет с шармами 
сине-голубых тонов, напоминающих 
о бескрайнем звёздном небе – лучшее 
украшение для натуры таинственной 
и загадочной, словно волшебный 
Восток.
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Летнее КУЛЬТУРНОЕ ЗАТИШЬЕ с сонного города готовятся сорвать эпатаж-
ные красотки из группы Serebro и стихи не менее СКАНДАЛЬНОЙ ПОЭТЕССЫ 
Солы Моновой. А ещё будут ФЕСТИВАЛИ, КИНОПРЕМЬЕРЫ и просто без-
мятежный летний отдых. А своими ПЛАНАМИ НА АВГУСТ поделилась Марина 
Гулимова,  директор по маркетингу Группы Компаний «Стройкомплект».

– Август нужно провести 
весело и насыщенно, чтобы 
запастить положительными 
эмоциями на осень и зиму! 
Прежде всего, нужно насла-
диться погодой, а для этого 
посетить Фестиваль экотех-
нологий и Фестиваль великих 
путешественников. Особенно 
хочется попробовать себя на 
скалодроме, посмотреть на 
карнавальное шествие и парад 
плотов. Также в августе всегда 
проводятся праздники в честь 
Медового и Яблочного Спаса, 
где можно запастить мёдом и 
яблоками.

Очень порадовалась со-
бытию 15 августа – приезду 
в наш город группы «Сере-
бро», коллектива с невероят-
ной энергетикой и харизмой! 
Обязательно посещу их кон-
церт, чтобы послушать вжи-
вую их песни и потанцевать.

И, конечно, посмотрю 
фильм «Иррациональный 
человек». Уверена, детектив 
со сложной сюжетной линией 
заставит задуматься о многом!

Сола Монова
Одна из самых чита-
емых поэтесс Рунета 
выступит в Туле с про-
граммой «Лирика и 
немного сарказма». В 
этот же день состоится 
второй концерт в ресто-
ране «Ла Пиано». Сола 
Монова эпатировала 
публику в своём поэти-
ческом блоге «ВКонтак-
те», где собрала более 
200 000 подписчиков.
13 августа. ДКЖ. 
Тел. 56-80-25. 

Фестиваль великих 
путешественников
Вас ждут увлекатель-
ные мастер-классы, ве-
сёлые игры и конкурсы, 
скалодром, просмотры  
фильмов о путешестви-
ях, квест «Сокровища 
Великой Северной экс-
педиции», карнавал, 
парад плотов, встречи 
с полярными исследо-
вателями, концерт и 
многое другое. 
15 августа. Террито-
рия панс. «Шахтёр».

0+

МАРИНА 
ГУЛИМОВА, 

ГК «Стройкомплект»

«Иррациональный 
человек»
Фильм Вуди Аллена с 
Эммой Стоун и  Хоаки-
ном Фениксом в глав-
ных ролях. Профессор 
Эйб  Лукас приезжает 
преподавать в неболь-
шой колледж, где у него 
завязываются отноше-
ния с двумя женщина-
ми. И он решает дей-
ствовать – абсолютно 
иррационально.
С 13 августа 
в кинотеатрах.

0+

Фестиваль 
экотехнологий
Фестиваль для тех, кто 
живёт за городом,  меч-
тает сюда переселиться 
или сделать городскую 
среду приемлемой для 
полноценной жизни. 
Вы узнаете об  эко-
строительстве, орга-
ническом земледелии, 
восстановлении лесов 
и др.
7–10 августа.  
Дер. Борщёвка, экопо-
селение «Родовое». 

Serebro
Группа Serebro – «музыкальный фено-
мен» из России, как назвали её на За-
паде, трио девушек с магнетической 
энергетикой, прославивших проект 
известного российского продюсера 
Максима Фадеева не только на родине. 
Группа удивила мир стремительным 
стартом на «Евровидении 2007» и всё 
это время уверенно держала лидиру-
ющие позиции на российской сцене. 
Солистка группы Ольга Серябкина 
стала героиней фильма, снимавше-
гося этим летом в Тульской области.
На концерте в Туле группа Serebro ис-
полнит свои самые последние ком-
позиции и любимые поклонниками 
хиты.
15 августа. Клуб-ресторан «Пря-
ник». Тел. 36–47–03.

16+

18+

18+
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Говорят, в каждой женщине уживаются НЕСКОЛЬКО БОГИНЬ. И именно они 
диктуют нам, какими мы будем сегодня – дерзкими или нежными, ХОХОЧУЩИ-
МИ ИЛИ ЗАДУМЧИВЫМИ – и какой наряд наденем в тон своему настроению. 
Свои любимые и такие РАЗНЫЕ ОБРАЗЫ нам показала Эльвира Голубинцева.

В этом достаточно вечернем образе 
можно поужинать на  летней веранде ре-
сторана, а можно и в клуб-ресторан сходить.
Интересная юбка – чёрно-белая графика и 
асимметричный крой. В дополнение к ней – 
чёрные босоножки и сумка с перфорацией .

Боди Dolce&Gabbana, юбка  IMPERIAL, 
босоножки Carlo Pazolini, сумка KENZO, 
часы VERSACE, очки Salvatore Ferragamo.

Платье самого любимого мною летом ко-
раллового цвета. Прекрасно смотрится на от-
дыхе, а в городе остаться в нём незамеченной 
невозможно. Браслет с надписью «МАМА» 
не снимаю с тех пор, как дочка сделала его для 
меня. Для меня он не сравнится ни с какими, 
даже самыми модными аксессуарами.

Платье IMPERIAL, босоножки LORIBLU, 
часы DKNY.

Сумка GIANNI CHIARINI, очки-авиаторы 
CARRERA, часы TISSOT.
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– Следите за модой?
– Слишком активно не слежу, 
в глянцевые журналы не въеда-
юсь, но часто бываю в тренде. 
Видимо, увиденное и услышанное 
остаётся в подсознании, а потом 
сказывается при покупке вещей.
– Что для Вас значит быть стиль-
ной?
– Прежде всего – чувствовать 
себя гармонично. Быть женствен-
ной и соответствовать обстоя-
тельствам. И, главное, не старать-
ся на кого-то походить, а быть 
самой собой!
– Любите шопинг?
– Да, вещи покупаю часто. Иногда 
меня посещает идея фикс: нужно 
красное платье или джинсы-
клёш! И я могу неделями пытаться 
найти именно то, что мне надо. 
А иногда покупаю вещи просто 
потому, что понравились. 
– Каких вещей больше всего 
в гардеробе?
– Обожаю платья, их в моём гар-
деробе большинство, от очень-
очень мини до платьев в пол. 
Много юбок, рубашек, летом – 
конечно же шорт и маек. У меня 
нет строгих и деловых костюмов, 
а также классических брюк: сей-
час нет в них необходимости.
Из аксессуаров люблю часы 
и очки. Очень часто покупаю 
обувь, в этом себе не могу от-
казать, всегда «именно этой пары» 
не хватает в моём гардеробе. 
Любимые марки Loriblu, Carlo 
Pazolini, Fabi, Baldinini, Alessandro 
dell Aqua, Nero Giardini.
– Что для Вас табу в одежде?
– Их мало: я всегда готова 
к экспериментам, не перестаю 
сама себя удивлять!)) Не люблю 
излишнюю многослойность 
в одежде, мне нравится, когда 
вещи подчёркивают достоин-
ства фигуры. Ещё одно табу для 
меня – открывать те участки тела, 
которые не очень соответствуют 
хорошей физической форме. 
Например, если в моде короткие 
топы, то сперва всё ж таки стоит 
поработать над собой)).

Повседневная, удобная 
одежда. Свитшот  – по-
лосатая классика, этим 
летом набирающий обо-
роты тренд. Альтернатива 
модным нынче платьям 
в  сине-белую полоску. 
Ношу либо с джинсовы-
ми шортами, либо с ко-
роткими белыми.

Кеды – самые мои люби-
мые этим летом, неверо-
ятно комфортные и удоб-
ные! Подходят и к шортам, 
и  к  различным платьям 
из моего гардероба.

Часы – ультрамодный 
аксессуар,  друг привёз их 
из Америки, когда в Рос-
сии ещё не было продаж. 
Теперь осваиваю новый 
гаджет))). Практически 
iPhone на запястье))).

Свитшот HANGTEN, 
шорты Love Republic, 
кеды FABI, сумка GIANNI 
CHIARINI, часы Apple 
Watch.

Романтичный летний 
образ, вполне подойдёт 
для прогулки с любимым 
в парке и лёгкого обеда 
в  летнем кафе. В  юбке 
очень понравился насы-
щенный зелёный цвет,  да 
и модель весьма интерес-
на и необычна.

Но самоё любимое 
в  этом образе  – аксес-
суар, ободок с  нежны-
ми цветами. Купила его 
на ярмарке в Централь-
ном парке для дочки, 
но  так  вышло, что  уж 
очень он мне полюбил-
ся, и Ульяна даёт мне его 
поносить))).

Боди Dolce&Gabbana, 
юбка  IMPERIAL, босо-
ножки Carlo Pazolini, 
сумка GIANNI CHIARINI, 
часы SEIKO, ободок  – 
ручная работа, кольцо 
и серьги Sunlight.



Брюки Emilio Pucci
28 000 Р.
4200 Р.

В этом номере мы хотим рассказать, как в период
ЭКОНОМИЧЕСКОЙ НЕСТАБИЛЬНОСТИ и неус-
тойчивости курса валют можно сэкономить НА 
БРЕНДОВОЙ ОДЕЖДЕ. Одним из модных направ-
лений шопинга стали ЭЛИТНЫЕ КОМИССИОНКИ.

е секрет, что всё очень подо-
рожало. И многие из тех, кто 
привык одеваться в модных 
бутиках, сейчас не всегда мо-
гут себе это позволить. Но 
выход есть: это комиссион-

ные магазины. Сегодня мы расскажем про 
элитные комиссионки.

Н

Fotolia/PhotoXPress.ru

Тула, ул. Тургеневская, 7-а.
Тел. 8 (953) 188-40-24.

instagram.com/komissionka_vintage

ИП Ливинская В. А.

В элитном комиссионном магазине можно 
стать обладателем стильных и дорогих вещей 
высокого качества за разумные деньги. Вещи 
здесь продаются только брендовые и прак-
тически новые: у их хозяев не принято вы-
ходить в свет дважды в одном наряде. В Туле  
одним из первых комиссионных магазинов 
стал «Винтаж», который работает уже более 
5 лет.

В «Винтаж» попадают только оригиналь-
ные вещи известных брендов. А стоят вещи 
в разы меньше своей первоначальной цены. 
Например, дизайнерское платье в отличном 
состоянии можно купить за 5000 рублей. Ещё 
недавно это платье в фирменном магазине 
стоило около 35 000. Многие вещи надевались 
не более одного раза. Попадаются и новые эк-
земпляры: они либо не подошли их хозяевам 
по размеру, либо были получены в подарок.

В «Винтаже» можно найти женскую 
одежду, сумки и обувь от известных до-

мов моды – Gucci, Prada, Chanel, Dior, Nina 
Ricci и других. Также в ассортименте при-
сутствуют мужские вещи и аксессуары. Зи-
мой – большой выбор благородных мехов: 
норка, соболь, каракульча и т.п.  В магазине 
также проводятся акции, когда вещи можно 
приобрести с дополнительными скидками.

В «Винтаж» можно сдать свою одежду 
и получить за это дополнительные денеж-
ные средства, которые в наше время лиш-
ними точно не будут. Вещи принимаются 
только оригинальные, брендовые, не стар-
ше 2–3  сезонов, в  идеальном состоянии 
и строго после химчистки. Возможен выезд 
и оценка вещей на дому. «Винтаж» – умное 
решение для выгодного шопинга. 

Футболка Basler
4800 Р*.
1350 Р*.

Всё по
5000 Р.

Брюки Emilio Pucci
28 000 Р.
5500 Р.

*Цена новой вещи в брендовом магазине
*Цена вещи в комиссионном магазине «Винтаж».

Брюки Emilio PucciБрюки Emilio Pucci
28 000 РРР
5500 РР.Р.Р
28 000

Туфли YSL
36 000 Р.
8500 Р.

Сумка Etro
80 000 Р.
20 000 Р.

одежду, сумки и обувь от известных до-

Сумка D&G
85 000 Р.
20 000 Р.

Кофта D’exterior
22 200 Р.
6800 Р.

Кофта Nina Ricci
18 500 Р.
3850 Р.

Туфли 
Mi Roberto
12 800 Р.
4500 Р.

Туфли Туфли 

Sale Discounter
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Сумка Etro 
80 000 Р. 
20 000 Р.
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Часы RADO 
133 300 Р.

Часы Victorinox 
40 481 Р.

Часы Emporio Armani 
35 300 Р.

Часы ORIS 
111 900 Р.
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Одних мы крепко ДЕРЖИМ 
В РУКАХ, вторым дарим свои 
взгляды. СУМКИ И ЧАСЫ – 
спутники любой модницы, 
именно они делают ГАРДЕРОБ 
СТИЛЬНЫМ, а образ – 
законченным.

Тула, ул. Советская, 47, ТРЦ «Гостиный двор», 1 этаж.
Тел.: (4872) 25-55-10, 8-800-450-05-05.

www.chasy71.ru ИП
 Ко

нд
ра

шо
ва

 Л.
 В.

Часы Longines
72 901 Р.

Часы Tag Heuer
159 000 Р.

Часы Tag Heuer
179 000 Р.
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Тула, ул. Фрунзе, 6,
ул. 9 Мая, 2, ТЦ «Спар», 3 этаж .              

vk.com/club72225139

ООО «Гарант»

Тула, ул. Металлургов, 94, 
Красноармейский пр-т, 6. 

Тел. 8 (920) 788-40-00.
 http://vk.com/turkish.style71
http://vk.com/turkish.style

ЦВЕТЫ ПРЕКРАСНЫ – особенно 
те, которые украшают нашу 

жизнь и НЕ ДУМАЮТ УВЯДАТЬ. 
Носите цветы – и пусть ваш 

цветущий вид заставит ЛЕТО 
ЗАДЕРЖАТЬСЯ подольше!

ИП М
амедов Э.А.

Акция! Скидка с 1 по 13 августа -20% 
на белье Infi nity Lingerie цветные коллекции.

Платье, 
м-н «Турецкий стиль»
1500 Р.

Платье, 
м-н «Турецкий стиль»
1500 Р.

Брюки, 
м-н «Турецкий стиль»
1500 Р.

Жакет, 
м-н «Турецкий стиль»
1000 Р.

Юбка, 
м-н «Турецкий стиль»
1000 Р.

Блузка, 
м-н «Турецкий стиль»
1000 Р.

Клатч, 
м-н «Турецкий стиль»
800 Р.

Клатч, 
м-н «Турецкий стиль»
800 Р.

Бюст Omnika, 
м-н «Чулок»,
без скидки 1149 Р.
со скидкой 919 Р.

Стринги Omnika, 
м-н «Чулок»,
без скидки 479 Р.
со скидкой 383 Р.

Бюст Xerra, 
м-н «Чулок»,
без скидки 1129 Р.
со скидкой 903 Р.

Трусы Xerra, 
м-н «Чулок»,
без скидки 459 Р.
со скидкой 367 Р.

Бюст Kruna, 
м-н «Чулок»,
без скидки 1099 Р.
со скидкой 879 Р.

Стринги Kruna, 
м-н «Чулок»,
без скидки 519 Р.
со скидкой 415 Р.

Бюст Serena, 
м-н «Чулок»,
без скидки 1089 Р.
со скидкой 871 Р.

Стринги Kruna, 
м-н «Чулок»,
без скидки 459 Р.
со скидкой 367 Р.

Все вещи 1000 руб. и 1500 рублей.
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Демонстрации, 8, тел.: 58-35-85, 8-953-196-35-85.
http://vk.com/club33356900

ИП Дмитриева П. В.

Последний месяц лета – то самое 
время, в которое мы стремимся 
НАВЕРСТАТЬ УПУЩЕННОЕ: 
как следует насладиться солнцем, 
теплом, отдыхом. И ЯРКИМИ 
КРАСКАМИ в своём гардеробе! 
Не сдерживайтесь – рисуйте самые 
ОСЛЕПИТЕЛЬНЫЕ ОБРАЗЫ!

ИП Сподобаев И. А.

Тула, пр. Ленина, 59/2. Тел. 55-01-64, 8-906-630-96-91.
Ул. Октябрьская, 44-а.Тел. 8-906-630-96-08.
Алексин, ул. Мира, 1-в. Тел. 8-906-630-96-01. ТК ПАРАДИЗ, 3 этаж.     instagram: @dim_tula

ООО «ЦентрГрупп» 

Туника Cop Copine
м-н «Амели»
9550 Р.
4790 Р.

Брюки Cop Copine
м-н «Амели»
9550 Р.
4790 Р.

Платье 
Cop Copine
м-н «Амели»
8860 Р.
4430 Р.

Юбка Cop Copine
м-н «Амели»
6500 Р.
1950 Р.

Платье 
Nikolya Morozov
м-н Goldi
6990 Р.

Брюки 
Nikolya Morozov
м-н Goldi
6990 Р.

Платье 
Lenta
м-н Goldi
4490 Р.

Жакет 
Nikolya Morozov
м-н Goldi
8990 Р.

Юбка 
Nikolya Morozov
м-н Goldi
6990 Р.

Комплект 
нижнего белья 
DIM SUBLIM 
PushUp Limited 
edition

SALE%

DIM – cалон мужского и женского нижнего белья.

Комплект 
нижнего белья 
Calvin Klein, 
коллекция SS/15, 
салон DIM.

SALE%

Боди Calvin Klein 
BLACK, салон DIM.

SALE
-40%

SALE%

Комплект 
нижнего белья 
DIM GENEROUS 
MOD Limited 
edition

Куртка Cop Copine
м-н «Амели»
9490 Р.
4750 Р.
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«МОЯ ЛЕДИ, ТЫ КАК ПАРИЖ – УВИДЕТЬ И УМЕРЕТЬ» –  
эту песню слышал, наверное, каждый. Так вот, знайте: это – 
группа «Маяковский», молодая и очень ПЕРСПЕКТИВНАЯ 
КОМАНДА с симпатичными, ХАРИЗМАТИЧНЫМИ 
СОЛИСТАМИ, один из которых – туляк. «Модный город» 
поговорил с Ильёй Самитовым и Дмитрием Тихоновым о работе 
с Максом Фадеевым, ЧУТЬЁ НА ХИТЫ и любви поклонниц. Ф

от
о:

 Н
ад

еж
да

 О
вч

ин
ни

ко
ва

.
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х лица ещё до  «Ма-
яковского» были 
известны публике. 
Илья  – по  группе 
«Хаки», в которой пел 
несколько лет. Дима – 
по роли Гуцула в сери-
але «Ранетки», за ко-

торым Тула следила особенно пристально, 
потому что Дима – наш, местный, вырос 
в Пролетарском районе. Сейчас они посте-
пенно входят в роль кумиров миллионов 
поклонниц: их концерты собирают клубы 
и большие залы, песни крутят по радио, 
клипы – на музыкальных каналах. И даже 
продюсер Максим Фадеев обратил внима-
ние на талантливых ребят и написал для 
них песню. А название группы музыканты 
называют пиар-ходом: никакой связи с по-
этом у них нет, но громкое имя удивляет 
и запоминается.

– Илья, Дима, а как вы встретились? 
И почему решили запеть вместе?

Илья Самитов: Это было около трёх лет 
назад: мы с гитаристом Евгением Потапчу-
ком написали материал для новой группы 
и искали музыкантов в свою команду. Сна-
чала нашли барабанщика Илью Зеленова, 
а потом – Диму Тихонова, с которым я по-
знакомился на съёмках сериала «Ранетки».

Дмитрий Тихонов: У меня на тот момент 
в работе была тишина. Это как подарок 
небес: ничего не происходит – и вдруг зво-
нок. Я приехал на базу, послушал матери-
ал. Сначала относился с какой-то опаской, 
что ли… А потом, как бывает на море: по-
трогал воду – и нырнул.

– Ожидали, что из  всех ваших песен 
«выстрелит» именно «Париж»?

Д. Т: Да! Я сразу поверил в то, что эту 
песню нужно запустить для коммерческого 
прорыва. Не все меня тогда поддержали: 
всё-таки до этого мы работали в другом 
жанре, хотели делать танцевальный поп-
рок. Ребята говорили о  «Париже», что 
это не наш стиль, не наша тема, но я был 
уверен, что благодаря этой песне о  нас 
узнают. Бывает в жизни, что я что-такое 
чувствую… И в этот раз не ошибся. И сей-
час, когда нас спрашивают: «Что за группа 
«Маяковский»? Какие песни поёте?», я от-
вечаю: «Вы все знаете, что мы поём!».

И. С.: Песню «Париж» написал Алек-
сандр Макаров, наш художественный 
руководитель и  звукорежиссёр. Вообще 
мы все пишем материал, но Саша, похо-
же, нащупал нужную ниточку. Поэтому 
на его новую песню «Мурашки», которую 
уже можно услышать по радио, возлагаем 
большие надежды.

– Максим Фадеев написал для вас песню 
«Слабые». А как вы с ним встретились? 
И будет ли продолжение сотрудничества?

И. С.: Это волшебство! Я с детства меч-
тал с ним встретиться, и, наверное, магия 
желания сработала! Нам позвонили, при-
гласили на встречу. Мы проговорили че-
тыре часа – обо всём: о музыке, политике, 
планах, он показывал свои новые песни. 
А потом написал для нас песню «Слабые», 
снял клип… Вс1  было настолько круто, 
гладко, по-честному – мы под огромным 
впечатлением. И, естественно, надеемся 
на дальнейшее сотрудничество.

Д. Т.: Максим Фадеев  – это абсолют-
нейший космос! Это другая вселенная, 
в которую я и не мечтал попасть. Когда 
мы вышли после той 4-часовой встречи 
с ним, я понял: мне даже неважно, посо-
трудничаем мы или нет. Одна эта встреча 
поменяла мою жизнь, творчество, я начал 
по-другому смотреть на вещи. Его слова 
попали в меня и нашли своё место во мне. 
Это человек огромной души и  таланта. 
Он – как те киты, на которых стоит мир: 
он держит на себе невероятное количество 
талантливых артистов, он единственный 
продюсер, который не бросил своих по-
допечных после двух детских «Голосов» 
и «Главной сцены». Безумно крутой, до-
брый, юморной… Я думаю… да нет, ко-
нечно, мы ещё посотрудничаем!

– Дима, а  чего в  вашей жизни сейчас 
больше – музыки или кино?

Д. Т. Музыки, конечно. Последний год – 
очень активный. До этого мы много рабо-
тали, что называется на перспективу: пи-
сали музыку, записывали песни, снимали 
видео, рассчитывая, что однажды будет 
результат. И сейчас мы его получаем: рабо-
таем больше на входящих звонках, нежели 
на  исходящих. Поступают предложения 
об, интервью, выступлениях. Последним 
мы особенно рады: концерты – самое важ-
ное для артиста, на них происходит обмен 
энергетикой с залом, без которого просто 
невозможно работать дальше.

– На каких площадках чаще всего вы-
ступаете?

И. С.: В основном это клубы, большие 
фестивали, сборные концерты. Предло-
жений много, спасибо песням «Париж» 
и «Слабые».

Д. Т.: Кстати, благодаря им мы попали 
в  совершенно разные по  возрасту ауди-
тории: на  нас приходят не  только юные 
девчонки, но и взрослые люди. Это круто.

А что касается площадок, в этом году вы-
ступали на мероприятиях перед целыми ста-
дионами. В Старом Осколе – две с половиной 
тысячи зрителей, во Владивостоке  7 тысяч, 
на «Славянском базаре» в Витебске – 8. Это 
фантастика, когда видишь такое количество 
людей – не хочется уходить со сцены!

– А кому из вас на концертах доста-
ётся больше внимания?

И. С.: У  нас разные типажи, поэтому 
каждому достаётся (смеётся).

Д. Т.: Да мне, конечно (смеётся). Шучу.ь 
Бывает, что после одного концерта все 
подбегают к  Илье, а  после следующего 
все фотографируются только со  мной. 
Может быть, в 17 лет я бы на это смотрел 
и ревновал, но сейчас – нет. Мы делаем 
общее дело, а всё остальное неважно.

– Вы всегда так стильно выглядите. 
Это работа специалиста?

И. С.: Спасибо за комплимент – нет, мы 
всё делаем сами (смеётся). В случае с кли-
пом «Париж» мы вечером накануне съёмки 
сами ездили по магазинам и решали, в чём 
будем лучше смотреться. Для концертов 

в последнее время выбираем классические 
костюмы: нам в них комфортно, и они ин-
тересно сочетаются с нашей музыкой.

– В Тулу с концертом собираетесь?
И. С.: Да мы с удовольствием! Позовё-

те – приедем!
Д. Т.: Я очень хотел бы выступить в Туле, 

Лично, своими руками писал в два туль-
ских клуба, но получил отказ. Хотя, думаю, 
это дело времени.

– Тысячи людей мечтают уехать 
из маленьких городов и добиться боль-
шого успеха, но  делают это единицы. 
У вас получилось. Что помогло?

Д. Т.: Это всего лишь один шаг. Как при 
прыжке с парашютом – нужно преодолеть 
себе и переступить этот барьер. Что бу-
дет дальше, правильно  ли ты поступил, 
верное ли направление выбрал – всё это 
можно узнать, только пробуя. Поэтому 
идите и ничего не бойтесь!

И
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ХОРОШИЙ ВКУС можно развить, 
и лучше делать это с детства. И конечно, 
С ПОМОЩЬЮ ОДЕЖДЫ, которая 
отвечает мировым ТЕНДЕНЦИЯМ 
МОДЫ и высоким требованиям 
к качеству.

Тула, ул. Советская, 72, ТЦ «Триумф», 1 этаж. 
Тел. 8-930-790-97-79.

vk.com/club93331265   |   instagram:karolkids

ИП Грудева С. С.

Комбинезон 
1950 Р.

Юбка 
1500 Р.

Платье 
1900 Р.

Платье 
2500 Р.

Брюки 
1800 Р.

Кофта 
1750 Р.

Джинсы 
2200 Р.

Кофта 
1800 Р.

Брюки 
1800 Р.

Кофта 
1800 Р.

Юбка 
1350 Р.

Платье 
1800 Р.

Брюки 
1750 Р.

Платье и гетры 
2500 Р.

Футболка 
1500 Р.





Тула, пр. Ленина, 85, 
оф. 212, 

ТДК Likёrka Loft.
Тел.: (4872) 31-28-62, 

8-910-703-97-20.
linguist-tula@mail.ru

ИП Курочкина В. А.

В новом учебном году ЯЗЫКОВОЙ ЦЕНТР Linguist предложит детям 
и взрослым ещё БОЛЬШЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ для изучения иностранных 
языков. Занятия – интереснее, УСЛОВИЯ – ПРИВЛЕКАТЕЛЬНЕЕ!

ПОПАДИ НА ТВ 
И ПОЛУЧИ СУПЕРСКИДКУ!
В августе съёмочная группа ГТРК Тула 
«Россия 2» будет снимать передачу про 
языковой центр Linguist.

– Запишись на съёмки.
– Участвуй.
– Получи 60% скидку на первый месяц 

обучения английскому языку и  10%  – 
на  первый месяц изучения китайского 
в группах.

Участие могут принять взрослые и дети 
от 3 лет.

Уточнить даты съёмок и записаться мож-
но по тел.: 31–28–62, 8–910–703–97–20 или 
по почте linguist-tula@mail.ru.

ЗАПИШИСЬ ЛЕТОМ  
УЧИСЬ ДЕШЕВЛЕ
50% специальная акция! Мы объявляем 
набор групп по изучению английского 
языка (разговорный курс). Запишись 
на курс в августе – и учись в сентябре 
вдвое дешевле!

10% скидка на  обучение китайскому 
языку.

50% скидка на подготовку к ГИА и ЕГЭ 
по английскому языку.

NEW! ОСЕННИЙ 
ЯЗЫКОВОЙ ЛАГЕРЬ 
Лето подходит к концу, но наши увлека-
тельные занятия не заканчиваются! С сен-
тября в Linguist начнёт работать осенний 
языковой лагерь выходного дня. В хоро-

шую погоду занятия проходят на свежем 
воздухе, в  Центральном парке. Изучаем 
разговорный английский: вы научитесь 
читать зарубежные издания, понимать 
фильмы, свободно общаться, понимать 
разницу между британским и американ-
ским английским.

NEW! НОВАЯ ПРОГРАММА ПОДГО-
ТОВКИ ДЕТЕЙ К 1 КЛАССУ 
Мы предлагаем курс дошкольной подго-
товки для детей, поступающих в первый 
класс, в том числе с углублённым изучением 
английского языка. Окончив наш курс, дети 
будут чувствовать себя уверенно на уроках 
английского, и обучение по школьной про-
грамме будет более эффективным.

Для кого: для детей 5–7 лет.

3% БОНУС ЗА ДРУЗЕЙ 
Пригласи на обучение друга и получи до-
полнительную скидку 3%. Предложение 
действует с 1 августа по 30 сентября. Учите 
языки с хорошей компанией!

КОРПОРАТИВНОЕ ОБУЧЕНИЕ 
Linguist предлагает корпоративные про-
граммы изучения английского, которые 
высоко оценили представители многих 
тульских организаций. Для каждой ком-
пании – индивидуальный подход, удобный 
график и гибкие условия обучения!

     ДЕТИ     
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В качестве альтернативы 
муниципальным ДЕТ-
СКИМ САДАМ в Туле 
открываются частные 
детские центры. Как 
выбрать ЛУЧШЕЕ МЕС-
ТО для своего ребёнка? 
Прислушайтесь К ОТЗЫ-
ВАМ ДРУГИХ РОДИТЕ-
ЛЕЙ! «Модный город»
узнал, что думают мамы 
об одном из популяр-
ных ДЕТСКИХ ЦЕНТРОВ.

ИРИНА 
СКИЧКО, 

директор детского 
досугового центра  

«Золотой ребёнок»

– Мы работаем уже 3,5 года, 
дети нас любят, а родители смело 
доверяют нам своих малышей! 
В  «Золотой ребёнок» можно 
привести малыша на  полный 
день (с  8.15  до  20.00, включая 
выходные), можно в  группу 
короткого дня или просто на за-
нятия. Группы у нас маленькие, и 
каждому ребёнку гарантирован 
индивидуальный подход. Заня-
тия проходят по современным 
методикам. Это развитие речи, 
творчество русских писателей, 
рисование, лепка, аппликация, 
музыка, английский. Индиви-
дуально с  детьми занимаются 
логопед и психолог. 

ВИКТОРИЯ 
ЕРМОЛОВА, 

мама Егора (6 лет) 
и Евы (3 года)

– Мне очень нравится дру-
желюбная атмосфера, внима-
тельные педагоги, разнообразие 
занятий. Дочка не хочет оттуда 
уходить – для меня это самый 
главный показатель! Замечаю, 
что Маша стала больше и чёт-
че говорить, лучше общаться 
со сверстниками.

ОЛЕСЯ 
ВОЛКОВА, 

учитель-логопед, 
специальный психолог 
ДЦ «Золотой ребёнок»

– Хорошая речь – важнейшее 
условие всестороннего полно-
ценного развития. Поэтому 
мы заботимся о своевременном 
формировании речи детей, о её 
чистоте и правильности. Важной 
особенностью детского центра 
«Золотой ребёнок» является то, 
что занятия по обучению гра-
моте и развитию речи проводит 
специалист – учитель-логопед.

Педагогический коллектив на-
целен на создание обстановки тё-
плого эмоционального контакта, 
установления партнёрских отно-
шений с родителями и организа-
ции работы с детьми по индиви-
дуальным программам.

АЛИСА 
АНДРИАНОВА, 

мама 
Марии (2 года)

– Первым в  «Золотой ребё-
нок» пошёл наш старший сын 
Егор, а потом и дочка подросла 
и  попросилась в  садик вместе 
с братом. В первый день я реши-
ла забрать её пораньше, а в ответ 
услышала: «Мама, ты зачем так 
рано пришла?» Никаких слёз, 
адаптации, болезней  – ничего 
этого у моих детей в «Золотом 
ребёнке» не было. 

Здесь потрясающие препо-
даватели, дочке очень нравится 
музыка, а сын в саду научился 
читать, писать, очень любит 
рисование и  уже говорит по-
английски – недавно на отдыхе 
за  границей учил нас с  папой 
общаться в ресторане!

Fotolia/PhotoXPress.ru

Тула, ул. Макаренко, 1-а, 
тел.: 8-920-773-27-31, 8-960-621-55-71.

Скичко И. В.
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Тула, пр. Ленина, 85, 2 этаж.
Тел. 8-910-580-90-00.

www.futbostars.ru

ИП Татаринова А. А.

Малыши, ОСОБЕННО 
МАЛЬЧИШКИ, всегда 
в движении – не оста-
новишь! Хотите НА-
ПРАВИТЬ ЭТУ ЭНЕР-
ГИЮ в полезное русло? 
Отдайте РЕБЁНКА 
НА ФУТБОЛ! В Туле уже 
несколько месяцев рабо-
тает клуб «Футбостарз», 
где ЗАНИМАЮТСЯ 
ФУТБОЛОМ с детьми 
с 3 лет. Клуб расширяет-
ся, и вскоре его филиалы 
появятся в разных райо-
нах города.

НОВЫЕ ШКОЛЫ 
Детский клуб «Футбостарз» открылся 
в  Туле в  мае. Сегодня здесь занимаются 
мальчики и девочки с 3 лет, а если малыш 
очень активный и подвижный – то и с двух 
с половиной. Тренировки ведутся по за-
падным методикам, которые рассчитаны 
прежде всего на гармоничное физическое 
развитие ребёнка. Тренеры школы – про-
фессиональные футболисты, чемпионы 
области, и кончено, под их руководством 
малыши быстро осваивают основные при-
ёмы и правила футбола. А ещё они выплё-
скивают свою неуёмную энергию, развива-
ют координацию движений, выносливость, 
внимание, учатся взаимодействовать в ко-
манде и постепенно готовятся к взрослой 
футбольной жизни.

Сейчас школа «Футбостарз» работает 
в центре Тулы, на пр. Ленина, но уже в бли-
жайшее время филиал школы откроется 
в Заречье, а в октябре ещё два клуба примут 
детишек в Пролетарском районе. Детский 
футбол – всему городу!

ПЕРВЫЙ ТУРНИР 
За три с небольшим месяца воспитанни-
ки «Футбостарз» уже многого добились. 
Даже 3-летние малыши поняли основные 
принципы футбола, научились правиль-
но обращаться с мячом, бить по воротам. 
У  детей постарше успехи ещё заметнее! 
И «Футбостарз» решил продемонстриро-
вать их на первом в своей истории футболь-
ном турнире. Он пройдёт в конце августа 
(о  точной дате и  месте будет сообщено 
на сайте школы). Всё будет по-настоящему: 
турнирная таблица, судьи, дипломы и куб-
ки, а также эстафеты для самых малень-
ких футболистов. Приходите, посмотрите 
на наших воспитанников и приводите за-
ниматься футболом своих детей!

ФУТБОЛ ДЛЯ 
ШКОЛЬНИКОВ 
Но куда пойти ребёнку, окончившему дет-
скую футбольную школу? Сегодня количе-
ство детей школьного возраста, желающих 
заниматься футболом, огромно, но возмож-

ности футбольных школ, к сожалению, огра-
ниченны. Мы хотим, чтобы детская любовь 
к спорту продолжалась, а способности раз-
вивались! И поэтому готовимся открыть ещё 
одно направление обучения – футбол для де-
тей от 7 до 12 лет. Это позволит выпускникам 
школы «Футбостарз» продолжать обучение 
футбольному мастерству, а всем остальным 
детям школьного возраста – приобщиться 
к этому прекрасному виду спорта. 

Занятия будут вести лицензированные тре-
неры, профессиональные футболисты, что 
гарантирует качественный уровень препо-
давания и подготовки к серьёзным турнирам.
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Детские 
автокресла

www.det-krecla.ru
Телефоны: 8-905-621-43-55, 

8-906-626-45-72.

ИП Баранов С. Н.

ПЕРЕВОЗИТЬ РЕБЁНКА 
в машине разрешено только 
В СПЕЦИАЛЬНОМ ДЕТСКОМ 
АВТОКРЕСЛЕ. Недавно в Туле 
появилась новая модель таких 
устройств – БЕСКАРКАСНЫЕ 
КРЕСЛА. В чём они выигрывают 
перед обычными каркасными? 
ДАВАЙТЕ РАЗБЕРЁМСЯ!

в тех случаях, когда в автомобиле нет си-
стемы Isofi x или вообще не предусмотрено 
ремней безопасности на заднем сиденье.

Каркасное детское кресло занимает в са-
лоне авто достаточно много места, даже 
если оно одно. Если после поездки с ре-
бёнком в машине захотят проехать пятеро 
взрослых, места им не хватит, а каждый 
раз снимать/устанавливать кресло – дело 
непростое. Если детей трое, а автомобиль 
небольшой, на  заднем сиденье можно 
установить только два кресла  – больше 
не  войдёт по  габаритам. С  бескаркас-

ескаркасные автокресла подхо-
дят для детей от года до 12 лет 
(или весом до 36 кг). При этом, 
если каркасные кресла по мере 
роста ребёнка придётся менять 
(от рождения до 7 лет потребу-

ется как минимум 4 кресла), то бескаркас-
ная модель нужна всего одна – она регули-
руется по росту ребёнка. В таком кресле, 
в отличие от каркасного, ребёнку удобно 
сидеть и в зимней одежде – тоже благодаря 
регулируемым ремням.

Что касается безопасности и защиты ре-
бёнка, бескаркасные автокресла снабжены 
надёжными креплениями европейского ка-
чества: это пятиточечная система, которая 
выдерживает нагрузку до 400 кг. Матери-
алы нетоксичны и  безопасны для детей. 
Кресла прошли испытания, сертифициро-
ваны и входят в число защитных устройств, 
разрешённых к  применению в  России. 
Кроме того, такие кресла соответствуют 
пункту 22.9 ПДД РФ, то есть не вызывают 
вопросов у ГИБДД.

Бескаркасное кресло – самый удобный 
вариант для поездок с ребёнком в такси 
или на  арендованной машине во  время 
путешествий (в  чемодане оно не  займёт 
много места). И это единственный выход 

Б ными автокреслами таких проблем нет. 
Во-первых, согласно ПДД, в салоне авто 
разрешено устанавливать до 4-х таких кре-
сел. Во-вторых, они не занимают места и их 
не нужно снимать при перевозке взрослых: 
пассажир может спокойно сидеть поверх 
такого кресла.

В Туле бескаркасные автокресла можно 
заказать на сайте det-krecla.ru. Они про-
изводятся в России, соответствуют всем 
нормам безопасности, имеют необходимые 
сертификаты. В  наличии всегда имеется 
до 300 моделей кресел, богатая цветовая 
гамма позволяет подобрать модель под лю-
бой цвет салона авто. На выбор предла-
гается два варианта кресел: «комфорт» 
и «стандарт», по одной цене – 1200 рублей. 
Доставка по  Туле и  области бесплатная, 
помощь в установке – в подарок!
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ИЗВЕСТНЫЙ КОСМЕТОЛОГ, директор 
и главный врач центра эстетической 
медицины «Талисия», настоящий БЬЮТИ-
ЭКСПЕРТ – Ирина Гридасова рассказала, 
какими средствами она поддерживает 
КРАСОТУ СВОЕЙ КОЖИ И ВОЛОС. 
Выбор тщательный, основанный на знаниях 
и опыте, поэтому в косметичке – только 
ПРОВЕРЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ 
СРЕДСТВА, которые гарантируют результат!

АРОМАТЫ 
Мои любимые духи  – Hermes 
Caleche и  Andrea Maack Silk. 
Caleche – прекрасный цветочный 
аромат с тёплыми древесными 
нотами. Andrea Maack Silk – пар-
фюм-унисекс, яркий, эмоцио-
нальный, нежный и  чувствен-
ный, с нотами цветов и фруктов.
нальный, нежный и  чувствен-
ный, с нотами цветов и фруктов.

ДЛЯ УХОДА 
ЗА КОЖЕЙ 
Космецевтика Environ  содержит 
терапевтические дозы витамина А, 
необходимого для здоровья и мо-
лодости кожи. Environ AVST – ре-
тинолсодержащая линия, первые 
в мире средства с терапевтически-
ми концентрациями ретиноидов. 
Линия имеет пять ступеней ухода, 
с повышением концентрации ви-
таминов А и С. 

ДЛЯ МАКИЯЖА 
Мой выбор – минеральная 
косметика Jane Iredale. Ма-
кияж на  базе минералов 
ухаживает за кожей, обе-
спечивает защиту от внеш-
них факторов (частички 
минералов сцепляются 
друг с другом, как чешуй-
ки) и высокую стойкость. 
А концентрированные на-
туральные пигменты даже 
в  тончайшем слое дают 
отличную маскировку 
несовершенств кожи. Зо-
лотые сферы в тональном 
креме содержат активные 
вещества, которые при на-
несении высвобождаются 
постепенно, обеспечивая 
продолжительный эффект 
ухода и защиты кожи.

НЕ МОГУ 
ОБОЙТИСЬ 
Без увлажняющего спрея 
с  экстрактом граната 
от Jane Iredale. Это на 100% 
натуральное средство да-
рит свежесть в жару, а при 
нанесении поверх макияжа 
фиксирует его, делая более 
свежим и сияющим.

ДЛЯ ВОЛОС 
Шампунь DSD de Luxe 2.1 содержит целую гамму активных 
компонентов, которые стимулируют рост волос, предот-
вращают появление перхоти и  т. д. Закрепляю эффект 
с помощью кондиционера NANOGEN Daily Volume для 
придания волосам долговременного объёма и блеска. Когда 
волосам нужен интенсивный уход, использую ампулы DSD 
de Luxe 3.4.1. Волосы становятся сильнее и быстрее растут.

ДЛЯ ЗАЩИТЫ 
ОТ СОЛНЦА 
Крем с  УФ-фильтрами обязате-
лен в  косметичке любой девушки. 
Пользуюсь кремом Environ Sun Care 
RAD. Он подходит для всех типов 
кожи и любого возраста. Защищает 
от UVA- и UVB-излучения и предот-
вращает преждевременное старение.

НАХОДКА 
Помада Jane  Iredale 
Just Kissed. Экстракты 
мяты и имбиря стиму-
лируют приток крови, 
что делает губы более 
пухлыми. Помада да-
рит ощущение про-
хлады и естественный 
стойкий оттенок.
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На свадьбе РУКИ НЕВЕСТЫ притягивают к себе 
внимание окружающих, поэтому маникюр ДОЛЖЕН 
БЫТЬ БЕЗУПРЕЧНЫМ. Мастера дизайнерской студии 
маникюра и педикюра Belle Ile продемонстрировали, как с 
помощью МОДНЫХ ЭЛЕМЕНТОВ классический «френч» 
превращается в роскошный СВАДЕБНЫЙ МАНИКЮР.

осхитительной красоты платье, яркий букет, прическа, макияж – 
все это неизменные атрибуты невесты. А ещё важную роль играет 
маникюр, который сочетается с платьем и букетом. 

На сегодняшний день существует большое разнообразие сва-
дебного дизайна ногтей. Но важно отметить то, что всё больше невест 
отдают предпочтение натуральной длине ногтей. А самый распростра-
нённый и неизменный дизайн – French. Его огромный плюс в том, что 
его можно сочетать с другими дизайнами, более подходящими к образу 
невесты. Как правило, дополнительным дизайном являются рисунки, 
стразы, бульонки и т. д. Ими выделяются от одного до четырех пальчиков.

Мы хотим показать вам, как выглядит маникюр French с дизайном, 
выполненным в  технике «бархатный песок» и  украшенный стразами 
Swarovski. В  данном случае основную роль играет фактура  – дизайн 
ногтей «бархатный песок» делает рисунок объёмным. За счет этого он 
смотрится более роскошно. 

В

Благодарим дизайнерскую студию маникюра 
и педикюра Belle Ile за помощь в подготовке материала.

ВИКТОРИЯ 
ПОПОВА, 

мастер 
салона Belle ile
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Тула, ул. Советская, 8.
Тел. 8(910) 150-04-95.
vk.com/id184516775

Зозуля Д. В.

 

Глядя на кинозвёзд или моделей в глянцевых жур-
налах, завидуете их РОСКОШНЫМ ПРИЧЁСКАМ? 
Благодаря современным технологиям ваши волосы 
могут ВЫГЛЯДЕТЬ ТАК ЖЕ ВЕЛИКОЛЕПНО!

1. БОТОКС ДЛЯ ВОЛОС 
Ботокс для волос от  Honma Tokyo 
Professional (Япония)  – это «инъекции 
красоты», которые возвращают повреж-
дённым, тусклым, секущимся волосам 
здоровый внешний вид, мягкость и блеск. 
Препарат наносят поверхностно, но он про-
никает в каждый волос благодаря особым 
свойствам молекул Botox, входящим в его 
состав. Они доставляют глубоко в кортекс 
волоса полезные элементы – аминокисло-
ты, белки, витамины.

Ботокс для волос – это сохранение 70% 
полезных веществ, полученных во время 
процедуры, даже после многократного мы-
тья головы. Восстановление волос с помо-
щью «Ботокса» позволяет на 3–5 месяцев 
забыть о секущихся кончиках и пушисто-
сти. Волосы приобретают объём и легко 
поддаются укладке. «Инъекции красоты 

для волос» способны полностью восста-
новить даже самые повреждённые волосы, 
придать им гладкость и шелковистость без 
утяжеления и эффекта склеивания.

2. BOOST UP*

(ПРИКОРНЕВОЙ ОБЪЁМ) 
Хотите иметь роскошную причёску каж-
дый день? Процедура Boost up сделает во-
лосы объёмными и ухоженными и избавит 
вас от необходимости ежедневных укладок!

Boost up создаёт объём волос на 6 меся-
цев. После неё даже простое высушивание 
волос феном даёт эффект салонной уклад-
ки! Объём сохранится, даже если вы попали 
под дождь или носили головной убор.

Процедура создаёт эффект густоты волос 
и решает проблему жирности у корней. Со-
став не содержит агрессивных компонентов: 
он реструктурирует волосы, не повреждая их 
и не делая пористыми, а экстракт прополиса 
предотвращает раздражение кожи головы.

3. КЕРАТИНОВОЕ 
ВОССТАНОВЛЕНИЕ 
Забота о внешнем виде волос занимает много 
времени. И когда современные технологии 

предлагают эффективный, и, главное, бы-
стрый способ их восстановления, то  по-
чему  бы не  попробовать? Популярность 
набирает процедура кератинизации. Это 
обогащение структуры волос необходимыми 
для их роста веществами и микроэлемента-
ми. Дополнительным бонусом является дли-
тельный эффект выпрямления. Кератин даёт 
волосам необходимую пластичность и по-
слушность, поэтому средства для укладки 
вам больше не понадобятся!

До

После

Парикмахер-стилист 
Дарья Карасёва

*Буст ап.
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вумбилдинг-тула.рф
Телефон 8(910) 583-18-81.

vk.com/club62109101

ИП Рыжкова Ю. В.

Что отличает 1% женщин и ДЕЛАЕТ ИХ 
ОСОБЕННЫМИ, единственными и ЖЕЛАННЫ-
МИ ДЛЯ МУЖЧИНЫ? В чём их отличие от 99% 
женщин, которых, увы, не желают и которым 
изменяют?

азвание этого секрета  – 
вумбилдинг. Это редчайшее 
умение женщины осознан-
но управлять вагинальными 
мышцами и знать все искус-
ства брачных покоев.

Сексологами доказано, что чувствен-
ность и страстность женщины блокирует 
ген неверности у мужчин. Ведь по данным 
исследований 80% мужчин объясняют 
своё охлаждение к постоянной партнёр-
ше отсутствием разнообразия и тем, что 
они теряют уверенность в своей мужской 
силе, если их женщина не получает удо-
вольствия.

Конечно, вы можете сейчас стесняться, 
улыбаться и продолжать верить в то, что 
путь к крепкому браку лежит через желу-
док мужчины. Или, что можно удержать 
мужчину, родив ему ребёнка или двух. Воз-
можно, вы держите позицию женщины, 
которая тянет всё сама, дабы не напрягать 
своего занятого мужа. Способы эти, воз-

Н

можно, и хороши – ведь их используют так 
много женщин. Но будьте готовы к тому, 
что в один совсем не прекрасный момент 
вы станете не Единственной, хотя женой 
можете оставаться до конца жизни. Од-
нако в  ваших силах сделать так, чтобы 
всегда оставаться Женщиной – желанной 
Женщиной!

Полезный совет: вечером, дождавшись 
любимого с  работы, вместо рассказов 
о своих проблемах, сжимайте интимные 

мышцы! Сжимайте их настолько сильно, 
как можете! И вскоре вы почувствуете, что 
плохое настроение улетучилось, а вместо 
этого появилось желание, блеск в глазах, 
которые не останутся незамеченными ва-
шим возлюбленным!

А научиться осознанно управлять 
«мышцами любви» и познать сакральные 
знания и навыки можно только с помощью 
профессионального инструктора и специ-
альных тренажёров!

Важно! Остерегайтесь мошенников! 
Только в  семейном центре «Гармония» 
методика вумбилдинга от первоисточни-
ка! Именно мы являемся официальными 
представителями Федерации вумбилдинга 
в Туле и Тульской области.

Чтобы подробнее узнать о вумбилдин-

ге, приходите на  День открытых две-
рей 29 августа 2015 г. Вход бесплатный, 
по предварительной записи. 18+

Звоните по  тел. 8(910)583-18-81
 и запишитесь на бесплатное индиви-
дуальное занятие.

Федерация вумбилдинга им.  Мура-
нивского первая в  России заговорила 
о необходимости тренировки вагиналь-
ных мышц.

Вот уже более 25 лет мы успешно прак-

тикуем и популяризируем тему вумбил-
динга совместно с профильными специ-
алистами.

Нам доверили свои судьбы более 
48 000 женщин!

Наша миссия – сексуальное образо-
вание и  совершенствование человека 
на благо здоровой и счастливой семьи!

Юлия Рыжкова, 
руководитель семейного центра «Гармония».
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раннего детства я занимаюсь танцами. Окончила Тульский областной 
колледж культуры и искусства, параллельно занималась в вокально-хорео-
графическом ансамбле «Любота», гастролировала с концертами в Италию, 
Польшу, Украину, Испанию. Большой опыт концертной деятельности, 
как сольная исполнительница, так и в составах различных шоу балетов.

В танцах я уже 22 года, из них преподаю уже 10 лет. Специалист по на-
правлениям: классический и народный танец, STRIPDANCE, HIGH-HEELS, стрейт-
чинг. Приглашаю всех желающих к себе на занятия!

Тем, кто желает заняться хореографией, я  хочу посоветовать преодолеть страхи 
и решиться. Начните с желания! Затем ознакомьтесь с различными танцевальными 
направлениями, выберите что-то себе по душе. И будьте готовы к тому, что ещё не еди-
ножды захотите всё бросить, но не решитесь. И правильно! Ведь, вложив свои старания 
и усилия, вы получите гораздо больше: новых друзей и возможность открыть себя 
с новой стороны, увидеть свою грациозность и красоту! Танцуйте!

 
Татьяна Оболенская 

Директор и ведущий хореограф школы 
танцев DIAMOND 

Художественный руководитель шоу 
балета DIAMOND 

Высшее хореографическое 
образование (Московский университет 
культуры).

Участник и призёр:
– Всемирной танцевальной олимпиады – 
2011 (2 место в STRIPDANCE); 
– Российской танцевальной недели – 
2011 (1 место в STRIPDANCE); 
– Королевского DANCE BATTLE 
STRIPDANCE – 2014 (1 место, соло); 
– FRAME UP фестиваль, 2014 год.

С
Тула, пр. Ленина, 87, Центральный стадион, 

бассейн «Арсенал», 
3-й этаж (по мужской линии).

Телефон: 8 (960) 603-88-08.
diamond-dance.ru

ИП
 Об

ол
ен

ск
ая

 Т.
И.

*Даймонд. 
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Екатерина Тимина 
Преподаватель танцев, фитнес-тренер.
Высшее хореографическое образование.
Участник и призёр:
– чемпионата Дубны (Московская область) 
по спортивно-бальным танцам (1 место) 
– первенства Москвы по спортивно-бальным 
танцам (финалистка) 
– первого чемпионата Тулы и Тульской области 
по pole dance – 2012 (3 место) 
– Всероссийского фестиваля по Strip dance go-go 
«Frame up» (Москва) в 2014 и 2015 г.

Фитнес-тренер, 
преподаватель танцев 

Екатерина Тимина

Тел. 8-950-916-16-60.

Втанцах я  с  самого дет-
ства  – с  5  лет, а пре-
подавателем работаю 
с  15-ти. Сейчас я  пре-
подаю в  школе танцев 
Mega-Dance несколько 

танцевальных направлений: латина, 
танец на пилоне, ставлю свадебные 
и парные танцы, а также go-go. Ещё 
одно важное направление – функ-
циональные тренировки, кото-
рые я веду в школе танцев Cherry 
Berry. А  недавно прошёл проект 
Fitness  Intensive под моим наблю-
дением, главной целью которого 
было начать правильно питаться 
и сбросить лишний вес. Некоторые 
участницы убрали до 6 см в объёмах 
и продолжают преображаться!

В  танце вы раскрываетесь, за-
бываете о делах, переключаете мозг, 
а заодно совершенствуете своё тело.  
А лучший вариант тренировок для 
женщины – и танцы, и спорт. Ши-
карная фигура и умение танцевать 
– идеал для любого мужчины!

Во время танцевальных занятий 
я делаю акцент на развитие чувства 

ритма и импро-
визации. Это  
помогает уче-
никам раскре-
поститься 
и  чувствовать 
себя уверенней 
на танцполе. На 
фитнес-тренировках 
делаю упор на выносли-
вость. Физическая нагрузка 
необходима каждому челове-
ку для поддержания здоровья 
и полноценной жизни. Я верю, 
что помогаю людям развиваться 
творчески и физически, я люблю 
свою работу, своих учеников и про-
должаю расти в этих двух направле-
ниях – в танцах и фитнесе. А какая 
цель у вас?

Тимина Е. А.
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О своей БОРЬБЕ С ВЕСОМ и победе в ней 
рассказала тулячка Юлия. Всего за три года 
СЧАСТЛИВОГО ЗАМУЖЕСТВА она набрала 
30 килограммов. Избавиться от них и УДЕРЖАТЬ 
ИДЕАЛЬНЫЙ ВЕС ей помогли специалисты.

Тула, ул. Октябрьская, 44-а, 
тел. 25-12-12.

 www.tula.doctorbormental.ru

ИП М
азченко А. Н.

ДО 
До замужества я всегда была строй-
ной, но, как только вышла замуж, 
набрала 30 кг. От похудевшей под-
руги узнала, что ей помогли в цен-
тре «Доктор Борменталь», и решила: 
попробую!

В ПРОЦЕССЕ
Всё началось с бесплатной консуль-
тации: мне объяснили, что потребу-
ется около года, чтобы достичь же-
лаемого результата, а самое главное, 
его зафиксировать.

Сначала я прошла основной курс, 
который состоял из пяти встреч. На 
них меня научили питаться так, что-
бы снижать вес, при этом не запре-
щая себе какие-то продукты. Специ-
алисты выявили причины лишнего 
веса, объяснили, почему я переедала, 
и как вести себя при повышенном 
аппетите. Научили любить себя,  
справляться со стрессами, а не за-
едать их.

Специалист по коррекции фигуры 
объяснил, в каких зонах моё тело 
будет с лёгкостью отдавать лишние 
килограммы, а где – совсем не за-
хочет. Для коррекции этих зон, мне 
на помощь пришёл курс по уходу 
за телом, после которого кожа под-
тянулась, уменьшились проявления 
целлюлита. 

ПОСЛЕ
Мое снижение веса заняло 9 меся-
цев. Сейчас я на этапе закрепления. 
Специалисты центра до  сих пор 
меня сопровождают, дают рекомен-
дации и помогают в фиксации веса. 
Я благодарна центру снижения веса 
«Доктор Борменталь» за то, что моё 
снижение веса было лёгким и ком-
фортным, без запретов и насилия 
над собой. Мы все знаем о правиль-
ном питании, но почему-то имеем 
лишний вес. Очень важно вовремя 
обратиться за помощью к специ-
алистам в этом вопросе! 

О ВО
ЗМОЖ

НЫХ 
ПРОТ

ИВОП
ОКАЗ

АНИЯ
Х КОН

СУЛЬ
ТИРУ

ЙТЕС
Ь СО 

СПЕЦ
ИАЛИ

СТОМ
ПОМОГИ ТЕЛУ ХУДЕТЬ!
Центр врачебной косметологии «Лайт 
Медика» рекомендует сочетать методи-
ку снижения веса  «Доктор Борменталь» 
со специальными процедурами по уходу 
за телом. С ними лишние объёмы уходят 
быстрее, а кожа подтягивается.

Одна из эффективных процедур – 
курс аппаратного вакуумно-роликового 
массажа Starvac. Это стимуляция кожи 
с помощью пульсирующего вакуума и 
механического массажа роликами. Тем 
самым корректируется фигура, разру-
шается целлюлит,  кожа восстанавли-
вает свой тонус и эластичность.

Тула, ул. Октябрьская 44-а, тел. 25-12-13.
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Александра Татаринова, 
руководитель детской футбольной школы 
«Футбостарз», 
27 лет 

– Когда Вы задумались о собственном бизнесе?
– Мне было 20. Я училась на юриста, но уже тогда 

были мысли о своих проектах. После вуза у меня нача-
лась довольно успешная карьера, а затем – замужество, 
семья, первый ребёнок. Рождение сына и подтолкнуло 
меня к первому моему делу – детскому развивающему 
центру, который сейчас успешно работает в Ясногорске.

– А как пришли к мысли об открытии футбольной 
школы?

– За это тоже спасибо моему сыну! Он очень актив-
ный ребёнок, и когда ему было 2,5 года, я поняла, что 
ему обязательно нужно заниматься спортом. Попро-
бовала найти футбольные школы для малышей в Туле, 
но их, к сожалению, не было. Пришлось возить ребёнка 
на тренировки в Москву, что отнимало огромное коли-
чество времени. И я решила: раз у нас нет футбола для 
малышей – надо это исправить! Вот уже три месяца в 
Туле работает «Футбостарз» – клуб для детей с 3 лет.

– Уже можно говорить о том, что проект успешен?
– Думаю, первые итоги подвести можно. Мы от-

крывались в канун лета, который для сферы обучения 
считается «мёртвым сезоном». Но наше предложение 
оказалось востребованным: всё это время к нам идут 
и идут новые воспитанники. Их количества уже до-
статочно, чтобы в августе провести первый турнир.

Финансовые показатели, безусловно, важны, и мы 
стремимся к тому, чтобы бизнес окупал себя, обеспе-
чивал достойный доход для наших тренеров. Но всё же 
главное – это развитие детского дошкольного футбола. 
Сначала на областном уровне, а затем – выход на рос-
сийские и международные турниры. Хотим прославить 
тульский детский футбол настолько, насколько хватит 
сил и возможностей.

– Какой совет можете дать тем, кто делает пер-
вые шаги в бизнесе?

– Самое главное  – пробовать новое, искать свою 
нишу. Когда я думала о своём деле, тоже казалось, что 
все направления уже освоены и заняты, но жизнь сама 
подсказала мне перспективы. Ищите новое и ничего 
не бойтесь!

     БИЗНЕС     
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Слово «бизнесмен» уже не ассоции-
руется с кем-то взрослым, солидным 
и УМУДРЁННЫМ ОПЫТОМ. Всё больше 
молодых и смелых создают своё дело. 
И НИЧЕГО НЕ БОЯТСЯ!

Молодые 
в бизнесе





Алексей Голышев
Основатель и руководитель компании VR Travel,
30 лет

– Когда Вы начали свой бизнес и для чего?
– Всегда были задумки, которые хотелось воплотить 

в  жизнь. Семь лет назад это был магазин клубной 
одежды. В последние три года – проект VR Travel*, 
разработки в виртуальной и дополненной реальности.

– Как пришла идея открыть дело в этой сфере?
– Новые технологии, которые многим кажутся фан-

тастическими и непонятными, в реальности нужны 
и полезны каждому, от обычных людей до крупных 
компаний. Дополненная реальность  – это возмож-
ность наполнить новым содержанием любой объект. 
Например, компания строит торговый или логисти-
ческий комплекс, а инвесторы и арендаторы могут  
приехать на площадку и с помощью смартфона или 
наших очков дополненной реальности увидеть, как 
это здание будет выглядеть в готовом виде, «походить» 
по этажам, выбрать для себя нужное помещение. Это, 
кстати, был один из наших первых проектов.

Ещё один пример: скачав нашу программу на теле-
фон или взяв наши очки, можно подойти к художе-
ственному музею на площади Искусств – и рядом с ним 
вы увидите виртуального воина в размер здания.

Возможности таких технологий безграничны. Мы 
можем «поставить» виртуальный танк в натуральном 
его размере на любой этаж в музее оружия. Можем 
поместить на витрину магазина виртуальные коллек-
ции одежды, которую покупатель может «прикинуть» 
на себя, не заходя в примерочную. На страницы журнала 
можем добавить любой контент: каталоги, трёхмерные 
модели авто, мебели, фотографии, видео. Именно такой 
проект мы сейчас реализуем с «Модным городом». 

Основной задачей на сегодня являеся производство 
очков  виртуальной и дополненной реальности для 
смартфонов и разработка моделей очков с собствен-
ным экраном, датчиками и встроенным компьютером. 

– Уже можете говорить об этом проекте как ком-
мерчески успешном?

– Он окупает себя, позволяет вкладываться в даль-
нейшие разработки. В ближайшее время планируем 
начать серийное производство и продажу очков для 
виртуальной и дополненной реальности. Причём мы 
будем стараться держать максимально демократичный 
ценник, потому что наша основная задумка – сделать 
технологии доступными людям. Чтобы каждый мог 
увидеть, насколько они полезны в повседневной жизни.

– Что посоветуете тем, кто только задумыва-
ется о собственном бизнесе?

– Если есть желание чем-то заниматься, нужно дей-
ствовать. Само по себе ничего не произойдёт.

Молодые 
в бизнесе

     БИЗНЕС     
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Тула: пр. Ленина, 23; пр. Ленина, 42; ул. Пролетарская, 22-а (ТРЦ «РИО»); ул. Кауля, 5, корпус 1; 
ул. Советская, 17; ул. Металлургов, 86. Новомосковск: ул. Московская, 12/35; ул. Садовского, 14; Рязан-
ское шоссе, 1-б; ул. Трудовые Резервы, 33-б (ТЦ «Первый»). Узловая: ул. Октябрьская, 35-а. Донской: 
ул. Октябрьская, 59. Щёкино: ул. Советская, 21-а.

Узнай больше на www.beeline.ru

Прощай, роуминг!
ПРИВЕТ, СТРАНА!
Всё, роуминга больше нет! Больше не нужно думать о том, СКОЛЬКО
СТОЯТ ЗВОНКИ с курорта, на котором вы отдыхаете, и сколько денег 
«съест» выход в интернет. Всего 500 РУБЛЕЙ В МЕСЯЦ – и в поездках
по России можно звонить и пользоваться трафиком так же СВОБОДНО,
КАК ДОМА! Лидия Дороднова, ПЕВИЦА И ЛЮБИТЕЛЬНИЦА 
ПУТЕШЕСТВИЙ, оценила тариф «Всё за 500» от «Билайн».

В отпуске или в рабочих поездках есть вещи гораздо приятнее 
и важнее, чем думать о балансе телефона. А вдруг деньги кончатся? 
А вдруг я не смогу позвонить близким? Теперь я могу звонить 
и свободно пользоваться интернетом в путешествиях по России. 
На тарифе «Всё за 500» предоставляется пакет минут и трафика, 
который можно расходовать в поездках, не думая о том, сколько 
это стоит. 500 рублей – и всё: говори, делись впечатлениями, 
выкладывай фотографии. Свобода и никакого роуминга!

«Всё за 500» – это значит 500 рублей в месяц, за которые мне 
«выдаются»: 1000 минут разговоров с абонентами любых опе-
раторов по всей России, 1000 SMS и 6 Гб трафика на высокой 
скорости. И неважно, в какой точке страны я нахожусь: в Сочи, 
в Питере – в любом городе России за эти деньги я пользуюсь 
связью в рамках пакета как дома. И не нужно подключать 
никаких дополнительных услуг для снижения затрат.

И дома, и в поездках по стране с этим тарифом я могу 
делиться интернетом: к пакету интернет-трафика можно под-
ключить не только мой смартфон, но и, например, планшет 
и ноутбук. Все будут с интернетом!

И даже если пакет минут и трафика закончился, без связи 
я не останусь: звонки на телефоны абонентов «Билайн» будут 
стоить 0 рублей. Общение внутри сети не требует дополни-
тельных затрат – безлимитно и по всей России!
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МАКУШКА ЛЕТА – 2015

оревнования внедорожни- 
ков и  квадроциклов «Ма-
кушка лета – 2015» прош-
ли в Туле 25 июля. Трофи-

спринт состоялся уже в  четвёртый 
раз. Площадкой для соревнова-
ния вездеходов выступил участок 
на  пересечении Венёвского шоссе 
и  ул. Карпова. Здесь организато-
рами и  была оборудована сложная 
и  интересная трасса. Леса, поля, 
холмы и водоёмы – в таких непро-
стых условиях пришлось сойтись 
участникам соревнований. Сопер-
ники сражались за  титул лучшего 
в  зачётных категориях: «Туризм», 
«Супертуризм», «Спорт» и «ATV».

Организаторами соревнований 
выступили: Клуб «4x4=71», авто-
ремонт «КОТ», Группа компаний 
«ВИСТА», официальный дистри-
бьютор MOTUL в Туле, автосервис 
«ВИВАТ», Группа компаний «ТЕХ-
НОВЕКТОР», компания «TECNO- 
LOGY-SERVICE», компания «ТЕХ-
НОСЕРВИС 2002», компания «АС- 
ТОН», конноспортивный клуб «Ма-
кларен», охранный холдинг «Барс», 
Банк ВТБ-24, Федерация автоспор-
та Тульской области и Управление 
по спорту, культуре и молодёжной 
политике администрации г. Тулы.

Праздником остались довольны и 
зрители, и участники. Адреналина и 
драйва хватило на всех!
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СЕРГЕЙ 
ПЕНЬКОВ, 

шеф-повар кафе  
«Глория»

Летом есть более 
УВЛЕКАТЕЛЬНЫЕ ДЕЛА, 
чем готовка по сложным 
рецептам с десятком 
ингредиентов. ГОТОВЬТЕ 
ПРОЩЕ – от этого 
и фигура станет стройнее, 
и СВОБОДНОГО ВРЕМЕНИ – 
БОЛЬШЕ! Шеф-повар кафе 
«Глория» Сергей Пеньков 
продемонстрировал нам 
два совершенно несложных 
в исполнении рецепта – 
но КАКИЕ ЖЕ ОНИ 
ВКУСНЫЕ!
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1. Яблоки нарезаем кубиком.
2. Орехи измельчаем.
3. Смешиваем яблоки, орехи, изюм, корицу 
и мёд.
4. Выкладываем всё это в креманку, сверху – 
сметану, смешанную с сахаром и ванилином.
5. Сверху выкладываем нарезанное печенье, 
затем – ещё один слой сметаны и нарезан-
ное безе.
6. Украшаем блюдо целым печеньем, мятой 
и ягодкой физалиса.

САЛАТ  
«ДАМСКИЙ  
КАПРИЗ»
 отварная куриная  
грудка
 помидоры
 болгарский перец
 огурцы
 салатный микс

(салаты фризе, 
радиччо, айсберг)

1. Овощи нарезаем крупным кубиком. Смешиваем с  са-
латным миксом.
2. Добавляем нарезанную курицу.
3. Отрезаем несколько тонких длинных ломтиков огурца 
(можно сделать это с помощью овощечистки). Сворачиваем 
их в кольцо и аккуратно выкладываем туда салат.
4. Сверху поливаем наш салат соусом на основе  масла 
и грецких орехов.
5. Украсить блюдо можно с помощью второй, яркой  и аро-
матной заправки, приготовленной на основе базилика, кинзы 
и петрушки.

ДЕСЕРТ  
«ВЕНЕЦИЯ»
 яблоко
 изюм
 грецкий орех
 мёд с пчели-

ным маточным 
молочком

 печенье
 сметана
 безе
 корица



ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
«МОДНОГО ГОРОДА»

1  Андрей Никулин, Маргарита Коваленко, Елена Барышникова (Luxor Gallery) и Павел Кирюнин («Модный город»);  2  Вера Кирюнина, 
генеральный директор «Слободы», с сестрой Надеждой Фёдоровой, генеральным директором РА «Элин»; 3  Евгений Борзов;  4 Тать- 
яна Тихонова, Ирина Разумова («Оптик-Центр»);  5  Александр Волков с  Марией Чумаковой и  Анной Талышевой («Августин»);   
6  Дефиле платьев от магазинов «Дежа вю» и «Амели»;   7  Мария Стадникова (Центр доктора Гаврилова) и Михаил Волков;   8  Екате-
рина Новикова, Наталья Лыкина («Тутанхамон»), Павел Кирюнин;    9 Валерий Чуриков, Ирина Козырькова (ТЦ «Первый»).
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расивое место, модная музыка, 
стильные люди – 26 июля жур-
нал «Модный город» пригласил 
на  своё 7-летие своих самых 

лучших друзей, партнёров, любимых 
клиентов. Праздник под названием 
«Модный полдень» проходил в фор-
мате загородного пикника на  откры-
той площадке «Поляна». Около сотни 
гостей – представители автомобильных 
холдингов, банков, строительных ком-
паний, крупных промышленных пред-
приятий, мебельных центров, клиник 
красоты и модных магазинов – общались 
друг с другом, наслаждались долгождан-
ным солнышком и участвовали в много-
численных развлечениях. На пикнике 
прошла дегустация всевозможных со-
ртов пенного в рамках проекта «Пивной 
сомелье» компании «Балтика». На де-
филе самые актуальные наряды про-
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10  ГК «Автошина» предоставила на тест-драйв автомобили Audi;  11  Сергей Кобышев («Лаура-Тула») и Наталья;   
12  Оксана Шавалиева и Сергей Хомяков («Хомсбокс»);  13  Екатерина и Александр Пейль (завод Konig Bau);   14   Группа 
«Счастье Внутри»;    15   Полетели в дополненную реальность!   16  Фуршет от ресторана Stechkin;   17  Дефиле платьев 
от магазина Mira Sezar; 18  Роман и Татьяна Агибаловы («Ворота Солнца», «Музей международного пряника»);    19  Всеволод 
Татаринов (клиника Sun House),  Ангелина и Мария. 

демонстрировали магазины «Амели», 
Дежа вю», «Мира Сезар» с помощью мо-
делей – финалисток конкурсов «Мисс 
Модный город». Победитель чемпиона-
та мира по кальянному искусству Егор 
Чигридов «растопил» свой знаменитый 
кальян-самовар. Официальный дилер 
Audi предоставил для тест-драйва 
несколько роскошных автомобилей. 
А на сцене весь день зажигали непод-
ражаемый ведущий Александр Волков, 
харизматичный DJ Евгений Борзов, гро-
моподобный проект от  кавер-бэнда 
Rom&Roll, великолепный коллектив 
Jazzofrenia и всегда солнечная и мега-
позитивная команда «Счастье Внутри». 
В детской зоне малышей удивлял на-
учными чудесами музей «Эксперимен-
тория», а детей постарше и взрослых 
увлекали в мир дополненной реально-
сти наши друзья из проекта VR Travel.
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1 Татьяна Болдырева («Лаура-Тула»);   2 Увлекательная наука от музея «Экспериментория»;  3 Наталья, Аполлинария, Серёжа и 
Сергей Воробьев («Иншинка SPA»);  4 Дефиле платьев от магазина Mira Sezar;  5  Вадим Мишин (Студия дизайна Влада Мишина), 
Елена Аниканова (ДЦ Renault), дизайнер Влад Мишин;   6  Павел Кирюнин, главный редактор «Модного города»;   7  Верёвочный 
парк;    8  Надежда Кузнецова («Дионис»);  9   Коллектив Jazzofrenia;   10  Наталья Ковалёва (Madison Hall) и Александра 
Протасевич («Студия уюта»).

а семь  лет нашими партнёра-
ми и  друзьями стали десятки 
ведущих, уважаемых компаний 
Тулы и области. «Вы – комьюнити 

успешных людей,  энергичных,  пред-
приимчивых, умных. Вы – будущее нашей 
страны», – сказала в  приветственном 
слове к гостям генеральный директор 
ИД «Слобода» Вера Кирюнина. «Давай-
те держаться вместе! Мы гарантируем 
вам море креатива и новых идей, чтобы 
вместе идти вперёд и развиваться!» – 
поддержал главный редактор журнала 
Павел Кирюнин. В знак признательно-
сти за  плодотворное сотрудничество 
«Модный город» учредил ряд номи-
наций для своих партнёров. В  номи-
нации «За хороший вкус» награду по-
лучил салон Luxor Gallery, «Золотым 
партнёром» была признана сеть юве-
лирных салонов «Тутанхамон», «Слад-
ким партнёром» – кафе-кондитерская 
«Флорентин». Номинацию «За  яркие 
отношения» получила сеть магазинов 
парфюмерии и  косметики «Сирень», 
премию «За красоту в массы» – центр 
эстетической медицины «Талисия», 
наградой в номинации «Большие пер-
спективы» отмечена ГК «СтройАльянс», 
а в номинации «За лёгкость на подъём» 
награждена компания «Корал Тревел». 
В числе награждённых оказался моло-
дой, но перспективный проект – студия 
интерьеров «Мэдисон Холл».

З

Ф
от

о:
 П

ав
ел

 Ч
ес

ал
ин

, М
ак

си
м 

Ко
те

нё
в 

2

3

4

1

9

7

5

6

8

     СОБЫТИЕ     

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
«МОДНОГО ГОРОДА»



11  Площадка праздника – «Поляна»;   12  Светлана и Алексей Тюменевы («Флорентин») с сыновьями Иваном и Петром; 
13  Дарья Дрофа («Модный город») с дочками Полиной и Лизой;  14  Вера Комарова (Клиника врачебной косметологии), Николай 
Рыбалкин;   15   Александр Родин (Wedisson) с Ольгой;   16   Денис Жуков («Автошина») с Анной;    17   Вероника Воронова, Никита 
Опарин, Алексей Жилин («Хочурозы.клуб») и Иван Милёхин («Поляна», второй справа);  18   Валентин Бочков («АльянсСтрой») и 
Мила Фролова;  19   Софья Артамонова, Полина Дмитриева («Амели», «Дежа вю»), Валерия Дмитриева.

     СОБЫТИЕ     
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1   Светлана Кулеша (ГК «Виста») с детьми Полиной и Никитой;  2   Ведущий праздника Александр Волков (Eventors);   3   Валерия 
Короткова и Елена Когтева («Центр стоматологии»);   3  Анна Улитина (Coral Travel), Арсений и Сергей;  5   Дефиле платьев от 
магазинов «Дежа вю» и «Амели»;  6   Александр Анастасия и Антон Жуков (SPAR Оптика»);  7   Алексей Присухин («Сирень»);    
8   Олеся, Саша, Ника и Игорь Кабанов (Braer);  9   Никита Опарин, Вероника Воронова, Алексей Жилин («Хочурозы.клуб»). 

урнал «Модный город» бла-
годарит всех тех, кто внёс 
свой вклад в организацию 
праздника, в  том числе: 

летнюю площадку «Поляна» – за вели-
колепное место для проведения меро-
приятия, компанию «Дионис» – за на-
питки, ресторан «Стечкин» – за фуршет, 
компанию «Балтика» – за увлекательный 
проект «Пивной сомелье», компанию 
«Хочурозы. Клуб» – за роскошные бу-
кеты, преподнесённые в подарок нашим 
номинантам. А также «Ауди АЦ Тула», 
банк ВТБ24, The Office Nargilia Lounge, 
музей «Экспериментория», магазины 
«Амели», «Дежа Вю», MiraCezar, ком-
панию VR Travel, визажиста Екатерину 
Паршину, ведущего Александра Вол-
кова (Eventors), коллективы Rom&Roll, 
Jazzofrenia, «Счастье Внутри», шоумена 
и DJ Евгения Борзова. И конечно, всех 
наших гостей! Были рады вас видеть! 
Спасибо за дружескую атмосферу, улыб-
ки и отличное настроение!
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10   Александр Аникин («Дом.ru»), Евгения;  11   Дмитрий Литвинов («Молодой коммунар»);  12   Михаил и Татьяна Нечепурновы («Центр 
сантехники»);   13   Сергей Скворцов («Автокласс»), Анастасия;   14   Яна Шуршикова, Милана, Геннадий Артонкин,  Светлана Хасенко (ВТБ24);  
15   Ирина Манион («Талисия») и Павел Кирюнин;   16   Светлана Мельникова, Яна Кочеткова (Ex-Tempore);  17   Кавер-бэнд Rom'n'Roll;   
18   Вячеслав Терехин, Елена Кирьянова («Первый Тульский»);   19  Андрей Войтицкий, Зинаида Попова (Центр кухни).

     СОБЫТИЕ     

10

11

12 13

14
15

17

18

16

19



| август 2015, №73 | модныйгород72

     ЕДА     









| август 2015, №73 | модныйгород76

     ЕДА     

ПЕННЫЙ МАРАФОН 
В ДОЛИНЕ Х

     СОБЫТИЕ     

Центре активного отдыха Долина Х 4 ию-
ля прошёл пенный марафон при поддерж-
ке агентства праздников «Выкрутасы». 

Море пены и удовольствия накрыло всех при-
шедших с головой! Для гостей праздника было 
приготовлено много интересного: развлека-
тельная программа, игры, конкурсы, творческие 
мастерские, аквагрим, мини-диско для самых 
маленьких и, конечно же, весёлые аниматоры, 
которые не давали скучать никому!

В
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ООО «Горки»

Для организации вашего праздника:
vk.com/clubvykruty
Выкрутасытут.рф

Тел. 8-920-762-27-21.

Щёкинское шоссе, 6.
vk.com/dolina_x

Тел. 71-71-26.
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Не выезжая из Тулы, ДАЛЬНИХ СТРАН, конечно, не увидишь. 
Но окунуться в их кулинарные традиции, попробовать их 
НАЦИОНАЛЬНЫЕ БЛЮДА – можно! Приглашаем вас во вкусное 
путешествие ПО САМЫМ ПОПУЛЯРНЫМ КУХНЯМ МИРА!

Узбекская кухня – самая богатая из азиатских: од-
них видов плова – более 100. Плов, шурпа, манты, 
самса, лагман – всё это узбекская кухня. Многие 
блюда готовятся в тандыре – глиняной печи. Узбек-
ские блюда часто имеют сложную рецептуру, и их 
приготовление требует многолетнего навыка и ку-
линарного искусства.

Тула, Болдина, 123.
Тел. 8-950-915-40-00 (резерв столов), 

8-920-789-32-19 
(доставка на дом и в офис)

goldfi sh-cafe.ru

Тула, пр. Ленина, 85.
Тел. 8 (4872) 25-88-57.

Режим работы: 
пн-чт 12:00-24:00, 

пт-сб 12:00-2:00, вс 12:00-24:00

Тула, ул. Демонстрации, 22.
Заказ столиков по телефону 707-227

 и на сайте: yourpublic.ru

Сербская кухня – рай для любителей 
мяса: она славится огромным раз-
нообразием необыкновенно вкусных 
мясных блюд, преимущественно при-
готовленных на углях. В дополнение к 
ним - свежие овощи, зелень, рассольные 
домашние сыры и свежеиспечённый 
хлеб.

Pečené vepřové koleno (ХИТ!) – свиная руль-
ка, маринованная в тёмном пиве и мёде и 
запечённая. Подаётся с овощами, крепкой 
горчицей и маринованным луком. Если вы 
заказываете «печене вепршове колено», 
будьте готовы к тому, что съесть его одно-
му просто невозможно!
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Тула, ул. Октябрьская, 1-д, 
тел. 8-910-700-00-99. 

www.ginza.ru/tula

ООО «Тула-Ресторатор»

ГАСТРОНОМИЧЕСКИЕ ВПЕЧАТЛЕНИЯ, 
знакомство с местной кухней – неотъемлемая 
и очень ПРИЯТНАЯ ЧАСТЬ любого путешествия. 
Впрочем, чтобы попробовать БЛЮДА РАЗНЫХ 
КУХОНЬ, далеко ехать не нужно – приходите 
в «Пряности&Радости».

лобио, хашлама, хинкали, аджапсандал, 
чашушули, чкмерули… Многие наверняка 
будут для вас открытием, как и сами блю-
да – приготовленные по традиционным гру-
зинским рецептам, с ароматными травами 
и пряностями. На открытой кухне с дровяной 
печью и мангалом мы печём хачапури, ла-
ваши, чебуреки и кутабы, готовим шашлык 
и люля-кебаб. Любителей сладкого мы готовы 
удивить грузинскими десертами – чурчхелой, 
пеламуши.

– Не меньше вашей грузинской кухни 
знаменита вкуснейшая пицца…

– Не обязательно ехать в Италию, чтобы 
попробовать настоящую итальянскую пиц-

цу – в «Пряностях» она такая же вкусная! 
И готовим мы её правильно – в дровяной 
печи, на тонком тесте, из свежайших про-
дуктов. Конечно же, в меню есть любимый 
всеми «Цезарь», а ещё – итальянские брускет-
та, карпаччо, французские тартар и жюльен. 

Если вам захочется азиатской экзотики, за-
ходите к нам на суп том-ям, салаты в тайском 
стиле и вок – с курицей, овощами, кревет-
ками. А если вдруг заскучаете по знакомым 
с детства блюдам, наши повара приготовят 
для вас наваристую уху, яркий винегрет, 
любимый оливье, бефстроганов.

– В «Пряностях» интересна не только 
кухня – сам ресторан, пожалуй, уже стал 
тульской достопримечательностью!

– В Туле появилось множество интерес-
ных мест, а «Пряности&Радости» находятся 
в центре самого любимого туристического 
маршрута: с одной стороны – музей оружия, 
с двух других – набережная и прекрасный вид 
на реку. Открытая веранда и потрясающей 
красоты пейзажи – это ещё один пункт на-
шего меню, который стоит «попробовать» 
и «угостить» им друзей. Ждём в гости!

егодня вы можете оказаться 
в  Грузии, пряной и  аромат-
ной, завтра – в классической 
Европе, потом – в солнечном 
Средиземноморье и загадоч-
ной Азии… Меню «Пряно-

стей»  – как карта, по  которой вы можете 
каждый день строить новые гастрономи-
ческие маршруты. Нашим гидом в этом ку-
линарном туре стала шеф-повар ресторана 
Манана Квеквекскири.

– Манана, акцент в «Пряностях» сделан 
на кавказскую кухню?

– Да, и главным образом – на грузинскую. 
Певучие названия: квели, пхали, сациви, 

С









ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
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рохладное лето не мешает туля-
кам горячо гулять на открытом 
воздухе. День рождения ресто-

рана-пивоварни «Августин» – тому до-
казательство! Праздник прошёл под до-
брые песни группы «СчастьеВнутри», 
с  безудержными танцами под кавер-
бэнд Rom&Roll и розыгрышем 10-ли-
трового «подарка». Первый пивной 
фестиваль стал причиной сотни селфи 
и тысяч улыбок гостей «Августина»!

П

1-4, 10, 11    Гости вечера;   5   Анна Талышева и Сергей Иванов;  6   Стас, Александра и Евгений;  7   Группа «СчастьеВнутри»;   
8   Кавер-бэнд Rom&Roll;  9   Юлия, Ксения и Александра;   12   Елена, Анна и Наталья;   13   Стас Даньшин.
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преимуществам отдыха в  Гре-
ции можно отнести: недорогой 
отдых, огромный выбор туров 
и  их доступность. Получить 
визу можно быстро, а добрать-
ся на самолёте всего за 3,5 часа.

КАКОВА ЦЕНА ВОПРОСА? Средняя 
цена на туры в Грецию в июле 2015 года – 
от 37500 руб. на человека за 7 ночей. Если 
питание не включено в тур, спланируйте 
на него от 20 до 90 евро в день на двоих.

В КАКОЙ ОТЕЛЬ ПОЕХАТЬ? В Греции 
большой выбор отелей, от  экономичных 
до элит-класса. Назову вам несколько цепо-
чек отелей, в которые смело можно отправ-
ляться на отдых: Mitsis, Aldemar, Grecotel.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ? Греция – страна, 
богатая на достопримечательности и архи-
тектурные чудеса: храм Посейдона, Кнос-
ский дворец, Олимпия, Метеоры, Парфенон 
и т. д. Стоимость экскурсий от 30 до 250 евро 
с человека. Любителям музеев следует знать, 
что по воскресеньям вход бесплатный.

КАКОЙ ТРАНСПОРТ ВЫБРАТЬ? 
Самым удобным видом транспорта для 
поездок по стране будет такси: оно стоит 
0,25  евро за  км, плюс 1  евро за  посадку 
(ночью – в два раза дороже). Многие бе-
рут автомобили в аренду. Услуга обойдётся 
от 40 евро в сутки.

ЧТО СЪЕСТЬ? Греческая кухня  – это 

К

1  Остров Санторини;   2  Памяники древ-
ней культуры;   3   Знаменитый греческий 
салат.

АННА 
УЛИТИНА, 
турагентство 
Coral Travel

обилие овощей и зелени, молочных продук-
тов (в особенности мягких сыров), оливок 
и оливкового масла, хлеба и вина. Из мяс-
ного чаще всего готовят баранину и птицу. 
Рекомендую попробовать настоящий гре-
ческий салат, осьминога гриль, мусаку  – 
запеканку из баклажанов, мясного фарша 
и  помидоров, пастицио  – разновидность 
лазаньи, стифадо  – мясное рагу с  луком 
в  винно-коричной подливке, спецофаи  – 
перчёные сосиски со  свежими томатами, 
пайдакию – бараньи отбивные на гриле.

ЧТО ЗДЕСЬ ЛУЧШЕ ПОКУПАТЬ? Кро-
ме шуб, в стране можно выгодно прикупить 
хороший трикотаж, кожгалантерею и кожа-
ную обувь. Одним из основных продуктов, 
который покупают туристы в Греции, явля-
ется оливковое масло. В качестве сувениров 
везут на родину и такие продукты, как мёд, 
оливки и крепкий напиток узо.

Солнце и ЧИСТЕЙШЕЕ 
МОРЕ, замечательная кухня 
и множество достоприме-
чательностей – всё это де-
лает Грецию ИДЕАЛЬНЫМ 
МЕСТОМ ДЛЯ ОТДЫХА. 
Несмотря на кризис, эта страна 
остаётся для наших туристов 
востребованным и ПОПУЛЯР-
НЫМ НАПРАВЛЕНИЕМ.

Тула, ул. Арсенальная, 18. 
Тел.: 70-32-20, 8-800-333-71-46.

ООО «А Транс Тур»

1

2

3
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Туристическое агентство  
«РИО»

ХВАТИТ ПАХАТЬ, 
ПОРА ОТДЫХАТЬ!

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303.  
Тел.: 305-444, 307-622;  
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400.

vk.com/rio_tula
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Туристическая компания  
«МАДАГАСКАР»

ВСЕ ГОРЯЩИЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ  

У НАС НА САЙТЕ 

WWW.84872.RU
Тула, пр. Ленина, 40 (ТЦ «Метро»).  
Тел.: 8(4872)30-43-43, 38-46-26. 
E-mail: 84872@mail.ru

Туристическое агентство  
«ПЛАНЕТА ТУР» 

ЖДЁМ ВАС  
ПО НОВОМУ 

АДРЕСУ!
Тула, пр. Ленина, 22, оф. 3.
Тел.: 8-910-940-74-50.
vk.com/club87943651
ok.ru/group/54601426403340

И
П

 и
ль

ин
а 

И
. М

.

О
О

О
 «

М
А

Н
ГО

 Т
УР

»

Туристическое агентство  
SUNMAR

ТАИЛАНД
МЕКСИКА

ИНДИЯ
ЕГИПЕТ

· ОАЭ
· ДОМИНИКАНА
· МАЛЬДИВЫ
· ШРИ-ЛАНКА

Тула, пр. Ленина, 77, офис 311.
Тел.: 33-37-75, 38-49-63.
sunmar-tula@mail.ru

ГОРНОЛЫЖНЫЕ КУРОРТЫ

ГОРЯЩИЕ ТУРЫ
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Туристическое агентство  
SUNMAR

Тула, Красноармейский пр., 8.  
Т.: 8(4872) 25-54-22, 8-910-156-99-60.
fiestatula@mail.ru 
http://www.sunmar.ru

ОТКРЫТ 
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Туристическое агентство  
«ГОРЯЧИЕ ТУРЫ»

Тула, ул. Советская,  
17-б, оф. 202,
тел. 70-41-04, 71-70-80.
www.hott.ru  

ЖИЗНЬ – ЭТО ВСЕГДА  
ПУТЕШЕСТВИЕ.

И ТОЛЬКО ТЫ САМ 
ВЫБИРАЕШЬ ПОПУТЧИКОВ.
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ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ ПУТЕШЕСТВИЕ!

Болгария

лимат Болгарии близок к рос-
сийскому, умеренному, поэтому 
у детей не будет тяжёлой аккли-
матизации, а изнуряющей жары 
нет даже в разгар лета. Экскур-
сионные поездки по Болгарии 

можно совершать с мая по октябрь, а за-
горать и купаться лучше всего в июле-сентя-
бре. Вода в море остаётся достаточно тёплой 
вплоть до конца сентября.

ГДЕ КУПАТЬСЯ? Болгарские пляжи 
по  праву считаются если не  лучшими, 
то  одними из  лучших пляжей в  Европе. 
Большое количество шезлонгов позво-
ляет расположиться там, где захочется, 
а  не  там, где остались места. Удивляет 
чистота общественных пляжей: на песке 
не найдёте ни фантика, ни окурка. Пляжи 

К

1  Пляжи Болгарии – это золотистый песок 
и чистое море;   2  Перевал Шипка;   
3  Долина Роз – одна из достопримеча-
тельностей страны.

1

3

ЮЛИЯ 
ЗАЙЦЕВА, 

генеральный директор 
туристического 

агентства DELTA TOUR

солнечной Болгарии разнообразны. Есть 
как для молодёжи, где практически кру-
глосуточно проводят шумные дискотеки и 
вечеринки, а ночные клубы можно встре-
тить на каждом шагу, так и для любителей 
водного спорта. Здесь занимаются всеми 
видами сёрфинга, катаются на яхтах, вод-
ных лыжах, скутерах, ходят под парусом.

Но для детей болгарские пляжи идеальны: 
золотистый песок, идя по которому блажен-
ствуешь, чистейшее море, пологий заход, 
отсутствие гальки. Пляжи окружены густой 
зеленью, поэтому воздух по-настоящему 
кристально чистый, бодрящий из-за боль-
шого содержания кислорода.

Для детей предоставляются разнообразные 
развлечения и всевозможные виды спорта.

ЧТО ПОСМОТРЕТЬ? К одним из самых 
живописных природных явлений можно 
отнести водопады, которых насчитывается 
более 300. Только названия уже впечатляют: 
Райские брызги, Дьявольские воды, Каньон 
водопадов, Сосновый камень и  многие 
другие.

В этой НЕБОЛЬШОЙ СТРАНЕ оставили свой 
след практически все ВЕЛИКИЕ КУЛЬТУРЫ 
древности: фракийцы, греки, римляне, византийцы, 
ОСМАНСКАЯ ИМПЕРИЯ.

2

     ПУТЕШЕСТВИЕ     
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Несебр – один из самых древних горо-
дов Европы, был объявлен городом-музе-
ем. Благодаря своей уникальной природе 
и историческим памятникам разных веков, 
в 1983 году был включён в список мирового 
культурного наследия ЮНЕСКО.

Для детей от 4 лет будет интересна экс-
курсия «В поисках пиратских сокровищ».
Прогулка по морю на пиратском корабле, 
оснащённом для морского боя и абордажа.
На яхте встретят пираты, которые будут 
сопровождать вас на протяжении всей экс-
курсии. Дети, маскированные под пиратов, 
вступают в морской бой с противником 
(порой родители сражаются азартнее, чем 
дети), после битвы проводятся весёлые 
конкурсы среди детей и взрослых, поиск 
клада на корабле и церемония посвящения 
в пираты.

Кроме этого, можно посетить: перевал 
Шипка, горы Пирина, 8 аквапарков, дель-
финарий и многое другое.

4

7

8

Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 («Ликёрка Лофт»).
Тел.: 79-07-60, 31-19-25. 

www.delta-tur.net 
ООО «Дельта Тур»

 ЧТО ПОЕСТЬ? Болгарская кухня са-
мобытна и  разнообразна. Она славится 
обилием овощей, вкусными мясом и ры-
бой, сытными закусками и ароматными 
супами, знаменита своими молочными 
продуктами.

Особое место занимают мясо и птица. 
Болгары предпочитают мясо тушёное либо 
жареное над раскалёнными углями. Одно 
из таких блюд – каварма, мясо со сладким 
перцем и красным вином, запекается в ду-
ховке в глиняных горшочках.

Характерно для болгарской кухни ис-
пользование кислого молока, просток-
ваши, а отсюда и большой выбор сыров: 
брынза («сирене»), жёлтые зрелые сыры 
«кашкавал». Что с ними только не делают: 
добавляют в блюда, запекают, жарят или 
употребляют просто в качестве закуски.

Болгария славится своими винами, а так-
же крепкими напитками «Ракия» и «Ма-
стика». Стоит попробовать «снежное вино» 
из перезрелого винограда, чью лозу  тронул 
мороз. Оно имеет невероятно сладкий вкус.

И необязательно искать ресторан с из-
вестным именем: в какую бы таверну вы 
ни свернули, в каком бы кафе ни остано-
вились, вас вкусно и недорого накормят.

Кстати, болгарский язык – один из древ-
нейших славянских языков и очень похож 
на русский. И если официантка предложит 
вам сделать «пържени яйца на очи» или 
«Задушен заек» – не отказывайтесь! Это 
всего лишь яичница-глазунья и тушёный 
кролик. Очень вкусно!

Познавайте новые страны! 
Приятного путешествия по Болгарии.

5

6

4  Национальный праздник;   
5  Холодный суп таратор;   6  Несебр – 
древний город;  7 Резиденция румынской 
королевы Марии;   8 Страна славится 
своими винами.
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Скандинавия – страна СПОКОЙСТВИЯ 
И БЕЗМЯТЕЖНОСТИ, простоты 
и комфорта. Если подобные настроения 
вы цените больше, чем ВЫЧУРНОСТЬ 
И ЭПАТАЖ, дизайн интерьера 
в скандинавском стиле ПРИДЁТСЯ 
ВАМ ПО ДУШЕ. Главной особенностью 
стиля станет функциональность и  
отсутствие «творческого беспорядка».

кандинавский стиль – это про-
стые, но  уютные интерьеры, 
пронизанные светом и теплом. 
Ничего лишнего, всё на  сво-
их местах. Никакой роскоши 
и китча, резких провокационных 

акцентов. Открытые планировки, максимум сво-
бодного пространства и светлые тона – в таких 
интерьерах легко дышать и приятно жить.

Цветовой основой скандинавского стиля счита-
ется белый тон. Но белизна может и должна быть 
разной, от уютного и домашнего цвета топлёного 
молока до благородной сдержанности слоновой 
кости и переливов шампанского. Не исключают-
ся, а даже приветствуются в этом стиле и пастель-
ные тона: бежевый, светло-серый, светло-голубой, 
светло-зеленый, светло-коричневый.

С
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В скандинавских интерьерах должны преоб-
ладать натуральные материалы. Если мебель – 
то  из  дерева, если обивка  – то  натуральный 
текстиль (хлопок, лён), кожа, замша. Для пола 
актуальна паркетная доска или дерево свет-
лых оттенков. Для санузла хорошо подойдёт 
белый или бледно-голубой кафель. Фарфор, 
металлические предметы, текстиль  – всё это 
станет гармоничным украшением интерьера 
в скандинавском стиле. Это могут быть тонкие 
коврики с цветочным или полосатым узором, 
а также лохматые ворсистые ковры, глиняные 
предметы, керамика. Если же без искусственных 
материалов не обойтись, то они должны прав-
доподобно имитировать натуральные.

Мебель в скандинавском стиле отличают 
простые чёткие линии, светлые тона и  на-
туральная обивка. И не загромождайте дом: 
мебели не должно быть много. Низкие ди-
ваны, такие же маленькие столики, никаких 
громоздких шкафов  – в  интерьере должен 
быть свет и воздух. С этой же целью не стоит 
выбирать для окон слишком плотные и тя-
жёлые шторы: ткани должны быть лёгкими.

Светлые тона – главные в скандинавских 
интерьерах. Но их ни в коем случае нельзя 
назвать скучными и безликими: изюминку 
добавляют яркие акценты. Это могут быть 
подушки, коврики, абажуры, картины в ярких 
оттенках: красных, розовых, синих, зелёных. 
Характерной чертой скандинавского интерье-
ра является размещение фотографий на сте-
нах, особенно семейных. Плетёные корзинки 
и живые цветы добавят тепла и уюта, а декор 
в морской тематике – свежесть и романти-
ку. Главное в акцентах – количество: декора 
не должно быть слишком много.

Скандинавский стиль не может не нравить-
ся. Он располагает к себе, излучая необыкно-
венную лёгкость, естественность и простоту.

НАТАЛЬЯ 
КОВАЛЁВА, 

генеральный директор 
Madison Hall

Тула, ул. Пушкинская, 58-а, 
тел. 8(4872) 71-73-72.

ООО «М
эдисон»  *М

эдисон Холл

MADISON HALL  – это команда 
профессионалов, которые объеди-
нились для того, чтобы помочь вам 
реализовать все ваши мечты и проек-
ты, касающиеся создания интерьера. 
У нас вы найдёте любые отделочные 
материалы от  известных брендов, 
предметы декора и аксессуары для 
интерьеров. Наш ассортимент по-
стоянно пополняется новыми кол-
лекциями, отражающими актуальные 
тенденции и модные веяния рынка. 
В салоне вы всегда сможете получить 
консультацию по вопросам послед-
них достижений в области дизайна.

Мы поможем вам создать интерье-
ры в любых стилях и направлениях 
для квартир, домов, офисов, любых 
других помещений. Мы знаем, как 
и с помощью каких материалов во-
плотить ваши самые креативные идеи.

Приглашаем к  сотрудничеству 
дизайнеров, архитекторов, строи-
тельные организации. Всегда рады 
новым проектам и открыты к вашим 
предложениям!

Мы создаём интерьеры для счаст-
ливой жизни и успешной работы!



Тула, Новомосковск №73, август 2015 г.

(24.07–23.08) 
Месяц судьбоносный, поэтому, 
как говорится, куйте железо 
не отходя от кассы.  «Проснутся» 
партнёры и клиенты, и ваше 
финансовое положение 
укрепится. Вторая половина 
месяца благоприятна для новых 
начинаний, так что если есть даже 
самые безумные идеи – смело 
реализуйте! Если вы будете 
открыты ко всему новому – оно 
само вас найдёт, будь то карьера 
или личная жизнь.

ОВЕН (21.03–20.04) 
Вовремя – главное слово для вас в августе. Проследите за тем, чтобы своевременно 
исполнять свои обязательства перед сотрудниками, партнёрами, не уезжайте в 
отпуск, пока не доделаете важные дела. Не берите кредитов, не покупайте не-
движимость, не начинайте новых отношений – сейчас для этого не лучшее  время. 

ТЕЛЕЦ (21.04–21.05) 
Отдохните от гонки и бешеного темпа, просто плывите по течению – оно само 
вас вынесет именно туда, куда нужно. В отношениях с близкими – стабильность 
и гармония, так что наслаждайтесь жизнью и ни о чём не думайте. Свободных 
Тельцов в конце месяца ждёт романтическое знакомство.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
Позитивное время во всех отношениях, готовьтесь ко множеству приятных сюр-
призов как в личной жизни, так и на работе. Главным же вашим достижением будет 
гениальная идея, которая поможет как минимум найти новый источник дохода.  
Да,  и бросайте курить: сейчас это получится легче, чем когда-либо.

РАК (22.06–23.07) 
Ничему не удивляйтесь: на работе возможны изменения, которые могут пока-
заться негативными, но на деле пойдут вам на пользу. У семейных Раков в доме 
неспокойно, и эту бурю лучше пересидеть – например, в командировке. А у сво-
бодных – отношения,  начавшиеся в августе,  могут стать судьбой на всю жизнь.

ДЕВА (24.08–23.09) 
Проверьте планы, которые вы строили на этот год: что из задуманного выполнено, 
а где нужно подтянуть хвосты? Постарайтесь погасить кредиты, раздать долги, 
чтобы к новому деловому сезону подойти с «чистой аурой». И почаще бывайте 
с семьёй: близким не хватает вашего внимания, и дома назревает бунт.

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Тратьте деньги – они же для того и созданы! Август – благоприятное время для 
приобретения недвижимости, автомобиля, любых крупных покупок: сейчас вы 
точно сделаете удачный выбор. В отношениях же этот месяц может поставить 
точку: если они себя исчерпали, цепляться за них ни к чему.

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
Лето заканчивается, но Скорпионам по-прежнему предстоит пахать, как и в 
предыдущие месяцы. Главное – осознавать, что сейчас вы закладываете основу 
для будущих успехов. В финансовом плане месяц хорош: вы должны получить 
приличные прибыли или удачно инвестировать свои накопления.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Отключите эмоции: сейчас вам нужна холодная голова и точный расчёт. Нико-
му не верьте, ни с кем не болтайте, избегайте сплетен, чётко следуйте своим 
профессиональным планам, и всё будет хорошо. Удачное время для визита к 
косметологу и омолаживающих процедур. 

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Если у вас нет сил двигаться дальше и кажется, что вы занимаетесь совсем не 
тем, чем хотели бы, – остановитесь, возьмите тайм-аут и уезжайте в отпуск. 
Новое место и люди наведут на мысли о том, куда двигаться дальше. 

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
Перемены вам сейчас противопоказаны: уютное болотце, зона комфорта – те 
условия, в которых вы сможете сделать максимум. А именно – разгрести дела, 
выполнить давным-давно данные обещания. А с сентября – в бой! В личной жиз-
ни возможны потрясения, но если вы будете сдержанны, всё закончится миром.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Август щедро вознаградит вас за самоотдачу в предыдущие месяцы. Это будет 
выражаться и в приятном финансовом бонусе, и, возможно, в новых предложе-
ниях по работе и бизнесу. Рассмотрите их: что-то интересное там точно будет. 

Является бесплатным рекламным 
приложением к газете

Мария Стадникова, ведущий специалист 
Центра снижения веса доктора Гаврилова.
День рождения: 4 августа.
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