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     СЛОВО РЕДАКТОРА     

рузья! В этот раз не буду развивать 
никакой философской темы и сразу 
хочу поделиться и радостью, и ново-
стью. Мы сделали шаг в будущее – 
совместно с компанией-разработчи-
ком VR Travel запустили приложение 
дополненной реальности.

Что это значит? А то, что теперь в нашем журнале 
некоторые материалы содержат больше информации, 
чем вы видите на странице. Хотите проверить? Кача-
ем наше приложение «Модный город AR» в Google 
play. А вот пользователям  iPhone нужно чуть-чуть 
подождать – приложение будет доступно в App Store 
с середины мая. Открываем, направляем свой телефон 
или планшет на страницу, помеченную специальным 
значком      , и видим дополненную картину.

В этом номере новинку уже опробовали наши ува-
жаемые клиенты – официальный дилер Mercedes-Benz* 
в Туле и Центр стоматологии инновационных техно-
логий** на страницах 19 и 53.

В дальнейшем мы планируем использовать эту тех-
нологию и в редакционных материалах. Так что теперь 
в каждом журнале у нас будет всё больше и больше 
полезного, интересного визуального контента, ко-
торый смогут увидеть только те читатели, которые 
установили приложение на  свой гаджет. Качаем, 
пользуемся, оцениваем!

Павел Кирюнин, 
главный редактор «Модного города».

Д

*ООО «Кардинал». **ООО «Дент».
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В майской культруной программе НАЙДУТСЯ РАЗВЛЕЧЕНИЯ для родите-
лей и детей, музыкальные события и тематические премьеры в честь ГЛАВ-
НОГО СОБЫТИЯ ГОДА – 70-летия Победы. Наш эксперт Вячеслав Терёхин 
рассказал, куда он пойдёт и что будет смотреть В МАЕ.

– Главное мероприятие 
мая – это, конечно, День По-
беды. Так что 9 Мая в 10 утра 
я буду на площади Ленина, 
как и  все туляки. Кстати, 
если кто собирается в  этот 
день уехать из города, пря-
мую трансляцию Парада 
Победы можно будет посмо-
треть на телеканале «Первый 
Тульский». В кинотеатр в мае 
пойду только на один фильм 
– «Дорога на Берлин». Воен-
ное кино у нас снимают ред-
ко, а хорошее военное кино 
– ещё реже. «Битву за Сева-
стополь» я  уже посмотрел, 
надеюсь, что «Дорога…» 
будет сильнее.

Креативные родители – на парад!
Тулу ждёт громкое событие для всех мод-
ных родителей – «МамПарад – 2015». Ярко 
наряженные коляски, велосипеды и дети 
на роликах заполнят весь парк, а жюри 
выберет из них самые креативные, модные 
и изысканно выполненные образы. Тема 
«МамПарада» в этом году – «Встречаем 
лето!» – задумана как возможность объ-
единить уникальные тематические парки 
и заповедники, где можно познаватель-
но отдохнуть с  детьми. Традиционно 
на «МамПараде» будут: слингоконкурс, 
чемпионат «ползунков», заезды на вело-
сипедах, аквагрим, фестиваль анимато-
ров, живая музыка. Заявку можно подать 
на сайте mamcompany.com. 
31 мая. Центральный парк. 

«Король треф – 
карта любви»
Успешный чиновник и 
его девушка готовятся 
к свадьбе, но за день до 
неё невеста исчезает и 
появляется только спу-
стя 10 лет… В ролях – 
народный артист России 
Эммануил Виторган и 
певица Анжелика Агур-
баш. Песни для спекта-
кля написаны Игорем 
Крутым.
20 мая. Филармония. 
Тел. 36-77-96.

Победитель «Голоса» 
Сергей Волчков
Большой сольный кон-
церт обладателя бар-
хатного баритона, по-
бедителя второго сезона 
телепроекта «Голос». 
Сергей исполнит песни 
из советских кинофиль-
мов, романсы, народные 
неаполитанские песни. 
Подарком для поклонни-
ков станет новая песня 
«Мгновения».
9 июня. ДКЖ. 
Тел. 56-80-25. 

6+ 6+

ВЯЧЕСЛАВ 
ТЕРЁХИН, 

генеральный директор 
телеканала 

«Первый Тульский»

18+

«Секс Гуру»
Как часто следует зани-
маться сексом? Сколь-
ко партнёров должно 
быть у  женщины? По-
чему секс с  любовни-
ком лучше, чем с  по-
стоянным партнёром? 
Шокирующие ответы 
на  интимные вопро-
сы даст всероссийский 
секс-символ  Александр 
Ревва в интерактивной 
комедии «Секс Гуру». 
26 мая. ДКЖ. 
Тел. 79-23-93.

12+

«Дорога на Берлин»
Действие фильма проис-
ходит в Великую Отече-
ственную войну. Главные 
герои – выходцы из раз-
ных союзных республик, 
разные по  характеру, 
но объединённые общей 
целью. В основе фильма 
лежат их  сложные от-
ношения и  поступки, 
продиктованные фо-
ном страшных событий 
войны. 
С 7 мая 
в кинотеатрах.

0+
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Гвинет Пэлтроу.

Пиджак Love Republic,
м-н Love Republic
3999 Р.

Сумка Love Republic,
м-н Love Republic
2599 Р.

Брюки Benetton,
м-н Benetton
1399 Р.

Блузка Love Republic,
м-н Love Republic
1999 Р.

Благодарим за помощь в подготовке материала магазины: 
Benetton, Love Republic, «Философия AS» – галерея моды.

Итого: 13 695 Р.Итого: 124 660 Р.

Брюки Plein Sud,
м-н «Философия AS»
24 800 Р.

Звёзды кино и шоу-бизнеса часто становятся ИКОНАМИ СТИЛЯ. 
Но повторить их образ ПОД СИЛУ ДЕВУШКАМ с любым бюджетом: 
было бы желание – подходящие наряды найдутся! «Модный город» подобрал 
два варианта одного образа – похожих внешне, НО РАЗНЫХ ПО ЦЕНЕ.

Пиджак Plein Sud,
м-н «Философия AS»
74 610 Р.

Босоножки Michel Kors,
м-н «Философия AS»
11 650 Р.

Сумка Michel Kors,
м-н «Философия AS»
13 600 Р.

Босоножки Benetton,
м-н Benetton
3699 Р.
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Gucci

Тёмные очки – такой же обязательный элемент 
МОДНОГО ГАРДЕРОБА, как и маленькое чёрное 
платье. В этом сезоне они, очки,  – СОВЕРШЕННО 
ФАНТАСТИЧЕСКИЕ. Здесь и оправы причудливого 
дизайна, и ЯРКИЕ ДЕТАЛИ, и милитари-декор, 
и формы – от круглых и «авиаторов» до «кошачьих глаз» 
и оверсайз-очков В ПОЛ-ЛИЦА. С таким выбором 
каждый солнечный день может быть разным!

Благодарим за помощь в подготовке материала 
оптику «Айкрафт» и «АртОптику».

Очки Pacifi c, 
оптика «Айкрафт»
1400 Р. Очки Barcelona, 

оптика «Айкрафт»
3400 Р.

Очки Miu Miu, 
«АртОптика»
19 790 Р.

Очки Moretty, 
оптика «Айкрафт»
2400 Р.

Очки Ray Ban, 
оптика «Айкрафт»
14 900 Р.

Очки Miu Miu, 
«АртОптика»
16 350 Р.

Очки Dior, 
артоптика Miu Miu
28 250 Р.

Очки Fendi, 
«АртОптика»
18 990 Р.
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ОТКРОЙ НОВУЮ СЕБЯ!

1  Алина Сидельникова, владелица галереи моды «Философия AS»;  2  Елена Круглова и Юлия Круглова, владелица галереи красоты Mon 
Plaisir;  3  Анастасия Мельникова,  Жанна Кухарчук, Екатерина Виноградова,  Алёна Бредихина;  4  Елена Макарищева и Ольга Смелова;   
5  Ольга Самылина;   6  Галина Ефимова и Инна Волочаева;  7  Елена и Ирина Островы;  8  Алёна Василькова и Лада;    9  Наталья Соло‑
вьёва, модель;  10   Алёна Зябрикова, модель;   11   Ольга Тихомирова; 12   Юлия Круглова и гости вечера;  13   Татьяна Полякова. , модель.

     МОДА     
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алерея красоты Mon Plaisir совмест‑
но с «Галереей моды «Философия 
AS» 26 марта презентовали новый 

проект Total Look – полная смена обра‑
за. Первыми о нём узнали постоянные 
клиенты и друзья Mon Plaisir и «Фило‑
софии», приглашённые на эту красивую 
премьеру в клуб «Мята». Любая гостья 
могла решиться на эксперимент по соз‑
данию нового имиджа буквально «в ре‑
жиме online»: за короткое время профес‑
сионалы галереи красоты подбирали для 
девушек новую причёску и макияж, а сти‑
листы «Философии» предлагали своё ви‑
дение нового гардероба.
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Топ 749 руб. , 
кофта 2399 руб. , 
шорты 1499 руб. , 
ремень 749 руб. ,  
всё – Benetton.



модныйгород | май 2015, №70 | 29

     МОДА     

Шарф 749 руб. , 
топ 599 руб. ,  
всё – Benetton.

Почему стиль милитари 
НЕ ВЫХОДИТ ИЗ МОДЫ? 
Не потому ли, что это лучший способ 
без слов СКАЗАТЬ МУЖЧИНЕ: 
если ты готов побеждать – действуй! 
Завоёвывай, покоряй и получай 
ЖЕЛАННЫЙ ТРОФЕЙ!
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Топ 799 руб. ,  
ветровка 1999 руб. , 
юбка 2999 руб. , 
всё – Benetton. 
Сапоги  
собственность 
стилиста.
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Топ 749 руб. ,  
брюки 2999 руб. ,  
ремень 699 руб. , 
всё – Benetton. 
Аксессуары –  
собственность  
стилиста.

Фото: Светлана Колоскова
Стиль и постановка: Александра Ряммер.

Макияж: ЕкатеринаПаршина. 
Модель: Елиза Вета.







В ТУЛЕ ПРОШЁЛ ФЕСТИВАЛЬ 
ДИЗАЙНЕРОВ FASHION STYLE

1  Воспитанницы школы моделей Linda в коллекции Любови Румянцевой «Любимый край», Тула;  2  Министр культуры Татьяна Рыбкина, 
президент фестиваля, гендиректор МА Linda Алла Бурлина, председатель жюри Татьяна Михалкова;  3  Дмитрий Закарян, Creative world;   
4  Коллекция Анны Семянниковой, Воронеж;   5  Коллектив Светланы Пругловой и Ксюши Гороховой «Бохо шик»;   6  Коллекция Артемия 
Баривканича,  Калуга;  7  Показ Светланы Соловьёвой, Москва;  8  Коллекция «Преображение» победительницы конкурса Анны Сапожнико‑
вой, Кострома;    9  Овик Акобян, Lady in black;  10   Второе место –  Дарья Кожина (Ярославль),  «Жемчужное варенье»;    11   Третье место – 
тульский дизайнер Анна Спивак,  «Малахитовая шкатулка».
34

     МОДА     
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разу два модных мероприятия 
прошли в Туле 23 апреля: полу‑
финал Всероссийского конкурса 

«Русский силуэт» и региональный кон‑
курс парикмахеров‑стилистов «Лики 
весны».

На III Всероссийский фестиваль моды 
и красоты FS, организованный модель‑
ным агентством Linda при поддержке 
министерства культуры и туризма Туль‑
ской области, приехали 32  молодых 
дизайнера из 11 регионов России. Наш 
город на конкурсе представляли сразу 
шесть дизайнеров. Проходил праздник 
моды и стиля в обновлённом Доме Дво‑
рянского собрания. Звёздной гостьей и 
членом жюри конкурса стала Татьяна 
Михалкова, президент Благотворитель‑
ного фонда «Русский силуэт».

В перерывах основной программы 
«Русского силуэта» на подиум выходили 
просто невероятные модели от участ‑
ников конкурса «Лики весны». Тульские 
парикмахеры‑стилисты сумели пора‑
зить воображение зрителей!
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Проспект Ленина, 56-а. 
Тел. 70-77-77.

Salon-j71.ru

ООО «Галерея». 
Лиц. ЛО-71-01-001011 от 04.10.2013.

О ПРОТИВОПОКАЗАНИЯХ КОНСУЛЬТИРУЙТЕСЬ СО СПЕЦИАЛИСТОМ

Мода на причёски диктует ЛЁГКУЮ 
НЕБРЕЖНОСТЬ и воздушность, естественные  
мягкие локоны и СВОБОДНЫЕ КОСЫ. Прелесть 
таких укладок в том, что носить их можно как 
днём, так и в качестве варианта ДЛЯ ВЕЧЕРНЕГО 
ВЫХОДА. Этой тенденции вторит и макияж в 
натуральных тонах. НОВЫЕ ТРЕНДЫ КРАСОТЫ И 
МОДНАЯ БИЖУТЕРИЯ – от галереи красоты «J».

Только в мае и июне
Специальная цена на плазмолифтинг

1900 руб. – *одна пробирка.
При оплате курса процедур – 

стоимость пробирки 1500 руб.
Плазмолифтинг – это методика омоложе‑
ния кожи, не требующая хирургического 
вмешательства. В кожу пациента вводит‑
ся его собственная плазма, насыщенная 
тромбоцитами. Процедура способствует 
разглаживанию морщин, улучшению со‑
стояния кожи, повышению регенерации.

Имеется противопоказания. 
Подробности уточняйте в салоне.
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Проспект Ленина, 56-а. Салон «J». 
Тел. 8-960-597-60-60.

ООО «ЛЛЛ»

Одежда предоставлена 
магазином Inside.

Вместе с весной в наш гардероб ВОЗВРАЩАЮТСЯ 
КРАСКИ – яркие оттенки солнечного дня, сочной 
зелени и ночного неба, ТЁПЛАЯ ПАЛИТРА 
морского песка… Лёгкие ткани, мягкие силуэты. 
МОДНЫЕ ТЕНДЕНЦИИ так и шепчут: скоро лето!
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на перевоплощения принимают ведущие – 
Аврора и Константин Гайдай.

– «Домашний» – это телеканал для жен-
щин, но ведь мужчины вас тоже смотрят.

– Да, мы сфокусированы на интересах жен-
щин, стараемся понимать и удовлетворять их 
потребности. Но мы понимаем, что по вече-
рам и выходным они смотрят нас с мужьями, 
поэтому стараемся, чтобы всем было приятно 
и интересно.

Туле очень любят «Домашний» – 
в нашем городе он входит в пя-
тёрку самых популярных фе-
деральных каналов. Для своих 
зрителей (точнее, зрительниц, 
ведь 80% аудитории канала  – 

женщины) «Домашний» приготовил новые 
сериалы, шоу перевоплощений, программы 
о красоте и здоровье. 

– Лика, появляются ли на «Домашнем» 
программы и сериалы собственного про-
изводства?

– Мы очень активно над этим работа-
ем. За последние полгода у нас появилось 
много своих программ, сейчас в произ-
водстве 5 сериалов. Кстати, один из них 
сейчас снимается в  Тульской области! 
«Домашний» покажет его уже ближай-
шей осенью. В целом наша стратегическая 
цель – максимум собственного контента, 
который мы создаём специально для на-
ших зрительниц.

– Собираетесь  ли приобретать ино-
странные новинки для канала?

– Сейчас ждём новый сериал от созда-
телей «Великолепного века». Мы выбира-
ем проекты только с самыми красивыми 
мужчинами.

– Женщины любят программы про 
перевоплощения. Будет ли такая на «До-
машнем»?

– Да, мы запустили большой общерос-
сийский проект «Ангелы красоты». В нём 
могут принять участие женщины из всех 
городов России и всего за один день пре-
образиться в  роскошных леди! Заявки 

В

Один из САМЫХ ЛЮБИМЫХ туляками 
телеканалов – «Домашний» – в этом году 
ОТМЕТИЛ СВОЁ 10-ЛЕТИЕ.  В честь 
этой юбилейной даты в Тулу приехала 
ГЕНЕРАЛЬНЫЙ ДИРЕКТОР канала 
Лика Бланк и рассказала о грядущих 
ГРАНДИОЗНЫХ ПРЕМЬЕРАХ.

ЮБИЛЕЙНЫЕ ПРЕМЬЕРЫ
НА «ДОМАШНЕМ»

«СВАТЬИ-2» (16+)
Самые любимые сватьи страны  про‑
должат свои разборки, будут изобрета‑
тельно выживать друг друга из квартиры 
и встретят нового поклонника…

«КОРОЛЕВА КРАСОТЫ» (16+)
Две героини сразятся в неравном шо‑
пинг‑поединке: у одной будет 6000 ру‑
блей, а у другой – безлимитная карта. 
Ведёт программу Оксана Фёдорова.

«КРИЗИСНЫЙ МЕНЕДЖЕР» (16+)
Как иметь всё, но не экономить? На при‑
мере конкретных семей это покажет 
Никита Непряхин, специалист по бюд‑
жетному планированию.

«НЕТ ЗАПРЕТНЫХ ТЕМ» (16+)
Женские болезни, беременность и роды, 
секс – ведущая Жанна Эппле и доктор 
Сергей Арсенин расскажут, как правиль‑
но следить за своим здоровьем.

«БЕРЕМЕННЫЕ» (16+)
Тонкостями интересного положения 
со зрителями поделятся звёзды – жена 
Дмитрия Диброва Полина, телеведущая 
Тутта Ларсен и другие.

«ДЕЖУРНАЯ АПТЕКА» (16+)
Легендарная комедия о работе малень‑
кой, но  гордой аптеки «переехала» 
в  Россию и  скоро начнёт всеми спо‑
собами улучшать вам настроение.

«ЛЮБОВЬ ЗЛА» (16+)
Нестандартным людям иногда очень 
сложно найти свою вторую половинку. 
В каждом выпуске особенная героиня 
встречается с тремя необычными пре‑
тендентами на её сердце.
«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК. 
ИМПЕРИЯ КЕСЕМ» (16+)
«Домашний» покажет продолжение 
суперпопулярного турецкого сериала. 
В новой истории борьбу за трон Ос‑
манской империи развернёт наложница 
праправнука султана Сулеймана, Кесем.
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Юлия Часовских (Рогова), одна из самых ИЗВЕСТНЫХ ФОТОГРАФОВ 
Тулы, не боится экспериментов. В своём гардеробе ОНА СМЕШИВАЕТ 
СТИЛИ, сочетает, казалось бы, НЕСОЧЕТАЕМЫЕ ВЕЩИ и в результате 
получает яркие и комфортные образы.

лавный вопрос при выборе комплекта: 
куда я сегодня отправлюсь? Если на 
работу, значит я должна выглядеть 
стильно, но в то же время одежда и 

обувь должны быть комфортными. Если я 
иду снимать свадьбу, в машине непременно 
окажется и костюм, который я надену на тор-
жественную церемонию и съёмку банкета. Ну 
а если мы с мужем приглашены на вечеринку 
или презентацию, на моих ногах обязательно 
окажутся шпильки и одежда будет подобрана 
из шкафа с платьями. 
Я люблю быть разной, а одно из направлений 
сегодняшней моды – смешение разных сти-
лей, фактур и направлений (эклектика). И я 
этим правилом пользуюсь на 100%! У меня 
нет собственного индивидуального стиля, 
но выглядеть неординарно и ярко я люблю!!! 

Г
Костюм Bessarion, 
пальто, туфли, 
украшение –  
всё Top Shop.

Свитшот 
Alexander Rogov, 
брюки Banana 
Republic, туфли 
Dune, сумка и 
платок Mexx, 
часы Swatch.
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могу надеть платье 
в пол с грубыми 
ботинками, клас-
сические лодочки 

– с брюками и свитшотом в 
спортивном стиле. У меня 
большой гардероб, и если в 
нём чего-то и не хватает – так 
это ещё одного шкафа))). 

Никогда не гонюсь за до-
рогими брендами: и с веща-
ми из масс-маркетов можно 
создавать яркие образы и 
каждый день выглядеть по-
новому. Самый любимый 
бренд для меня в плане под-
бора луков – Top Shop. Од-
ним из критериев выбора 
служит то обстоятельство, 
что данный бренд не пред-
ставлен в Туле)). Кстати, я 
не ограничиваюсь магази-
нами: часто шью вещи на 
заказ у подруги-портнихи. 

Я не всегда была модни-
цей. Когда-то я была полнее, 
чем сейчас, и модничать с 
такой фигурой и тогдаш-
ним дефицитом в магазинах 
было сложно. А вот у брата, 
стилиста и телеведущего 
Александра Рогова,  чувство 
стиля в крови было всегда.  
Сейчас учусь у него грамотно 
сочетать одежду, дополнять 
образ аксессуарами. Обожаю 
наши совместные походы по 
магазинам! Его авторская 
передача на СТС «Успеть 
за 24 часа» делает моё вос-
кресное утро идеальным. А 
мастер-класс брата о гарде-
робе-конструкторе стал для 
меня незаменимым помощ-
ником на каждый день!

Даже при громадном ко-
личестве платьев и шпилек 
в моём арсенале там всегда 
можно найти вещи, в кото-
рых мне удобно работать. Я 
постоянно в движении, по-
этому эти критерии выбора 
одежды очень важны. А так 
как работа ещё и творческая, 
то стиль эклектика для меня 
является базовым. Стараюсь 
ему не изменять, а лишь до-
бавлять, дополнять и при-
умножать своими идеями, 
задумками и покупками!

Я
Платье, м-н Bellissimo, 
куртка Mango,  
ботинки ASH,  
сумка Givenchy,  
платок Miss Selfridge, 
часы Hublot.

Брюки Bellissimo, 
кроссовки Tacco,  
блузка Top Shop,  
тренч Top Shop,  
очки Lacoste.

М
ак
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Айза Долматова

30 лет.

Дизайнер украшений. Создала 
бренд 2Short.

Стилист, владелица имидж‑
лабораторий Ai Lab.

Ведёт программу «Неформат 
Чарт» на телеканале МузТВ.

Снялась в фильме «Газгольдер». 

Бывший и будущий муж – 
Алексей Долматов (Гуф).

Воспитывает сына Сами. 

Несколько лет назад Айзу Долматову знали как жену Гуфа, 
ПОПУЛЯРНОГО РЭПЕРА. Сегодня она – самостоятельная величина, 
известная личность. Она РАБОТАЕТ ТЕЛЕВЕДУЩЕЙ, развивает собственный 
бизнес, ПИШЕТ КНИГУ, воспитывает сына. И она снова счастлива. О том, 
как стать сильнее обстоятельств, Айза рассказала «Модному городу».

Туле Айза Долматова стала 
ведущей грандиозного по-
каза свадебной моды, кото-
рый состоялся 19  апреля. 
На подиум девушка вышла 
в  необычном свадебном 
платье и сразу призналась:

– Платья здесь такие 
красивые, что хочется замуж! Когда мне 
сделают предложение, приеду за платьем 
в Тулу!

Сейчас Айза – официально свободная 
женщина, в 2014 году она развелась с му-
жем Алексеем Долматовым (Гуфом) из-

за его чересчур свободного образа жизни 
и измен. Но для поклонников пары уже 
не секрет: с недавних пор Айза и Гуф снова 
вместе. Они вместе с сыном Сами пере-
ехали в новый дом и, судя по совместным 
фото, абсолютно счастливы. Больше того: 
Гуф хочет второго ребёнка – так неужели 
до сих пор не позвал Айзу замуж?

– Честно? Позвал, – улыбается Айза. – 
Вам первым об  этом рассказываю: мне 
сделали предложение  – как положено, 
на коленях, с кольцом. Но я сказала: «Нет! 
Кольцо не подходит. Следующее кольцо!» 
Так что жду нового кольца и нового пред-
ложения (смеётся). Шучу, конечно, всем 
и так известен исход событий. Просто мне 
хочется чуть-чуть поиграть, помучить его.

– Ну а  о  будущей свадьбе уже дума-
ли? Вы уже опытная невеста, сможете 
учесть все прошлые ошибки…

– На нашей свадьбе не будет гостей. Во-
обще. Никаких родственников, знакомых. 
В прошлый раз было столько приглашённых, 
но это люди, с которыми я почти не общаюсь. 
На этот раз будем только я, он и наш сын.

– А белое платье будет?
– Не знаю… И наверное, это последнее, 

что меня волнует: не так важен наряд, как 
моё отношение к событию. И потом, бе-
лый  – это цвет чистоты, непорочности, 
а мне  уже 30, я была замужем, я мать… 
Хотя после сегодняшнего показа я вдруг 
поняла, что свадебное платье  – это так 
красиво и женственно. Подумаю над этим!

– Вы недавно написали в инстаграм, что 
стали сильнее. Что это для Вас значит?

– Это значит, что у меня есть максимум 
9 минут на  грусть – и всё, дальше я на-
чинаю действовать, принимать решения. 
Слабая женщина много времени, ино-
гда целые годы, тратит на  переживания 

и пережёвывание своих проблем, которые 
в принципе и проблемами-то уже не явля-
ются. Действия и быстрая реакция – удел 
сильных женщин.

– Есть мнение, что рядом с  сильной 
женщиной сложно. Каким должен быть 
мужчина, чтобы Вам соответствовать?

– Либо творческим, либо ещё более 
сильным, либо кавказцем (смеётся). Шучу. 
Да, со мной бывает сложно, я понимаю, 
что иногда перегибаю палку и лучше про-
молчать. Но так как за полтора года само-
стоятельной жизни без мужа я привык-
ла принимать решения за себя и за свою 
семью, то мне уже очень сложно давать 
задний ход. Тем не менее я уважаю свое-
го мужчину и позволяю ему принимать 
решения. Он главный. Он – голова. А я – 
шея. Мы же все понимаем, что это значит 
(смеётся).

– На днях Вы выкладывали в свой блог 
приглашение на открытие Gufactory…

– Да, это наш первый с мужем совмест-
ный проект, барбер-шоп и  тату-салон. 
Такие услуги сейчас очень востребова-
ны мужчинами: они стремятся за собой 
следить, и в этом нет совершенно ничего 

предосудительного, никакого гейства или 
хипстерства. Быть ухоженным – такая же 
норма для мужчин, как и для девушек.

– К вопросу об ухоженности. Что Вы 
как эксперт в вопросах красоты думаете: 
от каких процедур в кризис можно от-
казаться, а от каких – ни в коем случае?

– Девушка может отказаться от фрешей, 
латте, «Цезаря». Но она никак не может от-
казаться от ухода за собой, это исключено. 
Сэкономить можно на чём-нибудь другом, 
менее обязательном.

– А что сейчас модно – какой цвет во-
лос, длина, форма стрижек?

– Я на моду не оглядываюсь. Главное – 
насколько это уместно и  насколько мне 
идёт. В целом я – за натуральность. Волосы 
не крашу, только тонирую в естественные 
оттенки. И мне очень жалко, когда девуш-
ки-брюнетки красятся в блонд. Не пони-
маю, зачем я сама это раньше делала?

– Айза, сегодня на показе было много 
девушек, которые собираются замуж. По-
делитесь опытом: какой самый главный 
урок Вам дала Ваша семейная жизнь?

– Семья – это терпение, понимание, это 
большая работа. Но это и самое прекрасное 
и важное, что есть в жизни. Берегите друг 
друга и своё счастье!

В
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Косметологи в клиниках ЧАСТО 
СОВЕТУЮТ нам те или иные средства для 
здоровья и МОЛОДОСТИ КОЖИ. А чем 
пользуются они сами? Свои ЛИЧНЫЕ 
СЕКРЕТЫ красоты нам раскрыла Ирина 
Ромашова, врач-дерматокосметолог 
центра «Эстетик Мед».

АРОМАТ 
Из последних парфюмерных на-
ходок – Hugo Boss Mavi, лёгкий 
цветочный аромат с холодноватой 
ноткой и приятным шлейфом.

ДЛЯ ОЧИЩЕНИЯ КОЖИ 
Уже 15 лет я использую для ухода за кожей толь-
ко профессиональную космецевтическую линию 
компании GERnetic International. Обучалась во 
Франции у основателя данной линии – учёного, 
врача и биохимика Альбера Лапорта. GERnetic 
позволяет решить любые проблемы кожи лица и 
тела, на клеточном уровне возвращает генетически 
запрограммированное здоровье. Для очищения лица 
мои средства – молочко Glyco и тоник Fibro.

ДЛЯ УХОДА ДНЁМ 
Мой обычный уход – это крем 
Tropo Plus для склонной к сухости 
кожи: превосходно увлажняет и 
подготавливает кожу к нанесению 
макияжа, благодаря встроенному 
солнцезащитному фильтру защи-
щает от солнца. Для кожи вокруг 
глаз я использую противоотёчную 
крем-маску, значительно умень-
шающую отеки и темные круги 
вокруг глаз. Из особых средств 
применяю кремы-активаторы. 
Например, крем Vаsco для чув-
ствительной кожи.

ЭКСПРЕСС-
СРЕДСТВА 
Сыворотка Cells Life за 
одно применение вос-
станавливают жизненные 
силы кожи. Даёт мгновен-
ный поразительный эф-
фект лифтинга! Отлич-
ный вариант «на выход», 
нанести поверх крема.

ПИЛИНГ 
Два раза в неделю делаю пилинг  
Ger Peel: очень мягкий, без круп-
ных частиц, он прекрасно удаляет 
ороговевшие частицы, придавая 
лицу юный и свежий вид. Так же 
мягко, но эффективно действует 
лосьон-пилинг с фруктовыми кис-
лотами. Уменьшает выраженность 
сеточки поверхностных морщин, 
не вызывая шелушение.

ДЛЯ МАКИЯЖА 
Полный макияж делаю не часто, чаще всего 
использую только блеск для губ (Guerlain, 
с лёгким запахом и плотной текстурой) и 
тушь Dior, оттенок шоколада. Для особых 
случаев – тени Guerlain.
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ЧИСТАЯ КОЖА – 
УВЕРЕННОСТЬ В СЕБЕ 
Кожа лица требует к  себе особенного 
внимания, и чтобы в будущем не было 
лишних проблем, лучше всего с юных лет 
начинать правильно заботиться о ней. 
Чтобы избавить лицо от  загрязнений, 
прыщиков и пигментных пятен, стоит 
пройти специальные очищающие про-
цедуры. Атравматическая чистка лица 

известна многим. Именно при такой 
чистке лицо сначала распаривают, а за-
тем косметолог очищает поры, удаляя 
из них все загрязнения. Подобный метод 
исключает возможность травмирования 
кожи, что немаловажно.

Газожидкостный пилинг – во время 
проведения этой процедуры для очистки 
используются кислород и вода. Данный 
метод считается самым эффективным 
и  безопасным. В  дополнение ко  всему 
улучшается цвет лица и  даже разгла-
живаются мелкие морщинки. Глубина 
очистки выбирается врачом-косметоло-
гом и зависит от типа кожи и степени 
загрязнения.

ДАЙ БОЙ МОРЩИНАМ 
Если нужно омолодить и подтянуть кожу 
лица в  короткие сроки, в  этом случае 
поможет лазерная биоревитализация. 
Процесс проходит в несколько этапов. 
Косметолог выполняет очищение кожи 
и лёгкий пилинг, затем делает приятный 
вакуумный массаж с  использованием 
крема. После этого наносится гель с ги-
алуроновой кислотой. А на завершающей 
стадии делается лёгкий массаж специ-

альной лазерной насадкой. Во время этих 
манипуляций в кожу проникает до 80% 
гиалуроновой кислоты. Для достижения 
стойкого результата достаточно пройти 
1-2 процедуры.

УПРУГОСТЬ 
БЕЗ СКАЛЬПЕЛЯ 
Если вы хотите, чтобы кожа лица вы-
глядела подтянутой и красивой, то кон-
турная пластика – прекрасный способ 
подкорректировать внешний вид. Это 
превосходный вариант для тех, кто 
не планирует ложиться под нож пласти-
ческого хирурга. Тем более что процедура 
контурной пластики намного безопаснее. 
Во время процедуры врач-косметолог де-
лает под кожу специальные инъекции, 
которые позволяют увеличить объёмы 
губ, скорректировать контуры лица и раз-
гладить морщины.

Эти экспресс-методы позволят в ко-
роткие сроки получить желаемые ре-
зультаты. Начинайте ухаживать за собой 
сейчас, и очень скоро кожа вашего лица 
преобразится. О ВО

ЗМОЖ
НЫХ 

ПРОТ
ИВОП

ОКАЗ
АНИЯ

Х КОН
СУЛЬ

ТИРУ
ЙТЕС

Ь СО 
СПЕЦ

ИАЛИ
СТОМ

ВЕРА 
КУРОЧКИНА, 

врач дерматолог‑косметолог 
центра «Эс Класс Клиник Тула»

Лето уже не за горами, а это значит, 
что ПРЕКРАСНЫМ ДАМАМ 
и милым девушкам уже пора начать 
подготовку к новому сезону. Очистить 
и ОСВЕЖИТЬ КОЖУ ЛИЦА, решить 
проблему сухости и избавиться 
от морщин – всё это можно сделать 
быстро и БЕЗ ЛИШНЕГО ТРУДА. Наш 
эксперт, врач-косметолог «Эс Класс 
Клиник Тула» Вера Курочкина расскажет 
о популярных и ЭФФЕКТИВНЫХ 
ПРОЦЕДУРАХ, которые помогут вам 
быстро добиться желаемого результата.

Fotolia/PhotoXPress.ru

Кожа 
БЕЗ ИЗЪЯНОВ
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Женский фитнес-клуб Norma
Тула, ул. Советская, 11-а, 

тел. 30-34-00.

Norma Gym
Тула, ул. Демонстрации, 26-а, 

тел. 70-01-89.

ИП Щербаков С. Б.

ПРИШЛИ В ФИТНЕС-КЛУБ и не знаете, за что браться? Возьмите 
ПЕРСОНАЛЬНУЮ ТРЕНИРОВКУ! Тренер подберёт для вас подходящие 
упражнения и проследит за правильностью их выполнения. Как может 
проходить ТАКАЯ ТРЕНИРОВКА, демонстрирует Ольга Хохлова, 
ПЕРСОНАЛЬНЫЙ ИНСТРУКТОР женского фитнес-клуба «Норма».

омплекс упражне-
ний, которые я се-
годня предлагаю, 
позволяют прора-
ботать сразу нес-
колько мышечных 

групп, включая мышцы-стаби-
лизаторы. В обычной жизни 
они практически не двигают-
ся, но тренировать их важно – 
именно они обеспечивают 
вертикальное положение тела, 
его устойчивость.

Все эти упражнения пред-
ставляют собой полноценную 
тренировку. Можно сделать 
полный цикл одного упраж-
нения и переходить к другому, 
а можно выполнять их в виде 
круговой тренировки – по од-
ному подходу, минута отды-
ха – и на новый круг. Круговая 
тренировка даёт большую на-
грузку, уменьшает объёмы тела, 
укрепляет мышцы.

Если вам необходимо сни-
зить вес, выполняйте больше 
повторов с  небольшим утя-
желением. Если  же нужно 
нарастить мышцы  – умень-
шайте количество повторов, 
а утяжеление повышайте.      

К
Гиперэкстензия 
Спина работает во всех упражне‑
ниях, и в начале тренировки её 
нужно разогреть. Гиперэкстензия 
прорабатывает мышцы‑разгиба‑
тели спины. На вдохе опускаемся, 
на выдохе поднимаемся. 
3 подхода по 20 повторений.

Тяга в тренажёре 
Прорабатываем мышцы груд‑
ного отдела спины. На выдохе 
сгибаем руки до  соединения 
лопаток. На вдохе выпрямляем, 
но не до конца, чтобы не трав‑
мировать суставы.
3 подхода по 12-15 повторений.

Жим ногами 
Работают мышцы ягодиц и зад‑
ней поверхности бедра. На вдохе 
сгибаем ноги до угла 90 граду‑
сов. На  выдохе толкаем вверх 
не  до  конца, колени остаются 
немного полусогнутыми. 
3 подхода по 20 повторений.

Подъём ног в тренажёре 
Упражнение для мышц ягодиц. 
На  выдохе выпрямляем ноги 
до  конца, на  вдохе сгибаем, 
удерживая вес.
3 подхода по 12-15 повторений.

Выпад плюс жим вверх 
Работают мышцы ягодиц, перед‑
ней поверхности бедра и плеч. 
На вдохе выпад, на выдохе – подъ‑
ём с выталкиванием рук вверх.
3 подхода по 12-15 повторений.

Скручивание на скамье 
Тренируются мышцы пресса. 
На  выдохе поднимаем кор‑
пус, на  вдохе опускаемся, но  
не до конца.
3 подхода по 20 повторений.

Перед началом тренировки 
обязательно сделайте разминку, 
чтобы разогреть и подготовить 
мышцы к работе. Длительность 
разминки – от 10 минут, выпол‑
няется она на кардиотренажё‑
рах: велосипед и  эллипсоид 
подойдут для начального уровня 
подготовки, беговая дорожка – 
для более продвинутого.
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ГАЛЕРЕЕ КРАСОТЫ 
«ДЖЕЙ» – 15 ЛЕТ!
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алерея красоты «J», один из самых из‑
вестных в Туле инновационных и пере‑
довых салонов, в апреле отметила своё 
15‑летие. Праздник прошёл изысканно 

и красиво – как и всё, что делает «J». На меро‑
приятии гостей ждал со вкусом оформленный 
фуршет,  лёгкая музыка, подарки от именин‑
ника и необыкновенный праздничный торт, 
от которого не смогли удержаться даже самые 
стойкие борцы за стройность. Поздравляем 
галерею красоты «J» с днём рождения! Же‑
лаем ещё много лет дарить своим клиентам 
профессионализм, исключительный сервис и 
возможность быть самыми красивыми!

Г

1  Людмила;   2 Сотрудники Ирина, Дарья, Татьяна, Виктория, Яна и директор салона Наталья;  3 Гостья праздника;   
4  Ирина, Татьяна, Наталья;   5  Елена;   6 Ирина;  7 Виктория;   8   Ирина, Ирина, Татьяна, Яна;   9  Наталья и гостья 
праздника;   10  Елизавета и Любовь;   11  Александра;   12  Сотрудники салона и представители компании «Органик» Дмитрий 
и Анна.
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Тула, ул. Демонстрации, 5.
Тел.: 558-277, 8-910-559-69-62. 
Режим работы: с 11.00 до 22.00. 

www.plamyadance.ru

· Свадебный танец
· Dancehall*

· Танец на пилоне
· Стретчинг
· Хатха-йога
· Zumba*

· Go-Go*

· Стрип-пластика
· Восточные танцы
· Клубный танец
· Аэробика
· Танцы reggaeton*

· Развивающие танцы 
   для детей от 3-х лет
· Индивидуальные занятия

ИП
 Че

бо
та

ре
ва

 И
.В.

Стрип-пластика
Восточные танцы

30.05.2015 
состоится 

отчётный концерт. 
Подробности по телефонам

Fotolia/PhotoXPress.ru

ЦЕНТР КРАСОТЫ 
И ЗДОРОВЬЯ «НИКА» 
Мы предлагаем вам занятия по 

аэробике, статике, пилатесу, 
стретчингу, калланетике по 

системе Каллан Пинкней, ABC*, 
ABL*, Fitball*, Power Woman*, 

Combat*, dance mix*. 

Занятия для будущих мам.

Детский фитнес: Commandos* 
(5-10 лет), Baby dance mix*, 

Baby boll* (2-5 лет), спортивная 
гимнастика, акробатика, 

цирковое искусство.

ЖДЁМ ВАС ПО АДРЕСАМ:
Тула, ул. Маршала Жукова, 14-а, 

ул. Пузакова, 44. 
Тел.: 8-920-759-74-46, 8-920-278-00-40.

ИП
 Пе

кл
ен

ко
ва

 Н
. Г.

Fotolia/PhotoXPress.ru

Успешная женщина. Кажется, что она НИКОГДА 
НЕ УСТАЁТ, не унывает, не боится самых 
сложных задач. А после работы отправляется… 
в спортзал – ЗАРЯЖАТЬСЯ НОВЫМИ СИЛАМИ! 
Ведь фитнес – это не только красивая фигура: он 
даёт энергию, повышает ЖИЗНЕННЫЙ ТОНУС 
и уверенность в себе. Тренажёры, шейпинг, 
танцы, йога – добавьте любые ФИЗИЧЕСКИЕ 
НАГРУЗКИ в своё расписание, и вы ощутите, каким 
сильным становится ваше тело, как МЕНЯЕТСЯ 
ВОСПРИЯТИЕ жизни и каким увлекательным 
становится путь к успеху!
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ЗАЛ АЭРОБИКИ:
· функциональная, силовая аэробика
· степ-аэробика
· фитбол
· аэромикс
· йога
· бест-фит 
· калланетик 
· атлетик стретчинг 
· стретчинг классический

ШЕЙПИНГ-ЗАЛ:
· шейпинг-классик
· шейпинг для беременных
· шейпинг для мужчин

Тула, ул. 9 Мая, 8-а. 
Тел.: 35-53-49, 8-903-659-12-52. 

www.shaping-club-nika.com

Учащимся, 
студентам, 

пенсионерам 
скидка 10%

ИП
 Ко

ра
бл

ин
а Ю

.В.Fotolia/PhotoXPress.ru

Тула, пр. Ленина, 87, Центральный стадион, бассейн «Арсенал», 
3-й этаж (по мужской линии).

Телефон: 8 (960) 603-88-08.
diamond-dance.ru

Вы хотите научиться 
танцевать или в 

совершенстве владеть 
своим телом? Или быть 

настоящим бриллиантом 
любого танцпола?

Тогда мы ждём вас в нашей 
школе танцев Diamond*.

ИП
 Об

ол
ен

ск
ая

 Т.
И.*Даймонд. ** Женский стиль

Открываетя набор в группу к Татьяне 
Оболенской по направлению Lady's 

Style** подробности по телефону.
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вумбилдинг-тула.рф
Телефон 8(910) 583-18-81.

vk.com/club62109101

ИП Рыжкова Ю. В.

Почему понятие «СТИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА» 
ограничивается лишь тем, КАК ОНА ВЫГЛЯДИТ, 
чем занимается и насколько выгодно для 
окружающих МОЖЕТ СЕБЯ ПОДАТЬ?

ногие женщины не 
осознают, что в  погоне 
за  ярлыком «Стильная» 
они абсолютно забыва-
ют о  своём внутреннем 
мире, и  такое понятие, 

как «внутренний магнетизм», отодвигается 
на задворки других приоритетов – модных 
аксессуаров, актуальных стрижек и стиль-
ных тусовок.

Я предлагаю направить фокус внутрь себя 
и вспомнить, что Истинная Женщина – это 
не только женское тело, а гораздо большее.

Вот пять основных направлений, на чём 
нужно сфокусироваться каждой женщине, 
чтобы стать по-настоящему счастливой, 
гармоничной и  радоваться жизни неза-
висимо от внешних обстоятельств:

• Обиды. В течение жизни нам встреча-
ются на пути разные люди, которые делают 
нам больно. Эти обиды трансформируются 
в наши травмы, стираясь в памяти нашего 
сознания и оседая глубоко в подсознании. 
К сожалению, эти травмы (особенно трав-
мы детства) накапливаются в нашем теле 
и начинают проявляться в виде различных 
заболеваний. Психологами давно доказано, 
что многие заболевания, например рак, – 
это психосоматика, и возникает он имен-
но из-за накопленных годами обид. Или 
когда мы предъявляем претензии своему 
любимому мужчине – это тоже наши нако-

М

пленные обиды. Поэтому Прощение имеет 
огромную силу. Начните вспоминать своих 
«обидчиков» уже сейчас. Осознайте, что 
эти люди появились не просто так в вашей 
жизни. И… отпустите эту обиду. Вы сразу 
почувствуете облегчение. Если не можете 
справиться самостоятельно, обратитесь 
к специалисту, и вы получите невероят-
ные положительные результаты!

• Наполненность. Для любой женщины 
важно быть наполненной изнутри сексу-
альной энергией, иначе мы становимся 
неинтересными для противоположного 
пола. И внешность женщины здесь абсо-
лютно не важна. Сейчас крайне популярны 
женские тренинги, где с ученицами делятся 
сакральными знаниями и техниками по на-
полнению сексуальной энергией, ведь 
мудрые женщины прекрасно понимают, 
что в  условиях «жёсткой конкуренции» 
красивой внешности и  модной одежды 
уже недостаточно.

• Негативные установки и убеждения. 
У каждого человека есть ограничивающие 
установки, которые реально мешают ему 
быть счастливым! И поверьте, эти нега-
тивные убеждения есть в каждой сфере 
жизни человека. Эти убеждения руководят 
нашей жизнью. Установки, словно призмы, 
сквозь которые мы смотрим на этот мир. 
Например, если женщина убеждена, что 
«Мужики все сво..», именно «сво..» она 
и  будет притягивать в  свою жизнь, т. к. 
Закон Притяжения никто не  отменял. 
Замечательно, что есть методики, позво-
ляющие легко поменять ваши негативные 
установки на позитивные.

• Вумбилдинг. Если вы желаете быть «в 
тренде», запомните слово «вумбилдинг». 
Это осознанное управление интимными 
мышцами, и  эти тренировки пользуются 

огромной популярностью у  женщин, т. к. 
помимо женского здоровья вы получаете 
инструмент гарантированного успеха у муж-
чин и прочный брачный союз. Удивитель-
но, сколько сил, времени и денег женщины 
тратят на поддержание тонуса мышц своего 
тела, абсолютно не заботясь при этом о со-
стоянии своих «мышц любви»! Чтобы по-
лучить гарантированно быстрый результат, 
обратитесь к инструктору вумбилдинга.

• Сексуальное образование. Да-да, 
не удивляйтесь. Этому тоже теперь обучают. 
Каждая женщина должна быть соблазни-
тельницей и постоянно совершенствоваться 
в искусстве брачных покоев. И не оболь-
щайтесь, что вы «и так всё знаете». Поверьте, 
посещая подобные тренинги, вы откроете 
для себя мир удивительных возможностей – 
от анатомии тела и умопомрачительных тех-
ник до сакральных тайн самых известных 
обольстительниц мира. А уж ваши отно-
шения с  возлюбленным гарантированно 
перейдут на другой уровень.

Начните меняться сами, и мир изменится 
вокруг...
Семейный центр «Гармония»: 

• женские тренинги; 
• вумбилдинг от официального перво-

источника; 
• индивидуальные программы;
• профессиональный коучинг.

ЮЛИЯ 
РЫЖКОВА, 

руководитель семейного центра 
«Гармония»
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В ТУЛЕ ОТКРЫЛСЯ 
NAIL CLUB

самом центре города в апреле от‑
крылась новая студия маникюра 
и педикюра. Nail Club – это про‑
фессиональный подход к красоте 

и здоровью ваших ногтей, это передовые 
технологии и материалы.

Ухоженность складывается из деталей: 
это идельное состояние ногтей, красивые 
брови, длинные ресницы, грамотный ма‑
кияж. Чтобы вы всегда выглядели ухожен‑
но, Nail Club предлагает большой спектр 
услуг: это не только маникюр, педикюр 
и наращивание ногтей, но и коррекция 
бровей, наращивание ресниц, макияж 
от  профессионального визажиста. Что 
важно, все услуги – по очень привлека‑
тельным ценам!

В день открытия Nail Club подарил 
бесплатный маникюр всем желающим. 
Атмосфера на  празднике была очень 
тёплой и дружеской – и так же приятно 
находиться здесь в любой другой день. 
Чай, кофе, улыбки и приятное общение – 
для каждого клиента.
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1  Саламея, Елена, Галина, Наталья, Валерий, Андрей и гости открытия;   2 Зал студии маникюра Nail Club;  3 Дарья, мастер по 
маникюру, и клиентка студии маникюра Nail Club;  4 Софья и Наталья;   5  Софья и Никита;   6 Андрей и Елена;  7 Гости праздника 
и Софья;   8   Софья;   9  Сотрудники и гости студии маникюра Nail Club.

ИП Комарова С. В.

Тула, ул. Тургеневская, 7-а. 
Тел. 8-999-775-15-59.
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СИЛЬНАЯ ЖЕНЩИНА не зависит 
от обстоятельств и мнения окру-
жающих. Она умеет ДОБИВАТЬСЯ 
СВОЕГО, всё успевает, прекрасно 
выглядит – как ГЕРОИНИ НАШЕГО 
ФОТОПРОЕКТА.

ЕЛЕНА КОГТЕВА 
Заместитель генерального директора Центра 
стоматологии инновационных технологий.

Что значит быть сильной?
– Независимой. От  всего  – обстоятельств, 
внешних факторов, других людей.
Сильные женщины часто вызывают за-
висть. Сталкивались  ли Вы с  таким от-
ношением и как на него реагируете?
– Прохожу мимо. Стараюсь не обращать на это 
внимания и не зацикливаться.
Какой мужчина может быть рядом с сильной 
женщиной?
– Не менее сильный и независимый, который 
сможет покорить сильную женщину.
Какой Вы руководитель?
– Стараюсь быть разумным руководителем. 
Всегда изучаю ситуацию и только тогда при-
нимаю решение.
У сильной женщины могут быть маленькие 
слабости?
– Я не считаю слабостью то, от чего я получаю 
удовольствие. Для меня это фитнес. И ино-
гда – мороженое))).

Салон «12 ангелов»
Тула, ул. Демонстрации, 27, 

тел. 31-50-08.
www.galleris.ruИП Будилина О. В.

Стиль, макияж –
Анастасия Семёнова

8-910-150-52-25.
https://vk.com/public90526888

Семёнова А. С.

Изделия испанской торговой 
марки Viida Maestro:

кольцо «Соблазн» (хризопраз) – 30 500 руб.
серьги «Цветущий сад» – 30 000 руб.
браслет «Летнее настроение» – 58 600 руб.
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ИРИНА СОЛОВЬЁВА 
Владелица бутика модной одежды LOUVRE.
Замужем, дочери 17 лет.
Увлечения: сёрфинг.

Что значит быть сильной?
Сильная женщина – это когда все её планы 
летят к  чертям, а  она при этом улыбается, 
выглядит отлично и знает, что если не будет 
так, как ей нужно, – значит, будет ещё лучше!
Сильные женщины часто вызывают за-
висть. Сталкивались  ли Вы с  таким от-
ношением и как на него реагируете?
– Наверное, этого не избежать. Но если это 
чувство вызывает у людей желание чего-то 
достичь – то я не против.
Какой мужчина может быть рядом с сильной 
женщиной? 
– Только самодостаточный.
Какой Вы руководитель?
– В первую очередь, я надеюсь, что справедли-
вый. Я против запретов! Главное требование 
к своим сотрудникам – это дарить хорошее 
настроение каждому клиенту.
На работе Вы главная, а в семье? Кто в доме 
хозяин?
– У нас сложилась традиция, что главный 
в  семье  – мужчина. И  мне в  этом повезло. 
К мнению моего мужчины я прислушиваюсь, 
дорожу им и ценю.
У сильной женщины могут быть маленькие 
слабости?
– Конечно, как истинная женщина я  имею 
свои слабости, которые я могу себе позволить. 
И скажу больше: я себе в этом не отказываю!

Салон «12 ангелов»
Тула, ул. Демонстрации, 27, 

тел. 31-50-08.
www.galleris.ruИП Будилина О. В.

Стиль, макияж – 
Анастасия Семёнова

8-910-150-52-25.
https://vk.com/public90526888

Семёнова А. С.

Изделия итальянского 
бренда Aida:
ювелирная нить (аметист, кварц, 
флюорит, золото) – 6 960 руб.
серьги (аметист, цитрин, 
хризолит) – 21 120 руб.
кольцо (аметист, цитрин,
раухтопаз, топаз) – 22 630 руб.
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«ИГРА ПРЕСТОЛОВ» В ТУЛЕ: 
ПРЕМЬЕРА С АНШЛАГОМ

овый сезон одного из самых популяр‑
ных сериалов в России и мире – «Игра 
престолов» (18+) – впервые в истории 
стартовал в кинотеатральном форма‑

те. Более 7 000 человек в 30 городах России, 
включая Тулу, увидели первую серию 5‑го сезо‑
на культовой фэнтези‑саги на больших экранах 
с цифровым качеством изображения и звука.

Премьера, пожалуй, самого ожидаемого 
сериала этой весны во всех городах собра‑
ла полные залы, став настоящим культурным 
событием. Организаторы – телеком‑оператор  
«Дом.ru» и онлайн‑сервис лучших сериалов 
планеты (согласно рейтингам  IMDb.com) 
Amediateka – творчески подошли к органи‑
зации, окунув гостей мероприятия в  атмо‑ 
сферу Средневековья. Гости тульского показа 
в кинотеатре «КиноСити» стали свидетелями 
рыцарского турнира и приняли участие в фо‑
тосессии с костюмированными персонажами 
сериала. Знатоков сериала, правильно отве‑
тивших на вопросы, порадовали специальные 
призы от организаторов премьерного показа.

Н
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Попасть на показ «Игры престолов» можно 
было по пригласительным билетам. Меропри‑
ятие вызвало большой ажиотаж, в некоторых 
городах билеты закончились через 1‑2  часа 
после анонса. Не получив пригласительных, 
фанаты были готовы заплатить любые деньги 
или поехать на премьеру в другой город. Так, 
на тульской премьере можно было встретить 
гостей из Москвы и Калуги. Сотни поклонни‑
ков сериала пришли в кинотеатры в надежде 
на  «лишний билетик», и  некоторым из  них 
улыбнулась удача.

– Премьера «Игры престолов» – не первая 
совместная акция «Дом.ru», интернет‑сервиса 
Amediateka и мировых каналов. Киноманы Тулы 
уже побывали на  вечере сериалов «Теории 
большого взрыва» в феврале. В скором буду‑
щем появятся новые проекты, которые обяза‑
тельно порадуют и принесут новые впечатле‑
ния любителям качественного телевидения 
и кино, – сказал директор филиала «Дом.ru» 
в Туле Александр Аникин.

ЗАО «Эр-Телеком Холдинг»
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ЗАЧЕМ МОЕМУ БИЗНЕСУ 
ПЛОЩАДКА В ОНЛАЙНЕ?
Потому что – тенденция. Аудитория хочет получать инфор-
мацию быстро – обеспечьте её этой возможностью! Куда 
проще получить обновления на свой телефон посредством 
специального приложения, посмотреть необходимую ин-
формацию в сообществе социальной сети или на сайте.

ЧТО ОБО МНЕ ГОВОРЯТ?
У вас должна быть понятная задача позиционирования 
компании. Рынок не всегда бывает чистым, а порой – и во-
все проблемным. Ваш бизнес должны воспринимать не как 
бандитов, пришедших переделать чужую собственность, а как 
белую и пушистую компанию, которая пришла нести доброе, 
разумное и вечное. И это основная стратегическая задача.

ПОЧЕМУ МОЙ КРЕАТИВ 
НЕ РАБОТАЕТ?
Фильтруйте фонтан идей. Особенно, если они оторваны 
от жизни, могут стоить сумасшедших затрат и не вяжутся 
с вашим кейсом. Анализируйте свой рынок и только по-
сле этого начинайте креативить. Включайте аналитику 
и покупайте своего клиента. Легко.

КАК ПРЕПОДНЕСТИ НЕПРИЯТНУЮ 
НОВОСТЬ О КОМПАНИИ?
Открытого диалога в кризисной для вас ситуации не из-
бежать. Отмалчиваться – глупо. Мониторьте новостную 
ленту на предмет того, что происходит в мире. В день, когда 
все станут говорить о падении евро, негативная новость 
о вашей компании уйдёт в песок и не распространится как 
вирус. Снабдите свою информацию выводами, указываю-
щими на то, что подобная ситуация впредь не повторится.

КАК ПОХВАСТАТЬСЯ С ПОЛЬЗОЙ?
1. Найдите кого-то, кто сделает это за вас – расскажет о ва-
ших достижениях. 2. Рассказывать только о достижениях 
в работе, даже если вы выступаете перед бизнес-аудито-
рией, – ошибка. Стоит вкратце сообщать что-то личное, 
может быть даже о своих слабостях и просчётах, – тогда 
и хвастовство будет воспринято более позитивно. 3. Хва-
лите не компанию в целом, а достижения своих коллег 
и  подчинённых. 4. Выбирайте удачные площадки для 
хвастовства – например, социальные сети. Алёна Шперова, директор PR Games.
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ПРИКОСНИСЬ К 
БУДУЩЕМУ С «БИЛАЙН»

новомосковском офисе «Билайн» 
16 апреля собрались многочислен‑
ные любители гаджетов, чтобы 
увидеть самые обсуждаемые но‑

винки года, новое поколение смартфонов 
Samsung Galaxy S6 и Galaxy S6 edge. В этот 
день их продажа стартовала одновремен‑
но во всех офисах «Билайн» в 362 городах 
России.

Ради этих мобильных устройств по‑
клонники Samsung во  всём мире вы‑
страиваются в очередь. В офисе «Билайн» 
премьеры тоже вызвали ажиотаж. Ещё бы: 
новые модели называют революционны‑
ми устройствами, смартфонами будуще‑
го. Они и выглядят фантастически – чего 
только стоят неординарные цвета корпуса 
и изогнутая форма экрана!

В честь старта продаж новинок 
от Samsung «Билайн» приготовил мно‑
жество сюрпризов, красочные шоу с кон‑
курсами и суперприз – смартфон Samsung 
Galaxy S6 с объёмом памяти 32 Гб.
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ОАО «Вымпелтелеком. Тульский филиал»

1  Офис «Билайн» в Новомосковске;   2  Гости мероприятия;   3 Сотрудники офиса;  4 Руслан Дорофеев, ведущий праздника, и 
гостьи;  5 Профессиональное селфи от «Билайн»;   6, 12  Обладатели «полосатых» подарков;   7 Новые смартфоны Samsung;  
8   Илья Петров, блогер;   9  DJ Mayson;  10 Алёна Красникова, журналист;   11  На презентацию новинок в офис «Билайн» пришли 
десятки новомосковцев и гостей города;   13  Андрей Колбасинов, «Кофе Культ».
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Где будут летом ваши дети? Не каждый родитель решится отправить малыша 
за город, но каждый хочет, чтобы РЕБЁНОК ОТДОХНУЛ ВЕСЕЛО, интересно 
и с пользой. Сделать это теперь можно в городе – В ЛЕТНЕМ НАУЧНОМ 
ЛАГЕРЕ «Эврика» на базе ТДЦ «Ликёрка Лофт»!

агерь «Эврика»  – это со-
вместный проект музея 
занимательных наук «Экс-
периментория», «Мам-
Компании» и верёвочного 
парка «Остров сокровищ». 

Наука, творчество и подвижные развлече-
ния – в «Эврике» скучать будет некогда!

Физическим развитием с детьми будут за-
ниматься профессиональные инструкторы 
из верёвочного парка «Остров сокровищ». 
За 10 занятий дети научатся вязать туристи-
ческие узлы, преодолеют стены скалодрома 
и почувствуют себя настоящими тарзанами 
на верёвочных тропах. А по окончании кур-
са каждый получит сертификат скалолаза.

За творчество малышей отвечают пе-
дагоги «МамКомпании». Они займутся 
с мальчишками и девчонками всевозмож-
ными видами искусства, а в конце смены 
устроят большой отчётный концерт.

И, наконец, наука – естественно, увлека-

тельная! Малыши вместе с «Эксперименто-
рией» будут изучать физику, химию, оптику, 
электричество, астрономию, физику воды 
и многое другое. Благодаря простым и по-
нятным опытам дети поймут многие фи-
зические законы. Каждый день они будут 
проходить новые темы, мастерить своими 
руками и экспериментировать. И не удив-
ляйтесь, если ваш ребёнок вечером будет 
брать у всей семьи отпечатки пальцев или 
принесёт в дом батарейку из яблока.

Лагерь «Эврика» будет рад видеть маль-
чишек и  девчонок от  5  до  12  лет. Лагерь 
дневной: с  8  утра до  7  вечера, что очень 
удобно для работающих родителей. Каждая 
смена длится две недели, всего за лето их 
будет пять. Питание – трёхразовое и очень 
вкусное, прогулки – обязательно, ведь Цен-
тральный парк совсем рядом.

Количество мест в «Эврике» ограниченно, 
так что успейте записаться! Подарите ре-
бёнку незабываемые летние приключения!

Л
Музей «Экспериментория»

Тула, пр. Ленина, 85, ТДЦ «Likёrka Loft», 3 этаж.
Тел. 71-77-76.      

experimentoria.ru
«МамКомпания» 

Тула, пр. Ленина, 85, ТДЦ «Likёrka Loft».
www.mamcompany.ru

Верёвочный парк «Остров сокровищ»
Тула, пр. Ленина, 85-б, 2 этаж, ком. 11.

Тел. 8 (920) 277-81-56.
vk.com/ostrov_socrov.ru

ООО «Эврика»
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Дети всегда ждут СВОЙ ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ 
с нетерпением: ещё бы – гости, подарки, игры и торт! 
И каждый раз малыш ПРЕДВКУШАЕТ ЧУДО – 
что-то необычное и волшебное. Подарите ему 
именно такой праздник – незабываемый, ни на что 
не похожий, ВЕСЁЛЫЙ И УВЛЕКАТЕЛЬНЫЙ! 
В «Экспериментории» это элементарно!

узей занимательных наук 
«Экспериментория» пред-
лагает родителям и детям 
новый формат детских 
праздников. У  нас есть 
множество сценариев, 

различных по времени проведения и со-
держанию – всё зависит от возраста детей, 
их количества и возможностей родителей. 
Во время увлекательной индивидуальной 
экскурсии по музею именинник и его дру-
зья смогут почувствовать себя великими 
учёными – здесь всё можно трогать, вклю-
чать, проводить настоящие научные экс-
перименты и опыты. Вместе дети смогут 
попрыгать на 1000 гвоздей, устроить снего-

пад, вскипятить жидкость голыми руками, 
порулить настоящим КамАЗом… В плане-
тарии весёлая компания сможет слетать 
к звёздам – кстати, у нас есть интересные 
космические премьеры, детям понравятся! 
А ещё у вас появится возможность принять 
участие в интерактивном научном шоу, где 
каждый малыш сможет почувствовать себя 
настоящим химиком. Занимательных на-
учных развлечений хватит на всех!

Каждого именинника в «Эксперименто-
рии» ждут не только подарки от его дру-
зей, но и сюрпризы от музея. Это подарок 
из магазина умных игрушек и билет бес-
проигрышной лотереи. Все гости получат 
имбирные пряники с волшебными пред-

М
Тула, пр. Ленина, 85, ТДЦ «Likёrka Loft», 3 этаж.

Тел. 71-77-76. 
experimentoria.ru

ООО «Эврика»

сказаниями. А при желании праздничную 
программу можно дополнить новыми раз-
влечениями. В музее появилось шоу мыль-
ных пузырей с радужными шарами всех 
размеров, а также возможность устроить 
сладкие аттракционы: шоколадный фон-
тан, попкорн и другие. Угостить детей вы 
можете любыми блюдами из нашего кафе.

Что нужно для праздника в «Экспери-
ментории»? Весёлая детская компания 
и звонок от родителей по телефону 8-961-
260-53-68. У нас много идей для детских 
праздников. А если у вас есть свои – зво-
ните, договоримся!

Вниманию родителей! Дни рождения 
в  «Экспериментории» отмечаются еже-
дневно, по будням скидка на праздничные 
программы – 15%. Бронь на нужную дату 
можно открыть за месяц до праздника.
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Тула, ул. М. Горького, 10, тел. 58-50-70.
тула.арт-фэмили.рф

ИП Мосина А. В.

Поступление ребёнка В ДЕТСКИЙ САД – это 
зачастую стресс для него и волнение для родителей. 
Как он там? НЕ ПЛАЧЕТ ЛИ? Как ест? Чем 
занимается? Внимательны ли к нему воспитатели? 
В развивающий ДЕТСКИЙ САД ART Family дети 
ходят с удовольствием, а родители спокойны, 
потому что здесь всё продумано ДЛЯ КОМФОРТА, 
РАЗВИТИЯ, здоровья и безопасности малышей.

етский сад ART Family 
работает в новом, только 
что отремонтированном 
и очень уютном помеще-
нии в Зареченском районе. 
Большое и светлое, оно 
оформлено весёлыми ри-

сунками, комнаты оборудованы современ-
ными игровыми комплексами. Детям здесь 
так нравится, что они не хотят уходить! 
Малыши с удовольствием приходят в этот 
садик ещё и потому, что им здесь психо-
логически комфортно: опытные педагоги 
и небольшие группы гарантируют макси-
мум внимания к каждому ребёнку.

ART Family – развивающий детский сад, 
и все занятия направлены на раннее и все-
стороннее развитие ребёнка. В форме игры, 
в которой с радостью участвуют все дети, 
развиваются речь, внимание, творческие 
способности. Центр использует передовые 

методики и  системы обучения, поэтому 
наши дети быстро начинают читать, ос-
ваивают счёт и к школе приходят хорошо 
подготовленными. 

В детских садах малыши часто болеют, 
но в ART Family эту проблему удаётся ре-
шить благодаря целому комплексу мер. 
Каждое утро детей осматривает медработ-
ник. В помещениях регулярно проводятся 
санобработка, проветривание и  кварце-
вание. А для повышения иммунитета де-
тишки занимаются зарядкой, дыхательной 
гимнастикой, йогой.

Что касается питания, то в ART Family 
работает своя кухня. Питание 5-разовое, 
сбалансированное, из  экологически чи-
стых, натуральных продуктов.

Чтобы родители не волновались за сво-
его ребёнка, мы организовали для них си-
стему онлайн-трансляции: в любое время 
дня мама и папа могут со своего мобиль-

Д

ного телефона или компьютера увидеть, 
чем занимается малыш, или просмотреть 
весь его день.

ART Family работает в режиме детского 
сада, с раннего утра и до вечера. Но также 
предусмотрены и специальные группы: ре-
бёнка можно просто приводить на занятия 
на несколько часов, а по выходным дням – 
приходить вместе с ним на познавательные 
игры с воспитателями и психологами.

ДЕТСКИЙ САД ART FAMILY  ЭТО:
• возраст детей – от 1,5 лет и до школы.
• 3 группы по 12 детей.
• режим работы с 7.00 до 19.00.
• 5-разовое сбалансированное питание, 

отдельное меню для аллергиков.
• раннее развитие ребенка, обучение 

чтению и математике.
• занятия с логопедом, психологом, му-

зыка, этикет, английский язык и др.
• внимание к здоровью детей: ежеднев-

ный медосмотр, физвоспитание.
• онлайн-трансляция для родителей.
• пожарная сигнализация, видеонаблю-

дение, пультовая охрана.
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Сеть школ 
иностранных языков

Bigbentula.ru
Тел. 366-554.

КУРС 
АНГЛИЙСКОГО ЯЗЫКА
В ДУБЛИНЕ (ИРЛАНДИЯ) 

Для кого: подростки (12+) и взрослые.
Когда: 25 июля – 8 августа (2 недели). 
Что делаем: изучаем английский в международном коллед-
же-партнёре, посещаем экскурсии, наслаждаемся жизнью. 
Изучение английского в Ирландии – это погружение в среду 
носителей языка, что делает обучение высокоэффективным. 
Гостям страна предлагает не только изучение языка, но и 
тёплую, дружелюбную атмосферу, многочисленные экскур-
сии, самобытную природу, старинные замки и монастыри, 

полные троллей и привидений.
От 1350 евро.
Руководитель программы – Оксана 
Чуканова, преподаватель английского 
языка.

ЯЗЫКОВОЙ 
РАЗВИВАЮЩИЙ ЛАГЕРЬ 
BIG BEN SUMMER CAMP* 

Для кого: подростки (10-15 лет).
Где: пансионат «Шахтёр» (Бунырёво).
Когда: 29 июня – 12 июля (2 недели).
Что делаем: изучаем английский в неформальной обстановке 
в компании опытных преподавателей, живём в экологически 
чистой лесной зоне, посещаем экскурсии, всесторонне разви-
ваемся, заводим новых друзей.
27 000 рублей.
Руководители программы – преподаватели английского языка: 

Камила Гайнулина        Ольга Крамская

НУДО «БИГ БЕН Инт»

Оксана Чуканова

Приглашаем вас и ваших детей на обуче-
ние иностранным языкам в Летней Школе 
SUMMER  SCHOOL* (июнь, июль, август).

Не беспокойтесь о  том, что летом у  вас 
отпуск, вы можете пройти 1, 2 или 3 месяца 
обучения на выбор.

Занятия в SUMMER  SCHOOL* помогут вам 
освежить свои знания, а вашим детям – не за-
быть иностранный язык за долгие летние кани-
кулы и даже повысить свой уровень владения 
языком.

SUMMER  SCHOOL* 
СКИДКА 30% 

НА ОБУЧЕНИЕ
Занятия проходят в группах:

Дети от 5 до 7 лет: 
2100 руб. вместо 3000 руб.
Подростки от 8 до 17 лет: 

2450 руб. вместо 3500 руб.
Взрослые от 18 лет: 

3290 руб. вместо 4700 руб.

*Летний лагерь

*Летняя школа.

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Выбирая квартиру или дом, ПОДУМАЙТЕ О ДЕТЯХ! Такой совет дают 
читателям наши сегодняшние героини – эксперты и в недвижимости, 
и в воспитании детей. МОЛОДЫЕ МАМЫ – учредители агентства «ЮЛИЯ 
НЕДВИЖИМОСТЬ» Ирина Новосильцева и Екатерина Сидорова – 
рассказали, какое место для жизни с детьми ОНИ СЧИТАЮТ ИДЕАЛЬНЫМ.

Ирина Новосильцева, учредитель агентства «Юлия-Недвижимость», с детьми Никитой, Викой, Ритой.
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Тула, ул. Д. Ульянова, 11, тел. 38-56-16.
Тула, Металлургов, 90, тел. 70-12-70.
Тула, пр. Ленина, 103, тел. 35-90-72.

Тула, ул. Октябрьская, 24, тел. 711-699.
Горячая линия (кругл.): 717-917, 8-967-431-79-17. 

www.ulia-n.ru

пору нет, детям хорошо расти 
в собственном доме за горо-
дом – резвиться на зелёных 
лужайках, дышать свежим 
воздухом. Но  куда пойти 
детям за пределами вашего 

участка? Как им самостоятельно добраться 
до  школы, секции, бассейна? В городе с 
этим проблем не будет. Но при этом го-
родская квартира – это, скорее всего, за-
ставленные машинами дворы, мизерные 
детские площадки, шумные дороги. Да, всё 
близко – но отпускать детей куда-либо од-
них страшно.

Есть  ли золотая середина? Идеальное 
сочетание между городским комфортом 
и спокойствием, безопасностью и хорошей 
экологией? Мы рекомендуем семьям с деть-
ми обратить внимание на современный 
формат жилья – новые микрорайоны.

Микрорайон – это, по сути, город в го-
роде. Большая территория огорожена и ох-

раняется: чужие не пройдут, а дети могут 
спокойно гулять, ходить к друзьям в со-
седние дома, играть на новых современных 
площадках. Для машин здесь предусмо-
трены просторные парковки, скопления 
транспорта во  дворах не  будет. В  таких 
микрорайонах родители могут с  лёгким 
сердцем отпускать детей одних на улицу. 
Помните, как это было в нашем детстве, 
когда за нас не боялись?

Все микрорайоны, которые сейчас стро-
ятся в Туле и ближайших пригородах (а это 
«Левобережный, «Петровский квартал», 
«Северная Мыза») предполагают стро-
ительство детских садов, в  двух из  них 
должны появиться и школы. Это значит, 
что родителям не придётся возить детей 
в сад или на учёбу: вышел из дома, отвёл 
в соседнее здание и поехал на работу. Дети 
постарше смогут ходить в школу и сами: 
ведь всё рядом, территория закрыта и бо-
яться нечего.

Квартира в  новом микрорайоне  – это 
действительно достойное место для жизни. 
В нём есть и прелесть загородного жилья, 
и комфорт городского. Это новый уровень 
жизни по доступным ценам. 

Мы в агентстве «Юлия-Недвижимость» 
готовы оказать всестороннюю поддержку 
молодым семьям и всем покупателям в вы-
боре квартиры в новых микрорайонах. Мы 
сами – работающие молодые мамы и по-
нимаем, что времени всегда не хватает. По-
этому для своих клиентов делаем всё, чтобы 
они могли купить жильё с минимальными 
временными и финансовыми затратами.

Жильё мы продаём ровно по тем же це-
нам, что и застройщики. У нас действуют 
те же акции и скидки, что у застройщика.

Нет времени ехать в банк за кредитом? 
У нас в агентстве есть ипотечный брокер, 
которому вы можете прислать документы 
по электронной почте или пригласить его 
к себе домой или в офис. Услуги по оформ-
лению ипотеки тоже бесплатны.

Сейчас купить жильё можно и в ипоте-
ку с господдержкой и льготной ставкой, 
и  с  помощью материнского капитала, 
и даже без первого взноса – для тех, у кого 
пока нет собственных накоплений. Если 
у  вас хорошая кредитная история и  до-
статочный уровень дохода – мы со 100% 
уверенностью поможем вам в получении 
кредита на новое жильё.

Молодым родителям некогда ездить 
по новостройкам – поэтому мы организу-
ем для своих клиентов экскурсии по всем 
микрорайонам и другим строящимся объ-
ектам. Во время бесплатного автобусного 
тура вы своими глазами увидите, как идёт 
строительство домов, сравните инфра-
структуру разных районов Тулы, узнаете, 
как выгодно обменять своё старое  жильё 
на новостройку,  сможете воспользоваться 
спецпредложениями от застройщиков, по-
лучите консультации по ипотеке.

А обращаться к нам можно круглосуточ-
но: уложили детей спать – и звоните, по-
можем сориентироваться в ценах, условиях 
ипотеки и других тонкостях покупки жилья!
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Екатерина Сидорова, учредитель агентства «Юлия-Недвижимость», с детьми Андрюшей и Юлей.
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рамках мастер‑класса «Сва‑
дебные секреты» флористы 
салона цветов «Мадам Флёр» 
презентовали будущим мо‑

лодожёнам свои идеи по  цветоч‑
ному оформлению свадьбы. Цветы, 
которые мы чаще всего видим лишь 
в букете невесты и бутоньерке жени‑
ха, на самом деле могут быть повсю‑
ду – в оформлении зала, банкетного 
стола, в украшении свадебного кор‑
тежа и арки для выездной свадебной 
церемонии. Именно цветы делают 
свадьбу по‑настоящему радостной, 
красивой, помогают подчеркнуть 
индивидуальность каждой пары и те‑
матику их торжества. Одним словом, 
цветов на свадьбе много не бывает! 
Потрясающие цветочные компо‑
зиции, которые создают флористы 
«Мадам Флёр», достойны украсить 
самую изысканную свадьбу, в  чём 
смогли лично убедиться все участ‑
ники мастер‑класса.

В

Тула, Красноармейский пр-т, 11-а (напротив «Казановы») 
Тел. 8(4872)30-30-99.
www.мадамфлер.рф

ИП Вербицкая Т. В.
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Венское пиво из  собственной 
пивоварни ресторана «Пётр Петро-
вич» – медное, с богатым ароматом 
венского солода и сбалансирован-
ной сложностью во вкусе, рекомен-
дуется к жаренным на углях свиным 
рёбрам в пряном маринаде. Порция 
рёбер на  деревянной доске «по-
петровски» щедрая: 850 граммов.

ООО «Белоусов»

Тула, особняк в ЦПКиО им. П. П. Белоусова, 
пересечение улиц Первомайская-Фрунзе, 
резерв столов: (4872)717-400. 
Часы работы: вс-чт: 12:00-01:00, пт-сб: 12:00-02:00.
www.petrpetrovich.ru.     vk.com/pivo_petr_petrovich

ЧРЕЗМЕРНОЕ УПОТРЕБЛЕНИЕ ПИВА ВРЕДИТ ВАШЕМУ ЗДОРОВЬЮ

Пиво из собственной пивовар-
ни отлично сочетается с блюдами, 
приготовленными по фирменным 
рецептам, – колбасками из своей 
коптильни, мясом на углях, пив-
ными закусками. «Башня» – это 
хорошее пиво, вкусная еда и уют-
ная атмосфера для приятного вре-
мяпрепровождения!

ЗАО «Досуговый центр 999»

Должно быть что-то постоянное. 
Постоянно хорошее.

Тула, Красноармейский пр., 14.
Телефон 8(4872)70-44-71.

«Чешское светлое» 65 руб. за 
0,5 л. «Немецкое светлое» 
65 руб. за 0,5 л. «Славянское 
светлое» непастеризованное не-
фильтрованное 50 руб. за 0,5 л.
«Балтика 7» – 90 руб за 0,5 л.

Шашлык: говядина, свинина – 
80 руб./100г; птица 60 руб./100г.

ООО «Кактус»

Тула, ул. Комсомольская, 51, строение 9. 
Телефон: 8 (4872) 47-12-58.
http://vk.com/club89762715

Fotolia/PhotoXPress.ru

В «Другом деле» 12 сортов рос-
сийского крафтового пива. На 
фото Цитра эль от пивоварни 
Knightberg (Спб) – аmerican pale 
ale (APA) с ярким цветочно-ци-
трусовым ароматом и хмелевой 
горчинкой. Рекомендуется под 
ассорти собственноручно вяле-
ного мяса с хлебцами и соусами. 

ООО «Тарелка-5»

Тула, ТРЦ «Гостиный двор» (ул. Советская, 47), 5 этаж.
Резерв столов: 8 (4872) 717-700. 
Часы работы: вс-чт: 12:00-01:00, пт-сб: 12:00-02:00 .
vk.com/drugdelo
www.drugdelo.ru
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Тула, ул. Лейтейзена, 3. Тел.:(4872) 58-80-80, (953) 974-58-58. 
@1000cvetov_tula        vk.com/cvetov1000

В нашем магазине помимо букетов и корзин из жи-
вых цветов вам предложат подарочные композиции 
из натуральных сухоцветов и необычные плюшевые 
букеты для взрослых и детей. Всё исключительно 
ручной работы. Только у нас европейская НОВИНКА 
для самых взыскательных невест – уникальные ди-
зайнерские букеты, выполненные в клеевой технике.

Пусть главным мотиватором для вручения подарка 
станет желание, а не повод. Делайте сюрпризы, а наша 
команда поможет вам передать через подарок дух 
красоты и гармонии… 

Тел. 8(930)894-97-47.
Instagram:GRP_GROUP

www.genderrevealparty.ru

ИП Атабекян А.Г.
ИП Ткачёв А. И.
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Свадьба «своими руками» – это всегда волнение, НЕРВЫ И ПЕРЕЖИВАНИЯ 
из-за того, что всё идет не так, как надо. Торжество СО СВАДЕБНЫМ 
РАСПОРЯДИТЕЛЕМ – это возможность переложить все волнения и заботы 
на плечи профессионала и наслаждаться одним из самых ЧУДЕСНЫХ ДНЕЙ 
в своей жизни! О своих эмоциях после свадеб, организованных с участием 
распорядителя, нам рассказали ТРИ ТУЛЬСКИЕ ПАРЫ.

ОКСАНА И ВЛАД:
– На начальном этапе планирования свадь-
бы мы и не задумывались над тем, сколько 
важных вопросов приходится решать моло-
дожёнам. Мы много чего придумали, но как 
всё это реализовать на практике и особенно 
как контролировать в свадебный день – не 
знали. Встретились с распорядителем, по-
лучили подробную консультацию обо всех 
деталях торжества, его подготовки и твёрдо 
решили, что помощь квалифицированных 
специалистов просто необходима. Несколько 
месяцев совместной работы, встреч, обще-
ния, поездок – и вот день нашей свадьбы! 
Даже накануне свадьбы не было сильного 
волнения, потому что мы полностью доверя-
ли нашему распорядителю Юлии Сергиенко. 
И не зря: наша свадьба прошла очень легко, 
весело, непринуждённо, и самое главное, – 
ТОЧНО КАК МЫ И ХОТЕЛИ. Мы и все 
гости остались в восторге от торжества! Это 
очень важно, когда доверяешь тому чело-
веку, который будет организовывать одно 
из главных событий твоей жизни. Юлечка, 

спасибо за то, что помогала советом даже 
по мелочам и поздней ночью. Продолжай 
создавать волшебные свадьбы!

ЕВГЕНИЯ И СЕРГЕЙ:
– Эмоции, полученные в день свадьбы, до 
сих пор переполняют! Сложно представить, 
какими были бы воспоминания и общее 
впечатление, если бы не слаженная работа 
нашего распорядителя и команды агентства 
WEDISSON. Я с полной уверенностью могу 
сказать, что эти люди стали НЕЗАМЕНИ-
МЫМИ помощниками самого важного дня 
в нашей жизни. Благодаря им мы смогли 
действительно отдохнуть на собственной 
свадьбе, не заботясь об организационных и 
технических моментах. А это дорогого стоит! 

Никаких лишних волнений и переживаний, 
абсолютное чувство доверия – всё это стало 
залогом прекрасного настроения не только 
у нас, молодожёнов, но и у всех участников 
нашего праздничного вечера.

ЕЛИЗАВЕТА И МАКСИМ:
– Спасибо агентству и лучшему свадебному 
распорядителю Юлечке Сергиенко! Можно 
долго перечислять всё то, что делает этот 
человек для молодожёнов, но лучше самому 
попробовать поработать с ней. Сколько раз 
мы с ней созванивались, встречались, сколь-
ко всего придумывали, меняли… И нам уда-
лось совершить наш самый незабываемый 
и Самый Счастливый день! Всё произошло 
именно так, как мы хотели – достойно! Без 
Юлии этот день превратился бы в день суеты 
и хаоса. Спасибо за ответственное отношение 
и поддержку! Для нашей семьи это важно. 

Фото: Вера Гриднева

Фото: Евгений Потапов.

Фото: Евгений Потапов.

ИП Родин А.Б.

Тула, пр. Ленина, 87/3 
(стадион «Арсенал», 

южная трибуна), офис 12, 
тел. 8 (920)771-45-71.

WEDISSON.ru
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DIAMOND*. КОКТЕЙЛЬ-БАР
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Тула, ул. Тургеневская, 48-а. 
Тел. 8(4872)71-79-74.
vk.com/bar_diamond

ООО «Даймонд»

апреле исполнился год со дня 
открытия одного из  самых 
популярных клубных про‑
ектов Тулы – коктейль‑бара 

Diamond. Первый день рождения был 
отмечен грандиозной вечеринкой – 
с танцами до утра, модной музыкой 
и сюрпризами от заведения для всех 
девушек.

В Diamond всегда проходят незабы‑
ваемые вечеринки – и таким же ярким, 
красивым, необычным может стать 
ваш выпускной вечер! Diamond – это 
ни с чем не сравнимая клубная атмо‑
сфера, разнообразная развлекатель‑
ная программа. Такой выпускной оста‑
вит воспоминания на всю жизнь!

В

*Даймонд. Бриллиант.
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«МЯТА LOUNGE» В ТУЛЕ. 
НОВОЕ МЕСТО ДЛЯ ОТДЫХА

1   Денис и Джамиль;  2, 6, 11  Гости вечера;  3  Джамиль;  4   Джамиль и Вика;   5  Модный звук;   7  Саша, Дима, Яна, Джамиль, 
Дима;    8  Антон, Ильяс и Джамиль;  9  Игровая комната;  10   Александра и Кристина;   12   Антон;   13   Роман.
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Тула, пр. Ленина, 30, 
3 этаж. 
Тел. 8(906) 626-66-66.
Новомосковск, 
ул. Октябрьская, 29/18.
Тел. 8(961) 265-66-66.

ИП Кифель А. О.

13

Туле 24 апреля прошла вечеринка 
в «Мята Lounge*» – заведении для 
тех, кто любит качественный отдых, 

наполненный новыми вкусами, аромата‑
ми и развлечениями. Для гостей в «Мята 
Lounge» – не только интересное меню, 
элитные сорта чая, но и игры, за которыми 
так приятно проводить время в хорошей 
компании: X‑box, карты, нарды, шашки, 
«Активити», «Мафия», «Крокодил». Кста‑
ти, в апреле «Мята Lounge» открылась и в 
Новомосковске. Ждём в гости!

В

7

5

9

2

3

6

1

10

8

11

12

4

13
*Лаунж.
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С ДНЁМ РОЖДЕНИЯ, 
«ДИОНИС»!

1   Ольга,  Денис, Людмила;  2  Танцевальное шоу Emotion;  3  Анатолий, Ксения, Лия, Жанна;  4   Гости вечера;   5  Наши сомелье: 
Артём и Анна.;   6  Олеся, Вика;  7  Ольга, Наталья;  8  Иван, Любовь;    9  Илья Фомин, ведущий вечера, Михаил и гостья вечера;  10   
Никита, Амик;   11   Денис;   12   Олег и девушки‑текильщицы;   13   Надежда, Надежда, Алёна.
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Тула, 
ул. Щегловская 
Засека, 31. 
Тел.: (4872) 25-21-57, 
25-21-58, 25-21-59. 
www.dionis-tula.com

«ООО Дионис»

Ф
от

о:
 С

ве
тл

ан
а 

Ко
ло

ск
ов

а.

ндивидуальные приглашения, 
неожиданные сюрпризы, зажи‑
гательные ритмы в  стиле вре‑

мён небезызвестного Остапа Бендера, 
это всё – день рождения компании «Ди‑
онис», крупнейшего тульского дистри‑
бьютора алкогольной продукции. Своё 
4‑летие «Дионис» отметил в ресторане 
«Респект», который на один вечер пре‑
вратился в трактир 20‑х годов прошлого 
столетия. С пожеланиями успехов и даль‑
нейшего процветания компанию приеха‑
ли поздравить партнёры и клиенты. Все 
были в восторге: «Дионис» превзошёл их 
ожидания и в очередной раз удивил. Зна‑
токи «Школы Сомелье» откупорили бу‑
тылки с элитными сортами мировых брен‑
дов, и каждый смог почувствовать их изы‑
сканный вкус и аромат. Радушный приём, 
весёлая и тёплая атмосфера в компании 
лицедеев того времени, а также изыскан‑
ные яства и живая музыка сделали этот ве‑
чер незабываемым и не оставили никого 
равнодушными.

И
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Год назад в Туле открылся ПЕРВЫЙ 
КОФЕЙНЫЙ БАР с названием «Кофе Культ». 
Кофейный бар – это место, посвящённое 
кофейной культуре, различным вариантам 
ПРИГОТОВЛЕНИЯ КОФЕ. 

онцепция заведения, как и  его 
название, подразумевают полную 
вовлечённость команды в работу 
с участием в профессиональных 
событиях в кофейном мире, вы-
ставках, чемпионатах. Так, шеф-

бариста «Кофе Культа» Андрей Колбасинов  
– обладатель сертификата вкусового судьи 
европейской кофейной ассоциации (SCAE), 
который участвует в отборе лучших бариста 
по всей России во время проведения чем-
пионатов.

Бариста, которые претендуют на работу 
в наших кофейных барах, проходят обу-
чение и стажировку, за которыми следует 
аттестация: проверяется качество кофе, со-
блюдение внутренних стандартов и время 
приготовления заказа.

В «Кофе Культе» мы обращаем особое 
внимание на качество кофейных зёрен, ведь 
именно от них зависит дальнейшее качество 
напитков на основе эспрессо – например, лат-
те,  капучино. Для приготовления эспрессо 
мы разработали собственную смесь зёрен 
100% арабики из двух регионов: Бразилии 
и Гватемалы, которые вместе дают плотность 
напитка, выраженную кислинку во вкусе.

Для работы мы используем профессио-

К

нальные итальянские кофемолки и кофе-
машины. Первую чашку эспрессо каждое 
утро бариста готовит, отмеряя вес молотого 
кофе на электронных весах и сверяя вре-
мя пролива с таймером. Таким образом мы 
поддерживаем постоянство во вкусе кофе, 
по крайней мере в той части, на которую 
можем повлиять. Отдельно стоит упомя-
нуть специальные системы фильтрации 
и смягчения воды, ведь кофе на 90% про-
центов состоит из воды с растворёнными 
в ней мелкими частицами и взвеси нерас-
творимых веществ.

Свежесть обжарки – один из важных фак-
торов качества кофе. Вкус кофе полностью 
раскрывается через 8-10 дней после обжарки, 
и употребить его лучше в течение месяца.

Кроме напитков на основе эспрессо, таких 
как латте, капучино или раф, мы всегда пред-
лагаем попробовать моносорта кофе. Такие 
кофейные зёрна выращены на конкретной 
плантации и собраны вручную. У разных со-
ртов свои характерные свойства и букеты 
вкуса в зависимости от региона произраста-
ния, кислотности почв, типа обработки зер-
на. Улавливается природный ягодный аромат 
кофе, его сладость, плотность. В каждом сор-
те они раскрываются по-своему, к тому же 
зависят и от способа заваривания.

Моносорта кофе заваривают альтерна-
тивными способами – в аэропрессе, харио. 
В зависимости от способа приготовления, 
качества воды и мастерства бариста они при-
обретают разный вкус, от ярких ягодных нот 
до сложных сочетаний во вкусе, в котором 
можно почувствовать гибискус, виноград-
ный лист или чёрную смородину.

Культура потребления кофе в России ра-
стёт с каждым годом, и всё больше людей 
ориентируются в качестве кофе и способах 
его приготовления. Мы в «Кофе Культе» ста-
вим перед собой целью донести информа-

цию о кофе до вас в простой и понятной 
форме, подчёркивая её исключительными 
знаниями в этой области с нашей сторо-
ны и постоянной ориентацией на качество 
и интересы наших гостей.

ОО
О «

Ку
ль

т»

Тула, ул. Каминского, 27. 
Проспект Ленина, 52.
Калужское шоссе, 2.

кофейный бар

vk.com/coff eecult                
fb.com/coff eecult
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Тула, пр. Ленина, 57.
Тел. 36-40-84.
Впремьере.рф

ООО «Кафе ФМ
»

ДМИТРИЙ 
ВОРОБЬЁВ, 
управляющий 
спорт‑баром 

«Советский спорт»

а те  же грабли»  – так на-
зывалась первая летняя 
вечеринка в  спорт-баре, 
посвящённая презентации 
одноимённого сезонного 
меню. Грабли – потому что 

солнце, дача, первая зелень, салаты с аро-
матными овощами и  другие летние ра-
дости. Наконец, это долгожданное тепло 
и отдых!

Отдыхать в «Советском спорте» теперь 
предлагается в компании с новым летним 
меню. Это полноценный сезонный «набор», 
в котором есть всё, что мы так любим ле-
том, – холодная окрошка, лёгкие и не очень 
салаты, горячие блюда, десерты с ягодами 
и мороженым, освежающие напитки.

Три слова об  окрошке. Соскучились 
по ней? Приходите, накормим! В летнем 
меню она присутствует аж в трёх вариан-
тах – на домашнем квасе, кефире и тане. 

В летние версии «спортивных» салатов 
мы добавили ароматные овощи и много 

зелени. Обязательно попробуйте салат 
с  бакинскими томатами, напоёнными 
южным солнцем, адыгейским сыром, 
кинзой и  маринованными баклажана-
ми – это просто взрыв вкуса! Для тех, кто 
любит посытнее, наш шеф-повар изобрёл 
салат с картофелем и бужениной с тёплым 
яйцом всмятку и  пикантным соусом. 
И  конечно, всесезонно любимые заку-
ски – домашнее сало, селёдочка с мало-
сольными огурчиками, ялтинским луком 
и квашеной капустой, и другие вкусные 
блюда «для разминки».

Требуется что-то погорячее? Возьмите 
нежные и пикантные деруны из кабачков 
(девушки, фигуре они совсем не повредят!), 
яичницу с краковской колбасой прямо 
на сковородке или скоблянку из трёх ви-
дов мяса с картофелем и беконом под сыр-
ной корочкой. Сытно, вкусно, ароматно!

Освежиться в жару спорт-бар предлагает 
с помощью напитков собственного при-
готовления: мы делаем для вас домашний 

Н квас, холодные лимонады (вишнёвый, 
мятный, лимонный), ледяные сорбеты 
и  молочные коктейли. А  сладкоежкам 
рекомендуем попробовать наш сезонный 
«лёд и  пламень»  – банановую запекан-
ку с пломбиром и горячим шоколадом. 
Не менее прекрасны и тоненькие блинчики 
с банановым муссом, заварным кремом, 
с бисквитной крошкой и ягодами. Лето 
и солнце в каждом кусочке!

Новое меню действует в  «Советском 
спорте» с  29  апреля. Приходите к  нам  – 
у нас уже лето!

Спорт-бар «Советский 
спорт» объявляет 
О ТОРЖЕСТВЕННОМ 
ОТКРЫТИИ летнего сезона! 
Приглашаем вас на нашу 
грядку – зарядиться летним 
настроением, СОЛНЦЕМ, 
ВИТАМИНАМИ и наступить 
«На те же грабли». 
В «Советском спорте» это 
можно сделать ВКУСНО 
И ВЕСЕЛО!

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Внимание, внимание! Начинается СЕЗОН ОТПУСКОВ 
и самое горячее время для путешествий! Туристическое 
агентство «Аэропорт» ГОТОВО ОТКРЫТЬ для вас все 
АКТУАЛЬНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ для поездок и предложить 
новые услуги по организации вашего отдыха!

 для поездок и предложить 
 для вас все 

 для поездок и предложить  для поездок и предложить  для поездок и предложить  для поездок и предложить  для поездок и предложить 
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Эксклюзивная услуга «Я сам». Подбор и брони-
рование отдыха напрямую, без туроператора.
Мы рекомендуем вам отели, заслуживающие 
внимания, и даём ссылки для самостоятельного 
бронирования отелей, помогаем забронировать 
авиабилеты, авто, оформить визы, купить стра-
ховки, трансферы, экскурсии. Вы платите деньги 
напрямую поставщикам (отели, авиакомпании 
и т. д.) без посредников.

Отдых в РОССИИ для настоящих патриотов.
Крым, Краснодарский край, Санкт-Петербург и т. д.
Пакетные туры по России с перевозкой тремя видами 
транспорта: авиа, авто, ж/д.
Дети до 12 лет едут на поезде до Анапы бесплатно!

Пляжный отдых за границей. 
Турция, Египет, ОАЭ, Таиланд, Доминикана, Куба, Мек-
сика, Тунис, Индия, Мальдивы, Китай.
Хочешь эксклюзива? Приходи – подберём!

Оставляете заявку            Выбираете из лучшего        Оформляем документы              Летите отдыхать

Fotolia/PhotoXPress.ru

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Тула, Красноармейский 
проспект, 19-б. 
тел.: 55-45-00, 

8-953-424-44-11.
www.airport-tula.ru

Fotolia/PhotoXPress.ru
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ПОЧЕМУ МЫ?
8 причин выбрать нас:
1. Работаем только с на-
дёжными туроператорами. 
Огромный выбор любых путе-
шествий.

2. На связи! Обслуживание и
on-line*-поддержка – 24 часа.

3. Оплата услуг наличными, 
картами Visa/MasterCard, че-
рез терминал.

4. Экономь деньги! Участвуй 
в акциях*, получай скидки, 
дисконтные карты и подарки.

5. Бесплатная доставка! До-
кументы привезём в офис, 
домой, отправим по электрон-
ной почте или в аэропорт. 

6. Кредиты и отсрочка плате-
жа по турам.

7. Наше твёрдое нет – скры-
тым комиссиям и наценкам.

8. Прямое бронирование 
отелей, авиа, ж/д, страховок 
без посредников, консульта-
ции, турпомощь.

Европа. 
• Пляжная и экскурсионная Европа – 
    от 13500 руб.
• Круизы по Европе – от 10 000 руб.
• Ж/д и автопутешествия.
• Week-end* в Европе.

Свадебные пакеты от 14 000 руб.
• Официальные и неофициальные 
    церемонии.
• Фотосессии.
• Медовый месяц.

Fotolia/PhotoXPress.ru
ООО «Аэропорт»

*Онлайн. Об условиях и сроках проведения акции 
уточняйте по телефонам: 55‑45‑00, 8‑953‑424‑44‑11.

*Уик‑энд, выходной.
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есант здоровья» – это био-
мороженое, которое содер-
жит пробиотики. Зимой мы 
уже рассказывали о нём как 
о способе укрепить имму-
нитет: содержащиеся в био-

мороженом бифидо- и лактобактерии ак-
тивируются в нашем организме и приносят 
ему пользу. Оказывается, полезные свой-
ства биомороженого этим не ограничива-
ются! О том, сколько мороженого можно 
есть на диете и как правильно употреблять 
его летом, рассказывает Наталья Рагулина, 
директор компании «БИОЛАЙФ» – экс-
клюзивного дилера биомороженого «Де-
сант здоровья» в Тульской области.

– Наталья, всё-таки мороженое – это 
сладкое лакомство. Как оно может быть 
полезным для фигуры?

– Биомороженое отличается от других 
продуктов с пробиотиками своей уникаль-
ной технологией «транспортировки» по-
лезных бактерий. Пробиотики в «Десанте 
здоровья» законсервированы холодом, по-
этому сохраняются на весь срок от произ-
водства до покупателя. В нашем организме 
они активизируются и начинают работать 
в кишечнике, тогда как в случае с кефиром 
и йогуртом бактерии гибнут уже в желуд-
ке. За счёт этого пробиотики более на-
правленно воздействуют на микрофлору 
и  благотворно влияют на пищеварение. 
Отсюда и польза для фигуры! 

Кстати, для худеющих у нас есть специ-
альная низкокалорийная серия BIOfly – 
фитнес-мороженое. Одна порция содер-
жит всего 55  килокалорий, жирность 
также минимальна – только 3%. Так что 
люди, следящие за  фигурой, могут без 
угрызений совести позволять себе «Де-
сант здоровья». Это лакомство не толь-

Д

www.bioice.ru
Приглашаем к сотрудничеству аптеки и торговые 

предприятия Тулы и области! 
Тел. для справок 8-915-782-42-12.

ООО «Техноматикс»

ко повышает настроение, но и помогает 
стройнеть.

Ещё один маленький секрет для девушек: 
пробиотики очень хорошо влияют на кожу. 
В  Сибири, где изобрели биомороженое, 
женщины не только активно едят биомо-
роженое, но и даже делают с ним маски. 
И прекрасно выглядят!

– Летом мороженое – самое любимое ла-
комство для детей. Им «Десант здоровья» 
наверняка тоже не повредит?

– Конечно, его можно давать детям даже 
зимой, а летом – и вовсе без ограничений. 
Пробиотики создают «щит», защищающий 
организм. Кроме того, употребляя био-
мороженое, мы проводим определённую 
закалку носоглотки. А  если есть «Десант 
здоровья» подтаявшим, пробиотики на-
чинают работать сразу, защищая горло. 
Покупая биомороженое, вы получаете 
не только вкусное натуральное лакомство, 
но и пользу для здоровья. В кризис – от-
личное вложение средств!

– Правда ли, что в Туле биомороженое 
продаётся в аптеках?

– Да, «Десант здоровья» – полезное ла-
комство, поэтому мы реализуем его в том 
числе через аптеки. Найти биомороженое 
можно в аптечной сети СПАР, а также в Бе-
лоусовском парке  – в  районе зооуголка 
и центральной детской игровой площадки. 

К лету все девушки и женщины СТРЕМЯТСЯ 
СБРОСИТЬ лишние килограммы. Летом все – и дети, 
и взрослые – ОБОЖАЮТ МОРОЖЕНОЕ. Какая 
связь между худеющими и холодным лакомством? 
Самая очевидная! Биомороженое «Десант здоровья» 
полезно всем – и как спасение от жары, и как 
ПОЛЕЗНЫЙ ПРОДУКТ для стройности!

Fotolia/PhotoXPress.ru

Список всех адресов можно посмотреть 
на сайте bioice.ru в разделе «Где купить».

Приятного аппетита и будьте здоровы!
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Туристическая компания 
«МАДАГАСКАР»

Тула, пр. Ленина, 40 (ТЦ «Метро»), 
тел.: 8(4872)30-43-43, 38-46-26. 
E-mail: 84872@mail.ru

ВСЕ ГОРЯЩИЕ 
ПРЕДЛОЖЕНИЯ 

У НАС НА САЙТЕ 

WWW.84872.RU
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Туристическое агентство 
«РИО»

ПРОДАЁМ 
МЕЧТЫ 

ЗА КОПЕЙКИ!

Тула, ул. Советская, 60-а, оф. 303, 
Тел.: 305-444, 307-622; 
ул. Фрунзе, 24, т.: 30-50-30, 307-400.

Туристическое агентство
YES TOUR

Тула, пр. Ленина, 81, оф. 21,
тел.: 700-182, 8 (920) 771-40-10, 
8 (920) 771-20-10.

http://vk.com/yes_tour
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ВПЕРЁД, РОССИЯ! 
ХИТ СЕЗОНА!

СОЧИ, АНАПА, КРЫМ
На самолёте, поезде, автобусе, на своём транспорте.

ТУРЫ, АВИАБИЛЕТЫ.
ОТЕЛИ ПО ВСЕМУ МИРУ.

официальное представительство 
ST. PETER LINE

Туристическое агентство 
«ДЕЛЬТА ТУР» 

ЗНАЕМ 
ЛУЧШИЕ МЕСТА ДЛЯ
ОТДЫХА С ДЕТЬМИ!

Тула, пр. Ленина, 85, оф. 205 
(«Ликёрка Лофт»).
Тел.: 79-07-60, 31-19-25. 
www.delta-tur.net 
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Агентство
Coral Travel 

Анапа, Крым, Сочи 
Экскурсионные туры 

Кавказские 
Минеральные Воды 

Круизы 
Подмосковье

Тула, ул. Арсенальная, 18. 
Тел.: 70-32-20, 8-800-333-71-46.

Отдых в России с

yletaitula

Туристическое агентство 
«УЛЕТАЙ» 

СЕЛФИ НА МОРЕ ПО ЛУЧШИМ ЦЕНАМ!
10 мая, Таиланд, Пхукет, 3* .................................... 29 500 руб.
29 мая, Испания, Коста Брава, 8 дней, 3* ..............21550 руб.
28 мая  Испания, Майорка, 8 дней, 3* ................. 22 500 руб.
5 июня, Болгария, Золотые пески, 8 дней, 3* ......14 000 руб.
6 июня, ОАЭ, Дубай, 3* .............................................21 500 руб.
6 июня, Италия, Римини, 3* ....................................16 000 руб.
6 июня, Италия, о. Искья, 3* ................................... 29 000 руб.

Дарим монопод для СЕЛФИ за репост!
Подробности ВКонтакте и в Инстаграм!

О
О

О
 «
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ай
»

Тула, пр. Ленина, 31, офис 3, 
тел.: 79-19-10, факс (4872) 30-85-75.
E-mail: yletai@bk.ru, www.yletai71.ru 

Fotolia/PhotoXPress.ru
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Каждый хочет видеть ИНТЕРЬЕР СВОЕГО ДОМА уникальным. 
И с современными материалами это реально! Наталья Ковалёва, 
генеральный директор MADISON HALL, рассказала нам о самых 
последних интерьерных НОВИНКАХ СЕЗОНА.

ПЛИТКА DUNE – UNDERGROUND 
Совершенно необычный декор к бесшовной плитке формата 
30х90 см. Комплект из двух плиток с имитацией рисунков 
в стиле граффити. Оригинальный и чрезвычайно интерес-
ный внешний вид.

ПЛИТКА CERAMICA 
BARDELLI  – RUBY WILLOW  
Невозможно по-настоящему оценить коллекцию 
RUBY WILLOW Ceramica Bardelli, не зная её исто-
рию. Она гласит, что рисунки основаны на мотивах, 
созданных в конце XVIII века известным англий-
ском керамистом. Это легенда о богатом мандари-
не и его дочери, которая влюбилась в скромного 
клерка. Но мандарин обещал выдать дочь замуж 
за герцога, когда цвет упадёт с ветвей ивы. На-
кануне свадьбы бедняк украл корабль герцога и 
уплыл с любимой на далёкий остров, где они жили 
счастливо, пока герцог не обнаружил их, после чего 
боги спасли влюблённых от смерти, превратив их в 
голубей. Декоры коллекции – белый, синий и крас-
ный – состоят из фрагментов легенды. Вы можете 
переживать это снова и снова, вы всегда можете 
взять части легенды и переписать её.

СВЕТОВЫЕ 3D-ПАНЕЛИ 
Революционный отделочный материал, меняющий понятие 
об освещении в интерьере. 3D-панели с эффектом внутрен-
него свечения и сложной объёмной геометрией. Настенное 
решение представляет собой гипсовые 3D-панели сложной 
формы со встроенной внутрь подсветкой. 

Панели спроектированы таким образом, чтобы пыль не 
копилась внутри, а установка была не сложнее, чем собрать 
мебель из ИКЕА.
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Тула, ул. Пушкинская, 58-а, 
тел. 8(4872) 71-73-72.

ООО «М
эдисон»  *М

эдисон Холл

ПЛИТКА MIRAGE – JEWELS ENCORE 
Абсолютная ценность старинного материала в призме совре-
менных тенденций. Эта линия – ещё 5 новых неповторимых 
видов мрамора. Постоянные и  тщательные исследования 
поспособствовали воспроизведению тактильных ощуще-
ний и эстетических характеристик оригинальных камней, 
с высоким уровнем мастерства, превращая каждый элемент 
в настоящий шедевр.

ОБОИ WALLQUEST – ENGLISH ROSE 
Новая дизайнерская коллекция обоев и тканей English Rose 
от фабрики Wallquest создана в лучших традициях стиля «Ан-
глийская роза», который уже несколько лет подряд не теряет 
популярности у ведущих дизайнеров-модельеров мира.

Стиль «Английская роза» – ностальгическое представление 
о молодой и прекрасной английской леди, которое складыва-
лось из утончённой эстетики и уникальной культуры туманного 
Альбиона. Для данного стиля характерны мягкие пастельные 
тона, воздушные материалы, винтаж и, конечно же, флори-
стические принты с изображением раскрывшихся соцветий 
кустарниковых английских роз разных размеров и цветовых 
оттенков.

ОБОИ NLXL – BIBLIOTECA 
NLXL – современный бренд, представляющий 
сет авторских коллекций именитых мировых 
дизайнеров: Arthur Slenk, Piet Boon, Merci, 
Piet Hein Eek. Это обои нового поколения, 
аналогов которым не существует на рынке.

Первые четыре коллекции, выполненные 
в популярном стиле LOFT, поражают сво-
ей концептуальностью. NLXL задал новый 
уровень качества фотопечати, на стенах соз-
даётся неповторимый эффект объёма и реа-
листичности фактуры. Дизайнерам удалось 
создать «живую» фактуру на плоском ли-
сте (новинка марки 2015 года – коллекция 
Biblioteca, которую разработала наша со-
отечественница Екатерина Паниканова). 
Безупречное качество и  оригинальность 
дизайнов обоев NLXL призваны вдохнуть 
новые краски и идеи в создание уникальных 
интерьеров.

ОБОИ ARTE – 
SHIBORI
Бельгийское дизайнерское бюро ARTE 
по праву считается законодателем мод 
и эталоном качества в обойном мире. Эти 
обои всегда актуальны, здесь не встре-
тишь однообразных узоров, повторя-
ющихся десятилетиями из  коллекции 
в  коллекцию. Дизайнеры ARTE, под 
стать модельерам, одевают стены в любые 
наряды – от неброского, позволяющего 
сделать акцент на  деталях интерьера, 
до  яркого, насыщенного, способного 
придать стенам статус основного, зада-
ющего стиль компонента.

Многие коллекции обоев от ARTE до-
полнены тканями-компаньонами, что 
создаёт дополнительные возможности 
в оформлении интерьеров. Коллекции 
от ARTE созданы из высокотехнологич-
ных материалов: твердого винила на бу-
мажной и нетканой основах, флизелина, 
экологически безупречного фетра и даже 
фольги.
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Интерьеры, которые СОЗДАЮТ НАСТРО-
ЕНИЕ, – это удивительные дизайнерские 
находки, превращающие обычную квартиру 
В НЕПОВТОРИМЫЙ УГОЛОК, наполнен-
ный приятными эмоциями. 

самых популярных сти-
лях интерьера расска-
зывает флорист бутика 
Lalica. 

Один из  таких сти-
лей – набирающий попу-

лярность шебби-шик, дословно с англий-
ского – потёртый шик. Сочетание мягких 
тонов, элементов эклектики и отсутствие 
вычурности делает интерьеры в таком стиле 

очень лёгкими и воздушными. Белый цвет, 
немного старины и кое-что от английской 
классики – и вот он, мягкий шебби-шик 
во всей красе. Цвета и формы этого стиля 
помогают настроиться на отдых, умиротво-
ряют и дополняют домашнюю гармонию. 

Также на  пике популярности  – стиль 
прованс. Аксессуары в этом стиле – это со-
четание простоты, фантазии и изящества. 
Стиль прованс очень любит белую фаянсо-

вую и фарфоровую посуду, плетёные вещи 
(корзины, тарелки, подносы), белые льня-
ные и хлопковые салфетки, ленты и цветы. 
Основным условием создания интерьера 
в стиле прованс будет использование па-
стельных тонов и как будто выцветших 
на жарком южном солнце поверхностей.

А чтобы ещё больше окунуться в  ат-
мосферу Франции, добавьте в  интерьер 
аксессуары с мылом ручной работы. Ведь 
путешествие в  мир французского шика 
и винтаж начинается с ароматов. Вербена 
с её нежностью, корица и апельсин со сво-
ими мечтами о  романтическом вечере, 
сладостно-приторная ваниль, душистая 
сирень, утончённая и  страстная роза… 
Да, Франция знает всё об ароматах души!

Мода изменчива, но  классика  – вне 
времени. Классический интерьер не надо-
едает и не устаревает. В нём всегда уютно 
и в то же время празднично. И что самое 
приятное, что классические вещи не деше-
веют со временем, а наоборот – дорожают, 
превращаясь в ценный антиквариат.

О
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Дом на берегу озера, ЖИВОПИСНАЯ 
ПРИРОДА – где в городе найдёшь 
такое великолепное МЕСТО ДЛЯ 
ЖИЗНИ? А оно уже строится в 
Привокзальном районе Тулы! 
ЖК «Иншинский» – это ХОРОШАЯ 
ЭКОЛОГИЯ и ДОСТУПНАЯ ЦЕНА 
при высоком уровне комфорта.

Тула, Советский р-н, ул. Пушкинская, 55-а, 1 этаж.
Тел.: 710-200, 8-9157871617.

www.Tula-Nedvigimost.ru

ООО ГК «СтройКомфорт»

илой комплекс «Ин-
шинский» строит-
ся на  берегу пруда, 
в  красивейшем ме-
сте, где вы сможете 
жить, ощущая про-

стор и свободу, а не тесноту, суету и за-
газованность большого города. При этом 
комплекс находится в Туле, в 10 минутах 
езды от центра.

«Иншинский» представляет собой два 
10-этажных монолитно-кирпичных дома, 
каждый из  которых строится по  индиви-
дуальному проекту. Первые этажи  в доме I 
предназначены под офисные помещения и 
магазины.  Жилой комплекс имеет хорошую 
транспортную доступность, а рядом есть не-
обходимая инфраструктура – детский сад, 
школа. 

Дома возводятся с применением новых 
технологий и  современным материалов. 
Монолитно-кирпичное строительство обе-
спечивает высокое качество и надёжность 
домов, тепло и комфорт в квартирах. Для 
отопления в  каждом доме монтируются 
крышные котельные, так что владельцы 

квартир будут избавлены от проблем с те-
плом и горячей водой.

Квартиры сдаются под черновую отделку. 
Это ровная стяжка пола, межкомнатные пе-
регородки, разводка систем водоснабжения 
и канализации, установка радиаторов ото-
пления, счётчиков, подвод электричества, 
остекление балконов и лоджий. Квартиры 
имеют хорошую высоту потолков – 2,8 м.

На территории комплекса всё продума-
но для удобства и полноценного отдыха: 
лужайки, детская и спортивная площадки, 
дорожки для прогулок и большая парков-
ка, а также зоны для пикников на свежем 
воздухе. 

ЖК «Иншинский» представляет Группа 
компаний «СтройКомфорт» – надёжный, 
проверенный временем застройщик. Срок 
сдачи комплекса – второй квартал 2016 г.

В ЖК «Иншинский» созданы все условия 
для того, чтобы вы не просто комфортно 
жили, но и наслаждались каждым днём, 
отдыхали в окружении красивой природы, 
растили детей в экологически чистом ме-
сте. Это квартиры для счастливой жизни!

Счастливых становится больше!

Ж

КАК КУПИТЬ КВАРТИРУ?
Для приобретения квартир ЖК «Иншинский» предлагает 
несколько специальных программ:
• ипотека с государственной поддержкой. Оформляется прямо в офисе застройщика!
• беспроцентная рассрочка.
• скидки при 100% оплате.
• целевые жилищные программы.
• покупка с использованием материнского капитала.
• военные субсидии.

Площадь квартир в доме I: 
1-ком. – 40,2 м2; 40,4 м2; 40,5 м2; 42,9 м2; 43 м2;
2-ком. – 54,9 м2; 56,2 м2; 58,7 м2; 60,6 м2; 
3-ком. – 74,1 м2.

Площадь квартир в доме II: 
1-ком. – 41,3 м2, 41,2 м2, 43,7 м2, 43,9м2;
2-ком. – 60,2 м2; 58,7 м2, 62,5 м2;
3-ком. – 75,6 м2.

Банки-партнёры ПАО ВТБ, ОАО Сбербанк России. Рассрочка предоставляется на срок до 6 месяцев. Проектная декларация на сайте www.tula-nedvigimost.ru.
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ВЛАД МИШИН, 
дизайнер

В апреле прошла МИЛАНСКАЯ ВЫСТАВКА Salone 
del Mobile. На протяжении многих лет эта выставка 
является не только САМОЙ КРУПНОЙ мебельной 
площадкой в мире, но и отражает передовые 
ДИЗАЙНЕРСКИЕ ТЕНДЕНЦИИ на ближайшее 
время. Вот, на мой взгляд, несколько  самых ГРОМКИХ 
ПРЕМЬЕР Миланского салона 2015 года.

Диван Glider Рона Арада (Ron Arad) для Moroso.

Самая яркая премьера – коллекция 
фотореалистичных ковров 
от MOOOI.

Легендарное кресло Lady, Марко 
Дзанузо (Marco Zanuso) в новом 
исполнении от CASSINA.

Кресло Pilot от студии 
Barber & Osgerby для Knoll.

Кресло Aircell Саши Лакик 
(Sacha Lakic) для Roche Bobois.

Диван N2002 от Thonet.
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Тула, Новомосковск №70, май 2015 г.

(21.03–20.04) 
Для работы лучше всего 
подойдёт первая и вторая декады 
мая. Возможна удачная поездка, 
неплохо будут развиваться 
отношения с коллегами из‑за 
рубежа. Деньги приходит к вам 
быстро, но так же быстро уходят: 
ваша вторая половина найдёт, 
на что их потратить. Поэтому в 
семье будет мир и покой.

ОВЕН (21.03–20.04) 
В первой половине месяца решение всех деловых вопросов будет даваться вам 
легко и с удовольствием. Это поможет преуспеть, переделать множество важных 
дел, укрепить авторитет в коллективе. В личной жизни всё идёт своим чередом. 
В конце месяца вероятны совместные поездки, и они пройдут очень удачно.

БЛИЗНЕЦЫ (22.05–21.06) 
Вам сейчас необходим глоток свежего воздуха: рутина затягивает, не даёт нор‑
мально думать и действовать. Не лезьте из кожи вон: лучше пустить всё на само‑
тёк и… уехать в отпуск с любимым человеком! Отдых пойдёт на пользу и вам, 
и вашему партнёру, которому в последнее время не хватает вашего внимания. 

РАК (22.06–23.07) 
Месяц будет непростым в профессиональной сфере. Но все трудности не кри‑
тичны: вы успешно преодолеете их благодаря вашей рассудительности. Весна 
обострит ваши чувства, так что весьма вероятен бурный роман.

ЛЕВ (24.07–23.08) 
Вас ожидает непростой период в бизнесе. Только твёрдость в принципиальных 
вопросах и даже кардинальные кадровые решения помогут вам выправить ситу‑
ацию. Во второй половине мая готовьтесь к крупным тратам на детей. 

ДЕВА (24.08–23.09) 
Деву увлечёт водоворот неожиданных и интересных событий. Сейчас вы уверенно 
смотрите в будущее, вы полны идей с большим потенциалом, так что всё самое 
интересное – впереди. Этот месяц даст возможность исправить давние ошибки 
как в работе, так и в личных отношениях – используйте этот шанс!

ВЕСЫ (24.09–23.10) 
Ударная работа последних месяцев начинает давать свои плоды, и сейчас вы можете 
немного замедлиться и передохнуть. Залог ваших майских успехов кроется не в 
подвигах и прорывах, а в стабильности и порядке. Появится больше времени на 
семью , это благотворно скажется на взаимоотношениях и домашней атмосфере.

СКОРПИОН (24.10–22.11) 
Для вас наступает время анализа. Всё ли верно вы делали в прошлом? С теми 
ли людьми ведёте бизнес? Время важных решений и перемен, которые могут 
увести вашу профессиональную деятельность в совершенно новом направлении. 
Партнёр проявит понимание,  обеспечив крепкий тыл и гармонию в отношениях.

СТРЕЛЕЦ (23.11–21.12) 
Наступает время, благоприятное для всех новых начинаний. Новые партнёры по 
бизнесу окажутся перспективными и надёжными, новая работа откроет другие 
горизонты, новые отношения грозят перерасти в большую любовь. Даже новый 
фитнес‑клуб или новое платье принесут сейчас больше радости, чем когда‑либо. 

КОЗЕРОГ (22.12–20.01) 
Вы упрямо идёте напролом что в работе, что в личной жизни, и сейчас вам 
это не на пользу. Период непростой, вам лучше затаиться и переждать его. 
Лучше – где‑нибудь на морском побережье или в блуждании по улочкам старой 
Европы, и желательно в одиночестве. Отдохните, а там, глядишь, всё и наладится.

ВОДОЛЕЙ (21.01–19.02) 
События непредсказуемы, но ваша мобильность и острый ум позволят держать 
руку на пульсе и извлекать выгоду из любых поворотов судьбы. Только не ленитесь, 
и тогда всё будет,  как вы мечтаете. Некоторые волнения в личных отношениях 
позволят оценить, насколько дорог для вас человек, который рядом с вами.

РЫБЫ (20.02–20.03) 
Одна из ваших майских поездок или встреч может закончиться неожиданным 
предложением, которое повергнет вас в раздумья. А положительный ответ – при‑
вести к кардинальным переменам в вашей жизни. Вполне вероятно, что в вашу 
жизнь вернётся человек, которого вы однажды не оценили.

Является бесплатным рекламным 
приложением к газете

Елена Горячева, 
тренер международного класса по SPA‑технологиям 
Pandy’s.
День рождения: 3 мая.
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